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korte baan (25m) en lange baan (50m)

samengesteld door Margriet Grove

mastersp/’/ﬁ




datum
5-1-2019
10-1-2019
20-1-2019
24-1/ 27-1-2019
26-1-2019
16-2-2019
23-2-2019
7-3-2019
16-3-2019
23-3-2019
6-4-2019
13-4-2019
27-4-2019
25-5-2019
1-6-2019
9-6-2019
28-6-2019
22-9-2019
29-9-2019
26-10-2019
27-10-2019
2-11-2019
17-11-2019
1-12-2019
15-12-2019

datum
6-1-2019
14-4-2019
4-5-2019
6-7-2019

28-7 / 30-7-2019
21-9-2019

2-10 / 13-10-2019
21-12-2019

korte baan

plaats
Heerenveen

Steenwijk
Gau-Algesheim
Zwolle
Kapellen
Heerenveen
Papendrecht
Heemskerk
Nijlen

Mol
Zwijndrecht
Disseldorf
Aartselaar
Amsterdam
Berchem
Veldhoven
New York
Etten-Leur
Papendrecht
Oostburg
Winterswijk
Maastricht
Almere-Poort
Vlaardingen
Eindhoven

lange baan

plaats
Amersfoort

Alkmaar
Praag
Zwolle
Torino
London

Luxembourg_Holleri

Aalst

land
NED

NED
GER
NED
BEL
NED
NED
NED
BEL
BEL
NED
GER
BEL
NED
BEL
NED
USA
NED
NED
NED
NED
NED
NED
NED
NED

land
NED

NED
CZE
NED
ITA

GBR
LUX
BEL

5-1/6-1-2019
12-1-2019
24-1-2019
26-1-2019
16-2-2019
16-2-2019
2-3-2019
8-3/ 10-3-2019
16-3-2019
28-3 / 29-3-2019
11-4-2019
14-4-2019
18-5-2019
1-6-2019
8-6 / 9-6-2019
23-6-2019
14-9-2019
28-9-2019
5-10-2019
26-10-2019
2-11-2019
9-11-2019
24-11-2019
15-12-2019
21-12-2019

17-2-2019
2-5/5-5-2019
8-6 / 9-6-2019

13-7-2019

12-8 / 18-8-2019

28-9-2019

)-11/11-11-2019

Tijden met een * zijn officiele tussentijden van langere afstanden.
Buitenlandse zwemmers die in Nederlandse wedstrijden hebben meegedaan en binnen de top10 vallen zijn schuingedrukt.
Estafettes met één of meerdere zwemmers uit de categorie 20+ zijn aangeduid met **

Gouda
Steenwijk
Heemskerk
Wilhelmshaven
Vienna
Geel

Goslar
Dunkerque
Emmeloord
Tel Aviv
Heemskerk
Oostburg
Steenwijk
Berchem
Paris
Hamburg
Steenwijk
Kampen
Mol
Emmeloord
Antwerpen
Zwijndrecht
Denekamp
Beilen
Lelystad

Dordrecht
Amersfoort
Hagen
Roma
Gwangju
Antwerpen
Charleroi

NED
NED
NED
GER
AUT
BEL

GER
FRA
NED
ISR

NED
NED
NED
BEL

FRA
GER
NED
NED
BEL

NED
BEL

NED
NED
NED
NED

NED
NED
GER
ITA
KOR
BEL
BEL



Nederlandse Masters Top 10 2019

50m vrije slag Dames 20+ Lange baan

50m rugslag Dames 20+ Lange baan

100m rugslag Dames 20+ Lange baan

-sf»zs

knzb

0:27.64 Tamara Grove 1996 De Dolfijn 5-5-2019 Amersfoort NED
0:27.66 Selene Wortel 1997 Hieronymus 5-5-2019 Amersfoort NED
0:28.00 Jamilla van Veen 1996 Zwemvereniging Hoogl ~ 6-1-2019 Amersfoort NED
0:28.03 Karin Groen 1995 Nova 5-5-2019 Amersfoort NED
0:28.46 Richenne Zeebregts 1998 Nuenen 5-5-2019 Amersfoort NED
0:28.52 Brenda Zwarthoed 1996 DAW 5-5-2019 Amersfoort NED
0:28.56 Hilde Dekker 1999 ReVelLie Swim Team 5-5-2019 Amersfoort NED
0:28.57 Myra Smulders 1999 Zwemvereniging Hoogl ~ 5-5-2019 Amersfoort NED
0:28.57 Dominique Duesman 1996 LinK 5-5-2019 Amersfoort NED
0:28.69 Julia Wortman 1996 AZC 17-2-2019 Dordrecht NED
100m vrije slag Dames 20+ Lange baan
1:01.35 Rachel Blok 1999 Het Y 3-5-2019 Amersfoort NED
1:01.44 Hilde Dekker 1999 ReVelLie Swim Team 3-5-2019 Amersfoort NED
*1:02.36 Tamara Grove 1996 De Dolfijn 4-5-2019 Amersfoort NED
1:02.46 Renée Vanderheyden 1999 ReVelie Swim Team 3-5-2019 Amersfoort NED
1:02.75 Julia Wortman 1996 AZC 17-2-2019 Dordrecht NED
1:02.80 Myra Smulders 1999 Zwemvereniging Hoogl ~ 3-5-2019 Amersfoort NED
1:02.80 Melissa van der Heijde 1996 Van Vliet-Barracuda 3-5-2019 Amersfoort NED
1:03.03 Brenda Zwarthoed 1996 DAW 3-5-2019 Amersfoort NED
1:03.21 Manon Kloosterman 1997 De Bevelanders 3-5-2019 Amersfoort NED
1:03.67 Bibi Stokvis 1999 Het Y 3-5-2019 Amersfoort NED
200m vrije slag Dames 20+ Lange baan
2:08.88 Tamara Grove 1996 De Dolfijn 4-5-2019 Amersfoort NED
2:13.44 Jamilla van Veen 1996 Zwemvereniging Hoogl ~ 6-1-2019 Amersfoort NED
2:13.80 Anne Noom 1998 Het Y 4-5-2019 Amersfoort NED
2:16.79 Linda Kamperman 1996 Aquarijn 4-5-2019 Amersfoort NED
2:17.47 Brenda Zwarthoed 1996 DAW 4-5-2019 Amersfoort NED
2:17.67 Myra Smulders 1999 Zwemvereniging Hoogl ~ 4-5-2019 Amersfoort NED
2:17.95 Hilde Dekker 1999 ReVelie Swim Team 4-5-2019 Amersfoort NED
2:18.08 Jasmijn van Rossum 1999 NDD 4-5-2019 Amersfoort NED
2:21.14 Manon Kloosterman 1997 De Bevelanders 4-5-2019 Amersfoort NED
2:21.18 Elianne Huitema 1997 Steenwijk 1934 6-1-2019 Amersfoort NED
400m vrije slag Dames 20+ Lange baan
* 4:45.57 Anne Noom 1998 Het Y 2-5-2019 Amersfoort NED
4:51.83 Hilde Dekker 1999 ReVelLie Swim Team 3-5-2019 Amersfoort NED
* 4:52.06 Tamara Grove 1996 De Dolfijn 5-5-2019 Amersfoort NED
4:52.44 Brenda Zwarthoed 1996 DAW 3-5-2019 Amersfoort NED
4:54.87 Bibi Stokvis 1999 Het Y 3-5-2019 Amersfoort NED
4:56.71 Marije Dankelman 1997 Dedemsvaart-AC 3-5-2019 Amersfoort NED
4:56.75 Marijke Drent 1999 Nova 3-5-2019 Amersfoort NED
4:56.96 Renée Vanderheyden 1999 ReVelie Swim Team 3-5-2019 Amersfoort NED
4:59.73 Denise Boonstra 1999 DAW 14-4-2019 Alkmaar NED
5:02.28 Chantal Beijer 1997 DWT 3-5-2019 Amersfoort NED
800m vrije slag Dames 20+ Lange baan
*9:39.19 Anne Noom 1998 Het Y 2-5-2019 Amersfoort NED
9:48.64 Tamara Grove 1996 De Dolfijn 5-5-2019 Amersfoort NED
10:05.89 Marije Dankelman 1997 Dedemsvaart-AC 5-5-2019 Amersfoort NED
10:06.16 Hilde Dekker 1999 ReVelie Swim Team 5-5-2019 Amersfoort NED
*10:12.39 Brenda Zwarthoed 1996 DAW 2-5-2019 Amersfoort NED
10:19.61 Nadja Wortel 1998 Hieronymus 5-5-2019 Amersfoort NED
10:24.87 Marijke Drent 1999 Nova 5-5-2019 Amersfoort NED
10:29.17 Chantal Beijer 1997 DWT 5-5-2019 Amersfoort NED
10:41.34 Fiona Meuffels 1995 RZ 5-5-2019 Amersfoort NED
10:42.59 Eva van Ginneken 1998 Hieronymus 5-5-2019 Amersfoort NED
1500m vrije slag Dames 20+ Lange baan
18:08.59 Anne Noom 1998 Het Y 2-5-2019 Amersfoort NED
19:02.83 Marije Dankelman 1997 Dedemsvaart-AC 2-5-2019 Amersfoort NED
19:09.03 Brenda Zwarthoed 1996 DAW 2-5-2019 Amersfoort NED
19:30.20 Hilde Dekker 1999 ReVelie Swim Team 2-5-2019 Amersfoort NED
20:05.51 Fiona Meuffels 1995 RZ 2-5-2019 Amersfoort NED
20:43.33 Chantal Beijer 1997 DWT 2-5-2019 Amersfoort NED
23:26.62 Lotte Rolink 1995 Zwemclub Polaris 2-5-2019 Amersfoort NED
28:23.16 Iris Spijkstra 1996 Aqualero 2-5-2019 Amersfoort NED
50m rugslag Dames 20+ Lange baan
*0:31.89 Renée Vanderheyden 1999 ReVelie Swim Team 4-5-2019 Amersfoort NED
0:32.78 Nadja Wortel 1998 Hieronymus 5-5-2019 Amersfoort NED
0:32.79 Celine Schoenmaker 1998 DWK 14-4-2019 Alkmaar NED
0:32.99 Anne-Irene Ducheine 1995 Zwemvereniging Hoogl ~ 5-5-2019 Amersfoort NED
0:33.32 Hilde Dekker 1999 ReVelie Swim Team 5-5-2019 Amersfoort NED
0:33.36 Kimberly Mijnen 1995 WZ&PC Purmerend 14-4-2019 Alkmaar NED
0:33.63 Tamara Grove 1996 De Dolfijn 5-5-2019 Amersfoort NED
* 0:33.91 Naomi Klein 1999 ZPC De Hof 4-5-2019 Amersfoort NED
0:33.95 Linda Kamperman 1996 Aquarijn 5-5-2019 Amersfoort NED
0:34.17 Moniek van Langeveld 1998 ESCA Zwemmen 5-5-2019 Amersfoort NED

1:08.09 Renée Vanderheyden 1999 ReVeLie Swim Team 4-5-2019 Amersfoort NED
*1:09.70 Anne-lrene Ducheine 1995 Zwemvereniging Hoogl ~ 5-5-2019 Amersfoort NED
1:10.31 Kimberly Mijnen 1995 WZ&PC Purmerend 14-4-2019 Alkmaar NED
1:11.68 Linda Kamperman 1996 Aquarijn 4-5-2019 Amersfoort NED
1:13.00 Hilde Dekker 1999 ReVelie Swim Team 4-5-2019 Amersfoort NED
*1:15.88 Denise Boonstra 1999 DAW 5-5-2019 Amersfoort NED
1:15.93 Dagmar Kruik 1998 Zuiderzeezwemmers 4-5-2019 Amersfoort NED
1:16.34 Fiona Meuffels 1995 RZ 4-5-2019 Amersfoort NED
1:16.75 Janine de Groot 1995 Nova 4-5-2019 Amersfoort NED
1:17.28 Moniek van Langeveld 1998 ESCA Zwemmen 4-5-2019 Amersfoort NED
200m rugslag Dames 20+ Lange baan
2:36.83 Anne-Irene Ducheine 1995 Zwemvereniging Hoogl ~ 3-5-2019 Amersfoort NED
2:37.91 Hilde Dekker 1999 ReVelie Swim Team 3-5-2019 Amersfoort NED
2:40.91 Denise Boonstra 1999 DAW 3-5-2019 Amersfoort NED
2:50.71 Jet Kleine 1999 MSV-Zeemacht 3-5-2019 Amersfoort NED
2:54.13 Iris Bastiaansen 1999 De Amstel 3-5-2019 Amersfoort NED
3:00.25 Daphne Rentenaar 1998 De Ham 8-6-2019 Hagen GER
3:17.24 Anouk van der Lans 1998 Feijenoord Albion zwe  3-5-2019 Amersfoort NED
3:18.97 Cynthia van Veen 1996 ZPC Woerden 3-5-2019 Amersfoort NED
3:20.24 Maranka Huitema 1995 Steenwijk 1934 3-5-2019 Amersfoort NED
3:24.64 Nadine Scheeve 1997 Zwemlust-den Hommel  3-5-2019 Amersfoort NED
50m schoolslag Dames 20+ Lange baan
0:34.20 Selene Wortel 1997 Hieronymus 3-5-2019 Amersfoort NED
*0:34.67 llse Rijnja 1998 The Hague Swimming ( 5-5-2019 Amersfoort NED
0:36.45 Lonneke Graansma 1999 De Zijl/LGB 3-5-2019 Amersfoort NED
0:36.48 Manon Kloosterman 1997 De Bevelanders 3-5-2019 Amersfoort NED
0:36.53 Bibi Stokvis 1999 Het Y 3-5-2019 Amersfoort NED
0:36.66 Fiona Meuffels 1995 RZ 3-5-2019 Amersfoort NED
0:36.72 Melissa van der Heijde 1996 Van Vliet-Barracuda 3-5-2019 Amersfoort NED
0:37.07 Karin Groen 1995 Nova 3-5-2019 Amersfoort NED
0:37.62 Chantal Beijer 1997 DWT 3-5-2019 Amersfoort NED
*0:37.64 Nadja Wortel 1998 Hieronymus 5-5-2019 Amersfoort NED
100m schoolslag Dames 20+ Lange baan
1:15.59 lIse Rijnja 1998 The Hague Swimming ( 5-5-2019 Amersfoort NED
1:18.04 Selene Wortel 1997 Hieronymus 5-5-2019 Amersfoort NED
1:20.54 Nadja Wortel 1998 Hieronymus 5-5-2019 Amersfoort NED
1:21.40 Fenna de Groot 1997 Feijenoord Albion zwe 5-5-2019 Amersfoort NED
1:21.58 Melissa van der Heijde 1996 Van Vliet-Barracuda 5-5-2019 Amersfoort NED
1:21.73 Fiona Meuffels 1995 RZ 5-5-2019 Amersfoort NED
1:21.83 Manon Kloosterman 1997 De Bevelanders 5-5-2019 Amersfoort NED
1:23.19 Bibi Stokvis 1999 Het Y 5-5-2019 Amersfoort NED
1:23.83 Arianne Hendriks 1995 De Ham 8-6-2019 Hagen GER
* 1:24.24 Lotte Middelbos 1999 MGO (SG) 4-5-2019 Amersfoort NED
200m schoolslag Dames 20+ Lange baan
2:44.82 llse Rijnja 1998 The Hague Swimming ( 4-5-2019 Amersfoort NED
2:53.44 Fenna de Groot 1997 Feijenoord Albion zwe 4-5-2019 Amersfoort NED
2:54.24 Anne Noom 1998 Het Y 4-5-2019 Amersfoort NED
2:55.19 Manon Kloosterman 1997 De Bevelanders 4-5-2019 Amersfoort NED
2:55.92 Fiona Meuffels 1995 RZ 4-5-2019 Amersfoort NED
2:55.95 Melissa van der Heijde 1996 Van Vliet-Barracuda 4-5-2019 Amersfoort NED
2:55.99 Lotte Middelbos 1999 MGO (SG) 4-5-2019 Amersfoort NED
3:07.44 Chantal Beijer 1997 DWT 4-5-2019 Amersfoort NED
3:09.42 Arianne Hendriks 1995 De Ham 9-6-2019 Hagen GER
3:15.05 Jolijn Keegstra 1996 Swol 1894 4-5-2019 Amersfoort NED
50m vlinderslag Dames 20+ Lange baan
0:29.63 Karin Groen 1995 Nova 4-5-2019 Amersfoort NED
0:30.29 Melissa van der Heijde 1996 Van Vliet-Barracuda 4-5-2019 Amersfoort NED
0:30.41 Marije Dinkelberg 1997 Feijenoord Albion zwe 4-5-2019 Amersfoort NED
0:30.44 Tamara Grove 1996 De Dolfijn 4-5-2019 Amersfoort NED
0:30.55 Richenne Zeebregts 1998 Nuenen 4-5-2019 Amersfoort NED
*0:31.04 Selene Wortel 1997 Hieronymus 3-5-2019 Amersfoort NED
0:31.27 Linde Haverkate 1999 ZPC De Hof 4-5-2019 Amersfoort NED
0:31.29 Renée Vanderheyden 1999 ReVelie Swim Team 4-5-2019 Amersfoort NED
0:31.31 Julia Wortman 1996 AZC 4-5-2019 Amersfoort NED
0:31.84 Vivianne Dortmond 1998 De Golfbreker 4-5-2019 Amersfoort NED
100m vlinderslag Dames 20+ Lange baan
1:08.30 Melissa van der Heijde 1996 Van Vliet-Barracuda 3-5-2019 Amersfoort NED
*1:09.08 Anne Noom 1998 Het Y 4-5-2019 Amersfoort NED
1:10.03 Tamara Grove 1996 De Dolfijn 6-1-2019 Amersfoort NED
1:11.07 Renée Vanderheyden 1999 ReVelie Swim Team 3-5-2019 Amersfoort NED
1:13.15 Richenne Zeebregts 1998 Nuenen 3-5-2019 Amersfoort NED
*1:13.36 Fenna de Groot 1997 Feijenoord Albion zwe  5-5-2019 Amersfoort NED
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1:15.54 Marijke Drent 1999 Nova 3-5-2019 Amersfoort NED
*1:17.58 Chantal Beijer 1997 DWT“ 4-5-2019 Amersfoort NED 800m vrije slag Dames 25+ Lange baan
1:19.48 Lonneke Graansma 1999 De Zijl/LGB 3-5-2019 Amersfoort NED
* 1:21.96 Fiona Meuffels 1995 RZ 4-5-2019 Amersfoort NED 9:48.72 Maaike Vooren 1991 DAW 5-5-2019 Amersfoort NED
10:36.63 Nanda de Vries 1992 Steenwijk 1934 5-5-2019 Amersfoort NED
10:43.48 Iris Pijtak 1993 ZPC AMERSFOORT 5-5-2019 Amersfoort NED
200m vlinderslag Dames 20+ Lange baan 10:47.99 Clara Van Roeyen 1990 GBZ (BEL) 5-5-2019 Amersfoort  NED
2:28.29 Anne Noom 1998 Het Y 5-5-2019 Amersfoort NED 11:26.18 Jacoline van den Beuk 1991 Feijenoord Albion zwe 5-5-2019 Amersfoort NED
2:38.82 Fenna de Groot 1997 Feijenoord Albion zwe 5-5-2019 Amersfoort NED *11:30.14 Mandy Verbakel 1990 ZPC Woerden 2-5-2019 Amersfoort NED
3:01.44 Renée Vanderheyden 1999 ReVelie Swim Team 5-5-2019 Amersfoort NED 11:32.92 Getrude Corporaal 1992 Steenwijk 1934 5-5-2019 Amersfoort NED
3:28.58 Lenneke Bagijn 1996 De Duck 5-5-2019 Amersfoort NED 11:36.94 Joanne Groeneveldt 1991 AZ&PC De Futen 5-5-2019 Amersfoort NED
11:45.45 Irmgard van Weeghel 1992 ZPC Hatto Heim 5-5-2019 Amersfoort NED
200m wisselslag Dames 20+ Lange baan 11:55.37 Leontine Groeneveldt 1993 De Duck 17-2-2019 Dordrecht NED
11:58.66 Sandra Vermeulen 1993 De Duck 17-2-2019 Dordrecht NED
2:29.62 Selene Wortel 1997 Hieronymus 3-5-2019 Amersfoort NED
2:35.25 Tamara Grove 1996 De Dolfijn 6-1-2019 Amersfoort NED .
2:35.45 Chantal Beijer 1997 DWT 3-5-2019 Amersfoot ~ NED ~ 1500m vrije slag Dames 25+ Lange baan
2:41.23 Fiona Meuffels 1995 RZ 3-5-2019 Amersfoort NED 18:58.50 Maaike Vooren 1991 DAW 2-5-2019 Amersfoort NED
2:42.56 Marijke Drent 1999 Nova 3-5-2019 Amersfoort NED 20:32.44 Nanda de Vries 1992 Steenwijk 1934 2-5-2019 Amersfoort NED
2:46.46 Lonneke Graansma 1999 De Zijl/LGB 3-5-2019 Amersfoort NED 21:33.23 Mandy Verbakel 1990 ZPC Woerden 2-5-2019 Amersfoort NED
2:59.45 Arianne Jonkman 1998 De Wellerobben 3-5-2019 Amersfoort NED 22:37.39 Irmgard van Weeghel 1992 ZPC Hatto Heim 2-5-2019 Amersfoort NED
3:02.40 Sheila Ten Voorde 1999 ZVV 3-5-2019 Amersfoort NED 23:35.33 Marjan Rikken 1992 ZvV 2-5-2019 Amersfoort NED
3:03.13 Laura Boon 1997 WZ&PC Purmerend 6-1-2019 Amersfoort NED 24:29.76 lidiko van der Ploeg 1990 SWNZ (SG) 2-5-2019 Amersfoort NED
3:06.54 Anna Bruins 1999 DAW 8-6-2019 Hagen GER 28:14.72 Claudia Creemers 1992 RZ 2-5-2019 Amersfoort NED
400m wisselslag Dames 20+ Lange baan 50m rugslag Dames 25+ Lange baan
5:11.52 Anne Noom 1998 Het Y 4-5-2019 Amersfoort NED * 0:32.24 Saskia de Klerk 1990 GoSwim 4-5-2019 Amersfoort NED
5:30.18 Tamara Grove 1996 De Dolfijn 4-5-2019 Amersfoort NED *0:32.63 Mabel Suli¢ 1993 WvZ 4-5-2019 Amersfoort NED
5:34.92 Chantal Beijer 1997 DWT 4-5-2019 Amersfoort NED 0:32.78 Elmi Roelofsen 1990 ZvV 5-5-2019 Amersfoort NED
5:43.50 Renée Vanderheyden 1999 ReVelie Swim Team 4-5-2019 Amersfoort NED 0:33.05 Denise Boereboom 1992 Van Vliet-Barracuda 5-5-2019 Amersfoort NED
5:46.70 Fiona Meuffels 1995 RZ 4-5-2019 Amersfoort NED 0:33.20 Manon van Strien 1994 WvZ 17-2-2019 Dordrecht NED
6:29.19 Hester Meijer 1998 Zwemvereniging Hoogl ~ 4-5-2019 Amersfoort NED 0:33.32 Danielle de Boer 1994 HZ&PC Heerenveen 6-1-2019 Amersfoort NED
0:33.84 Suzanne Mosch 1994 MSV-Zeemacht 14-4-2019 Alkmaar NED
50m vrije slag Dames 25+ Lange baan 0:34.70 Nanda de Vries 1992 Steenwijk 1934 14-4-2019 Alkmaar NED
0:35.06 Joanne van Essen 1993 Zwemlust-den Hommel  5-5-2019 Amersfoort NED
0:26.83 Martine van Onna 1991 Arethusa 5-5-2019 Amersfoort NED * 0:35.07 Marjon Pol 1991 Zwemlust-den Hommel ~ 4-5-2019 Amersfoort NED
0:26.99 Saskia de Klerk 1990 GoSwim 5-5-2019 Amersfoort NED
0:28.09 Jolanda Post 1990 DIO 5-5-2019 Amersfoort NED
0:28.38 EImi Roelofsen 1990 ZWV 552019 Amersfoort ~ NED ~ 100m rugslag Dames 25+ Lange baan
0:28.93 Lotte Coenen 1993 The Hague Swimming ( 5-5-2019 Amersfoort NED 1:08.11 Mabel Suli¢ 1993 WVZ 4-5-2019 Amersfoort NED
0:29.17 Inge van der Hoek 1992 The Hague Swimming ( 5-5-2019 Amersfoort NED 1:11.44 Danielle de Boer 1994 HZ&PC Heerenveen 4-5-2019 Amersfoort NED
0:29.34 Isabelle Massar 1991 Wvz 5-5-2019 Amersfoort NED 1:12.24 Manon van Strien 1994 WvZ 4-5-2019 Amersfoort NED
* 0:29.46 Wendy de Bruin 1992 ZOB'66 5-5-2019 Amersfoort NED 1:12.26 Suzanne Mosch 1994 MSV-Zeemacht 4-5-2019 Amersfoort NED
0:29.52 Joanne van Essen 1993 Zwemlust-den Hommel  5-5-2019 Amersfoort NED *1:12.89 Denise Boereboom 1992 Van Vliet-Barracuda 5-5-2019 Amersfoort NED
*0:29.64 Nanda de Vries 1992 Steenwijk 1934 5-5-2019 Amersfoort NED 1:13.17 Saskia de Klerk 1990 GoSwim 4-5-2019 Amersfoort NED
1:13.75 Désirée Emmen 1992 De Warande 4-5-2019 Amersfoort NED
100m vrije slag Dames 25+ Lange baan 1:14.37 Lott'e Coenen 1993 The Hague Swimming ( 4-5-2019 Amersfoort NED
*1:15.09 Marjon Pol 1991 Zwemlust-den Hommel  5-5-2019 Amersfoort NED
1:00.15 Saskia de Klerk 1990 GoSwim 3-5-2019 Amersfoort NED 1:16.16 Iris Pijtak 1993 ZPC AMERSFOORT  4-5-2019 Amersfoort NED
*1:01.43 Mabel Suli¢ 1993 WVZ 4-5-2019 Amersfoort NED
1:02.07 Jolanda Post 1990 DIO 3-5-2019 Amersfoort NED
1:02.91 Lotte Coenen 1993 The Hague Swimming ( 3-5-2019 Amersfoort ~ NED  200m rugslag Dames 25+ Lange baan
1:03.07 Marcha Admiraal 1993 De Geul 3-5-2019 Amersfoort NED 2:27.98 Mabel Suli¢ 1993 WvZ 3-5-2019 Amersfoort NED
1:03.24 EImi Roelofsen 1990 ZVV 3-5-2019 Amersfoort NED 2:35.24 Danielle de Boer 1994 HZ&PC Heerenveen 3-5-2019 Amersfoort NED
1:03.47 Manon van Strien 1994 WVZ 3-5-2019 Amersfoort NED 2:36.82 Suzanne Mosch 1994 MSV-Zeemacht 3-5-2019 Amersfoort NED
1:03.88 Wendy de Bruin 1992 ZOB'66 3-5-2019 Amersfoort NED 2:37.87 Désirée Emmen 1992 De Warande 3-5-2019 Amersfoort NED
1:04.27 Inge van der Hoek 1992 The Hague Swimming ( 3-5-2019 Amersfoort NED 2:44 17 Lotte Coenen 1993 The Hague Swimming ( 3-5-2019 Amersfoort NED
*1:04.63 Denise Boereboom 1992 Van Vliet-Barracuda 4-5-2019 Amersfoort NED 2:45.99 Marjon Pol 1991 Zwemlust-den Hommel  3-5-2019 Amersfoort NED
2:49.79 Clara Van Roeyen 1990 GBZ (BEL) 3-5-2019 Amersfoort NED
200m vrije slag Dames 25+ Lange baan 2:54.66 Tessa Mosch 1991 MSV-Zeemacht 3-5-2019 Amersfoort NED
3:05.43 Irmgard van Weeghel 1992 ZPC Hatto Heim 3-5-2019 Amersfoort NED
2:16.48 Maaike Vooren 1991 DAW 4-5-2019 Amersfoort NED 3:06.86 Getrude Corporaal 1992 Steenwijk 1934 3-5-2019 Amersfoort NED
2:17.16 Danique Stoop 1991 Zuiderzeezwemmers 4-5-2019 Amersfoort NED 3:39.15 Claudia Creemers 1992 RZ 3-5-2019 Amersfoort NED
2:17.74 Lotte Coenen 1993 The Hague Swimming ( 4-5-2019 Amersfoort NED
2:23.44 Catherine Demont 1991 Otter SC (GBR) 4-5-2019 Amersfoort NED
2:23.45 Nanda de Vries 1992 Steenwijk 1934 4-5:2019 Amersfoot ~ NED  50m schoolslag Dames 25+ Lange baan
2:24.02 Wendy de Bruin 1992 ZOB'66 4-5-2019 Amersfoort NED 0:34.09 Saskia de Klerk 1990 GoSwim 3-5-2019 Amersfoort NED
2:24.05 Danielle de Boer 1994 HZ&PC Heerenveen 4-5-2019 Amersfoort NED 0:36.42 Inge van der Hoek 1992 The Hague Swimming ( 3-5-2019 Amersfoort NED
2:25.62 Jolanda Post 1990 DIO 4-5-2019 Amersfoort NED 0:36.77 Elmi Roelofsen 1990 ZVV 3-5-2019 Amersfoort NED
2:26.43 Nikki Hoogeboom 1993 De IJsel 4-5-2019 Amersfoort NED 0:37.08 Suzanne Brummel 1994 Octopus 3-5-2019 Amersfoort NED
*2:27.01 Désirée Emmen 1992 De Warande 3-5-2019 Amersfoort NED 0:37.32 Isabelle Massar 1991 WvZ 3-5-2019 Amersfoort NED
2:28.86 Isabelle Massar 1991 Wvz 4-5-2019 Amersfoort NED 0:37.50 Manon van Strien 1994 WvZ 3-5-2019 Amersfoort NED
0:37.85 Danielle de Boer 1994 HZ&PC Heerenveen 14-4-2019 Alkmaar NED
400m vrije slag Dames 25+ Lange baan 0:37.92 Karin' Veltpeek . 1992 Na'utilus 3-5-2019 Amersfoort NED
0:39.01 Leonie Nijenhuis 1992 Zuiderzeezwemmers 14-4-2019 Alkmaar NED
4:48.06 Maaike Vooren 1991 DAW 3-5-2019 Amersfoort NED * 0:40.60 Daphne de Jong 1993 De Wellerobben 5-5-2019 Amersfoort NED
5:00.56 Lotte Coenen 1993 The Hague Swimming ( 3-5-2019 Amersfoort NED
5:07.08 Désirée Emmen 1992 De Warande 3-5-2019 Amersfoort NED
5:08.31 Nanda de Vries 1992 Steenwijk 1934 3-5-2019 Amersfoort ~ NED  100m schoolslag Dames 25+ Lange baan
5:13.32 Danielle de Boer 1994 HZ&PC Heerenveen 14-4-2019 Alkmaar NED 1:18.72 Saskia de Klerk 1990 GoSwim 5-5-2019 Amersfoort NED
5:14.26 Wendy de Bruin 1992 ZOB'66 3-5-2019 Amersfoort NED 1:19.44 Suzanne Brummel 1994 Octopus 5-5-2019 Amersfoort NED
* 5:16.29 Iris Pijtak 1993 ZPC AMERSFOORT 5-5-2019 Amersfoort NED 1:20.61 Inge van der Hoek 1992 The Hague Swimming ( 5-5-2019 Amersfoort NED
5:18.10 Clara Van Roeyen 1990 GBZ (BEL) 3-5-2019 Amersfoort NED 1:22.68 Manon van Strien 1994 WvZ 5-5-2019 Amersfoort NED
5:20.18 Suzanne Brummel 1994 Octopus 3-5-2019 Amersfoort NED 1:23.88 Karin Verbeek 1992 Nautilus 5-5-2019 Amersfoort NED
5:21.14 Danica Koedoot 1993 De Schotejil 14-4-2019 Alkmaar NED 1:25.19 Isabelle Massar 1991 WvZ 5-5-2019 Amersfoort NED
5:26.94 Jacoline van den Beuk 1991 Feijenoord Albion zwe 3-5-2019 Amersfoort NED 1:25.54 EImi Roelofsen 1990 ZvV 6-1-2019 Amersfoort NED
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* 1:27.20 Danielle de Boer 1994 HZ&PC Heerenveen 14-4-2019 Alkmaar NED
1:29.17 Joke Smits-Velthuijs 1990 PSV 5-5-2019 Amersfoort NED 100m vrije slag Dames 30+ Lange baan
1:29.51 Daphne de Jong 1993 De Wellerobben 6-1-2019 Amersfoort NED
1:29.51 Leonie Nijenhuis 1992 Zuiderzeezwemmers ~ 6-1-2019 Amersfoort  NED 1:04.44 Marije Jansen 1985ZPC AMERSFOORT  3-5-2019 Amersfoort  NED
1:04.97 Larissa Brak 1988 ZPC AMERSFOORT 3-5-2019 Amersfoort NED
1:05.66 Rianne Hofland 1988 Sassenheim 3-5-2019 Amersfoort NED
200m schoolslag Dames 25+ Lange baan * 1:06.15 Lisanne van der Heide 1988 Zuiderzeezwemmers ~ 4-5-2019 Amersfoort ~ NED
2:54.64 Suzanne Brummel 1994 Octopus 4-5-2019 Amersfoort NED *1:06.75 Viktoria Felféldi 1985 Megathlon SE (HUN) 4-5-2019 Amersfoort NED
3:02.51 Danielle de Boer 1994 HZ&PC Heerenveen 14-4-2019 Alkmaar NED 1:07.00 Monique Remst 1987 AZC 3-5-2019 Amersfoort NED
3:03.35 Karin Verbeek 1992 Nautilus 4-5-2019 Amersfoort NED 1:07.28 Sandra Zwaanswijk 1985 DAW 3-5-2019 Amersfoort NED
3:06.01 Kimberley Kranenberg 1994 ZPC De Hof 4-5-2019 Amersfoort NED 1:07.38 Sabine Lina 1989 ZPC Woerden 3-5-2019 Amersfoort NED
3:06.81 Nanda de Vries 1992 Steenwijk 1934 14-4-2019 Alkmaar NED *1:08.67 Susanne van der Linde 1988 DIO 4-5-2019 Amersfoort NED
3:11.34 Leonie Nijenhuis 1992 Zuiderzeezwemmers 4-5-2019 Amersfoort NED *1:10.23 Josine van Dorsselaer 1988 Zwemclub Koewacht 4-5-2019 Amersfoort NED
3:18.84 Joke Smits-Velthuijs 1990 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED *1:10.42 Kiona Peters 1989 ESCA Zwemmen 4-5-2019 Amersfoort NED
3:20.48 Daphne de Jong 1993 De Wellerobben 4-5-2019 Amersfoort NED
3:21.78 Sara Costa. 1993 Royal Ostend Swimmin  4-5-2019 Amersfoort NED 200m vrije slag Dames 30+ Lange baan
3:30.10 Kelly Bockting 1991 Montferland 4-5-2019 Amersfoort NED
3:30.25 Eline Vermue 1992 AZ&PC De Futen 4-5-2019 Amersfoort NED 2:18.10 Viktéria Felfoldi 1985 Megathlon SE (HUN) 4-5-2019 Amersfoort NED
2:21.07 Lisanne van der Heide 1988 Zuiderzeezwemmers 4-5-2019 Amersfoort NED
: 2:28.94 Kiona Peters 1989 ESCA Zwemmen 4-5-2019 Amersfoort NED
50m vlinderslag Dames 25+ Lange baan 2:31.64 Rianne Hofland 1988 Sassenheim 4-5-2019 Amersfoort  NED
0:28.09 Danique Stoop 1991 Zuiderzeezwemmers 4-5-2019 Amersfoort NED *2:31.72 llse van den Wijngaard 1989 ZPC Woerden 3-5-2019 Amersfoort NED
0:29.68 Saskia de Klerk 1990 GoSwim 4-5-2019 Amersfoort NED 2:32.68 Josine van Dorsselaer 1988 Zwemclub Koewacht 4-5-2019 Amersfoort NED
0:30.75 Jolanda Post 1990 DIO 4-5-2019 Amersfoort NED 2:35.22 Suzan Blankestijn 1989 De Zijl/ILGB 4-5-2019 Amersfoort NED
0:30.95 Denise Boereboom 1992 Van Vliet-Barracuda 4-5-2019 Amersfoort NED 2:37.97 Sandra Zwaanswijk 1985 DAW 4-5-2019 Amersfoort NED
0:31.35 Joanne van Essen 1993 UZSC 6-1-2019 Amersfoort NED * 2:41.48 Mara Epifani 1989 Empire Sport and Reso  5-5-2019 Amersfoort NED
0:31.70 Rebecca Evers 1992 ZOB'66 4-5-2019 Amersfoort NED * 2:42.45 Liesbeth van Mill 1987 Zwemlust-den Hommel  3-5-2019 Amersfoort NED
0:32.05 Cindy Hendriks 1992 ESCA Zwemmen 4-5-2019 Amersfoort NED 2:44.60 Isaline Manchel 1985 CNSW (BEL) 4-5-2019 Amersfoort NED
0:32.27 Isabelle Massar 1991 WvZ 4-5-2019 Amersfoort NED 2:44.93 Sandra Schellekens 1985 SWNZ (SG) 4-5-2019 Amersfoort NED
0:32.27 Marjon Pol 1991 Zwemlust-den Hommel  4-5-2019 Amersfoort NED * 2:45.00 Nanda van Heteren 1989 De Geul 2-5-2019 Amersfoort NED
*0:32.51 Mabel Suli¢ 1993 WVZ 3-5-2019 Amersfoort NED
400m vrije slag Dames 30+ Lange baan
100m vlinderslag Dames 25+ Lange baan * 4:53.44 Viktoria Felfsldi 1985 Megathion SE (HUN) ~ 2-5-2019 Amersfoort  NED
1:10.65 Laura van der Veen 1994 ZV De Zaan 8-6-2019 Hagen GER 4:55.91 Lisanne van der Heide 1988 Zuiderzeezwemmers 3-5-2019 Amersfoort NED
1:10.97 Marcha Admiraal 1993 De Geul 3-5-2019 Amersfoort NED 5:27.07 Suzan Blankestijn 1989 De ZijlILGB 3-5-2019 Amersfoort NED
1:14.60 Marjon Pol 1991 Zwemlust-den Hommel  3-5-2019 Amersfoort NED * 5:32.37 Mara Epifani 1989 Empire Sport and Reso  5-5-2019 Amersfoort NED
*1:14.67 Maaike Vooren 1991 DAW 4-5-2019 Amersfoort NED *5:40.01 Nanda van Heteren 1989 De Geul 2-5-2019 Amersfoort NED
1:14.75 Karin Verbeek 1992 Nautilus 3-5-2019 Amersfoort NED 5:44.69 Liesbeth van Mill 1987 Zwemlust-den Hommel 14-4-2019 Alkmaar NED
1:15.12 Suzanne Brummel 1994 Octopus 3-5-2019 Amersfoort NED 5:49.43 Isaline Manchel 1985 CNSW (BEL) 3-5-2019 Amersfoort NED
1:15.33 Joanne van Essen 1993 Zwemlust-den Hommel  3-5-2019 Amersfoort NED * 5:53.09 Sandra Schellekens 1985 SWNZ (SG) 5-5-2019 Amersfoort NED
1:15.89 EImi Roelofsen 1990 ZVV 6-1-2019 Amersfoort NED * 5:57.31 Renske Eilers 1988 Zwemvereniging Hoogl ~ 2-5-2019 Amersfoort NED
1:16.84 Cindy Hendriks 1992 ESCA Zwemmen 3-5-2019 Amersfoort NED *6:16.08 Daniélle Roodnat 1988 ZVVS 17-2-2019 Dordrecht NED
*1:17.04 Wendy de Bruin 1992 ZOB'66 4-5-2019 Amersfoort NED * 6:20.34 Lisette van den Bos 1987 De Geul 17-2-2019 Dordrecht NED
6:21.39 Carola Jacobs 1985 Triton Putten 14-4-2019 Alkmaar NED
200m vlinderslag Dames 25+ Lange baan *6:24.90 Dorien Vasseur 1987 Scheldestroom 5-5-2019 Amersfoort NED
3:04.45 Nanda de Vries 1992 Steenwijk 1934 5-5-2019 Amersfoort NED
3:16.41 Cindy Hendriks 1992 ESCA Zwemmen 5.5-2019 Amersfoort ~ NED  800m vrije slag Dames 30+ Lange baan
3:53.24 Claudia Creemers 1992 RZ 5-5-2019 Amersfoort NED * 9:566.95 Viktoria Felféldi 1985 Megathlon SE (HUN) 2-5-2019 Amersfoort NED
10:13.31 Lisanne van der Heide 1988 Zuiderzeezwemmers 5-5-2019 Amersfoort NED
200m wisselslag Dames 25+ Lange baan 11:12.86 Suzan BI‘ank'estijn 1989 De Z?jI/LGB 5-5-2019 Amersfoort NED
11:18.41 Mara Epifani 1989 Empire Sport and Reso  5-5-2019 Amersfoort NED
2:31.08 Mabel Suli¢ 1993 Wvz 3-5-2019 Amersfoort NED *11:32.72 Nanda van Heteren 1989 De Geul 2-5-2019 Amersfoort NED
2:41.37 Suzanne Brummel 1994 Octopus 3-5-2019 Amersfoort NED 11:56.77 Liesbeth van Mil 1987 Zwemlust-den Hommel ~ 5-5-2019 Amersfoort NED
2:41.50 Danielle de Boer 1994 HZ&PC Heerenveen 6-1-2019 Amersfoort NED 12:03.19 Sandra Schellekens 1985 SWNZ (SG) 5-5-2019 Amersfoort NED
2:42.48 Nanda de Vries 1992 Steenwijk 1934 3-5-2019 Amersfoort NED *12:12.34 Renske Eilers 1988 Zwemvereniging Hoogl ~ 2-5-2019 Amersfoort NED
2:44.97 Nikki Hoogeboom 1993 De IJsel 3-5-2019 Amersfoort NED 12:47.47 Daniélle Roodnat 1988 ZWVS 17-2-2019 Dordrecht NED
2:51.94 Clara Van Roeyen 1990 GBZ (BEL) 3-5-2019 Amersfoort  NED 12:50.88 Lisette van den Bos 1987 De Geul 17-2-2019 Dordrecht NED
2:55.40 Daphne Kievit 1992 AZ&PC De Futen 6-1-2019 Amersfoort NED 13:03.59 Dorien Vasseur 1987 Scheldestroom 5-5-2019 Amersfoort NED
2:57.36 Cindy Hendriks 1992 ESCA Zwemmen 3-5-2019 Amersfoort NED
2:58.04 Leonie Nijenhuis 1992 Zuiderzeezwemmers 3-5-2019 Amersfoort NED
3:05.00 Getrude Corporaal 1992 Steenwijk 1934 3-5-2019 Amersfoort ~ NED  1500m vrije slag Dames 30+ Lange baan
3:10.56 Kelly Bockting 1991 Montferland 3-5-2019 Amersfoort NED 18:50.89 Viktoria Felfoldi 1985 Megathlon SE (HUN) 2-5-2019 Amersfoort NED
19:36.80 Lisanne van der Heide 1988 Zuiderzeezwemmers 2-5-2019 Amersfoort NED
400m wisselslag Dames 25+ Lange baan 21:51.57 Nanda vah Heteren 1989 De Geul » 2-5-2019 Amersfoort NED
23:09.54 Renske Eilers 1988 Zwemvereniging Hoogl ~ 2-5-2019 Amersfoort NED
5:29.90 Maaike Vooren 1991 DAW 4-5-2019 Amersfoort NED 23:58.37 Sandra Schellekens 1985 SWNZ (SG) 2-5-2019 Amersfoort NED
5:43.12 Suzanne Brummel 1994 Octopus 4-5-2019 Amersfoort NED 24:59.97 Lisette van den Bos 1987 De Geul 2-5-2019 Amersfoort NED
5:49.01 Nanda de Vries 1992 Steenwijk 1934 4-5-2019 Amersfoort NED
5:50.20 Wendy de Bruin 1992 ZOB'66 4-5-2019 Amersfoort NED
6:54.98 lidiko van der Ploeg 1990 SWNZ (SG) 4-52019 Amersfoort ~ NED  50m rugslag Dames 30+ Lange baan
7:38.77 Claudia Creemers 1992 RZ 4-5-2019 Amersfoort NED 0:31.90 Evy Witlox 1988 DWT 5-5-2019 Amersfoort NED
8:38.90 Anouk Bloem 1990 TRB-RES 4-5-2019 Amersfoort NED 0:34.20 Marije Jansen 1985 ZPC AMERSFOORT 6-1-2019 Amersfoort NED
0:35.04 Wieteke Elzinga 1986 DAW 14-4-2019 Alkmaar NED
50m vrije slag Dames 30+ Lange baan 0:35.09 Sgbine Lina 1989 ZPC Woerden 5-5-2019 Amersfoort NED
0:35.73 Kiona Peters 1989 ESCA Zwemmen 5-5-2019 Amersfoort NED
0:28.68 Marije Jansen 1985 ZPC AMERSFOORT 6-1-2019 Amersfoort NED *0:35.90 Eline Vonhof 1989 Livo 4-5-2019 Amersfoort NED
0:29.00 Olga Volman-Maiorova 1985 NDD 5-5-2019 Amersfoort NED 0:36.28 Larissa Brak 1988 ZPC AMERSFOORT ~ 5-5-2019 Amersfoort NED
*0:29.38 Kiona Peters 1989 ESCA Zwemmen 5-5-2019 Amersfoort NED *0:36.78 Lisanne van der Heide 1988 Zuiderzeezwemmers 4-5-2019 Amersfoort NED
*0:30.08 Sandra Zwaanswijk 1985 DAW 5-5-2019 Amersfoort NED 0:37.00 Jolanda Cnossen 1986 Neptunia'24 6-1-2019 Amersfoort NED
0:30.25 Monique Remst 1987 AZC 5-5-2019 Amersfoort NED *0:37.36 lse van den Wijngaard 1989 ZPC Woerden 4-5-2019 Amersfoort NED
*0:30.35 Siska Post 1988 DIO 5-5-2019 Amersfoort NED
0:30.57 Nienke van Stipriaan 1987 PSV 5-5-2019 Amersfoort NED
0:30.72 Sabine Lina 1989 ZPC Woerden 5-5-2019 Amersfoot ~ NED ~ 100m rugslag Dames 30+ Lange baan
* 0:30.83 Rianne Hofland 1988 Sassenheim 3-5-2019 Amersfoort NED 1:08.46 Evy Witlox 1988 DWT 4-5-2019 Amersfoort NED
0:31.02 lise van den Wijngaard 1989 ZPC Woerden 5-5-2019 Amersfoort NED 1:14.72 Marije Jansen 1985 ZPC AMERSFOORT  14-4-2019 Alkmaar NED
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1:16.50 llse van den Wijngaard 1989 ZPC Woerden 4-5-2019 Amersfoort NED
*1:16.55 Sabine Lina 1989 ZPC Woerden 5-5-2019 Amersfoort NED
1:20.44 Marieke van Dodeweer 1986 RZC 4-5-2019 Amersfoort NED
*1:20.56 Wieteke Elzinga 1986 DAW 14-4-2019 Alkmaar NED
1:20.81 Jolanda Cnossen 1986 Neptunia'24 4-5-2019 Amersfoort NED
*1:21.41 Rianne Hofland 1988 Sassenheim 3-5-2019 Amersfoort NED
1:21.79 Mara Epifani 1989 Empire Sport and Reso  4-5-2019 Amersfoort NED
1:22.27 Eline Vonhof 1989 Livo 4-5-2019 Amersfoort NED
1:26.42 Kirsten Remerie 1988 Livo 4-5-2019 Amersfoort NED
200m rugslag Dames 30+ Lange baan
2:45.51 llse van den Wijngaard 1989 ZPC Woerden 3-5-2019 Amersfoort NED
2:46.13 Rianne Hofland 1988 Sassenheim 3-5-2019 Amersfoort NED
3:02.11 Nanda van Heteren 1989 De Geul 12-10-2019 Luxembourg LUX
3:17.26 Joan Fonteine 1988 Zwemclub Koewacht 3-5-2019 Amersfoort NED
50m schoolslag Dames 30+ Lange baan
0:33.15 Larissa Brak 1988 ZPC AMERSFOORT 3-5-2019 Amersfoort NED
0:37.83 Susanne van der Linde 1988 DIO 3-5-2019 Amersfoort NED
0:38.74 Karin van Dijk 1986 De Wellerobben 3-5-2019 Amersfoort NED
0:39.06 Suzan Blankestijn 1989 De Zijl/LGB 3-5-2019 Amersfoort NED
0:40.18 Marieke van Dodeweer 1986 RZC 3-5-2019 Amersfoort NED
* 0:40.48 lise van den Wijngaard 1989 ZPC Woerden 5-5-2019 Amersfoort NED
0:40.69 Liesbeth van Mill 1987 Zwemlust-den Hommel  3-5-2019 Amersfoort NED
0:40.71 Eline Roeland 1988 Zwemvereniging Hoogl ~ 3-5-2019 Amersfoort NED
0:40.81 Esther van Maastrigt 1988 Montferland 3-5-2019 Amersfoort NED
* 0:41.86 Linda Janssen 1988 ZPB H&L Productions 5-5-2019 Amersfoort NED
100m schoolslag Dames 30+ Lange baan
1:14.24 Larissa Brak 1988 ZPC AMERSFOORT 5-5-2019 Amersfoort NED
1:22.28 Susanne van der Linde 1988 DIO 5-5-2019 Amersfoort NED
1:24.50 Karin van Dijk 1986 De Wellerobben 5-5-2019 Amersfoort NED
1:26.25 lise van den Wijngaard 1989 ZPC Woerden 5-5-2019 Amersfoort NED
1:26.78 Suzan Blankestijn 1989 De Zijl/LGB 5-5-2019 Amersfoort NED
1:28.05 Liesbeth van Mill 1987 Zwemlust-den Hommel  5-5-2019 Amersfoort NED
1:29.20 Linda Janssen 1988 ZPB H&L Productions 5-5-2019 Amersfoort NED
1:31.92 Isaline Manchel 1985 CNSW (BEL) 5-5-2019 Amersfoort NED
1:32.51 Esther van Maastrigt 1988 Montferland 5-5-2019 Amersfoort NED
1:38.36 Tessa Verheijdt 1989 WvZ 5-5-2019 Amersfoort NED
*1:38.89 Nanda van Heteren 1989 De Geul 12-10-2019 Luxembourg LUX
200m schoolslag Dames 30+ Lange baan
2:45.17 Larissa Brak 1988 ZPC AMERSFOORT 4-5-2019 Amersfoort NED
2:57.61 Susanne van der Linde 1988 DIO 4-5-2019 Amersfoort NED
3:04.66 Suzan Blankestijn 1989 De Zijl/ILGB 17-2-2019 Dordrecht NED
3:04.79 Karin van Dijk 1986 De Wellerobben 4-5-2019 Amersfoort NED
3:08.15 lise van den Wijngaard 1989 ZPC Woerden 4-5-2019 Amersfoort NED
3:08.49 Liesbeth van Mill 1987 Zwemlust-den Hommel  4-5-2019 Amersfoort NED
3:13.10 Linda Janssen 1988 ZPB H&L Productions 4-5-2019 Amersfoort NED
3:17.57 Esther van Maastrigt 1988 Montferland 4-5-2019 Amersfoort NED
3:18.69 Isaline Manchel 1985 CNSW (BEL) 4-5-2019 Amersfoort NED
3:23.70 Nanda van Heteren 1989 De Geul 12-10-2019 Luxembourg LUX
3:34.72 Carola Jacobs 1985 Triton Putten 4-5-2019 Amersfoort NED
50m vlinderslag Dames 30+ Lange baan
0:28.31 Elinore de Jong 1989 The Hague Swimming ( 4-5-2019 Amersfoort NED
0:32.08 Marije Jansen 1985 ZPC AMERSFOORT 6-1-2019 Amersfoort NED
0:32.10 Olga Volman-Maiorova 1985 NDD 4-5-2019 Amersfoort NED
0:32.40 Kiona Peters 1989 ESCA Zwemmen 4-5-2019 Amersfoort NED
*0:32.51 Viktéria Felféldi 1985 Megathlon SE (HUN) 3-5-2019 Amersfoort NED
0:32.62 Christa Stam 1988 RSW (SG) 4-5-2019 Amersfoort NED
0:32.68 Josine van Dorsselaer 1988 Zwemclub Koewacht 4-5-2019 Amersfoort NED
0:32.99 Elles van Leeuwen 1986 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
0:33.24 Rianne Hofland 1988 Sassenheim 4-5-2019 Amersfoort NED
0:33.47 Sandra Zwaanswijk 1985 DAW 4-5-2019 Amersfoort NED
0:34.17 Sabine Lina 1989 ZPC Woerden 4-5-2019 Amersfoort NED
100m vlinderslag Dames 30+ Lange baan
1:04.23 Elinore de Jong 1989 The Hague Swimming ( 3-5-2019 Amersfoort NED
1:09.94 Viktéria Felféldi 1985 Megathlon SE (HUN) 3-5-2019 Amersfoort NED
1:20.43 Sandra Zwaanswijk 1985 DAW 14-4-2019 Alkmaar NED
1:20.79 Liesbeth van Mill 1987 Zwemlust-den Hommel  6-1-2019 Amersfoort NED
1:21.08 Maaike van Diggele 1987 De Geul 3-5-2019 Amersfoort NED
1:25.62 Monique Remst 1987 AZC 3-5-2019 Amersfoort NED
*1:25.79 Linda Janssen 1988 ZPB H&L Productions 4-5-2019 Amersfoort NED
1:29.36 Joan Fonteine 1988 Zwemclub Koewacht 3-5-2019 Amersfoort NED
1:36.84 Carola Jacobs 1985 Triton Putten 6-1-2019 Amersfoort NED
1:48.11 llse Traksel 1988 ZV Haerlem 14-4-2019 Alkmaar NED

200m vlinderslag Dames 30+ Lange baan

knzb
200m vlinderslag Dames 30+ Lange baan
2:28.09 Viktéria Felfoldi 1985 Megathlon SE (HUN) 5-5-2019 Amersfoort NED
3:08.36 Liesbeth van Mill 1987 Zwemlust-den Hommel  5-5-2019 Amersfoort NED
3:26.65 Sandra Zwaanswijk 1985 DAW 5-5-2019 Amersfoort NED
3:40.59 Carola Jacobs 1985 Triton Putten 5-5-2019 Amersfoort NED
200m wisselslag Dames 30+ Lange baan
2:34.92 Viktéria Felfoldi 1985 Megathlon SE (HUN) 3-5-2019 Amersfoort NED
2:44.42 Susanne van der Linde 1988 DIO 3-5-2019 Amersfoort NED
2:44.73 lise van den Wijngaard 1989 ZPC Woerden 3-5-2019 Amersfoort NED
2:51.29 Linda Janssen 1988 ZPB H&L Productions 3-5-2019 Amersfoort NED
2:51.91 Liesbeth van Mill 1987 Zwemlust-den Hommel  3-5-2019 Amersfoort NED
2:53.29 Suzan Blankestijn 1989 De Zijl/ILGB 3-5-2019 Amersfoort NED
2:55.71 Monique Remst 1987 AZC 3-5-2019 Amersfoort NED
2:55.95 Jolanda Cnossen 1986 Neptunia'24 6-1-2019 Amersfoort NED
2:57.62 Marieke van Dodeweer 1986 RZC 3-5-2019 Amersfoort NED
2:59.44 Eline Roeland 1988 Zwemvereniging Hoogl ~ 3-5-2019 Amersfoort NED
3:04.02 Isaline Manchel 1985 CNSW (BEL) 3-5-2019 Amersfoort NED
3:04.58 Renske Eilers 1988 Zwemvereniging Hoogl ~ 6-1-2019 Amersfoort NED
400m wisselslag Dames 30+ Lange baan
5:21.00 Viktéria Felfoldi 1985 Megathlon SE (HUN) 4-5-2019 Amersfoort NED
6:06.17 Linda Janssen 1988 ZPB H&L Productions 4-5-2019 Amersfoort NED
6:12.74 Liesbeth van Mill 1987 Zwemlust-den Hommel  4-5-2019 Amersfoort NED
50m vrije slag Dames 35+ Lange baan
* 0:28.53 Delia Badoux 1980 WvZ 5-5-2019 Amersfoort NED
0:28.64 Pauline Gouwens 1984 DWK 6-1-2019 Amersfoort NED
0:28.81 Anke Lambooij 1980 De Vliet (SG) 5-5-2019 Amersfoort NED
0:29.77 Ann Wanter 1982 Zwemclub Geel (BEL) 5-5-2019 Amersfoort NED
0:31.00 Marjon van Kempen 1980 MGO (SG) 5-5-2019 Amersfoort NED
0:31.11 Renee de Kok 1984 PSV 5-5-2019 Amersfoort NED
0:31.96 Angela Giezen 1983 Montferland 6-1-2019 Amersfoort NED
0:32.18 Nienke Nieuwenhuis 1981 Swol 1894 6-1-2019 Amersfoort NED
0:32.70 Hanneke Heymen 1984 Montferland 28-7-2019 Torino ITA
*0:32.77 Miranda Pijnenburg-va 1983 De Treffers 3-5-2019 Amersfoort NED
* 0:33.37 Yvonne Gerritsen 1980 WVZ 4-5-2019 Amersfoort NED
100m vrije slag Dames 35+ Lange baan
1:02.51 Delia Badoux 1980 WvZ 3-5-2019 Amersfoort NED
1:03.89 Anke Lambooij 1980 De Vliet (SG) 3-5-2019 Amersfoort NED
1:07.88 Miranda Pijnenburg-va 1983 De Treffers 3-5-2019 Amersfoort NED
*1:07.92 Ann Wanter 1982 Zwemclub Geel (BEL) 4-5-2019 Amersfoort NED
*1:09.83 Yvonne Gerritsen 1980 WvZ 4-5-2019 Amersfoort NED
1:10.54 Renee de Kok 1984 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED
*1:12.46 Ramona Linting 1983 LinK 4-5-2019 Amersfoort NED
*1:16.07 Esther Versteeg 1983 ZZ&PC De Devel 4-5-2019 Amersfoort NED
*1:16.20 Nienke Nieuwenhuis 1981 Swol 1894 4-5-2019 Amersfoort NED
*1:16.40 Laura Badoux 1982 DAW 14-4-2019 Alkmaar NED
*1:17.64 Angela Giezen 1983 Montferland 6-1-2019 Amersfoort NED
200m vrije slag Dames 35+ Lange baan
2:18.75 Ann Wanter 1982 Zwemclub Geel (BEL) 4-5-2019 Amersfoort NED
2:31.76 Ramona Linting 1983 LinK 4-5-2019 Amersfoort NED
2:36.78 Esther Versteeg 1983 ZZ&PC De Devel 4-5-2019 Amersfoort NED
*2:39.50 Laura Badoux 1982 DAW 14-4-2019 Alkmaar NED
* 2:40.44 Yvonne Gerritsen 1980 WvZ 3-5-2019 Amersfoort NED
2:42.59 Renee de Kok 1984 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
2:42.93 Linda Hoogendam 1983 WvZ 17-2-2019 Dordrecht NED
2:43.59 Angela Giezen 1983 Montferland 6-1-2019 Amersfoort NED
*2:45.50 Agnes van Brug 1980 DAW 5-5-2019 Amersfoort NED
2:51.19 Nienke Nieuwenhuis 1981 Swol 1894 4-5-2019 Amersfoort NED
* 2:52.78 Paulien Schokker 1983 WS Twente 2-5-2019 Amersfoort NED
400m vrije slag Dames 35+ Lange baan
*5:00.28 Ann Wanter 1982 Zwemclub Geel (BEL) 5-5-2019 Amersfoort NED
5:19.11 Ramona Linting 1983 LinK 3-5-2019 Amersfoort NED
5:29.15 Laura Badoux 1982 DAW 14-4-2019 Alkmaar NED
5:33.43 Yvonne Gerritsen 1980 WvZ 3-5-2019 Amersfoort NED
*5:39.92 Agnes van Brug 1980 DAW 5-5-2019 Amersfoort NED
5:53.15 Linda Hoogendam 1983 WvZ 3-5-2019 Amersfoort NED
* 5:59.63 Paulien Schokker 1983 WS Twente 2-5-2019 Amersfoort NED
6:19.36 Esther Beerling 1984 ZV Haerlem 14-4-2019 Alkmaar NED
6:45.11 Irene Kasteel-Jasperse 1981 Zuiderzeezwemmers 14-4-2019 Alkmaar NED
* 6:47.54 Clara Groenhorst 1982 ZVVS 17-2-2019 Dordrecht NED
* 6:47.79 Marloes Rebel 1984 WS Twente 2-5-2019 Amersfoort NED
800m vrije slag Dames 35+ Lange baan
10:05.72 Ann Wanter 1982 Zwemclub Geel (BEL) 5-5-2019 Amersfoort NED
10:57.23 Ramona Linting 1983 LinK 5-5-2019 Amersfoort NED
11:27.32 Agnes van Brug 1980 DAW 5-5-2019 Amersfoort NED
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800m vrije slag Dames 35+ Lange baan 200m schoolslag Dames 35+ Lange baan
11:27.84 Yvonne Gerritsen 1980 WvZ 5-5-2019 Amersfoort NED 3:17.31 Angela Giezen 1983 Montferland 4-5-2019 Amersfoort NED
12:00.74 Linda Hoogendam 1983 WvZ 5-5-2019 Amersfoort NED 3:22.36 Daniela Bosetto 1980 ZV Haerlem 14-4-2019 Alkmaar NED
*12:10.92 Paulien Schokker 1983 WS Twente 2-5-2019 Amersfoort NED 3:41.77 Esther Beerling 1984 ZV Haerlem 14-4-2019 Alkmaar NED
13:53.55 Clara Groenhorst 1982 ZVVS 17-2-2019 Dordrecht NED 3:48.80 Jennifer Go 1984 Triton 14-4-2019 Alkmaar NED
*13:54.46 Marloes Rebel 1984 WS Twente 2-5-2019 Amersfoort NED 3:55.06 Irene Kasteel-Jasperse 1981 Zuiderzeezwemmers 14-4-2019 Alkmaar NED
*15:32.42 Rianne van Vegchelen 19812V 44 2-5-2019 Amersfoort NED 4:04.70 Marike Kamphuis 1981 HHZV Plons 4-5-2019 Amersfoort NED
1500m vrije slag Dames 35+ Lange baan 50m vlinderslag Dames 35+ Lange baan
21:30.84 Ramona Linting 1983 LinK 2-5-2019 Amersfoort NED 0:29.96 Pauline Gouwens 1984 DWK 6-1-2019 Amersfoort NED
21:41.30 Agnes van Brug 1980 DAW 2-5-2019 Amersfoort NED 0:30.22 Delia Badoux 1980 WVZ 4-5-2019 Amersfoort NED
22:49.49 Linda Hoogendam 1983 WvZ 2-5-2019 Amersfoort NED 0:32.88 Esther Versteeg 1983 ZZ&PC De Devel 4-5-2019 Amersfoort NED
22:52.04 Paulien Schokker 1983 WS Twente 2-5-2019 Amersfoort NED 0:33.71 Laura Badoux 1982 DAW 29-7-2019 Torino ITA
26:19.47 Marloes Rebel 1984 WS Twente 2-5-2019 Amersfoort NED 0:33.98 Elke Blox 1982 Tiamat 4-5-2019 Amersfoort NED
29:44 .67 Rianne van Vegchelen 1981 ZV 44 2-5-2019 Amersfoort NED *0:34.08 Roos van Esch 1982 Feijenoord Albion zwe 3-5-2019 Amersfoort NED
0:34.09 Marjon van Kempen 1980 MGO (SG) 4-5-2019 Amersfoort NED
50m rugslag Dames 35+ Lange baan *0:35.06 Ar'm Want?r 1982 Zwemclub Geel (BEL) 4-5-2019 Amersfoort NED
*0:35.12 Miranda Pijnenburg-va 1983 De Treffers 3-5-2019 Amersfoort NED
0:33.73 Pauline Gouwens 1984 DWK 6-1-2019 Amersfoort . NED *0:36.01 Anke Lambooij 1980 De Vliet (SG) 3-5-2019 Amersfoort  NED
* 0:34.22 Hanneke Heymen 1984 Montferland 4-5-2019 Amersfoort  NED 0:36.07 Angela Giezen 1983 Montferland 6-1-2019 Amersfoort  NED
0:34.46 Delia Badoux 1980 Wvz 5-5-2019 Amersfoort NED
0:34.46 Marjon van Kempen 1980 MGO (SG) 5-5-2019 Amersfoort NED :
0:35.32 Ann Wanter 1982 Zwemclub Geel (BEL)  5-5-2019 Amersfoort ~ NED ~ 100m vlinderslag Dames 35+ Lange baan
*0:35.37 Roos van Esch 1982 Feijenoord Albion zwe 4-5-2019 Amersfoort NED 1:09.24 Delia Badoux 1980 WvZ 3-5-2019 Amersfoort NED
0:36.24 Angela Giezen 1983 Montferland 14-4-2019 Alkmaar NED 1:13.27 Roos van Esch 1982 Feijenoord Albion zwe  3-5-2019 Amersfoort NED
0:36.84 Caroline van Tiggelen 1983 Scheldestroom 30-7-2019 Torino ITA *1:15.47 Ann Wanter 1982 Zwemclub Geel (BEL) 4-5-2019 Amersfoort NED
0:37.85 llja Janssen 1981 ESCA Zwemmen 5-5-2019 Amersfoort NED 1:17.09 Miranda Pijnenburg-va 1983 De Treffers 3-5-2019 Amersfoort NED
* 0:38.26 Elke Blox 1982 Tiamat 4-5-2019 Amersfoort NED *1:21.99 Ramona Linting 1983 LinK 5-5-2019 Amersfoort NED
0:38.87 Laura Badoux 1982 DAW 6-1-2019 Amersfoort NED 1:23.48 Angela Giezen 1983 Montferland 3-5-2019 Amersfoort NED
*1:39.84 Linda Hoogendam 1983 WvZ 5-5-2019 Amersfoort NED
100m rugslag Dames 35+ Lange baan 2:02.80 E.sther van Buren 1980 De Duinkikkers 14-4-2019 Alkmaar NED
*2:02.82 Rianne van Vegchelen 1981 ZV 44 5-5-2019 Amersfoort NED
1:15.54 Marjon van Kempen 1980 MGO (SG) 4-5-2019 Amersfoort NED
1:15.79 Hanneke Heymen 1984 Montferland 4-5-2019 Amersfoort NED
1:15.89 Ann Wanter 1982 Zwemclub Geel (BEL) ~ 4-5-2019 Amersfoort ~ NED ~ 200m vlinderslag Dames 35+ Lange baan
1:16.30 Roos van Esch 1982 Feijenoord Albion zwe  4-5-2019 Amersfoort NED 2:44.45 Roos van Esch 1982 Feijenoord Albion zwe ~ 5-5-2019 Amersfoort NED
1:20.39 Elke Blox 1982 Tiamat 4-5-2019 Amersfoort NED 2:59.69 Ramona Linting 1983 LinK 5-5-2019 Amersfoort NED
1:21.59 Angela Giezen 1983 Montferland 17-2-2019 Dordrecht NED 3:31.61 Linda Hoogendam 1983 WvZ 5-5-2019 Amersfoort NED
1:23.86 llja Janssen 1981 ESCA Zwemmen 4-5-2019 Amersfoort NED 4:12.89 Rianne van Vegchelen 1981 ZV 44 5-5-2019 Amersfoort NED
1:26.26 Laura Badoux 1982 DAW 14-4-2019 Alkmaar NED
*1:27.29 Agngs van Brug 1980 DAW 5-5-2019 Amersfoort NED 200m wisselslag Dames 35+ Lange baan
1:31.39 Ingrid van der Does 1980 ZV De Bron 14-4-2019 Alkmaar NED
1:32.21 Jennifer Go 1984 Triton 14-4-2019 Alkmaar NED 2:43.98 Laura Badoux 1982 DAW 6-1-2019 Amersfoort  NED
2:48.31 Anke Lambooij 1980 De Vliet (SG) 3-5-2019 Amersfoort NED
2:56.90 Miranda Pijnenburg-va 1983 De Treffers 3-5-2019 Amersfoort NED
200m rugslag Dames 35+ Lange baan 2:58.68 Angela Giezen 1983 Montferland 15-8-2019 Gwangju KOR
2:45.67 Roos van Esch 1982 Feijenoord Albion zwe 3-5-2019 Amersfoort NED 3:10.64 Marije Dirkx 1982 DWT 6-1-2019 Amersfoort NED
2:54.59 Elke Blox 1982 Tiamat 3-5-2019 Amersfoort NED 3:57.85 Rianne van Vegchelen 1981 ZV 44 3-5-2019 Amersfoort NED
2:56.92 Caroline van Tiggelen 1983 Scheldestroom 28-7-2019 Torino ITA
2:57.60 llja Janssgn 1981 ESCA Zwemmen 3-5-2019 Amersfoort NED 400m wisselslag Dames 35+ Lange baan
2:58.43 Angela Giezen 1983 Montferland 3-5-2019 Amersfoort NED
3:14.29 Linda Hoogendam 1983 WVZ 3-5-2019 Amersfoort NED 5:34.98 Ann Wanter 1982 Zwemclub Geel (BEL) 4-5-2019 Amersfoort NED
3:42.09 Marloes Rebel 1984 WS Twente 3-5-2019 Amersfoort NED 5:55.28 Roos van Esch 1982 Feijenoord Albion zwe 4-5-2019 Amersfoort NED
4:13.68 Rianne van Vegchelen 19812V 44 3-5-2019 Amersfoort ~ NED 6:26.74 Angela Giezen 1983 Montferland 4-5-2019 Amersfoort  NED
8:23.33 Rianne van Vegchelen 1981 ZV 44 4-5-2019 Amersfoort NED
50m schoolslag Dames 35+ Lange baan
50m vrije slag Dames 40+ Lange baan
0:35.83 Laura Badoux 1982 DAW 3-5-2019 Amersfoort NED
0:39.23 Caroline van Tiggelen 1983 Scheldestroom 30-7-2019 Torino ITA 0:29.80 Nathalie Blondes! 1977 CNSW (BEL) 5-5-2019 Amersfoort  NED
0:39.29 Daniela Bosetto 1980 ZV Haerlem 14-4-2019 Alkmaar NED 0:30.62 Krista de Reus-Trompe 1976 DZ&PC 5-5-2019 Amersfoort  NED
0:39.65 Yvonne Gerritsen 1980 WVZ 3-5-2019 Amersfoort NED 0:30.99 Chantal Verhoeff 1979 Old Dutch 6-1-2019 Amersfoort NED
0:40.31 Renee de Kok 1984 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED 0:31.35 Jessica Klaassen 1979 Zwemclub Koewacht 5-5-2019 Amersfoort NED
0:40.99 Ilja Janssen 1981 ESCA Zwemmen 3-5-2019 Amersfoort  NED 0:32.04 Petra Guijt 1976 Aqua-Novio'd4 6-1-2019 Amersfoort  NED
0:41.58 Angela Giezen 1983 Montferland 30-7-2019 Torino ITA 0:32.69 Marian Nederlof 1976 De Geul 5-5-2019 Amersfoort  NED
0:42.29 Elke Blox 1982 Tiamat 3-5-2019 Amersfoort NED *0:32.75 Chantal Winters 1976 De Rog 4-5-2019 Amersfoort NED
0:44.38 Ingrid van der Does 1980 ZV De Bron 14-4-2019 Alkmaar NED 0:32.78 Eveline Hacquebord 1979 L.ZPC 6-1-2019 Amersfoort  NED
0:44.59 Irene Kasteel-Jasperse 1981 Zuiderzeezwemmers ~ 14-4-2019 Alkmaar NED *0:33.09 Annett von Rekowski 1976 SG Bayer (GER) 4-5-2019 Amersfoort NED
*0:33.17 Natasja Forat 1977 ZPC De Zeeuwse Kust  3-5-2019 Amersfoort NED
0:33.23 Esther Vergeest 1977 De Rog 5-5-2019 Amersfoort NED
100m schoolslag Dames 35+ Lange baan 0:33.31 Margriet Daalman 1978 De Spatters 5-5-2019 Amersfoort NED
1:21.79 Laura Badoux 1982 DAW 6-1-2019 Amersfoort NED
1:26.49 Qaroline van Tiggelen 1983 Scheldestroom 28-7-2019 Torino ITA 100m vrije slag Dames 40+ Lange baan
1:29.16 llja Janssen 1981 ESCA Zwemmen 5-5-2019 Amersfoort NED
1:30.17 Renee de Kok 1984 PSV 5.5-2019 Amersfoort NED 1:05.00 Nathalie Blondeel 1977 CNSW (BEL) 3-5-2019 Amersfoort NED
1:31.85 Angela Giezen 1983 Montferland 5-5-2019 Amersfoort NED 1:06.47 Krista de Reus-Trompe 1976 DZ&PC 3-5-2019 Amersfoort NED
* 1:32.59 Yvonne Gerritsen 1980 WVZ 4-5-2019 Amersfoort NED 1:08.06 Petra Guijt 1976 Aqua-Novio'94 3-5-2019 Amersfoort NED
1:37.29 Marije Dirkx 1982 DWT 6-1-2019 Amersfoort NED 1:08.75 Chantal Winters 1976 De Rog 3-5-2019 Amersfoort NED
* 1-38.89 Daniela Bosetto 1980 ZV Haerlem 14-4-2019 Alkmaar NED *1:09.12 Annett von Rekowski 1976 SG Bayer (GER) 4-5-2019 Amersfoort NED
1:45.54 Marijke Dirkse 1984 1JZPC 6-1-2019 Amersfoort NED 1:09.88 Heleen Spelde-Franse 1979 THOR 3-5-2019 Amersfoort NED
* 1:47.08 Esther Beerling 1984 7V Haerlem 14-4-2019 Alkmaar NED 1:10.80 Natasja Forat 1977 ZPC De Zeeuwse Kust ~ 3-5-2019 Amersfoort NED
*1:10.84 Mirjan den Drijver- van 1975 Feijenoord Albion zwe  4-5-2019 Amersfoort NED
1:11.89 Martine de Haart 1979 Patrick-De Roersopper  3-5-2019 Amersfoort NED
200m schoolslag Dames 35+ Lange baan *1:12.04 Liselotte Joling 1975 PSV 6-1-2019 Amersfoort ~ NED
2:56.56 Laura Badoux 1982 DAW 4-5-2019 Amersfoort NED *1:12.97 Chantal Verhoeff 1979 Old Dutch 4-5-2019 Amersfoort NED
3:06.51 Caroline van Tiggelen 1983 Scheldestroom 29-7-2019 Torino ITA 1:13.93 Marian Nederlof 1976 De Geul 3-5-2019 Amersfoort NED
3:15.24 Yvonne Gerritsen 1980 Wvz 4-5-2019 Amersfoort NED
3:16.73 llja Janssen 1981 ESCA Zwemmen 4-5-2019 Amersfoort NED
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50m schoolslag Dames 40+ Lange baan
* 0:44.51 Jessica Klaassen 1979 Zwemclub Koewacht 5-5-2019 Amersfoort NED
0:44.57 Margriet Daalman 1978 De Spatters 14-4-2019 Alkmaar NED
100m schoolslag Dames 40+ Lange baan
1:28.53 Liselotte Joling 1975 PSV 5-5-2019 Amersfoort NED
1:30.51 Eveline Hacquebord 1979 1JZPC 5-5-2019 Amersfoort NED
1:30.59 Geraldine Trainor 1975 De Duck 5-5-2019 Amersfoort NED
1:31.91 Inge Roskam 1978 De Duinkikkers 5-5-2019 Amersfoort NED
*1:34.18 Kristel Lips 1979 ZV De Bron 4-5-2019 Amersfoort NED
1:34.54 Jessica Klaassen 1979 Zwemclub Koewacht 5-5-2019 Amersfoort NED
1:38.13 Joria Damhuis 1976 SwimGym 6-1-2019 Amersfoort NED
1:38.92 Marian Nederlof 1976 De Geul 5-5-2019 Amersfoort NED
1:39.30 Margriet Daalman 1978 De Spatters 5-5-2019 Amersfoort NED
1:41.08 Mascha Schijvenaars 1979 De Zilvermeeuw 13-8-2019 Gwangju KOR
200m schoolslag Dames 40+ Lange baan
3:11.42 Liselotte Joling 1975 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
3:19.09 Kristel Lips 1979 ZV De Bron 4-5-2019 Amersfoort NED
3:19.33 Eveline Hacquebord 1979 1JZPC 4-5-2019 Amersfoort NED
3:23.55 Jessica Klaassen 1979 Zwemclub Koewacht 4-5-2019 Amersfoort NED
3:28.00 Astrid Béggemann 1979 De Duinkikkers 14-4-2019 Alkmaar NED
3:29.03 Inge Roskam 1978 De Duinkikkers 14-4-2019 Alkmaar NED
3:34.79 Esther Vergeest 1977 De Rog 4-5-2019 Amersfoort NED
3:38.95 Mascha Schijvenaars 1979 De Zilvermeeuw 17-8-2019 Gwangju KOR
3:39.97 Ingeborg Speelman Ha 1976 Zwemclub Koewacht 4-5-2019 Amersfoort NED
3:42.18 Femke Neeskens 1978 VZV Njord 4-5-2019 Amersfoort NED
50m vlinderslag Dames 40+ Lange baan
0:32.23 Nathalie Blondeel 1977 CNSW (BEL) 4-5-2019 Amersfoort NED
0:33.70 Mirjan den Drijver- van 1975 Feijenoord Albion zwe 4-5-2019 Amersfoort NED
0:33.91 Chantal Verhoeff 1979 Old Dutch 4-5-2019 Amersfoort NED
0:34.25 Krista de Reus-Trompe 1976 DZ&PC 4-5-2019 Amersfoort NED
0:35.07 Geraldine Trainor 1975 De Duck 4-5-2019 Amersfoort NED
*0:35.36 Annett von Rekowski 1976 SG Bayer (GER) 4-5-2019 Amersfoort NED
*0:35.57 Liselotte Joling 1975 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED

e )
200m vrije slag Dames 40+ Lange baan
2:21.30 Annett von Rekowski 1976 SG Bayer (GER) 4-5-2019 Amersfoort NED
2:24.02 Liselotte Joling 1975 PSV 6-1-2019 Amersfoort NED
2:29.64 Krista de Reus-Trompe 1976 DZ&PC 4-5-2019 Amersfoort NED
2:33.89 Petra Guijt 1976 Aqua-Novio'94 4-5-2019 Amersfoort NED
2:35.82 Chantal Verhoeff 1979 OId Dutch 4-5-2019 Amersfoort NED
* 2:38.14 Chantal Winters 1976 De Rog 3-5-2019 Amersfoort NED
2:40.15 Heleen Spelde-Franse 1979 THOR 4-5-2019 Amersfoort NED
2:42.54 Alina Spijkerman 1977 DAW 6-1-2019 Amersfoort NED
* 2:45.92 Jannie Vennik 1976 HZ&PC Heerenveen 3-5-2019 Amersfoort NED
2:45.93 Esther Vergeest 1977 De Rog 4-5-2019 Amersfoort NED
* 2:46.56 Martine de Haart 1979 Patrick-De Roersopper  3-5-2019 Amersfoort NED
400m vrije slag Dames 40+ Lange baan
5:00.37 Liselotte Joling 1975 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED
* 5:06.88 Annett von Rekowski 1976 SG Bayer (GER) 5-5-2019 Amersfoort NED
5:32.14 Petra Guijt 1976 Aqua-Novio'94 3-5-2019 Amersfoort NED
5:33.36 Chantal Verhoeff 1979 OId Dutch 3-5-2019 Amersfoort NED
5:39.32 Jannie Vennik 1976 HZ&PC Heerenveen 3-5-2019 Amersfoort NED
5:43.94 Martine de Haart 1979 Patrick-De Roersopper ~ 3-5-2019 Amersfoort NED
5:50.46 Alina Spijkerman 1977 DAW 14-4-2019 Alkmaar NED
5:53.22 Heleen Spelde-Franse 1979 THOR 14-4-2019 Alkmaar NED
6:00.16 Gea van der Schaaf 1979 Deltasteur 14-4-2019 Alkmaar NED
6:12.14 Margriet Daalman 1978 De Spatters 3-5-2019 Amersfoort NED
6:13.37 Anuschka Glazema-Bo 1977 Stadskanaal 14-4-2019 Alkmaar NED
800m vrije slag Dames 40+ Lange baan
10:14.34 Annett von Rekowski 1976 SG Bayer (GER) 5-5-2019 Amersfoort NED
10:19.98 Liselotte Joling 1975 PSV 5-5-2019 Amersfoort NED
11:31.33 Petra Guijt 1976 Aqua-Novio'94 5-5-2019 Amersfoort NED
11:38.43 Chantal Verhoeff 1979 OId Dutch 5-5-2019 Amersfoort NED
*11:43.10 Jannie Vennik 1976 HZ&PC Heerenveen 2-5-2019 Amersfoort NED
13:53.08 Clementine van Bruxvo 1977 ZPB H&L Productions ~ 17-2-2019 Dordrecht NED
1500m vrije slag Dames 40+ Lange baan
19:54.20 Liselotte Joling 1975 PSV 2-5-2019 Amersfoort NED
21:58.82 Jannie Vennik 1976 HZ&PC Heerenveen 2-5-2019 Amersfoort NED
27:15.53 Clementine van Bruxvo 1977 ZPB H&L Productions 2-5-2019 Amersfoort NED
50m rugslag Dames 40+ Lange baan
0:35.12 Monique Boets-Hamstr 1976 Stadskanaal 14-4-2019 Alkmaar NED
0:36.76 Mirjan den Drijver- van 1975 Feijenoord Albion zwe 5-5-2019 Amersfoort NED
0:37.46 Gea van der Schaaf 1979 Deltasteur 5-5-2019 Amersfoort NED
0:38.21 Geraldine Trainor 1975 De Duck 5-5-2019 Amersfoort NED
0:38.48 Anuschka Glazema-Bo 1977 Stadskanaal 6-1-2019 Amersfoort NED
0:38.51 Marty Krans-de Weerd 1975 ZCNF'34 14-4-2019 Alkmaar NED
* 0:39.13 Liselotte Joling 1975 PSV 5-5-2019 Amersfoort NED
0:39.16 Heleen Spelde-Franse 1979 THOR 14-4-2019 Alkmaar NED
0:39.50 Renee Kieseker 1976 SwimGym 6-1-2019 Amersfoort NED
0:39.79 Kristel Lips 1979 ZV De Bron 14-4-2019 Alkmaar NED
100m rugslag Dames 40+ Lange baan
1:20.09 Monique Boets-Hamstr 1976 Stadskanaal 14-4-2019 Alkmaar NED
1:20.21 Mirjan den Drijver- van 1975 Feijenoord Albion zwe ~ 4-5-2019 Amersfoort NED
* 1:21.47 Liselotte Joling 1975 PSV 5-5-2019 Amersfoort NED
1:22.04 Gea van der Schaaf 1979 Deltasteur 4-5-2019 Amersfoort NED
1:22.08 Jessica Klaassen 1979 Zwemclub Koewacht 4-5-2019 Amersfoort NED
1:22.36 Geraldine Trainor 1975 De Duck 4-5-2019 Amersfoort NED
1:22.37 Evelien Meeuwissen 1975 Sassenheim 4-5-2019 Amersfoort NED
1:23.36 Jolanda van Gendt 1978 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
1:23.69 Miranda Boer 1976 WIDEX GZC DONK 4-5-2019 Amersfoort NED
1:24.06 Marty Krans-de Weerd 1975 ZCNF'34 14-4-2019 Alkmaar NED
200m rugslag Dames 40+ Lange baan
2:50.69 Liselotte Joling 1975 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED
2:53.50 Mirjan den Drijver- van 1975 Feijenoord Albion zwe 3-5-2019 Amersfoort NED
2:56.36 Jolanda van Gendt 1978 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED
2:57.00 Gea van der Schaaf 1979 Deltasteur 3-5-2019 Amersfoort NED
3:09.40 Esther Vergeest 1977 De Rog 3-5-2019 Amersfoort NED
3:36.64 Clementine van Bruxvo 1977 ZPB H&L Productions 3-5-2019 Amersfoort NED
4:22.33 Fabienne Verriet-Rege 1975 VZV Njord 3-5-2019 Amersfoort NED
50m schoolslag Dames 40+ Lange baan
0:39.06 Inge Roskam 1978 De Duinkikkers 14-4-2019 Alkmaar NED
0:40.45 Geraldine Trainor 1975 De Duck 3-5-2019 Amersfoort NED
* 0:41.41 Liselotte Joling 1975 PSV 5-5-2019 Amersfoort NED
0:41.91 Kiristel Lips 1979 ZV De Bron 3-5-2019 Amersfoort NED
0:42.93 Heleen Spelde-Franse 1979 THOR 3-5-2019 Amersfoort NED
0:43.08 Rachel Trainor 1977 De Duck 3-5-2019 Amersfoort NED
*0:43.18 Eveline Hacquebord 1979 IUZPC 5-5-2019 Amersfoort NED
0:43.69 Marian Nederlof 1976 De Geul 3-5-2019 Amersfoort NED

0:36.35 Natasja Forat 1977 Z & PC De Zeeuwse Ku 28-9-2019 ANTWERPEN BEL
0:36.41 Anuschka Glazema-Bo 1977 Stadskanaal 6-1-2019 Amersfoort NED
0:36.68 Rachel Trainor 1977 De Duck 4-5-2019 Amersfoort NED
0:37.08 Petra Verstegen 1977 WvZ 4-5-2019 Amersfoort NED
0:37.13 Marian Nederlof 1976 De Geul 17-2-2019 Dordrecht NED
100m vlinderslag Dames 40+ Lange baan
*1:16.52 Annett von Rekowski 1976 SG Bayer (GER) 4-5-2019 Amersfoort NED
1:17.66 Mirjan den Drijver- van 1975 Feijenoord Albion zwe  3-5-2019 Amersfoort NED
*1:20.26 Liselotte Joling 1975 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
1:20.40 Chantal Verhoeff 1979 Old Dutch 3-5-2019 Amersfoort NED
1:20.61 Marty Krans-de Weerd 1975 ZCNF'34 14-4-2019 Alkmaar NED
1:26.19 Rachel Trainor 1977 De Duck 3-5-2019 Amersfoort NED
*1:32.06 Jolanda van Gendt 1978 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
1:32.52 Alina Spijkerman 1977 DAW 14-4-2019 Alkmaar NED
* 1:35.59 Femke Neeskens 1978 VZV Njord 4-5-2019 Amersfoort NED
1:35.73 Jannie Vennik 1976 HZ&PC Heerenveen 14-4-2019 Alkmaar NED
1:43.71 Leontine Loeber 1977 SwimGym 6-1-2019 Amersfoort NED
200m vlinderslag Dames 40+ Lange baan
2:49.62 Liselotte Joling 1975 PSV 5-5-2019 Amersfoort NED
2:50.64 Annett von Rekowski 1976 SG Bayer (GER) 5-5-2019 Amersfoort NED
3:13.58 Rachel Trainor 1977 De Duck 5-5-2019 Amersfoort NED
3:53.85 Clementine van Bruxve 1977 ZPB H&L Productions 5-5-2019 Amersfoort NED
200m wisselslag Dames 40+ Lange baan
2:44.60 Nathalie Blondeel 1977 CNSW (BEL) 3-5-2019 Amersfoort NED
2:49.03 Liselotte Joling 1975 PSV 6-1-2019 Amersfoort NED
2:54.82 Mirjan den Drijver- van 1975 Feijenoord Albion zwe  3-5-2019 Amersfoort NED
2:55.43 Geraldine Trainor 1975 De Duck 3-5-2019 Amersfoort NED
2:58.33 Jolanda van Gendt 1978 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED
3:00.50 Kristel Lips 1979 ZV De Bron 3-5-2019 Amersfoort NED
3:01.28 Chantal Verhoeff 1979 Old Dutch 3-5-2019 Amersfoort NED
3:05.77 Alina Spijkerman 1977 DAW 6-1-2019 Amersfoort NED
3:06.25 Natasja Forat 1977 ZPC De Zeeuwse Kust  3-5-2019 Amersfoort NED
3:15.37 Gea van der Schaaf 1979 Deltasteur 6-1-2019 Amersfoort NED
3:17.64 Fabiola Bosman 1977 Deltasteur 6-1-2019 Amersfoort NED
400m wisselslag Dames 40+ Lange baan
5:40.01 Annett von Rekowski 1976 SG Bayer (GER) 4-5-2019 Amersfoort NED
5:54.14 Liselotte Joling 1975 PSV 12-10-2019 Luxembourg LUX
6:24.87 Jolanda van Gendt 1978 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
6:43.32 Jannie Vennik 1976 HZ&PC Heerenveen 4-5-2019 Amersfoort NED
7:35.47 Femke Neeskens 1978 VZV Njord 4-5-2019 Amersfoort NED
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400m wisselslag Dames 40+ Lange baan

50m rugslag Dames 45+ Lange baan

0:33.92 Evelien van Klaarberge 1972 HZ&PC Heerenveen 6-1-2019 Amersfoort NED
50m vrije slag Dames 45+ Lange baan 0:34.12 Gu_dule van der Meer 1972 PSV 5-5-2019 Amersfoort NED
] 0:35.44 Edith Janssen-Koolen 1973 TRB-RES 5-5-2019 Amersfoort NED
0:29.83 Yvette Ratering 1972 De Ward 5-5-2019 Amersfoort  NED 0:37.38 Valerie Rolland 1971 CNSW (BEL) 5-5-2019 Amersfoort  NED
0:29.93 Evelien van Klaarberge 1972 HZ&PC Heerenveen 6-1-2019 Amersfoort NED *0:37.84 Chiho Shoji 1970 CNSW (BEL) 4-5-2019 Amersfoort NED
0:30.14 Edith Janssen-Koolen 1973 TRB-RES 5-5-2019 Amersfoort  NED 0:38.30 Trudie van Niejenhuis 1971 TZC-Vahalis 14-4-2019 Alkmaar NED
0:30.83 Annette de Visser 1971 Oceanus 5-5-2019 Amersfoort  NED 0:40.00 Bianca Hertogh-Buijsse 1974 Scheldestroom 30-7-2019 Torino ITA
0:31.14 llona Hogerheyde 1974 DAW 5-5-2019 Amersfoort  NED 0:40.19 Henriétte Manting 1971 GZVW 5-5-2019 Amersfoort ~ NED
0:31.19 Jeanne Petit 1970 PSV 5-5-2019 Amersfoort  NED 0:42.29 Joyce Brummelkamp 1970 ZVVS 17-2-2019 Dordrecht NED
0:32.05 Valerie Rolland 1971 CNSW (BEL) 5-5-2019 Amersfoort  NED 0:42.74 Nathasja Konijn 1971 WIDEX GZC DONK ~ 5-5-2019 Amersfoort ~ NED
*0:32.58 Bianca Groot 1970 MSV-Zeemacht 5-5-2019 Amersfoort NED 0:43.35 Karin Leverink 1972 WS Twente 5-5-2019 Amersfoort NED
* 0:33.51 Lidia van Bon-Rosenbr 1970 ZPC AMERSFOORT 3-5-2019 Amersfoort NED * 0:44.19 Bianca Groot 1970 MSV-Zeemacht 12-10-2019 Luxembourg LUX
0:34.02 Katharina Schlipp 1973 AZL 15-8-2019 Gwangju KOR
0:34.39 Henriétte Manting 1971 GZVW 5-5-2019 Amersfoort NED
100m rugslag Dames 45+ Lange baan
100m vrije slag Dames 45+ Lange baan 1:14.06 Gudgle van der Meer 1972 PSV 5-5-2019 Amersfoort NED
1:14.49 Evelien van Klaarberge 1972 HZ&PC Heerenveen 4-5-2019 Amersfoort NED
1:06.54 Edith Janssen-Koolen 1973 TRB-RES 3-5-2019 Amersfoort  NED 1:16.12 Edith Janssen-Koolen 1973 TRB-RES 4-52019 Amersfoort  NED
1:06.71 Yvette Ratering 1972 De Ward 3-5-2019 Amersfoort NED 1:20.41 Chiho Shoji 1970 CNSW (BEL) 4-5-2019 Amersfoort NED
1:06.98 llona Hogerheyde 1974 DAW 3-5-2019 Amersfoort  NED 1:22.28 Valerie Rolland 1971 CNSW (BEL) 4-5-2019 Amersfoort  NED
1:08.54 Annette de Visser 1971 Oceanus 3-5-2019 Amersfoort  NED 1:30.04 Bianca Hertogh-Buijsse 1974 Scheldestroom 29-7-2019 Torino ITA
*1:10.68 Lidia van Bon-Rosenbr 1970 ZPC AMERSFOORT 6-1-2019 Amersfoort NED *1:30.43 Trudie van Niejenhuis 1971 TZC-Vahalis 3-5-2019 Amersfoort NED
*1:10.70 Evelien van Klaarberge 1972 HZ&PC Heerenveen 6-1-2019 Amersfoort NED 1:31.02 Bianca Groot 1970 MSV-Zeemacht 4-5-2019 Amersfoort NED
1:10.88 Valerie Rolland 1971 CNSW (BEL) 3-5-2019 Amersfoort  NED 1:31.64 Henriétte Manting 1971 GZVW 4-5-2019 Amersfoort NED
1:12.27 Bianca Groot 1970 MSV-Zeemacht 12-10-2019 Luxembourg LUX 1:31.98 Inken Wemheuer 1971 DWT 14-4-2019 Alkmaar NED
* 1:13.36 Jeanne Petit 1970 PSV 4-5-2019 Amersfoort  NED 1:32.39 Nathasja Konijn 1971 WIDEX GZC DONK ~ 4-5-2019 Amersfoort ~ NED
1:13.40 Karin Stein 1971 ZVVS 3-5-2019 Amersfoort NED *1:34.75 Suzanne Polinder 19732V 44 8-6-2019 Hagen GER
1:13.95 Trudie van Niejenhuis 1971 TZC-Vahalis 17-2-2019 Dordrecht NED
200m rugslag Dames 45+ Lange baan
200m vrije slag Dames 45+ Lange baan _
2:39.08 Evelien van Klaarberge 1972 HZ&PC Heerenveen 3-5-2019 Amersfoort NED
* 2:26.23 Evelien van Klaarberge 1972 HZ&PC Heerenveen 6-1-2019 Amersfoort NED 2:51.06 Edith Janssen-Koolen 1973 TRB-RES 3-5-2019 Amersfoort NED
2:27.86 Yvette Ratering 1972 De Ward 4-5-2019 Amersfoort NED 2:52.76 Chiho Shoji 1970 CNSW (BEL) 3-5-2019 Amersfoort NED
2:29.31 Annette de Visser 1971 Oceanus 4-5-2019 Amersfoort NED 2:57.54 Valerie Rolland 1971 CNSW (BEL) 3-5-2019 Amersfoort NED
2:29.52 Lidia van Bon-Rosenbr 1970 ZPC AMERSFOORT 6-1-2019 Amersfoort NED 3:04.74 Trudie van Niejenhuis 1971 TZC-Vahalis 3-5-2019 Amersfoort NED
2:31.22 ”0”? Hog.erheyde 1974 DAW 4-5-2019 Amersfoort NED 3:08.13 Bianca Groot 1970 MSV-Zeemacht 12-10-2019 Luxembourg ~ LUX
2:31.66 Karin Stein 1971ZVVS 3-5-2019 Amersfoort  NED 3:22.16 Suzanne Polinder 19732V 44 8-6-2019 Hagen GER
2:31.83 Jeanne Petit 1970 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
*2:35.65 Kathy Van Lindt 1971 CNSW (BEL) 3-5-2019 Amersfoort NED
2:36.51 Bianca Groot 1970 MSV-Zeemacht 13-10-2019 Luxembourg ~ Lux ~ 50m schoolslag Dames 45+ Lange baan
* 2:39.60 Valerie Rolland 1971 CNSW (BEL) 3-5-2019 Amersfoort NED 0:38.88 Karin Stein 1971 ZVVsS 3-5-2019 Amersfoort NED
* 2:45.24 Gudule van der Meer 1972 PSV 12-10-2019 Luxembourg LUX 0:39.28 Katharina Schlipp 1973 AZL 18-8-2019 Gwangju KOR
2:46.43 Katharina Schlipp 1973 AZL 14-8-2019 Gwangju KOR 0:39.88 Evelien van Klaarberge 1972 HZ&PC Heerenveen 14-4-2019 Alkmaar NED
*0:40.76 Gudule van der Meer 1972 PSV 5-5-2019 Amersfoort NED
400m vrije slag Dames 45+ Lange baan 0:41.23 Trudy Kettlngl—KIaasser 1970 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
) ) 0:41.35 Annette de Visser 1971 Oceanus 14-4-2019 Alkmaar NED
5:08.41 Karin Stein 19712vVs 3-5-2019 Amersfoort NED 0:41.65 llona Hogerheyde 1974 DAW 14-4-2019 Alkmaar NED
5:12.77 Evelien van Klaarberge 1972 HZ&PC Heerenveen 14-4-2019 Alkmaar NED 0:41.91 Trudie van Niejenhuis 1971 TZC-Vahalis 12-10-2019 Luxembourg LUX
5:16.93 Annetfe de Visser 1971 Oceanus 3-5-2019 Amersfoort  NED 0:42.33 Pascalle Janssen 1973 Patrick-De Roersopper ~ 3-5-2019 Amersfoort ~ NED
5:18.54 Kathy Van Lindt 1971 CNSW (BEL) 3-5-2019 Amersfoort NED 0:42.79 Jacqueline de Ruiter-W 1974 WIDEX GZC DONK ~ 14-4-2019 Alkmaar NED
5:24.34 Bianca Groot 1970 MSV-Zeemacht 12-10-2019 Luxembourg LUX
5:25.17 Lidia van Bon-Rosenbr 1970 ZPC AMERSFOORT 3-5-2019 Amersfoort NED
5:40.19 Gudule van der Meer 1972 PSV 12-10-2019 Luxembourg ~ Lux ~ 100m schoolslag Dames 45+ Lange baan
5:45.80 Jacqueline de Ruiter-W 1974 WIDEX GZC DONK 14-4-2019 Alkmaar NED 1:24.81 Karin Stein 1971 ZVVsS 5-5-2019 Amersfoort NED
5:57.24 Inken Wemheuer 1971 DWT 14-4-2019 Alkmaar NED 1:27.07 Gudule van der Meer 1972 PSV 5-5-2019 Amersfoort NED
* 6:04.32 Pascalle Janssen 1973 Patrick-De Roersopper  5-5-2019 Amersfoort NED *1:27.56 Trudy Ketting-Klaasser 1970 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
6:13.16 Natacha Van Hoof 1973 Shark (BEL) 3-5-2019 Amersfoort NED 1:31.09 Miranda Straetemans 1974 ZIGNEA 6-1-2019 Amersfoort NED
* 6:17.42 Joyce Brummelkamp 1970 ZVVS 17-2-2019 Dordrecht NED 1:32.05 Annette de Visser 1971 Oceanus 5-5-2019 Amersfoort NED
1:32.26 Trudie van Niejenhuis 1971 TZC-Vahalis 5-5-2019 Amersfoort NED
800m vrije slag Dames 45+ Lange baan 1:33.20 Péscalle Janssen 1973 Patrick-De Roersopper ~ 5-5-2019 Amersfoort NED
) ) *1:37.75 Bianca Groot 1970 MSV-Zeemacht 4-5-2019 Amersfoort NED
10:34.00 Karin Stein 1971 ZVVS 17-2-2019 Dordrecht NED 1:38.76 Bianca Hertogh-Buijsse 1974 Scheldestroom 28-7-2019 Torino ITA
11:01.84 Kathy Van Lindt 1971 CNSW (BEL) 5-5-2019 Amersfoort  NED * 1:44.81 Henriette Driesen-Joan 1971 Aqua-Novio'94 4-5-2019 Amersfoort ~ NED
11:04.83 Annette de Visser 1971 Oceanus 5-5-2019 Amersfoort NED
11:06.40 Bianca Groot 1970 MSV-Zeemacht 13-10-2019 Luxembourg LUX
11:12.85 Lidia van Bon-Rosenbr 1970 ZPC AMERSFOORT ~ 5-5-2019 Amersfoot ~ NED ~ 200m schoolslag Dames 45+ Lange baan
12:26.11 Pascalle Janssen 1973 Patrick-De Roersopper ~ 5-5-2019 Amersfoort NED 3:03.29 Trudy Ketting-Klaasser 1970 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
12:43.14 Joyce Brummelkamp 1970 ZVVS 17-2-2019 Dordrecht NED 3:06.15 Karin Stein 1971 ZVVS 17-2-2019 Dordrecht NED
13:02.57 Annet Kootstra 1971 Swol 1894 5-5-2019 Amersfoort NED 3:20.00 Miranda Straetemans 1974 ZIGNEA 14-4-2019 Alkmaar NED
13:07.44 Natacha Van Hoof 1973 Shark (BEL) 5-5-2019 Amersfoort NED 3:21.71 Annette de Visser 1971 Oceanus 4-5-2019 Amersfoort NED
13:31.13 Nathasja Konijn 1971 WIDEX GZC DONK 17-2-2019 Dordrecht NED 3:22.32 Bianca Groot 1970 MSV-Zeemacht 4-5-2019 Amersfoort NED
13:48.49 Inge Lolkema-Soeters 1973 Steenwijk 1934 5-5-2019 Amersfoort NED 3:22.49 Trudie van Niejenhuis 1971 TZC-Vahalis 12-10-2019 Luxembourg LUX
14:14.44 Evelien Breman-Alers 1972 Nautilus 5-5-2019 Amersfoort NED 3:22.93 Pascalle Janssen 1973 Patrick-De Roersopper  4-5-2019 Amersfoort NED
3:33.47 Bianca Hertogh-Buijsse 1974 Scheldestroom 28-9-2019 ANTWERPEN BEL
1500m vrije slag Dames 45+ Lange baan 3:38.97 Henriette Drleseln—Joan 1971 Aqua-Novio'94 4-5-2019 Amersfoort NED
3:57.37 Greta Wyma-Teitsma 1971 DWK 4-5-2019 Amersfoort NED
20:11.51 Karin Stein 1971 ZVVS 2-5-2019 Amersfoort NED
21:11.90 Kathy Van Lindt 1971 CNSW (BEL) 2-5-2019 Amersfoort NED i
21:36.40 Bianca Groot 1970 MSV-Zeemacht 2-5:2019 Amersfoort ~ NED ~ 50m vlinderslag Dames 45+ Lange baan
23:23.32 Pascalle Janssen 1973 Patrick-De Roersopper ~ 2-5-2019 Amersfoort NED 0:31.33 Evelien van Klaarberge 1972 HZ&PC Heerenveen 4-5-2019 Amersfoort NED
25:07.83 Natacha Van Hoof 1973 Shark (BEL) 2-5-2019 Amersfoort NED 0:31.63 Gudule van der Meer 1972 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
25:39.25 Annet Kootstra 1971 Swol 1894 2-5-2019 Amersfoort NED 0:31.90 Jeanne Petit 1970 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
27:37.76 Evelien Breman-Alers 1972 Nautilus 2-5-2019 Amersfoort NED 0:33.20 llona Hogerheyde 1974 DAW 4-5-2019 Amersfoort NED
28:35.77 Greta Wyma-Teitsma 1971 DWK 2-5-2019 Amersfoort NED 0:33.31 Edith Janssen-Koolen 1973 TRB-RES 4-5-2019 Amersfoort NED
0:33.72 Yvette Ratering 1972 De Ward 4-5-2019 Amersfoort NED
0:35.13 Valerie Rolland 1971 CNSW (BEL) 4-5-2019 Amersfoort NED

50m rugslag Dames 45+ Lange baan
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50m vlinderslag Dames 45+ Lange baan 200m vrije slag Dames 50+ Lange baan

*0:36.20 Lidia van Bon-Rosenbr 1970 ZPC AMERSFOORT 3-5-2019 Amersfoort NED 2:57.06 Frangoise Duran 1969 De Biesboschzwemmer  4-5-2019 Amersfoort NED
0:37.36 Bianca Hertogh-Buijsse 1974 Scheldestroom 4-5-2019 Amersfoort NED 2:57.24 Irna van de Molen 1969 WS Twente 29-7-2019 Torino ITA
0:37.50 Henriétte Manting 1971 GZVW 6-1-2019 Amersfoort NED
0:38.40 Karin Sagonas-Koolen 1970 VZV Njord 4-5-2019 Amersfoort NED 400m vrije slag Dames 50+ Lange baan

) *5:04.92 Claudia Thielemann 1968 SG Bayer (GER) 5-5-2019 Amersfoort NED

100m vlinderslag Dames 45+ Lange baan 5:10.65 Heidi van Stein 1969 LinK 3-5-2019 Amersfoort  NED

1:12.87 Jeanne Petit 1970 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED 5:36.69 Annette Wijnja-Visser 1967 De Biesboschzwemmer  3-5-2019 Amersfoort NED

1:14.56 Evelien van Klaarberge 1972 HZ&PC Heerenveen 14-4-2019 Alkmaar NED 5:38.39 Laura Staal 1967 Oceanus 14-4-2019 Alkmaar NED
1:17.27 Lidia van Bon-Rosenbr 1970 ZPC AMERSFOORT 3-5-2019 Amersfoort NED 5:40.99 Henriétte van Norden 1968 ZPC AMERSFOORT  30-7-2019 Torino ITA

1:17.28 Gudule van der Meer 1972 PSV 12-10-2019 Luxembourg LUX 5:50.56 Marijke Campfens 1969 De Geul 3-5-2019 Amersfoort NED

1:21.58 Valerie Rolland 1971 CNSW (BEL) 3-5-2019 Amersfoort NED *6:03.00 Iris van Aurich 1969 DWK 2-5-2019 Amersfoort NED

*1:30.51 Kathy Van Lindt 1971 CNSW (BEL) 4-5-2019 Amersfoort NED 6:03.23 Christel Aerts 1966 Tessenderlo zwemclub ~ 3-5-2019 Amersfoort NED
1:31.31 Bianca Groot 1970 MSV-Zeemacht 3-5-2019 Amersfoort NED 6:19.37 Linda Goderie 1969 RSW (SG) 3-5-2019 Amersfoort NED

* 1:54.98 Henriette Driesen-Joan 1971 Aqua-Novio'94 4-5-2019 Amersfoort NED 6:19.40 Irna van de Molen 1969 WS Twente 30-7-2019 Torino ITA
1:55.00 Katrina Boutwell 1972 AZC 17-2-2019 Dordrecht NED *6:30.32 Sylvia Buisman 1966 WVZ 17-2-2019 Dordrecht NED

6:30.56 Hetty Smalheer 1967 SCOM 14-4-2019 Alkmaar NED
200m vlinderslag Dames 45+ Lange baan
2:49.99 Evelien van Klaarberge 1972 HZ&PC Heerenveen 5-5-2019 Amersfoort NED 800m vrije slag Dames 50+ Lange baan
2:55.21 Lidia van Bon-Rosenbr 1970 ZPC AMERSFOORT 5-5-2019 Amersfoort NED 10:06.28 Claudia Thielemann 1968 SG Bayer (GER) 5-5-2019 Amersfoort NED
3:05.39 Valerie Rolland 1971 CNSW (BEL) 5-5-2019 Amersfoort NED *11:43.64 Laura Staal 1967 Oceanus 2-5-2019 Amersfoort NED
3:17.65 Kathy Van Lindt 1971 CNSW (BEL) 5-5-2019 Amersfoort NED 12:10.30 Marijke Campfens 1969 De Geul 5-5-2019 Amersfoort NED
3:27.26 Bianca Groot 1970 MSV-Zeemacht 5-5-2019 Amersfoort NED 12:26.27 Iris van Aurich 1969 DWK 5-5-2019 Amersfoort NED
*13:06.36 Christel Aerts 1966 Tessenderlo zwemclub ~ 2-5-2019 Amersfoort NED
200m wisselslag Dames 45+ Lange baan 13:09.91 Sylvia Buisman 1966 WVZ 5-5-2019 Amersfoort NED
13:13.65 Irna van de Molen 1969 WS Twente 5-5-2019 Amersfoort NED
2:40.90 Evelien van Klaarberge 1972 HZ&PC Heerenveen 3-5-2019 Amersfoort NED 13:19.03 Karin van den Heuvel 1966 Old Dutch 17-2-2019 Dordrecht NED
2:49.17 llona Hogerheyde 1974 DAW 3-5-2019 Amersfoort  NED 13:27.77 Miranda Keijl 1965 ZIGNEA 5-5-2019 Amersfoort ~ NED
2:51.38 Lidia van Bon-Rosenbr 1970 ZPC AMERSFOORT 6-1-2019 Amersfoort NED 13:31.25 Herma Hakker-Huijser 1966 ZVVS 17-2-2019 Dordrecht NED
2:52.68 Jeanne Petit 1970 PSV 3-5-2019 Amersfoort  NED 13:31.92 Anita Steijger 1965 WVZ 17-2-2019 Dordrecht NED
2:53.52 Yvette Ratering 1972 De Ward 3-5-2019 Amersfoort  NED 13:36.18 Kristien Van de Moorte 1969 Shark (BEL) 5-5-2019 Amersfoort  NED
3:00.99 Bianca Groot 1970 MSV-Zeemacht 13-10-2019 Luxembourg  LUX 13:39.76 Sabine Delaere 1969 Royal Dauphins Mousc ~ 5-5-2019 Amersfoort NED
3:01.15 Annette de Visser 1971 Oceanus 6-1-2019 Amersfoort NED 13:53.48 Sandra Daamen-Posm 1968 AZC 17-2-2019 Dordrecht NED
3:25.26 Nathasja Konijn 1971 WIDEX GZC DONK 3-5-2019 Amersfoort NED
3:42.90 Greta Wyma-Teitsma 1971 DWK 6-1-2019 Amersfoort NED .
3:43.63 Henriette Driesen-Joan 1971 Aqua-Novio'94 3-5-2019 Amersfoort ~ NED  1500m vrije slag Dames 50+ Lange baan
21:57.57 Laura Staal 1967 Oceanus 2-5-2019 Amersfoort NED
400m wisselslag Dames 45+ Lange baan 23:37.28 Iris Yan Aurich 1969 DWK 2-5-2019 Amersfoort NED
24:41.37 Christel Aerts 1966 Tessenderlo zwemclub ~ 2-5-2019 Amersfoort NED
5:43.75 Evelien van Klaarberge 1972 HZ&PC Heerenveen 4-5-2019 Amersfoort NED 25:19.82 Miranda Keijl 1965 ZIGNEA 2-5-2019 Amersfoort NED
6:28.94 Bianca Groot 1970 MSV-Zeemacht 4-5-2019 Amersfoort NED 25:33.79 Karin van den Heuvel 1966 Old Dutch 2-5-2019 Amersfoort NED
6:32.44 Kathy Van Lindt 1971 CNSW (BEL) 4-5-2019 Amersfoort NED 28:56.77 Roselinda van der Viug 1967 De Geul 2-5-2019 Amersfoort NED
8:08.42 Henriette Driesen-Joan 1971 Aqua-Novio'94 4-5-2019 Amersfoort NED
50m rugslag Dames 50+ Lange baan
50m vrije slag Dames 50+ Lange baan ,
0:34.96 Lesley Cordial 1967 ZPC AMERSFOORT 5-5-2019 Amersfoort NED
0:29.31 Lesley Cordial 1967 ZPC AMERSFOORT  5-5-2019 Amersfoort  NED 0:35.49 Allie Price 1965 Cardiff Masters (GBR) ~ 5-5-2019 Amersfoort  NED
0:29.35 Monique Tuijp 1969 WZ&PC Purmerend 5-5-2019 Amersfoort NED 0:36.41 Monique Tuijp 1969 WZ&PC Purmerend 14-4-2019 Alkmaar NED
0:30.51 Allie Price 1965 Cardiff Masters (GBR) ~ 5-5-2019 Amersfoort NED 0:38.33 Talje Dijkhuis 1966 ZPC AMERSFOORT 5-5-2019 Amersfoort NED
0:30.94 Heidi van Stein 1969 LinK 5-5-2019 Amersfoort  NED 0:38.47 Annette Winja-Visser 1967 De Biesboschzwemmer ~ 5-5-2019 Amersfoort ~ NED
0:31.66 Ariene Knoester 1967 Aqua-Novio'94 5-5-2019 Amersfoort NED 0:38.53 Caroline Schreuder 1967 Triton 6-1-2019 Amersfoort NED
0:31.88 Jacqueline Tuin 1966 DAW 6-1-2019 Amersfoort  NED * 0:38.69 Heidi van Stein 1969 LinK 4-5-2019 Amersfoort ~ NED
0:32.31 Caroline Schreuder 1967 Triton 6-1-2019 Amersfoort  NED 0:38.76 Danielle van Veen 1969 ZPC Woerden 5-5-2019 Amersfoort ~ NED

*0:33.15 Claudia Thislemann 1966 5G Bayer (GER) 4-5-2019 Amersfoort  NED *0:38.76 Henriétte van Norden 1968 ZPC AMERSFOORT ~ 4-5-2019 Amersfoort ~ NED

* 0:33.41 Talje Dijkhuis 1966 ZPC AMERSFOORT 5-5-2019 Amersfoort NED 0:39.79 Iris van Aurich 1969 DWK 14-4-2019 Alkmaar NED
0:33.49 Marijke Campfens 1969 De Geul 5-5-2019 Amersfoort NED 0:40.23 Jacqueline Tuin 1966 DAW 6-1-2019 Amersfoort NED

* 0:33.90 Danielle van Veen 1969 ZPC Woerden 5-5-2019 Amersfoort NED

* 0:34.28 Rita van der Horst 1969 RZC 3-5-2019 Amersfoort NED

100m rugslag Dames 50+ Lange baan
100m vrije slag Dames 50+ Lange baan 1:15.88 Allig .Price ) 1965 Qardiﬂ Masters (GBR) ~ 4-5-2019 Amersfoort NED
1:20.32 Heidi van Stein 1969 LinK 4-5-2019 Amersfoort NED
1:05.63 Monique Tuijp 1969 WZ&PC Purmerend 3-5-2019 Amersfoort NED 1:20.70 Monique Tuijp 1969 WZ&PC Purmerend 14-4-2019 Alkmaar NED
1:05.65 Lesley Cordial 1967 ZPC AMERSFOORT 3-5-2019 Amersfoort NED 1:24.01 Laura Staal 1967 Oceanus 4-5-2019 Amersfoort NED

*1:09.22 Claudia Thielemann 1968 SG Bayer (GER) 4-5-2019 Amersfoort NED 1:24.85 Annette Wijnja-Visser 1967 De Biesboschzwemmer ~ 4-5-2019 Amersfoort NED

* 1:09.80 Heidi van Stein 1969 LinK 4-5-2019 Amersfoort NED 1:25.16 Henriétte van Norden 1968 ZPC AMERSFOORT ~ 4-5-2019 Amersfoort NED
1:10.85 Ariene Knoester 1967 Aqua-Novio'94 12-10-2019 Luxembourg LUX 1:26.75 Caroline Schreuder 1967 Triton 4-5-2019 Amersfoort NED
1:12.79 Jacqueline Tuin 1966 DAW 3-5-2019 Amersfoort NED 1:30.62 Peggi Hurenkamp 1969 HZ&PC Heerenveen 4-5-2019 Amersfoort NED
1:13.05 Rita van der Horst 1969 RZC 3-5-2019 Amersfoort NED *1:32.41 Susanne Prins - Molen 1966 De Geul 3-5-2019 Amersfoort NED
1:13.90 Marijke Campfens 1969 De Geul 3-5-2019 Amersfoort NED 1:34.75 Esther Mijnen 1969 WZ&PC Purmerend  14-4-2019 Alkmaar NED

*1:17.31 Laura Staal 1967 Oceanus 6-1-2019 Amersfoort NED 1:35.67 Annette van Dok 1968 MSV-Zeemacht 4-5-2019 Amersfoort NED

* 1:17.55 Annette Wijnja-Visser 1967 De Biesboschzwemmer 3-5-2019 Amersfoort NED
1:17.62 Lucy Dubus 1969 Royal Dauphins Mousc 3-5-2019 Amersfoort NED
1:19.52 Patricia de Jong 1966 HHZV Plons 3-5-2019 Amersfoort ~ NED  200m rugslag Dames 50+ Lange baan

2:52.29 Heidi van Stein 1969 LinK 3-5-2019 Amersfoort NED

200m vrije slag Dames 50+ Lange baan 3:02.44 Annelt"te Wijnja-Visser 1967 De Biesboschzwemmer  3-5-2019 Amfersfoort NED
3:06.45 Henriétte van Norden 1968 ZPC AMERSFOORT  28-7-2019 Torino ITA

2:22.87 Claudia Thielemann 1968 SG Bayer (GER) 4-5-2019 Amersfoort NED 3:09.15 Susanne Prins - Molen 1966 De Geul 3-5-2019 Amersfoort NED

2:26.83 Heidi van Stein 1969 LinK 4-5-2019 Amersfoort NED 3:10.24 Peggi Hurenkamp 1969 HZ&PC Heerenveen 3-5-2019 Amersfoort NED

2:41.94 Laura Staal 1967 Oceanus 6-1-2019 Amersfoort NED 3:27.49 Patricia de Jong 1966 HHZV Plons 3-5-2019 Amersfoort NED

2:42.26 Marijke Campfens 1969 De Geul 4-5-2019 Amersfoort  NED 3:34.77 Annette van Dok 1968 MSV-Zeemacht 3-5-2019 Amersfoort ~ NED

* 2:43.05 Annette Wijnja-Visser 1967 De Biesboschzwemmer  3-5-2019 Amersfoort NED 3:35.27 Lucy Dubus 1969 Royal Dauphins Mousc 3-5-2019 Amersfoort NED
2:45.15 Jacqueline Tuin 1966 DAW 4-5-2019 Amersfoort NED

* 2:51.19 Henriétte van Norden 1968 ZPC AMERSFOORT 3-5-2019 Amersfoort NED

* 2:53.98 Iris van Aurich 1969 DWK 2-5-2019 Amersfoort ~ NED ~ 50m schoolslag Dames 50+ Lange baan

* 2:56.25 Peggi Hurenkamp 1969 HZ&PC Heerenveen 6-1-2019 Amersfoort NED 0:38.48 Allie Price 1965 Cardiff Masters (GBR)  3-5-2019 Amersfoort NED
2:57.06 Lucy Dubus 1969 Royal Dauphins Mousc 4-5-2019 Amersfoort NED 0:38.51 Ariene Knoester 1967 Aqua-Novio'94 3-5-2019 Amersfoort NED
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50m schoolslag Dames 50+ Lange baan

200m wisselslag Dames 50+ Lange baan

0:38.76 Jacqueline Tuin 1966 DAW 3-5-2019 Amersfoort NED
* 0:41.13 Annette Wijnja-Visser 1967 De Biesboschzwemmer 5-5-2019 Amersfoort NED
0:41.19 Iris van Aurich 1969 DWK 14-4-2019 Alkmaar NED
0:41.59 Monique Tuijp 1969 WZ&PC Purmerend 3-5-2019 Amersfoort NED
0:42.16 Danielle van Veen 1969 ZPC Woerden 3-5-2019 Amersfoort NED
0:43.49 Annette Korving-Leijen 1967 Aqualero 14-4-2019 Alkmaar NED
0:43.91 Machteld Stilting 1966 ZPC AMERSFOORT 3-5-2019 Amersfoort NED
0:44.88 Frangoise Duran 1969 De Biesboschzwemmer  3-5-2019 Amersfoort NED
0:45.82 Roelien Speelman-Tige 1966 De Spatters 3-5-2019 Amersfoort NED
100m schoolslag Dames 50+ Lange baan
1:27.50 Ariene Knoester 1967 Aqua-Novio'94 5-5-2019 Amersfoort NED
1:27.89 Annette Wijnja-Visser 1967 De Biesboschzwemmer  5-5-2019 Amersfoort NED
1:29.61 Jacqueline Tuin 1966 DAW 5-5-2019 Amersfoort NED
1:31.64 Iris van Aurich 1969 DWK 5-5-2019 Amersfoort NED
1:35.36 Annette Korving-Leijen 1967 Aqualero 5-5-2019 Amersfoort NED
1:36.72 Frangoise Duran 1969 De Biesboschzwemmer  5-5-2019 Amersfoort NED
*1:38.41 Laura Staal 1967 Oceanus 14-4-2019 Alkmaar NED
1:39.91 Machteld Stilting 1966 ZPC AMERSFOORT 5-5-2019 Amersfoort NED
1:41.10 Ira van de Molen 1969 WS Twente 28-7-2019 Torino ITA
1:44.43 Roelien Speelman-Tige 1966 De Spatters 5-5-2019 Amersfoort NED
200m schoolslag Dames 50+ Lange baan
3:09.40 Annette Wijnja-Visser 1967 De Biesboschzwemmer 4-5-2019 Amersfoort NED
3:20.05 Iris van Aurich 1969 DWK 14-4-2019 Alkmaar NED
3:24.56 Laura Staal 1967 Oceanus 14-4-2019 Alkmaar NED
3:24.74 Annette Korving-Leijen 1967 Aqualero 4-5-2019 Amersfoort NED
3:31.08 Frangoise Duran 1969 De Biesboschzwemmer  4-5-2019 Amersfoort NED
3:42.27 Machteld Stilting 1966 ZPC AMERSFOORT 4-5-2019 Amersfoort NED
3:43.13 Karin van den Heuvel 1966 Old Dutch 17-2-2019 Dordrecht NED
3:52.43 Luisa Garcia Montoya 1967 HPC 9-6-2019 Hagen GER
3:55.91 Roelien Speelman-Tige 1966 De Spatters 14-4-2019 Alkmaar NED
4:15.96 Ann Vandenbrouck 1965 Royal Ostend Swimmin  4-5-2019 Amersfoort NED
4:20.73 Inge Deutz 1966 ZVVS 17-2-2019 Dordrecht NED
50m vlinderslag Dames 50+ Lange baan
0:31.19 Lesley Cordial 1967 ZPC AMERSFOORT 4-5-2019 Amersfoort NED
0:33.03 Allie Price 1965 Cardiff Masters (GBR) ~ 4-5-2019 Amersfoort NED
*0:34.68 Claudia Thielemann 1968 SG Bayer (GER) 4-5-2019 Amersfoort NED
0:35.12 Monique Tuijp 1969 WZ&PC Purmerend 4-5-2019 Amersfoort NED
0:35.28 Katja de Beer 1968 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
* 0:36.19 Heidi van Stein 1969 LinK 3-5-2019 Amersfoort NED
0:36.57 Caroline Schreuder 1967 Triton 6-1-2019 Amersfoort NED
0:36.78 Jacqueline Tuin 1966 DAW 4-5-2019 Amersfoort NED
0:37.15 Danielle van Veen 1969 ZPC Woerden 4-5-2019 Amersfoort NED
0:37.98 Marijke Campfens 1969 De Geul 4-5-2019 Amersfoort NED
0:40.33 Patricia de Jong 1966 HHZV Plons 4-5-2019 Amersfoort NED
* 0:40.40 Peggi Hurenkamp 1969 HZ&PC Heerenveen 3-5-2019 Amersfoort NED
100m vlinderslag Dames 50+ Lange baan
1:14.06 Lesley Cordial 1967 ZPC AMERSFOORT 3-5-2019 Amersfoort NED
*1:14.52 Claudia Thielemann 1968 SG Bayer (GER) 4-5-2019 Amersfoort NED
1:14.66 Allie Price 1965 Cardiff Masters (GBR) 3-5-2019 Amersfoort NED
* 1:24.82 Heidi van Stein 1969 LinK 4-5-2019 Amersfoort NED
1:26.76 Peggi Hurenkamp 1969 HZ&PC Heerenveen 3-5-2019 Amersfoort NED
1:30.33 Laura Staal 1967 Oceanus 6-1-2019 Amersfoort NED
1:32.92 Iris van Aurich 1969 DWK 6-1-2019 Amersfoort NED
1:33.08 Frangoise Duran 1969 De Biesboschzwemmer  3-5-2019 Amersfoort NED
* 1:43.16 Anita Steijger 1965 WVZ 5-5-2019 Amersfoort NED
1:43.58 Karin van den Heuvel 1966 Old Dutch 3-5-2019 Amersfoort NED
* 1:45.77 Miranda Keijl 1965 ZIGNEA 4-5-2019 Amersfoort NED
1:49.60 Luisa Garcia Montoya 1967 HPC 8-6-2019 Hagen GER
200m vlinderslag Dames 50+ Lange baan
2:42.35 Claudia Thielemann 1968 SG Bayer (GER) 5-5-2019 Amersfoort NED
3:17.72 Peggi Hurenkamp 1969 HZ&PC Heerenveen 5-5-2019 Amersfoort NED
3:20.21 Laura Staal 1967 Oceanus 5-5-2019 Amersfoort NED
3:41.81 Anita Steijger 1965 WVZ 5-5-2019 Amersfoort NED
3:44.96 Karin van den Heuvel 1966 Old Dutch 5-5-2019 Amersfoort NED
3:59.67 Annette van Dok 1968 MSV-Zeemacht 5-5-2019 Amersfoort NED
200m wisselslag Dames 50+ Lange baan
2:45.74 Allie Price 1965 Cardiff Masters (GBR) 3-5-2019 Amersfoort NED
2:49.07 Heidi van Stein 1969 LinK 3-5-2019 Amersfoort NED
3:02.82 Iris van Aurich 1969 DWK 6-1-2019 Amersfoort NED
3:03.93 Laura Staal 1967 Oceanus 6-1-2019 Amersfoort NED
3:10.51 Peggi Hurenkamp 1969 HZ&PC Heerenveen 3-5-2019 Amersfoort NED
3:19.71 Irna van de Molen 1969 WS Twente 30-7-2019 Torino ITA
3:28.85 Linda Goderie 1969 RSW (SG) 3-5-2019 Amersfoort NED
3:33.78 Luisa Garcia Montoya 1967 HPC 8-6-2019 Hagen GER

3:38.14 Karin van den Heuvel 1966 Old Dutch 3-5-2019 Amersfoort NED
3:52.49 Roselinda van der Viug 1967 De Geul 3-5-2019 Amersfoort NED
400m wisselslag Dames 50+ Lange baan
5:41.45 Claudia Thielemann 1968 SG Bayer (GER) 4-5-2019 Amersfoort NED
6:15.10 Heidi van Stein 1969 LinK 4-5-2019 Amersfoort NED
6:22.57 Laura Staal 1967 Oceanus 4-5-2019 Amersfoort NED
6:48.44 Iris van Aurich 1969 DWK 4-5-2019 Amersfoort NED
6:55.06 Peggi Hurenkamp 1969 HZ&PC Heerenveen 4-5-2019 Amersfoort NED
7:21.09 Anita Steijger 1965 WVZ 4-5-2019 Amersfoort NED
7:22.16 Miranda Keijl 1965 ZIGNEA 4-5-2019 Amersfoort NED
7:29.63 Karin van den Heuvel 1966 Old Dutch 4-5-2019 Amersfoort NED
7:44.46 Annette van Dok 1968 MSV-Zeemacht 4-5-2019 Amersfoort NED
50m vrije slag Dames 55+ Lange baan
0:31.03 Marjan Remmits-de La 1963 ZPC Woerden 5-5-2019 Amersfoort NED
0:31.36 Tineke Janssen 1964 Feijenoord Albion zwe 5-5-2019 Amersfoort NED
0:32.00 Wilma van Velsen 1964 Montferland 5-5-2019 Amersfoort NED
*0:33.57 Katrin Pennings 1964 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED
0:34.11 Marijke Kraak-Beckers 1960 WS Twente 5-5-2019 Amersfoort NED
0:34.60 Karin van der Star-Vert 1961 ESCA Zwemmen 5-5-2019 Amersfoort NED
0:34.61 Francine Sommer 1962 Triton 5-5-2019 Amersfoort NED
*0:35.00 Gabriele Hugo 1964 Weyher SV (GER) 3-5-2019 Amersfoort NED
0:35.24 Feikje Wittermans 1964 WIDEX GZC DONK 5-5-2019 Amersfoort NED
*0:35.78 Margriet Grove-Lingem 1962 Triton 3-5-2019 Amersfoort NED
0:35.97 Wilna Heijman-Hartkan 1964 Steenwijk 1934 6-1-2019 Amersfoort NED
100m vrije slag Dames 55+ Lange baan
1:09.90 Marjan Remmits-de La 1963 ZPC Woerden 3-5-2019 Amersfoort NED
1:10.50 Katrin Pennings 1964 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED
1:13.96 Gabriele Hugo 1964 Weyher SV (GER) 3-5-2019 Amersfoort NED
1:15.92 Margriet Grove-Lingem 1962 Triton 3-5-2019 Amersfoort NED
1:17.52 Wilna Heijman-Hartkan 1964 Steenwijk 1934 3-5-2019 Amersfoort NED
1:18.75 Francine Sommer 1962 Triton 3-5-2019 Amersfoort NED
1:19.51 Marijke Kraak-Beckers 1960 WS Twente 3-5-2019 Amersfoort NED
*1:20.09 Irene van der Laan 1960 ZVVS 3-5-2019 Amersfoort NED
*1:22.33 Jacqueline Rolloos-Bak 1963 De Lansingh 17-2-2019 Dordrecht NED
* 1:23.36 Margriet Post-Goedem 1964 De Otters Het Gooi 14-4-2019 Alkmaar NED
*1:23.52 Petra Tossings 1961 DAW 4-5-2019 Amersfoort NED
200m vrije slag Dames 55+ Lange baan
2:32.59 Marjan Remmits-de La 1963 ZPC Woerden 4-5-2019 Amersfoort NED
2:35.69 Katrin Pennings 1964 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
2:42.52 Wilna Heijman-Hartkan 1964 Steenwijk 1934 6-1-2019 Amersfoort NED
*2:43.20 Irene van der Laan 1960 ZVVS 3-5-2019 Amersfoort NED
2:48.92 Jacqueline Rolloos-Bak 1963 De Lansingh 17-2-2019 Dordrecht NED
2:51.30 Margriet Post-Goedem 1964 De Otters Het Gooi 4-5-2019 Amersfoort NED
2:51.60 Marlien Wijnhof 1961 ZPC AMERSFOORT 4-5-2019 Amersfoort NED
2:53.15 Petra Tossings 1961 DAW 4-5-2019 Amersfoort NED
2:55.03 Margriet Grove-Lingem 1962 Triton 4-5-2019 Amersfoort NED
2:56.39 Carla Devriese 1961 Royal Ostend Swimmin  4-5-2019 Amersfoort NED
* 3:00.92 Francine Sommer 1962 Triton 14-4-2019 Alkmaar NED
400m vrije slag Dames 55+ Lange baan
5:27.23 Marjan Remmits-de La 1963 ZPC Woerden 14-4-2019 Alkmaar NED
5:34.43 Wilna Heijman-Hartkan 1964 Steenwijk 1934 14-4-2019 Alkmaar NED
* 5:40.79 Irene van der Laan 1960 ZVVS 2-5-2019 Amersfoort NED
* 5:58.04 Jacqueline Rolloos-Bak 1963 De Lansingh 5-5-2019 Amersfoort NED
6:00.21 Petra Tossings 1961 DAW 3-5-2019 Amersfoort NED
6:02.69 Margriet Grove-Lingem 1962 Triton 3-5-2019 Amersfoort NED
6:05.19 Margriet Post-Goedem 1964 De Otters Het Gooi 14-4-2019 Alkmaar NED
6:20.73 Francine Sommer 1962 Triton 14-4-2019 Alkmaar NED
*6:21.47 Carla Devriese 1961 Royal Ostend Swimmin  5-5-2019 Amersfoort NED
* 6:23.34 Marlien Wijnhof 1961 ZPC AMERSFOORT 5-5-2019 Amersfoort NED
6:38.39 Marjan Spoelstra 1960 Swol 1894 3-5-2019 Amersfoort NED
800m vrije slag Dames 55+ Lange baan
*11:26.94 Irene van der Laan 1960 ZVVS 2-5-2019 Amersfoort NED
*11:34.97 Wilna Heijman-Hartkan 1964 Steenwijk 1934 2-5-2019 Amersfoort NED
12:00.49 Jacqueline Rolloos-Bak 1963 De Lansingh 5-5-2019 Amersfoort NED
12:12.38 Petra Tossings 1961 DAW 5-5-2019 Amersfoort NED
12:37.44 Marlien Wijnhof 1961 ZPC AMERSFOORT 5-5-2019 Amersfoort NED
12:49.30 Carla Devriese 1961 Royal Ostend Swimmin  5-5-2019 Amersfoort NED
13:27.11 Katinka Elders 1960 Oceanus 5-5-2019 Amersfoort NED
13:35.20 Erica Muller 1964 De Geul 17-2-2019 Dordrecht NED
13:35.66 Marjan Spoelstra 1960 Swol 1894 5-5-2019 Amersfoort NED
14:21.52 Jennie Resink-Lindebo 1960 DWK 5-5-2019 Amersfoort NED
*15:21.82 Pia van der Molen-Stot 1960 Avéna 11-11-2019 Charleroi BEL

1500m vrije slag Dames 55+ Lange baan
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50m vlinderslag Dames 55+ Lange baan

21:37.03 Irene van der Laan 1960 ZVVS 2-5-2019 Amersfoort NED
21:50.57 Wilna Heijman-Hartkan 1964 Steenwijk 1934 2-5-2019 Amersfoort NED
23:39.10 Petra Tossings 1961 DAW 2-5-2019 Amersfoort NED
25:53.18 Katinka Elders 1960 Oceanus 2-5-2019 Amersfoort NED
26:15.39 Marjan Spoelstra 1960 Swol 1894 2-5-2019 Amersfoort NED
29:04.19 Pia van der Molen-Stot 1960 Avéna 11-11-2019 Charleroi BEL
50m rugslag Dames 55+ Lange baan
0:36.98 Feikje Wittermans 1964 WIDEX GZC DONK 5-5-2019 Amersfoort NED
0:37.77 Judith Cromjongh 1964 De Zwoer 5-5-2019 Amersfoort NED
*0:38.69 Tineke Janssen 1964 Feijenoord Albion zwe  4-5-2019 Amersfoort NED
0:39.32 Wilma van Velsen 1964 Montferland 6-1-2019 Amersfoort NED
0:39.94 Jacqueline Rolloos-Bak 1963 De Lansingh 5-5-2019 Amersfoort NED
0:40.34 Margriet Grove-Lingem 1962 Triton 6-1-2019 Amersfoort NED
0:40.76 Margriet Post-Goedem 1964 De Otters Het Gooi 6-1-2019 Amersfoort NED
0:41.61 Wilna Heijman-Hartkan 1964 Steenwijk 1934 14-4-2019 Alkmaar NED
0:42.09 Marijke Kraak-Beckers 1960 WS Twente 6-1-2019 Amersfoort NED
0:42.15 Karin van der Star-Vert 1961 ESCA Zwemmen 5-5-2019 Amersfoort NED
100m rugslag Dames 55+ Lange baan
1:18.80 Judith Cromjongh 1964 De Zwoer 4-5-2019 Amersfoort NED
1:24.15 Feikje Wittermans 1964 WIDEX GZC DONK 4-5-2019 Amersfoort NED
1:26.12 Margriet Grove-Lingem 1962 Triton 4-5-2019 Amersfoort NED
*1:26.95 Tineke Janssen 1964 Feijenoord Albion zwe 5-5-2019 Amersfoort NED
*1:31.06 Margriet Post-Goedem 1964 De Otters Het Gooi 3-5-2019 Amersfoort NED
1:31.16 Jacqueline Rolloos-Bak 1963 De Lansingh 4-5-2019 Amersfoort NED
*1:32.74 Karin van der Star-Vert 1961 ESCA Zwemmen 5-5-2019 Amersfoort NED
1:32.75 Wilma Lammers-Wigm 1964 Montferland 4-5-2019 Amersfoort NED
1:35.02 Inge Wolfs 1960 HHZV Plons 4-5-2019 Amersfoort NED
1:35.24 Marleen Malais 1963 ESCA Zwemmen 4-5-2019 Amersfoort NED
200m rugslag Dames 55+ Lange baan
2:46.64 Judith Cromjongh 1964 De Zwoer 3-5-2019 Amersfoort NED
3:05.95 Margriet Grove-Lingem 1962 Triton 3-5-2019 Amersfoort NED
3:08.36 Margriet Post-Goedem 1964 De Otters Het Gooi 3-5-2019 Amersfoort NED
3:12.76 Wilna Heijman-Hartkan 1964 Steenwijk 1934 3-5-2019 Amersfoort NED
3:25.93 Annemarie Vuist-Blum 1963 Swol 1894 3-5-2019 Amersfoort NED
3:37.25 Jennie Resink-Lindebo 1960 DWK 3-5-2019 Amersfoort NED
3:41.92 Pia van der Molen-Stot 1960 Avéna 10-11-2019 Charleroi BEL
50m schoolslag Dames 55+ Lange baan
0:42.81 Yoka de Vegt-van Dijk 1962 ESCA Zwemmen 3-5-2019 Amersfoort NED
0:43.48 Jacqueline Rolloos-Bak 1963 De Lansingh 3-5-2019 Amersfoort NED
* 0:43.49 Marjan Remmits-de La 1963 ZPC Woerden 5-5-2019 Amersfoort NED
0:45.13 Marijke Kraak-Beckers 1960 WS Twente 3-5-2019 Amersfoort NED
0:45.32 Petra Tossings 1961 DAW 14-4-2019 Alkmaar NED
* 0:48.61 Annemarie Vuist-Blum 1963 Swol 1894 5-5-2019 Amersfoort NED
0:49.53 Wilna Heijman-Hartkan 1964 Steenwijk 1934 6-7-2019 Zwolle NED
0:49.54 Marion Kolkman-Pluim 1960 ESCA Zwemmen 3-5-2019 Amersfoort NED
0:50.79 Jenny Westervaarder 1962 H2Oldambt 3-5-2019 Amersfoort NED
0:50.86 Marjan Spoelstra 1960 Swol 1894 14-4-2019 Alkmaar NED
100m schoolslag Dames 55+ Lange baan
1:32.24 Marjan Remmits-de La 1963 ZPC Woerden 5-5-2019 Amersfoort NED
1:35.89 Jacqueline Rolloos-Bak 1963 De Lansingh 5-5-2019 Amersfoort NED
1:36.78 Yoka de Vegt-van Dijk 1962 ESCA Zwemmen 5-5-2019 Amersfoort NED
1:38.57 Petra Tossings 1961 DAW 5-5-2019 Amersfoort NED
1:39.86 Marijke Kraak-Beckers 1960 WS Twente 6-1-2019 Amersfoort NED
1:40.57 Annemarie Vuist-Blum 1963 Swol 1894 5-5-2019 Amersfoort NED
1:50.01 Erica Muller 1964 De Geul 5-5-2019 Amersfoort NED
1:50.07 Marion Kolkman-Pluim 1960 ESCA Zwemmen 5-5-2019 Amersfoort NED
1:52.13 Petra v.d. Steeg 1961 ZCNF'34 5-5-2019 Amersfoort NED
*1:52.38 Marjan Spoelstra 1960 Swol 1894 14-4-2019 Alkmaar NED
200m schoolslag Dames 55+ Lange baan
3:30.10 Petra Tossings 1961 DAW 4-5-2019 Amersfoort NED
3:31.31 Annemarie Vuist-Blum 1963 Swol 1894 4-5-2019 Amersfoort NED
3:38.82 Yoka de Vegt-van Dijk 1962 ESCA Zwemmen 4-5-2019 Amersfoort NED
3:51.75 Marjan Spoelstra 1960 Swol 1894 14-4-2019 Alkmaar NED
4:00.85 Petra v.d. Steeg 1961 ZCNF'34 4-5-2019 Amersfoort NED
4:05.54 Alice de Haan 1964 WIDEX GZC DONK 17-8-2019 Gwangju KOR
4:11.80 Jenny Westervaarder 1962 H2Oldambt 14-4-2019 Alkmaar NED
4:11.88 Lia Bijkerk 1960 WIDEX GZC DONK 17-8-2019 Gwangju KOR
5:05.95 Riekie Schra 1964 Steenwijk 1934 4-5-2019 Amersfoort NED
50m vlinderslag Dames 55+ Lange baan
0:34.13 Marjan Remmits-de La 1963 ZPC Woerden 4-5-2019 Amersfoort NED
0:35.10 Wilma van Velsen 1964 Montferland 4-5-2019 Amersfoort NED
0:35.31 Gabriele Hugo 1964 Weyher SV (GER) 4-5-2019 Amersfoort NED
0:37.02 Jacqueline Rolloos-Bak 1963 De Lansingh 4-5-2019 Amersfoort NED

0:37.75 Margriet Post-Goedem 1964 De Otters Het Gooi 4-5-2019 Amersfoort NED
0:37.88 Marijke Kraak-Beckers 1960 WS Twente 4-5-2019 Amersfoort NED
0:38.40 Feikje Wittermans 1964 WIDEX GZC DONK 4-5-2019 Amersfoort NED
0:38.92 Wilna Heijman-Hartkan 1964 Steenwijk 1934 6-1-2019 Amersfoort NED
0:39.36 Inge Wolfs 1960 HHZV Plons 4-5-2019 Amersfoort NED
*0:39.81 Margriet Grove-Lingem 1962 Triton 3-5-2019 Amersfoort NED
*0:40.29 Petra Tossings 1961 DAW 4-5-2019 Amersfoort NED
100m vlinderslag Dames 55+ Lange baan
1:21.15 Gabriele Hugo 1964 Weyher SV (GER) 3-5-2019 Amersfoort NED
1:21.58 Marjan Remmits-de La 1963 ZPC Woerden 3-5-2019 Amersfoort NED
1:27.86 Margriet Grove-Lingem 1962 Triton 3-5-2019 Amersfoort NED
* 1:29.76 Petra Tossings 1961 DAW 4-5-2019 Amersfoort NED
1:33.26 Annemarie Vuist-Blum 1963 Swol 1894 14-4-2019 Alkmaar NED
1:33.56 Marijke Kraak-Beckers 1960 WS Twente 3-5-2019 Amersfoort NED
1:36.10 Wilna Heijman-Hartkan 1964 Steenwijk 1934 14-4-2019 Alkmaar NED
1:42.43 Yoka de Vegt-van Dijk 1962 ESCA Zwemmen 3-5-2019 Amersfoort NED
1:49.21 Marjan Spoelstra 1960 Swol 1894 6-1-2019 Amersfoort NED
2:05.23 Joke Burgers 1960 Swol 1894 14-4-2019 Alkmaar NED
200m wisselslag Dames 55+ Lange baan
2:51.78 Marjan Remmits-de La 1963 ZPC Woerden 3-5-2019 Amersfoort NED
3:05.78 Gabriele Hugo 1964 Weyher SV (GER) 3-5-2019 Amersfoort NED
3:07.36 Jacqueline Rolloos-Bal 1963 De Lansingh 3-5-2019 Amersfoort NED
3:09.67 Margriet Grove-Lingem 1962 Triton 6-1-2019 Amersfoort NED
3:11.24 Margriet Post-Goedem 1964 De Otters Het Gooi 3-5-2019 Amersfoort NED
3:15.07 Annemarie Vuist-Blum 1963 Swol 1894 3-5-2019 Amersfoort NED
3:34.17 Marjan Spoelstra 1960 Swol 1894 6-1-2019 Amersfoort NED
3:56.94 Lia Bijkerk 1960 WIDEX GZC DONK 3-5-2019 Amersfoort NED
400m wisselslag Dames 55+ Lange baan
6:37.74 Margriet Grove-Lingem 1962 Triton 4-5-2019 Amersfoort NED
6:44.36 Petra Tossings 1961 DAW 4-5-2019 Amersfoort NED
7:44.90 Marjan Spoelstra 1960 Swol 1894 4-5-2019 Amersfoort NED
50m vrije slag Dames 60+ Lange baan
0:31.56 Atie Pijtak-Radersma 1956 ZPC AMERSFOORT 6-1-2019 Amersfoort NED
0:32.39 Esther van Lohuizen 1959 PSV 5-5-2019 Amersfoort NED
0:35.06 Claire Anthony 1957 CNSW (BEL) 5-5-2019 Amersfoort NED
*0:35.36 Ada de Voogd 1959 ZVVS 5-5-2019 Amersfoort NED
0:38.51 Monica Bakker 1956 Steenwijk 1934 5-5-2019 Amersfoort NED
*0:40.47 Patty Verhagen 1959 PSV 2-5-2019 Amersfoort NED
0:42.57 Ria Peters-Veurman 1958 ESCA Zwemmen 5-5-2019 Amersfoort NED
*0:43.17 Margriet Pasma 1955 De Inktvis 4-5-2019 Amersfoort NED
0:44.42 Willy Schoenmaker-ter 1959 DWK 5-5-2019 Amersfoort NED
* 0:44.97 Elly Kiestra-Broertjes 1956 ZIGNEA 5-5-2019 Amersfoort NED
0:45.08 Anje Manuputty 1957 PSV 17-2-2019 Dordrecht NED
100m vrije slag Dames 60+ Lange baan
*1:09.93 Atie Pijtak-Radersma 1956 ZPC AMERSFOORT 4-5-2019 Amersfoort NED
1:11.56 Esther van Lohuizen 1959 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED
1:16.86 Marijke van Hoek 1958 Z & PC De Zeeuwse Ku 28-9-2019 ANTWERPEN BEL
* 1:23.24 Patty Verhagen 1959 PSV 14-4-2019 Alkmaar NED
*1:23.45 Ada de Voogd 1959 ZVVS 4-5-2019 Amersfoort NED
*1:31.10 Hannie Poletiek 1959 TriVia 6-1-2019 Amersfoort NED
*1:31.38 Margriet Pasma 1955 De Inktvis 3-5-2019 Amersfoort NED
*1:32.08 Monica Bakker 1956 Steenwijk 1934 6-1-2019 Amersfoort NED
*1:33.86 Elly Kiestra-Broertjes 1956 ZIGNEA 6-1-2019 Amersfoort NED
*1:34.06 Claire Anthony 1957 CNSW (BEL) 4-5-2019 Amersfoort NED
* 1:38.62 Ria Peters-Veurman 1958 ESCA Zwemmen 4-5-2019 Amersfoort NED
200m vrije slag Dames 60+ Lange baan
2:37.82 Esther van Lohuizen 1959 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
2:38.21 Atie Pijtak-Radersma 1956 ZPC AMERSFOORT 4-5-2019 Amersfoort NED
*2:50.61 Patty Verhagen 1959 PSV 14-4-2019 Alkmaar NED
3:07.34 Margriet Pasma 1955 De Inktvis 4-5-2019 Amersfoort NED
3:10.78 Monica Bakker 1956 Steenwijk 1934 6-1-2019 Amersfoort NED
3:13.47 Hannie Poletiek 1959 TriVia 6-1-2019 Amersfoort NED
3:14.67 Claire Anthony 1957 CNSW (BEL) 4-5-2019 Amersfoort NED
3:19.92 Elly Kiestra-Broerties 1956 ZIGNEA 6-1-2019 Amersfoort NED
* 3:51.45 Tonny den Braber 1957 SCOM 17-2-2019 Dordrecht NED
* 3:57.89 Karien Musters 1958 Old Dutch 2-5-2019 Amersfoort NED
4:05.60 Willy Schoenmaker-ter 1959 DWK 6-1-2019 Amersfoort NED
400m vrije slag Dames 60+ Lange baan
5:43.02 Atie Pijtak-Radersma 1956 ZPC AMERSFOORT  12-10-2019 Luxembourg LUX
5:44.38 Patty Verhagen 1959 PSV 14-4-2019 Alkmaar NED
6:26.13 Margriet Pasma 1955 De Inktvis 3-5-2019 Amersfoort NED
* 6:40.98 Monica Bakker 1956 Steenwijk 1934 2-5-2019 Amersfoort NED
6:46.20 Hannie Poletiek 1959 TriVia 14-4-2019 Alkmaar NED
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400m vrije slag Dames 60+ Lange baan

50m vlinderslag Dames 60+ Lange baan

400m vrije slag Dames 65+ Lange baan

0:45.84 Hannie Poletiek 1959 TriVia 6-1-2019 Amersfoort NED
*0:53.46 Margriet Pasma 1955 De Inktvis 4-5-2019 Amersfoort NED
0:58.18 Ria Peters-Veurman 1958 ESCA Zwemmen 4-5-2019 Amersfoort NED
1:12.30 Karien Musters 1958 Old Dutch 4-5-2019 Amersfoort NED
100m vlinderslag Dames 60+ Lange baan
1:29.39 Claire Anthony 1957 CNSW (BEL) 3-5-2019 Amersfoort NED
1:36.45 Patty Verhagen 1959 PSV 14-4-2019 Alkmaar NED
1:53.23 Hannie Poletiek 1959 TriVia 6-1-2019 Amersfoort NED
*1:55.92 Margriet Pasma 1955 De Inktvis 4-5-2019 Amersfoort NED
200m vlinderslag Dames 60+ Lange baan
3:35.70 Patty Verhagen 1959 PSV 5-5-2019 Amersfoort NED
3:36.86 Claire Anthony 1957 CNSW (BEL) 5-5-2019 Amersfoort NED
200m wisselslag Dames 60+ Lange baan
3:08.66 Patty Verhagen 1959 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED
3:10.56 Atie Pijtak-Radersma 1956 ZPC AMERSFOORT  13-10-2019 Luxembourg LUX
3:35.99 Hannie Poletiek 1959 TriVia 3-5-2019 Amersfoort NED
3:37.72 Claire Anthony 1957 CNSW (BEL) 3-5-2019 Amersfoort NED
4:03.57 Elly Kiestra-Broertjes 1956 ZIGNEA 6-1-2019 Amersfoort NED
4:49.22 Mies Kuipers 1958 Old Dutch 6-1-2019 Amersfoort NED
400m wisselslag Dames 60+ Lange baan
6:40.81 Patty Verhagen 1959 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
7:25.52 Margriet Pasma 1955 De Inktvis 4-5-2019 Amersfoort NED
7:45.24 Hannie Poletiek 1959 TriVia 4-5-2019 Amersfoort NED
50m vrije slag Dames 65+ Lange baan
0:34.11 Christine Nieuwenhuis 1951 Swol 1894 5-5-2019 Amersfoort NED
0:34.12 Conny Boer-Buijs 1950 ZVVS 13-10-2019 Luxembourg LUX
0:37.33 Patty Krupiarz 1954 PSV 5-5-2019 Amersfoort NED
* 0:37.57 Ineke Weekers 1953 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED
0:42.76 Tineke van Diggelen 1952 ZPCH 5-5-2019 Amersfoort NED
* 0:43.61 Carla Hensen 1953 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
0:43.96 Ineke Meijer 1952 HZ&PC Heerenveen 5-5-2019 Amersfoort NED
0:47.51 Ineke Brouwers 1952 PSV 28-9-2019 ANTWERPEN BEL
0:47.72 Antoinette Gilding-Tuss 1950 WS Twente 6-1-2019 Amersfoort NED
*0:48.27 Fernande Blondeel 1952 CNSW (BEL) 3-5-2019 Amersfoort NED
* 0:50.83 Gonnie Bak 1951 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
100m vrije slag Dames 65+ Lange baan
1:17.07 Christine Nieuwenhuis 1951 Swol 1894 3-5-2019 Amersfoort NED
*1:17.94 Ineke Weekers 1953 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
1:20.57 Conny Boer-Buijs 1950 ZVVS 12-10-2019 Luxembourg LUX
*1:34.21 Carla Hensen 1953 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
1:42.62 Fernande Blondeel 1952 CNSW (BEL) 3-5-2019 Amersfoort NED
*1:44.70 Gonnie Bak 1951 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
*1:46.03 Ineke Meijer 1952 HZ&PC Heerenveen 4-5-2019 Amersfoort NED
*1:49.69 Tineke van Diggelen 1952 ZPCH 6-1-2019 Amersfoort NED
* 1:59.66 Ineke Brouwers 1952 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
*2:04.73 Geerdien Meerwaldt 1952 De Geul 4-5-2019 Amersfoort NED
2:13.86 Janny van der Weide 1951 Deltasteur 3-5-2019 Amersfoort NED
200m vrije slag Dames 65+ Lange baan
* 2:44.20 Ineke Weekers 1953 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED
* 3:07.98 Conny Boer-Buijs 1950 ZVVS 12-10-2019 Luxembourg LUX
3:15.52 Carla Hensen 1953 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
3:36.50 Ineke Meijer 1952 HZ&PC Heerenveen 4-5-2019 Amersfoort NED
3:44.54 Fernande Blondeel 1952 CNSW (BEL) 4-5-2019 Amersfoort NED
3:51.68 Tineke van Diggelen 1952 ZPCH 6-1-2019 Amersfoort NED
* 3:57.74 Gonnie Bak 1951 PSV 2-5-2019 Amersfoort NED
4:09.56 Ineke Brouwers 1952 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
4:25.64 Geerdien Meerwaldt 1952 De Geul 4-5-2019 Amersfoort NED
4:41.26 Janny van der Weide 1951 Deltasteur 4-5-2019 Amersfoort NED

5:45.57 Ineke Weekers 1953 PSV
* 6:25.63 Conny Boer-Buijs 1950 ZVVS

7:39.53 Ineke Meijer 1952 HZ&PC Heerenveen
* 8:05.81 Gonnie Bak 1951 PSV

8:16.26 Tineke van Diggelen 1952 ZPCH

9:03.33 Geerdien Meerwaldt 1952 De Geul

12-10-2019 Luxembourg LUX

* 6:54.65 Elly Kiestra-Broertjes 1956 ZIGNEA 2-5-2019 Amersfoort NED
*8:02.01 Tonny den Braber 1957 SCOM 17-2-2019 Dordrecht NED
* 8:28.59 Karien Musters 1958 Old Dutch 2-5-2019 Amersfoort NED
*9:24.11 Mies Kuipers 1958 Old Dutch 28-9-2019 ANTWERPEN BEL
10:06.95 Lies Hartman 1956 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED
800m vrije slag Dames 60+ Lange baan
*11:45.18 Patty Verhagen 1959 PSV 2-5-2019 Amersfoort NED
13:11.43 Margriet Pasma 1955 De Inktvis 5-5-2019 Amersfoort NED
*13:34.33 Monica Bakker 1956 Steenwijk 1934 2-5-2019 Amersfoort NED
*14:05.94 Elly Kiestra-Broerties 1956 ZIGNEA 2-5-2019 Amersfoort NED
16:15.93 Tonny den Braber 1957 SCOM 17-2-2019 Dordrecht NED
*17:13.88 Karien Musters 1958 Old Dutch 2-5-2019 Amersfoort NED
*18:55.98 Mies Kuipers 1958 Old Dutch 28-9-2019 ANTWERPEN BEL
1500m vrije slag Dames 60+ Lange baan
22:17.27 Patty Verhagen 1959 PSV 2-5-2019 Amersfoort NED
26:00.06 Monica Bakker 1956 Steenwijk 1934 2-5-2019 Amersfoort NED
26:50.49 Elly Kiestra-Broerties 1956 ZIGNEA 2-5-2019 Amersfoort NED
32:45.12 Karien Musters 1958 Old Dutch 2-5-2019 Amersfoort NED
35:52.61 Mies Kuipers 1958 Old Dutch 28-9-2019 ANTWERPEN BEL
50m rugslag Dames 60+ Lange baan
0:38.94 Atie Pijtak-Radersma 1956 ZPC AMERSFOORT  12-10-2019 Luxembourg LUX
0:42.79 Ada de Voogd 1959 ZVVS 5-5-2019 Amersfoort NED
0:46.15 Monica Bakker 1956 Steenwijk 1934 5-5-2019 Amersfoort NED
0:47.67 Hannie Poletiek 1959 TriVia 14-4-2019 Alkmaar NED
* 0:47.92 Patty Verhagen 1959 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED
* 0:48.96 Margriet Pasma 1955 De Inktvis 3-5-2019 Amersfoort NED
0:54.14 Elly Kiestra-Broertjes 1956 ZIGNEA 6-1-2019 Amersfoort NED
0:57.10 Willy Schoenmaker-ter 1959 DWK 6-1-2019 Amersfoort NED
0:58.18 Tonny den Braber 1957 SCOM 17-2-2019 Dordrecht NED
0:59.52 Mies Kuipers 1958 Old Dutch 6-1-2019 Amersfoort NED
100m rugslag Dames 60+ Lange baan
1:33.96 Ada de Voogd 1959 ZVVS 4-5-2019 Amersfoort NED
*1:37.08 Patty Verhagen 1959 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED
* 1:41.32 Margriet Pasma 1955 De Inktvis 3-5-2019 Amersfoort NED
1:44.23 Monica Bakker 1956 Steenwijk 1934 14-4-2019 Alkmaar NED
1:46.35 Hannie Poletiek 1959 TriVia 4-5-2019 Amersfoort NED
*2:18.60 Lies Hartman 1956 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED
2:27.07 Karien Musters 1958 Old Dutch 4-5-2019 Amersfoort NED
200m rugslag Dames 60+ Lange baan
3:13.40 Patty Verhagen 1959 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED
3:23.74 Margriet Pasma 1955 De Inktvis 3-5-2019 Amersfoort NED
4:53.80 Lies Hartman 1956 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED
50m schoolslag Dames 60+ Lange baan
0:45.06 Marijke van Hoek 1958 Z & PC De Zeeuwse Ku 28-9-2019 ANTWERPEN BEL
0:47.92 Ada de Voogd 1959 ZVVS 3-5-2019 Amersfoort NED
0:49.85 Claire Anthony 1957 CNSW (BEL) 3-5-2019 Amersfoort NED
0:50.42 Hannie Poletiek 1959 TriVia 3-5-2019 Amersfoort NED
0:50.63 Anje Manuputty 1957 PSV 17-2-2019 Dordrecht NED
0:52.81 Willy Schoenmaker-ter 1959 DWK 3-5-2019 Amersfoort NED
*0:53.89 Elly Kiestra-Broertjes 1956 ZIGNEA 4-5-2019 Amersfoort NED
1:01.19 Karien Musters 1958 Old Dutch 3-5-2019 Amersfoort NED
1:01.61 Mies Kuipers 1958 Old Dutch 18-8-2019 Gwangju KOR
100m schoolslag Dames 60+ Lange baan
1:51.92 Anje Manuputty 1957 PSV 5-5-2019 Amersfoort NED
* 1:54.23 Hannie Poletiek 1959 TriVia 14-4-2019 Alkmaar NED
* 1:55.67 Elly Kiestra-Broerties 1956 ZIGNEA 4-5-2019 Amersfoort NED
1:59.43 Willy Schoenmaker-ter 1959 DWK 6-1-2019 Amersfoort NED
2:16.01 Mies Kuipers 1958 Old Dutch 5-5-2019 Amersfoort NED
2:17.59 Karien Musters 1958 Old Dutch 5-5-2019 Amersfoort NED
200m schoolslag Dames 60+ Lange baan
3:56.31 Hannie Poletiek 1959 TriVia 14-4-2019 Alkmaar NED
4:01.56 Anje Manuputty 1957 PSV 17-2-2019 Dordrecht NED
4:03.51 Elly Kiestra-Broerties 1956 ZIGNEA 4-5-2019 Amersfoort NED
4:16.57 Willy Schoenmaker-ter 1959 DWK 14-4-2019 Alkmaar NED
4:39.04 Mies Kuipers 1958 Old Dutch 14-4-2019 Alkmaar NED
50m vlinderslag Dames 60+ Lange baan
0:36.54 Claire Anthony 1957 CNSW (BEL) 4-5-2019 Amersfoort NED
0:36.70 Atie Pijtak-Radersma 1956 ZPC AMERSFOORT 6-1-2019 Amersfoort NED
*0:40.27 Patty Verhagen 1959 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED

9:42.90 Janny van der Weide 1951 Deltasteur

12-10-2019 Luxembourg LUX
10-11-2019 Charleroi BEL
2-5-2019 Amersfoort NED
14-4-2019 Alkmaar NED
3-5-2019 Amersfoort NED
3-5-2019 Amersfoort NED

800m vrije slag Dames 65+ Lange baan

11:47.84 Ineke Weekers
*13:04.12 Conny Boer-Buijs

1953 PSV
1950 ZVVS

5-5-2019 Amersfoort NED
12-10-2019 Luxembourg LUX

13 van 76



800m vrije slag Dames 65+ Lange baan
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*16:06.81 Ineke Meijer 1952 HZ&PC Heerenveen 2-5-2019 Amersfoort NED
*16:25.66 Gonnie Bak 1951 PSV 2-5-2019 Amersfoort NED
1500m vrije slag Dames 65+ Lange baan
22:41.46 Ineke Weekers 1953 PSV 12-10-2019 Luxembourg LUX
24:42.42 Conny Boer-Buijs 1950 ZVVS 12-10-2019 Luxembourg LUX
30:16.45 Ineke Meijer 1952 HZ&PC Heerenveen 2-5-2019 Amersfoort NED
31:00.74 Gonnie Bak 1951 PSV 2-5-2019 Amersfoort NED
50m rugslag Dames 65+ Lange baan
0:42.66 Patty Krupiarz 1954 PSV 14-4-2019 Alkmaar NED
0:42.72 Conny Boer-Buijs 1950 ZVVS 5-5-2019 Amersfoort NED
0:44.60 Christine Nieuwenhuis 1951 Swol 1894 6-1-2019 Amersfoort NED
* 0:50.34 Antoinette Gilding-Tuss 1950 WS Twente 4-5-2019 Amersfoort NED
* 0:50.94 Carla Hensen 1953 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED
0:51.86 Tineke van Diggelen 1952 ZPCH 6-1-2019 Amersfoort NED
0:52.99 Ineke Meijer 1952 HZ&PC Heerenveen 5-5-2019 Amersfoort NED
0:56.68 Ineke Brouwers 1952 PSV 28-9-2019 ANTWERPEN BEL
1:05.81 Maryse Van Cant 1954 Antwerpse zwemclub S 5-5-2019 Amersfoort NED
1:06.76 Nini van Dongen-de Pa 1951 ZZ&PC De Devel 6-1-2019 Amersfoort NED
1:15.57 Janny van der Weide 1951 Deltasteur 5-5-2019 Amersfoort NED
100m rugslag Dames 65+ Lange baan
1:36.45 Patty Krupiarz 1954 PSV 17-2-2019 Dordrecht NED
1:36.64 Christine Nieuwenhuis 1951 Swol 1894 4-5-2019 Amersfoort NED
1:38.42 Conny Boer-Buijs 1950 ZVVS 4-5-2019 Amersfoort NED
* 1:46.24 Carla Hensen 1953 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED
*1:53.53 Antoinette Gilding-Tuss 1950 WS Twente 14-4-2019 Alkmaar NED
1:54.03 Tineke van Diggelen 1952 ZPCH 4-5-2019 Amersfoort NED
1:56.71 Ineke Meijer 1952 HZ&PC Heerenveen  11-11-2019 Charleroi BEL
2:10.50 Ineke Brouwers 1952 PSV 28-9-2019 ANTWERPEN BEL
2:21.80 Nini van Dongen-de Pa 1951 ZZ&PC De Devel 17-2-2019 Dordrecht NED
2:25.31 Maryse Van Cant 1954 Antwerpse zwemclub S 4-5-2019 Amersfoort NED
2:50.70 Janny van der Weide 1951 Deltasteur 14-4-2019 Alkmaar NED
200m rugslag Dames 65+ Lange baan
3:35.38 Carla Hensen 1953 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED
4:01.63 Antoinette Gilding-Tuss 1950 WS Twente 3-5-2019 Amersfoort NED
4:05.89 Tineke van Diggelen 1952 ZPCH 3-5-2019 Amersfoort NED
4:09.12 Ineke Meijer 1952 HZ&PC Heerenveen  10-11-2019 Charleroi BEL
4:56.34 Nini van Dongen-de Pa 1951 ZZ&PC De Devel 3-5-2019 Amersfoort NED
6:11.07 Janny van der Weide 1951 Deltasteur 3-5-2019 Amersfoort NED
50m schoolslag Dames 65+ Lange baan
0:44.59 Ineke Weekers 1953 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED
0:53.97 Tineke van Diggelen 1952 ZPCH 14-4-2019 Alkmaar NED
0:56.84 Ineke Brouwers 1952 PSV 28-9-2019 ANTWERPEN BEL
1:00.01 Ineke Meijer 1952 HZ&PC Heerenveen  10-11-2019 Charleroi BEL
1:01.57 Geerdien Meerwaldt 1952 De Geul 3-5-2019 Amersfoort NED
*1:02.25 Gonnie Bak 1951 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
1:03.33 Nini van Dongen-de Pa 1951 ZZ&PC De Devel 3-5-2019 Amersfoort NED
*1:11.64 Maryse Van Cant 1954 Antwerpse zwemclub S 5-5-2019 Amersfoort NED
1:11.89 Janny van der Weide 1951 Deltasteur 14-4-2019 Alkmaar NED
100m schoolslag Dames 65+ Lange baan
*1:42.08 Ineke Weekers 1953 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
1:59.37 Tineke van Diggelen 1952 ZPCH 5-5-2019 Amersfoort NED
2:08.12 Ineke Brouwers 1952 PSV 5-5-2019 Amersfoort NED
2:10.66 Antoinette Gilding-Tuss 1950 WS Twente 6-1-2019 Amersfoort NED
*2:10.89 Gonnie Bak 1951 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
2:15.78 Geerdien Meerwaldt 1952 De Geul 5-5-2019 Amersfoort NED
2:16.66 Nini van Dongen-de Pa 1951 ZZ&PC De Devel 6-1-2019 Amersfoort NED
2:34.52 Maryse Van Cant 1954 Antwerpse zwemclub S 5-5-2019 Amersfoort NED
200m schoolslag Dames 65+ Lange baan
3:28.62 Ineke Weekers 1953 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
4:24.78 Gonnie Bak 1951 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
4:25.59 Tineke van Diggelen 1952 ZPCH 4-5-2019 Amersfoort NED
4:36.43 Ineke Brouwers 1952 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
4:39.41 Antoinette Gilding-Tuss 1950 WS Twente 14-4-2019 Alkmaar NED
4:47.22 Nini van Dongen-de Pa 1951 ZZ&PC De Devel 17-2-2019 Dordrecht NED
4:48.23 Geerdien Meerwaldt 1952 De Geul 4-5-2019 Amersfoort NED
50m vlinderslag Dames 65+ Lange baan
0:38.32 Christine Nieuwenhuis 1951 Swol 1894 6-1-2019 Amersfoort NED
0:40.13 Conny Boer-Buijs 1950 ZVVS 13-10-2019 Luxembourg LUX
0:45.89 Carla Hensen 1953 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
0:53.09 Fernande Blondeel 1952 CNSW (BEL) 4-5-2019 Amersfoort NED
0:55.70 Antoinette Gilding-Tuss 1950 WS Twente 6-1-2019 Amersfoort NED

knzb
50m vlinderslag Dames 65+ Lange baan
1:02.31 Ineke Meijer 1952 HZ&PC Heerenveen 4-5-2019 Amersfoort NED
1:15.64 Nini van Dongen-de Pa 1951 ZZ&PC De Devel 17-2-2019 Dordrecht NED
100m vlinderslag Dames 65+ Lange baan
1:44.74 Carla Hensen 1953 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED
1:57.09 Fernande Blondeel 1952 CNSW (BEL) 3-5-2019 Amersfoort NED
200m vlinderslag Dames 65+ Lange baan
4:13.92 Fernande Blondeel 1952 CNSW (BEL) 5-5-2019 Amersfoort NED
200m wisselslag Dames 65+ Lange baan
3:42.03 Carla Hensen 1953 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED
4:12.69 Antoinette Gilding-Tuss 1950 WS Twente 3-5-2019 Amersfoort NED
4:17.95 Ineke Meijer 1952 HZ&PC Heerenveen 3-5-2019 Amersfoort NED
50m vrije slag Dames 70+ Lange baan
0:35.88 Corrie Verhoeven 1946 PSV 5-5-2019 Amersfoort NED
0:39.05 Bea Swijnenberg 1949 Swol 1894 6-1-2019 Amersfoort NED
0:46.68 Annet Verhoeven-Steg 1946 De Duinkikkers 5-5-2019 Amersfoort NED
0:47.31 Annie Smits 1946 PSV 5-5-2019 Amersfoort NED
0:48.72 Loekie van Huissteden 1945 ZPC AMERSFOORT 6-1-2019 Amersfoort NED
0:52.13 Ada Dreyer 1949 DWT 6-1-2019 Amersfoort NED
100m vrije slag Dames 70+ Lange baan
*1:32.64 Corrie Verhoeven 1946 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
1:44.84 Annie Smits 1946 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED
1:47.08 Annet Verhoeven-Steg 1946 De Duinkikkers 3-5-2019 Amersfoort NED
* 2:00.95 Mieke Strijbis-van der 1945 DAW 14-4-2019 Alkmaar NED
2:00.96 Loekie van Huissteden 1945 ZPC AMERSFOORT  12-10-2019 Luxembourg LUX
200m vrije slag Dames 70+ Lange baan
3:11.66 Corrie Verhoeven 1946 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
3:50.80 Annie Smits 1946 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
* 4:07.12 Mieke Strijbis-van der 1945 DAW 14-4-2019 Alkmaar NED
* 4:24.79 Loekie van Huissteden 1945 ZPC AMERSFOORT 2-5-2019 Amersfoort NED
4:35.26 Annet Verhoeven-Steg 1946 De Duinkikkers 6-1-2019 Amersfoort NED
400m vrije slag Dames 70+ Lange baan
* 6:59.42 Corrie Verhoeven 1946 PSV 12-10-2019 Luxembourg LUX
8:15.02 Annie Smits 1946 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED
8:25.03 Mieke Strijbis-van der 1945 DAW 14-4-2019 Alkmaar NED
9:00.19 Loekie van Huissteden 1945 ZPC AMERSFOORT  12-10-2019 Luxembourg LUX
800m vrije slag Dames 70+ Lange baan
*14:11.88 Corrie Verhoeven 1946 PSV 12-10-2019 Luxembourg LUX
17:11.78 Annie Smits 1946 PSV 5-5-2019 Amersfoort NED
*18:36.71 Loekie van Huissteden 1945 ZPC AMERSFOORT 2-5-2019 Amersfoort NED
1500m vrije slag Dames 70+ Lange baan
26:41.06 Corrie Verhoeven 1946 PSV 12-10-2019 Luxembourg LUX
32:16.31 Annie Smits 1946 PSV 2-5-2019 Amersfoort NED
35:14.45 Loekie van Huissteden 1945 ZPC AMERSFOORT 2-5-2019 Amersfoort NED
50m rugslag Dames 70+ Lange baan
0:45.76 Corrie Verhoeven 1946 PSV 12-10-2019 Luxembourg LUX
0:47.92 Bea Swijnenberg 1949 Swol 1894 6-1-2019 Amersfoort NED
0:58.53 Ada Dreyer 1949 DWT 6-1-2019 Amersfoort NED
0:58.84 Loekie van Huissteden 1945 ZPC AMERSFOORT 5-5-2019 Amersfoort NED
1:02.10 Annet Verhoeven-Steg 1946 De Duinkikkers 14-4-2019 Alkmaar NED
100m rugslag Dames 70+ Lange baan
2:08.80 Loekie van Huissteden 1945 ZPC AMERSFOORT 4-5-2019 Amersfoort NED
200m rugslag Dames 70+ Lange baan
4:46.41 Loekie van Huissteden 1945 ZPC AMERSFOORT  12-10-2019 Luxembourg LUX
50m schoolslag Dames 70+ Lange baan
0:46.44 Corrie Verhoeven 1946 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED
0:53.80 Annet Verhoeven-Steg 1946 De Duinkikkers 18-8-2019 Gwangju KOR
1:00.29 Mieke Strijbis-van der 1945 DAW 14-4-2019 Alkmaar NED
1:03.45 Loekie van Huissteden 1945 ZPC AMERSFOORT  14-4-2019 Alkmaar NED
100m schoolslag Dames 70+ Lange baan
1:50.90 Corrie Verhoeven 1946 PSV 28-9-2019 ANTWERPEN BEL
2:01.60 Annet Verhoeven-Steg 1946 De Duinkikkers 5-5-2019 Amersfoort NED
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2:17.05 Loekie van Huissteden 1945 ZPC AMERSFOORT 6-1-2019 Amersfoort NED
2:20.54 Ada Dreyer 1949 DWT 6-1-2019 Amersfoort NED
200m schoolslag Dames 70+ Lange baan
4:30.94 Annet Verhoeven-Steg 1946 De Duinkikkers 4-5-2019 Amersfoort NED
5:00.08 Loekie van Huissteden 1945 ZPC AMERSFOORT 14-4-2019 Alkmaar NED
50m vlinderslag Dames 70+ Lange baan
0:47.11 Corrie Verhoeven 1946 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
1:03.53 Annet Verhoeven-Steg 1946 De Duinkikkers 14-8-2019 Gwangju KOR
200m wisselslag Dames 70+ Lange baan
3:42.55 Corrie Verhoeven 1946 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED
50m vrije slag Dames 75+ Lange baan
1:01.89 Leny Kamp-van Loene 1944 Aquapoldro 6-1-2019 Amersfoort NED
50m rugslag Dames 75+ Lange baan
0:59.94 Leny Kamp-van Loene 1944 Aquapoldro 14-4-2019 Alkmaar NED
50m schoolslag Dames 75+ Lange baan
1:11.62 Leny Kamp-van Loene 1944 Aquapoldro 3-5-2019 Amersfoort NED
50m vlinderslag Dames 75+ Lange baan
1:26.65 Leny Kamp-van Loene 1944 Aquapoldro 4-5-2019 Amersfoort NED
50m vrije slag Dames 80+ Lange baan
0:44.80 Lottie Geurts 1935 PSV 5-5-2019 Amersfoort NED
0:50.75 Marie Smits 1938 OlId Dutch 5-5-2019 Amersfoort NED
100m vrije slag Dames 80+ Lange baan
1:43.22 Lottie Geurts 1935 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED
1:54.97 Marie Smits 1938 Old Dutch 3-5-2019 Amersfoort NED
200m vrije slag Dames 80+ Lange baan
*4:19.39 Lottie Geurts 1935 PSV 12-10-2019 Luxembourg LUX
* 4:19.99 Marie Smits 1938 Old Dutch 2-5-2019 Amersfoort NED
400m vrije slag Dames 80+ Lange baan
* 8:41.75 Lottie Geurts 1935 PSV 12-10-2019 Luxembourg LUX
* 8:53.99 Marie Smits 1938 Old Dutch 2-5-2019 Amersfoort NED
800m vrije slag Dames 80+ Lange baan
*17:30.38 Lottie Geurts 1935 PSV 12-10-2019 Luxembourg LUX
*18:16.24 Marie Smits 1938 OlId Dutch 2-5-2019 Amersfoort NED
1500m vrije slag Dames 80+ Lange baan
32:54.45 Lottie Geurts 1935 PSV 12-10-2019 Luxembourg LUX
34:52.80 Marie Smits 1938 OId Dutch 2-5-2019 Amersfoort NED
50m rugslag Dames 80+ Lange baan
0:58.01 Lottie Geurts 1935 PSV 5-5-2019 Amersfoort NED
100m rugslag Dames 80+ Lange baan
* 2:20.18 Lottie Geurts 1935 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED
200m rugslag Dames 80+ Lange baan
4:40.38 Lottie Geurts 1935 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED
50m vlinderslag Dames 80+ Lange baan
1:07.79 Marie Smits 1938 Old Dutch 4-5-2019 Amersfoort NED
100m vlinderslag Dames 80+ Lange baan
2:31.45 Marie Smits 1938 Old Dutch 3-5-2019 Amersfoort NED
50m vrije slag Dames 85+ Lange baan
*0:57.73 Eliane Pellis 1933 Antwerpse zwemclub S 2-5-2019 Amersfoort NED
100m vrije slag Dames 85+ Lange baan
* 2:04.48 Eliane Pellis 1933 Antwerpse zwemclub S 2-5-2019 Amersfoort NED

*4:26.60 Eliane Pellis 1933 Antwerpse zwemclub S 2-5-2019 Amersfoort NED
400m vrije slag Dames 85+ Lange baan
*9:21.23 Eliane Pellis 1933 Antwerpse zwemclub S 2-5-2019 Amersfoort NED
800m vrije slag Dames 85+ Lange baan
*19:11.92 Eliane Pellis 1933 Antwerpse zwemclub S 2-5-2019 Amersfoort NED
1500m vrije slag Dames 85+ Lange baan
36:42.82 Eliane Pellis 1933 Antwerpse zwemclub S 2-5-2019 Amersfoort NED
50m vrije slag Heren 20+ Lange baan
0:23.20 Stephan Putman 1995 Zwemvereniging Hoogl ~ 6-1-2019 Amersfoort NED
* 0:24.38 Bas Dries 1995 Zwemvereniging Hoogl ~ 5-5-2019 Amersfoort NED
0:24.76 Daniel Buijs 1996 ReVelLie Swim Team 6-1-2019 Amersfoort NED
0:24.83 Lars van der Zee 1997 Triton 6-1-2019 Amersfoort NED
0:24.86 Felix Geenen 1995 DAW 5-5-2019 Amersfoort NED
* 0:25.20 Stijn van Aken 1999 ZPC AMERSFOORT 5-5-2019 Amersfoort NED
*0:25.33 Jordi van der Weel 1996 Feijenoord Albion zwe ~ 5-5-2019 Amersfoort NED
0:25.60 Sander Kartman 1998 Zwemvereniging Hoogl ~ 5-5-2019 Amersfoort NED
0:26.04 Robin van Beek 1997 De Zijl/ILGB 5-5-2019 Amersfoort NED
0:26.10 Dennis Wildeboer 1998 Nova 5-5-2019 Amersfoort NED
100m vrije slag Heren 20+ Lange baan
0:54.16 Felix Geenen 1995 DAW 3-5-2019 Amersfoort NED
0:55.11 Kalle van Gemert 1998 ZPC De Zeeuwse Kust  3-5-2019 Amersfoort NED
0:55.47 Lars de Vries 1995 De Meeuwen Diemen 9-6-2019 Hagen GER
0:55.55 Bas Dries 1995 Zwemvereniging Hoogl ~ 3-5-2019 Amersfoort NED
* 0:56.65 Dennis Wildeboer 1998 Nova 4-5-2019 Amersfoort NED
0:57.58 Robin van Beek 1997 De Zijl/LGB 3-5-2019 Amersfoort NED
0:57.77 Sander Kartman 1998 Zwemvereniging Hoogl ~ 3-5-2019 Amersfoort NED
0:57.94 Jelle Blankestijn 1998 ZPC AMERSFOORT 3-5-2019 Amersfoort NED
0:59.16 Sam Beer 1996 RSW (SG) 3-5-2019 Amersfoort NED
*0:59.17 Sepp Kalter 1997 Dedemsvaart-AC 4-5-2019 Amersfoort NED
200m vrije slag Heren 20+ Lange baan
2:02.02 Felix Geenen 1995 DAW 4-5-2019 Amersfoort NED
2:03.14 Sepp Kalter 1997 Dedemsvaart-AC 4-5-2019 Amersfoort NED
2:03.17 Pascal Nuijten 1997 Feijenoord Albion zwe 4-5-2019 Amersfoort NED
2:03.99 Jelle Nap 1995VzZC 4-5-2019 Amersfoort NED
2:06.88 Robin van Beek 1997 De Zijl/LGB 4-5-2019 Amersfoort NED
2:07.00 Jelle Blankestijn 1998 ZPC AMERSFOORT 4-5-2019 Amersfoort NED
2:09.13 Niels Versteeg 1995 De Ward 4-5-2019 Amersfoort NED
2:09.70 Lars Schoffelmeer 1995 ZPB H&L Productions  17-2-2019 Dordrecht NED
2:10.01 Dennis Wildeboer 1998 Nova 4-5-2019 Amersfoort NED
2:10.16 Lars van der Zee 1997 Triton 6-1-2019 Amersfoort NED
400m vrije slag Heren 20+ Lange baan
4:31.57 Jeffrey Camphens 1995 DWT 3-5-2019 Amersfoort NED
4:31.66 Felix Geenen 1995 DAW 3-5-2019 Amersfoort NED
4:31.91 Robin van Beek 1997 De Zijl/LGB 3-5-2019 Amersfoort NED
4:41.41 Nordin Termoshuizen 1996 WVZ 3-5-2019 Amersfoort NED
4:42.39 Jordy van Oel 1998 WvZ 3-5-2019 Amersfoort NED
4:53.98 Wesley van der Luit 1997 Sassenheim 3-5-2019 Amersfoort NED
4:57.88 Lars Jacobsen 1997 DWK 3-5-2019 Amersfoort NED
4:58.64 Patrick Wyrdeman 1997 Feijenoord Albion zwe 3-5-2019 Amersfoort NED
* 5:07.64 Hans Stoffers 1996 Triton Putten 4-5-2019 Amersfoort NED
* 6:24.54 Jan-Paul Mosterdijk 1996 DWF 2-5-2019 Amersfoort NED
800m vrije slag Heren 20+ Lange baan
9:28.69 Jeffrey Camphens 1995 DWT 4-5-2019 Amersfoort NED
9:29.04 Robin van Beek 1997 De ZijlILGB 4-5-2019 Amersfoort NED
9:43.58 Nordin Termoshuizen 1996 WVZ 4-5-2019 Amersfoort NED
10:15.22 Lars Jacobsen 1997 DWK 4-5-2019 Amersfoort NED
10:21.77 Hans Stoffers 1996 Triton Putten 4-5-2019 Amersfoort NED
10:23.60 Patrick Wyrdeman 1997 Feijenoord Albion zwe 4-5-2019 Amersfoort NED
10:26.57 Wesley van der Luit 1997 Sassenheim 4-5-2019 Amersfoort NED
*13:03.80 Jan-Paul Mosterdijk 1996 DWF 2-5-2019 Amersfoort NED
1500m vrije slag Heren 20+ Lange baan
18:23.26 Jeffrey Camphens 1995 DWT 2-5-2019 Amersfoort NED
18:38.94 Robin van Beek 1997 De Zijl/ILGB 2-5-2019 Amersfoort NED
18:56.42 Nordin Termoshuizen 1996 WVZ 2-5-2019 Amersfoort NED
24:28.98 Jan-Paul Mosterdijk 1996 DWF 2-5-2019 Amersfoort NED
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0:27.47 Melvin Prins 1995 Wiekslag 5-5-2019 Amersfoort NED
0:28.92 Daniel Buijs 1996 ReVelie Swim Team 6-1-2019 Amersfoort NED
*0:29.30 Ivo van Dijck 1997 The Hague Swimming ( 4-5-2019 Amersfoort NED
0:29.67 Bas Dries 1995 Zwemvereniging Hoogl ~ 5-5-2019 Amersfoort NED
0:29.83 Jelmer Lankhorst 1998 The Hague Swimming ( 5-5-2019 Amersfoort NED
0:30.04 Felix Geenen 1995 DAW 5-5-2019 Amersfoort NED
* 0:30.26 Stijn van Aken 1999 ZPC AMERSFOORT 4-5-2019 Amersfoort NED
* 0:30.26 Robin van Beek 1997 De Zijl/LGB 4-5-2019 Amersfoort NED
*0:30.58 Jarco van Ommen 1998 Octopus 4-5-2019 Amersfoort NED
0:31.11 Dennis Wildeboer 1998 Nova 5-5-2019 Amersfoort NED
100m rugslag Heren 20+ Lange baan
1:00.37 Melvin Prins 1995 Wiekslag 4-5-2019 Amersfoort NED
1:04.03 Bas Dries 1995 Zwemvereniging Hoogl  4-5-2019 Amersfoort NED
*1:05.26 Robin van Beek 1997 De Zijl/ILGB 5-5-2019 Amersfoort NED
1:05.64 Dennis Wildeboer 1998 Nova 4-5-2019 Amersfoort NED
1:05.81 Daan Siebenheller 1998 ZOB'66 4-5-2019 Amersfoort NED
*1:06.48 Felix Geenen 1995 DAW 14-4-2019 Alkmaar NED
1:07.57 Ivo van Dijck 1997 The Hague Swimming ( 4-5-2019 Amersfoort NED
1:07.94 Jarco van Ommen 1998 Octopus 4-5-2019 Amersfoort NED
1:09.34 Wilco Nijenhuis 1998 De Berkelduikers 4-5-2019 Amersfoort NED
1:10.07 Jeffrey Eigenraam 1995 ZOB'66 4-5-2019 Amersfoort NED
200m rugslag Heren 20+ Lange baan
2:22.67 Dennis Wildeboer 1998 Nova 3-5-2019 Amersfoort NED
2:26.10 Robin van Beek 1997 De Zijl/LGB 3-5-2019 Amersfoort NED
2:29.77 Jelle Blankestijn 1998 ZPC AMERSFOORT 3-5-2019 Amersfoort NED
2:29.88 Nordin Termoshuizen 1996 WVZ 3-5-2019 Amersfoort NED
2:32.95 Jordy van Oel 1998 WvZ 3-5-2019 Amersfoort NED
2:35.67 Patrick Wyrdeman 1997 Feijenoord Albion zwe 3-5-2019 Amersfoort NED
2:47.93 Tim Kieft 1999 De Ham 8-6-2019 Hagen GER
2:49.72 Chris Dekker 1997 De Ham 8-6-2019 Hagen GER
50m schoolslag Heren 20+ Lange baan
0:31.64 Felix Geenen 1995 DAW 3-5-2019 Amersfoort NED
0:32.25 Nick Sijmons 1995 De Amstel 3-5-2019 Amersfoort NED
0:33.08 Jeffrey Camphens 1995 DWT 3-5-2019 Amersfoort NED
0:33.44 Lars van der Velden 1998 DAW 14-4-2019 Alkmaar NED
0:34.51 David Kievit 1999 MGO (SG) 3-5-2019 Amersfoort NED
* 0:34.54 Jelle Nap 1995 vVZC 4-5-2019 Amersfoort NED
* 0:35.29 Tristan Stam 1999 ZOB'66 5-5-2019 Amersfoort NED
0:35.45 Renzo Strang 1998 De Duinkikkers 3-5-2019 Amersfoort NED
0:35.50 Martijn Bartels 1996 ZPC AMERSFOORT 3-5-2019 Amersfoort NED
0:35.94 Hans Stoffers 1996 Triton Putten 14-4-2019 Alkmaar NED
100m schoolslag Heren 20+ Lange baan
*1:13.66 Jelle Nap 1995 VzC 4-5-2019 Amersfoort NED
1:16.41 Tristan Stam 1999 ZOB'66 5-5-2019 Amersfoort NED
*1:16.60 David Kievit 1999 MGO (SG) 4-5-2019 Amersfoort NED
*1:18.34 Nick Sijmons 1995 De Amstel 4-5-2019 Amersfoort NED
1:19.42 Renzo Strang 1998 De Duinkikkers 5-5-2019 Amersfoort NED
1:19.69 Laurens Spoelstra 1999 WS Twente 5-5-2019 Amersfoort NED
*1:19.99 Jeffrey Camphens 1995 DWT 4-5-2019 Amersfoort NED
1:20.36 Hans Stoffers 1996 Triton Putten 5-5-2019 Amersfoort NED
1:21.49 Sam Beer 1996 RSW (SG) 5-5-2019 Amersfoort NED
1:23.44 Sebastiaan Siegerink 1995 Nat Utrecht 6-1-2019 Amersfoort NED
200m schoolslag Heren 20+ Lange baan
2:34.18 Jelle Nap 1995 VZC 4-5-2019 Amersfoort NED
2:39.01 David Kievit 1999 MGO (SG) 4-5-2019 Amersfoort NED
2:43.48 Nick Sijmons 1995 De Amstel 4-5-2019 Amersfoort NED
2:45.20 Tristan Stam 1999 ZOB'66 4-5-2019 Amersfoort NED
2:46.44 Jeffrey Camphens 1995 DWT 4-5-2019 Amersfoort NED
2:53.09 Laurens Spoelstra 1999 WS Twente 4-5-2019 Amersfoort NED
3:01.22 Renzo Strang 1998 De Duinkikkers 4-5-2019 Amersfoort NED
3:03.25 Hans Stoffers 1996 Triton Putten 14-4-2019 Alkmaar NED
3:08.21 Sebastiaan Siegerink 1995 Nat Utrecht 13-7-2019 Roma ITA
3:09.55 Pascal de Jong 1997 De Wellerobben 4-5-2019 Amersfoort NED
50m vlinderslag Heren 20+ Lange baan
0:25.80 Stephan Putman 1995 Zwemvereniging Hoogl ~ 6-1-2019 Amersfoort NED
0:26.14 Sepp Kalter 1997 Dedemsvaart-AC 4-5-2019 Amersfoort NED
0:26.16 Daniel Buijs 1996 ReVelie Swim Team 6-1-2019 Amersfoort NED
0:26.95 Lars van der Zee 1997 Triton 6-1-2019 Amersfoort NED
0:26.95 Pascal Nuijten 1997 Feijenoord Albion zwe 4-5-2019 Amersfoort NED
0:27.07 Felix Geenen 1995 DAW 4-5-2019 Amersfoort NED
0:27.07 Casper Muselaers 1996 Octopus 4-5-2019 Amersfoort NED
0:27.14 Bas Dries 1995 Zwemvereniging Hoogl  4-5-2019 Amersfoort NED
0:27.16 Nick Sijmons 1995 De Amstel 17-2-2019 Dordrecht NED
0:27.47 Wilco Nijenhuis 1998 De Berkelduikers 4-5-2019 Amersfoort NED

1:00.83 Nick Sijmons 1995 De Amstel 3-5-2019 Amersfoort NED
1:02.20 Lars Schoffelmeer 1995 ZPB H&L Productions  17-2-2019 Dordrecht NED
1:04.40 Lars van der Velden 1998 DAW 14-4-2019 Alkmaar NED
1:04.49 Jordy van Oel 1998 WvZ 3-5-2019 Amersfoort NED
1:05.04 David Kievit 1999 MGO (SG) 3-5-2019 Amersfoort NED
1:05.38 Sander Kartman 1998 Zwemvereniging Hoogl ~ 3-5-2019 Amersfoort NED
1:07.06 Jelle Blankestijn 1998 ZPC AMERSFOORT 3-5-2019 Amersfoort NED
*1:07.85 Jeffrey Camphens 1995 DWT 5-5-2019 Amersfoort NED
1:08.13 Nordin Termoshuizen 1996 WVZ 3-5-2019 Amersfoort NED
1:09.20 Hans Stoffers 1996 Triton Putten 6-1-2019 Amersfoort NED
200m vlinderslag Heren 20+ Lange baan
2:25.15 Nordin Termoshuizen 1996 WVZ 5-5-2019 Amersfoort NED
2:49.65 Hans Stoffers 1996 Triton Putten 5-5-2019 Amersfoort NED
2:52.25 Colin Degenaars 1995 ZPCH 9-6-2019 Hagen GER
2:56.98 Jelle Schelvis 1997 De Ham 9-6-2019 Hagen GER
200m wisselslag Heren 20+ Lange baan
2:16.75 Kalle van Gemert 1998 ZPC De Zeeuwse Kust ~ 3-5-2019 Amersfoort NED
2:21.29 Nick Sijmons 1995 De Amstel 3-5-2019 Amersfoort NED
2:25.96 Jeffrey Camphens 1995 DWT 3-5-2019 Amersfoort NED
2:26.89 David Kievit 1999 MGO (SG) 3-5-2019 Amersfoort NED
2:28.00 Nordin Termoshuizen 1996 WVZ 3-5-2019 Amersfoort NED
2:45.38 Tim Kieft 1999 De Ham 8-6-2019 Hagen GER
2:46.08 Renzo Strang 1998 De Duinkikkers 3-5-2019 Amersfoort NED
3:02.21 Pascal ter Beke 1999 WS Twente 6-1-2019 Amersfoort NED
400m wisselslag Heren 20+ Lange baan
5:06.48 Jeffrey Camphens 1995 DWT 5-5-2019 Amersfoort NED
5:18.43 Nordin Termoshuizen 1996 WVZ 5-5-2019 Amersfoort NED
5:38.83 Patrick Wyrdeman 1997 Feijenoord Albion zwe ~ 5-5-2019 Amersfoort NED
50m vrije slag Heren 25+ Lange baan
0:23.58 Ensger Kotterink 1994 Feijenoord Albion zwe 5-5-2019 Amersfoort NED
*0:25.50 Dennis Bos 1992 HZ&PC Heerenveen 5-5-2019 Amersfoort NED
0:25.58 Jesper Oranje 1992 De Duck 5-5-2019 Amersfoort NED
0:26.12 Stefan Kwant 1992 Nova 6-1-2019 Amersfoort NED
0:26.16 Lorenzo Bigi 1991 Nuoto Club Sassuolo (I 5-5-2019 Amersfoort NED
0:26.68 Roderick van Doeselaa 1992 Scheldestroom 28-7-2019 Torino ITA
0:26.78 Michel de Maesschalck 1991 AquaWaarD 5-5-2019 Amersfoort NED
0:27.10 Emiel van Beusekom 1994 Van Vliet-Barracuda 5-5-2019 Amersfoort NED
0:27.16 Johan Krakou 1991 De Rijn 5-5-2019 Amersfoort NED
*0:27.21 Romero Hennep 1993 Feijenoord Albion zwe 4-5-2019 Amersfoort NED
*0:27.55 Olaf Achterberg 1990 vVZC 3-5-2019 Amersfoort NED
100m vrije slag Heren 25+ Lange baan
0:55.05 Dennis Bos 1992 HZ&PC Heerenveen 3-5-2019 Amersfoort NED
*0:56.73 Romero Hennep 1993 Feijenoord Albion zwe 4-5-2019 Amersfoort NED
0:56.94 Olaf Achterberg 1990 vzC 3-5-2019 Amersfoort NED
0:57.74 Michel de Maesschalck 1991 AquaWaarD 3-5-2019 Amersfoort NED
0:58.87 Stefan Kwant 1992 Nova 3-5-2019 Amersfoort NED
* 0:59.35 Mike Schel 1994 ESCA Zwemmen 4-5-2019 Amersfoort NED
0:59.49 Patrick Creemers 1990 RZ 9-6-2019 Hagen GER
0:59.56 Jeffrey van 't Schip 1991 De Amstel 3-5-2019 Amersfoort NED
*1:00.09 Roald Blok 1993 Octopus 4-5-2019 Amersfoort NED
1:00.47 Johan Krakou 1991 De Rijn 3-5-2019 Amersfoort NED
200m vrije slag Heren 25+ Lange baan
* 2:06.37 Dennis Bos 1992 HZ&PC Heerenveen 3-5-2019 Amersfoort NED
*2:10.18 Timo Dinkelberg 1993 Feijenoord Albion zwe 4-5-2019 Amersfoort NED
2:10.61 Olaf Achterberg 1990 vzZC 4-5-2019 Amersfoort NED
2:11.21 Tim Bunnik 1990 Triton 4-5-2019 Amersfoort NED
2:13.74 Jesper Kloek 1990 Dedemsvaart-AC 4-5-2019 Amersfoort NED
2:14.35 Stefan Petersen 1994 De Golfbreker 4-5-2019 Amersfoort NED
2:14.74 Pieter Pijnenburg 1993 De Warande 6-1-2019 Amersfoort NED
2:15.78 Patrick Creemers 1990 RZ 8-6-2019 Hagen GER
2:18.27 Jeffrey van 't Schip 1991 De Amstel 4-5-2019 Amersfoort NED
2:18.56 Rens Post 1991 WvzZ 4-5-2019 Amersfoort NED
400m vrije slag Heren 25+ Lange baan
* 4:29.69 Timo Dinkelberg 1993 Feijenoord Albion zwe  4-5-2019 Amersfoort NED
4:38.10 Tim Bunnik 1990 Triton 3-5-2019 Amersfoort NED
4:44.96 Patrick Creemers 1990 RZ 3-5-2019 Amersfoort NED
* 4:47.86 Emiel van Beusekom 1994 Van Vliet-Barracuda 4-5-2019 Amersfoort NED
4:53.87 Martino Valentijn 1994 DIO 3-5-2019 Amersfoort NED
4:56.52 Ruben de Boer 1993 De Duinkikkers 3-5-2019 Amersfoort NED
4:57.27 Maik Steenkamp 1991 Montferland 3-5-2019 Amersfoort NED
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5:53.22 Patrick Graver 1994 GZVW 14-4-2019 Alkmaar NED
6:04.43 Tom de Lange 1993 Deltasteur 3-5-2019 Amersfoort NED
6:38.47 Patrick Wobben 1993 Steenwijk 1934 14-4-2019 Alkmaar NED
800m vrije slag Heren 25+ Lange baan
9:09.69 Timo Dinkelberg 1993 Feijenoord Albion zwe 4-5-2019 Amersfoort NED
9:39.38 Emiel van Beusekom 1994 Van Vliet-Barracuda 4-5-2019 Amersfoort NED
9:47.65 Tim Bunnik 1990 Triton 4-5-2019 Amersfoort NED
10:22.99 Maik Steenkamp 1991 Montferland 4-5-2019 Amersfoort NED
*10:27.43 Patrick Creemers 1990 RZ 2-5-2019 Amersfoort NED
*10:51.60 Martino Valentijn 1994 DIO 2-5-2019 Amersfoort NED
1500m vrije slag Heren 25+ Lange baan
18:38.85 Tim Bunnik 1990 Triton 2-5-2019 Amersfoort NED
19:29.73 Patrick Creemers 1990 RZ 2-5-2019 Amersfoort NED
20:02.78 Maik Steenkamp 1991 Montferland 2-5-2019 Amersfoort NED
20:20.04 Martino Valentijn 1994 DIO 2-5-2019 Amersfoort NED
50m rugslag Heren 25+ Lange baan
* 0:26.75 Ensger Kotterink 1994 Feijenoord Albion zwe  4-5-2019 Amersfoort NED
0:27.32 Jorrick Druyven 1994 DAW 14-4-2019 Alkmaar NED
0:27.73 Jurjen Willemsen 1990 SwimGym 6-1-2019 Amersfoort NED
0:28.24 Jesper Oranje 1992 De Duck 5-5-2019 Amersfoort NED
0:29.46 Timo Dinkelberg 1993 Feijenoord Albion zwe 5-5-2019 Amersfoort NED
0:30.05 Dennis Bos 1992 HZ&PC Heerenveen 5-5-2019 Amersfoort NED
0:30.25 Roderick van Doeselaa 1992 Scheldestroom 30-7-2019 Torino ITA
*0:30.27 Olaf Achterberg 1990 VzZC 4-5-2019 Amersfoort NED
0:30.53 Romero Hennep 1993 Feijenoord Albion zwe 5-5-2019 Amersfoort NED
0:31.30 Tim Bunnik 1990 Triton 6-1-2019 Amersfoort NED
100m rugslag Heren 25+ Lange baan
* 0:57.51 Ensger Kotterink 1994 Feijenoord Albion zwe 5-5-2019 Amersfoort NED
*1:00.44 Jorrick Druyven 1994 DAW 14-4-2019 Alkmaar NED
1:04.77 Jesper Oranje 1992 De Duck 4-5-2019 Amersfoort NED
1:05.21 Dennis Bos 1992 HZ&PC Heerenveen 4-5-2019 Amersfoort NED
1:05.31 Olaf Achterberg 1990 vVZC 4-5-2019 Amersfoort NED
1:08.67 Jesper Kloek 1990 Dedemsvaart-AC 4-5-2019 Amersfoort NED
1:08.85 Tim Bunnik 1990 Triton 14-4-2019 Alkmaar NED
1:09.87 Johan Krakou 1991 De Rijn 4-5-2019 Amersfoort NED
1:09.88 Mike Schel 1994 ESCA Zwemmen 4-5-2019 Amersfoort NED
1:12.84 Stefan Kwant 1992 Nova 4-5-2019 Amersfoort NED
200m rugslag Heren 25+ Lange baan
2:24.72 Olaf Achterberg 1990 vzZC 3-5-2019 Amersfoort NED
2:34.34 Tim Bunnik 1990 Triton 3-5-2019 Amersfoort NED
2:36.56 Patrick Creemers 1990 RZ 3-5-2019 Amersfoort NED
2:38.07 Jeffrey van 't Schip 1991 De Amstel 3-5-2019 Amersfoort NED
2:40.42 Johan Krakou 1991 De Rijn 3-5-2019 Amersfoort NED
50m schoolslag Heren 25+ Lange baan
0:29.89 Roy Smeenge 1993 TriVia 3-5-2019 Amersfoort NED
0:30.64 Dennis Bos 1992 HZ&PC Heerenveen 3-5-2019 Amersfoort NED
*0:32.04 Romero Hennep 1993 Feijenoord Albion zwe 5-5-2019 Amersfoort NED
0:32.68 Martino Valentijn 1994 DIO 3-5-2019 Amersfoort NED
0:33.27 Patrick Creemers 1990 RZ 3-5-2019 Amersfoort NED
0:33.42 Tom de Lange 1993 Deltasteur 14-4-2019 Alkmaar NED
* 0:33.66 Joren Harms 1994 GoSwim 5-5-2019 Amersfoort NED
0:33.94 Roderick van Doeselaa 1992 Scheldestroom 30-7-2019 Torino ITA
*0:34.93 Roald Blok 1993 Octopus 4-5-2019 Amersfoort NED
* 0:34.96 Stefan Petersen 1994 De Golfbreker 4-5-2019 Amersfoort NED
100m schoolslag Heren 25+ Lange baan
1:08.08 Romero Hennep 1993 Feijenoord Albion zwe 5-5-2019 Amersfoort NED
1:08.47 Roy Smeenge 1993 TriVia 5-5-2019 Amersfoort NED
1:12.57 Martino Valentijn 1994 DIO 5-5-2019 Amersfoort NED
*1:14.39 Stefan Petersen 1994 De Golfbreker 4-5-2019 Amersfoort NED
1:14.54 Joren Harms 1994 GoSwim 5-5-2019 Amersfoort NED
*1:14.65 Roald Blok 1993 Octopus 4-5-2019 Amersfoort NED
1:16.12 Patrick Creemers 1990 RZ 8-6-2019 Hagen GER
1:16.50 Pieter Pijnenburg 1993 De Warande 6-1-2019 Amersfoort NED
1:17.39 Tim Bunnik 1990 Triton 6-1-2019 Amersfoort NED
1:17.48 Tom de Lange 1993 Deltasteur 5-5-2019 Amersfoort NED
200m schoolslag Heren 25+ Lange baan
2:34.77 Roald Blok 1993 Octopus 4-5-2019 Amersfoort NED
2:36.54 Stefan Petersen 1994 De Golfbreker 4-5-2019 Amersfoort NED
2:41.87 Martino Valentijn 1994 DIO 4-5-2019 Amersfoort NED
2:42.51 Pieter Pijnenburg 1993 De Warande 14-4-2019 Alkmaar NED
2:47.63 Patrick Creemers 1990 RZ 4-5-2019 Amersfoort NED

2:47.75 Jeroen Burggraaf 1990 vzC 4-5-2019 Amersfoort NED
2:50.47 Tim Bunnik 1990 Triton 14-4-2019 Alkmaar NED
2:54.95 Maik Steenkamp 1991 Montferland 4-5-2019 Amersfoort NED
2:56.93 Tom de Lange 1993 Deltasteur 4-5-2019 Amersfoort NED
3:19.16 Harry Dijksma 1991 Isis 14-4-2019 Alkmaar NED
50m vlinderslag Heren 25+ Lange baan
0:25.69 Jesper Oranje 1992 De Duck 4-5-2019 Amersfoort NED
0:25.95 Roy Smeenge 1993 TriVia 4-5-2019 Amersfoort NED
0:26.13 Jurjen Willemsen 1990 SwimGym 6-1-2019 Amersfoort NED
0:27.20 Dennis Bos 1992 HZ&PC Heerenveen 4-5-2019 Amersfoort NED
0:27.28 Romero Hennep 1993 Feijenoord Albion zwe 4-5-2019 Amersfoort NED
0:27.62 Emile Manni 1990 Octopus 4-5-2019 Amersfoort NED
0:27.64 Roderick van Doeselaa 1992 Scheldestroom 29-7-2019 Torino ITA
0:27.66 Timo Dinkelberg 1993 Feijenoord Albion zwe 4-5-2019 Amersfoort NED
0:28.79 Stefan Kwant 1992 Nova 4-5-2019 Amersfoort NED
0:28.86 Michel de Maesschalck 1991 AquaWaarD 4-5-2019 Amersfoort NED
100m vlinderslag Heren 25+ Lange baan
1:02.36 Dennis Bos 1992 HZ&PC Heerenveen 14-4-2019 Alkmaar NED
*1:04.71 Timo Dinkelberg 1993 Feijenoord Albion zwe  5-5-2019 Amersfoort NED
1:05.62 Michel de Maesschalck 1991 AquaWaarD 3-5-2019 Amersfoort NED
1:05.71 Tim Bunnik 1990 Triton 6-1-2019 Amersfoort NED
1:06.16 Roderick van Doeselaa 1992 Scheldestroom 28-7-2019 Torino ITA
*1:06.80 Emiel van Beusekom 1994 Van Vliet-Barracuda 5-5-2019 Amersfoort NED
1:08.17 Stefan Kwant 1992 Nova 3-5-2019 Amersfoort NED
1:10.46 Rens Post 1991 WvzZ 3-5-2019 Amersfoort NED
1:11.60 Pieter Pijnenburg 1993 De Warande 6-1-2019 Amersfoort NED
1:12.17 Maik Steenkamp 1991 Montferland 3-5-2019 Amersfoort NED
200m vlinderslag Heren 25+ Lange baan
2:20.55 Timo Dinkelberg 1993 Feijenoord Albion zwe 5-5-2019 Amersfoort NED
2:32.00 Tim Bunnik 1990 Triton 5-5-2019 Amersfoort NED
2:35.26 Maik Steenkamp 1991 Montferland 5-5-2019 Amersfoort NED
2:37.19 Emiel van Beusekom 1994 Van Vliet-Barracuda 5-5-2019 Amersfoort NED
2:58.78 Patrick Creemers 1990 RZ 13-10-2019 Luxembourg LUX
4:06.25 Rick Vaarkamp 1994 Triton Putten 5-5-2019 Amersfoort NED
200m wisselslag Heren 25+ Lange baan
2:25.16 Tim Bunnik 1990 Triton 3-5-2019 Amersfoort NED
2:34.90 Martino Valentijn 1994 DIO 3-5-2019 Amersfoort NED
2:36.58 Patrick Creemers 1990 RZ 13-10-2019 Luxembourg LUX
2:37.66 Maik Steenkamp 1991 Montferland 3-5-2019 Amersfoort NED
2:51.53 Eric Kalee 1990 Zwemvereniging Hoogl ~ 3-5-2019 Amersfoort NED
3:33.87 Rick Vaarkamp 1994 Triton Putten 3-5-2019 Amersfoort NED
400m wisselslag Heren 25+ Lange baan
5:04.28 Emiel van Beusekom 1994 Van Vliet-Barracuda 5-5-2019 Amersfoort NED
5:11.97 Tim Bunnik 1990 Triton 5-5-2019 Amersfoort NED
5:24.01 Patrick Creemers 1990 RZ 5-5-2019 Amersfoort NED
5:36.47 Maik Steenkamp 1991 Montferland 5-5-2019 Amersfoort NED
50m vrije slag Heren 30+ Lange baan
0:25.03 Arjan van der Plaat 1986 DIO 5-5-2019 Amersfoort NED
0:25.07 Christopher Rojas 1987 CN Delfines Azules (PA  5-5-2019 Amersfoort NED
*0:25.69 Tom Driessen 1987 ESCA Zwemmen 5-5-2019 Amersfoort NED
0:26.25 Alex Schelvis 1987 LinK 5-5-2019 Amersfoort NED
*0:26.27 Jan van Opstal 1986 DIO 5-5-2019 Amersfoort NED
0:26.50 Martijn Dolk 1989 RSW (SG) 5-5-2019 Amersfoort NED
0:26.75 Pascal van Haren 1987 Van Vliet-Barracuda 5-5-2019 Amersfoort NED
0:26.77 Vincent Lapouge 1988 WvZ 5-5-2019 Amersfoort NED
0:26.91 Guido Moret 1985 Feijenoord Albion zwe 5-5-2019 Amersfoort NED
*0:26.91 Sander de Vrught 1989 ESCA Zwemmen 3-5-2019 Amersfoort NED
0:26.99 Klaas van Beek 1988 ZV Haerlem 5-5-2019 Amersfoort NED
100m vrije slag Heren 30+ Lange baan
0:54.48 Arjan van der Plaat 1986 DIO 3-5-2019 Amersfoort NED
0:56.93 Sander de Vrught 1989 ESCA Zwemmen 3-5-2019 Amersfoort NED
0:57.32 Klaas van Beek 1988 ZV Haerlem 3-5-2019 Amersfoort NED
*0:58.36 Guido Moret 1985 Feijenoord Albion zwe 4-5-2019 Amersfoort NED
*0:58.62 Jan van Opstal 1986 DIO 4-5-2019 Amersfoort NED
* 0:58.88 Alex Schelvis 1987 LinK 4-5-2019 Amersfoort NED
1:01.22 Tom Cosemans 1988 Hellas-Glana 3-5-2019 Amersfoort NED
*1:01.68 Vincent Bakker 1986 ZPC AMERSFOORT 4-5-2019 Amersfoort NED
*1:02.10 Sander van Elburg 1988 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
*1:03.53 Bart Drechsel 1986 Feijenoord Albion zwe ~ 4-5-2019 Amersfoort NED
200m vrije slag Heren 30+ Lange baan
2:04.95 Alex Schelvis 1987 LinK 4-5-2019 Amersfoort NED
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200m vrije slag Heren 30+ Lange baan
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2:07.58 Klaas van Beek 1988 ZV Haerlem 4-5-2019 Amersfoort NED
2:11.03 Sander van Elburg 1988 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
2:12.75 Bart Drechsel 1986 Feijenoord Albion zwe  4-5-2019 Amersfoort NED
2:16.16 Yuri van Omme 1985 Zwemvereniging Hoogl ~ 6-1-2019 Amersfoort NED
* 2:17.25 Martijn Giezen 1985 ZPC AMERSFOORT 3-5-2019 Amersfoort NED
2:19.49 Vincent Lapouge 1988 WvZ 4-5-2019 Amersfoort NED
2:21.25 Wessel Everloo 1989 De Veene 4-5-2019 Amersfoort NED
* 2:21.49 Mark Godwaldt 1987 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED
2:22.54 Tim van den Berg 1985 RSW (SG) 4-5-2019 Amersfoort NED
400m vrije slag Heren 30+ Lange baan
4:30.34 Alex Schelvis 1987 LinK 3-5-2019 Amersfoort NED
4:33.32 Klaas van Beek 1988 ZV Haerlem 3-5-2019 Amersfoort NED
4:41.49 Sander van Elburg 1988 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED
4:53.16 Niels Albrechts 1988 MGO (SG) 3-5-2019 Amersfoort NED
4:54.03 Wessel Everloo 1989 De Veene 3-5-2019 Amersfoort NED
*5:01.90 Mark Godwaldt 1987 PSV 2-5-2019 Amersfoort NED
5:24.07 Ferdy van Savoyen 1986 Zuiderzeezwemmers 14-4-2019 Alkmaar NED
5:53.07 Albert Dijksma 1987 Isis 14-4-2019 Alkmaar NED
5:55.01 Rene Knijpstra 1988 Isis 14-4-2019 Alkmaar NED
5:56.80 Rudi Butselaar 1987 GoSwim 3-5-2019 Amersfoort NED
800m vrije slag Heren 30+ Lange baan
9:37.70 Klaas van Beek 1988 ZV Haerlem 4-5-2019 Amersfoort NED
9:43.31 Sander van Elburg 1988 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
9:56.86 Wessel Everloo 1989 De Veene 4-5-2019 Amersfoort NED
10:10.90 Niels Albrechts 1988 MGO (SG) 4-5-2019 Amersfoort NED
*10:15.69 Mark Godwaldt 1987 PSV 2-5-2019 Amersfoort NED
12:26.76 Rudi Butselaar 1987 GoSwim 4-5-2019 Amersfoort NED
*12:29.69 Sander van Tilburg 1986 De Biesboschzwemmer 2-5-2019 Amersfoort NED
13:38.32 Reinout de Oude 1985 The Hague Swimming ( 17-2-2019 Dordrecht NED
1500m vrije slag Heren 30+ Lange baan
18:57.25 Sander van Elburg 1988 PSV 2-5-2019 Amersfoort NED
19:14.42 Wessel Everloo 1989 De Veene 2-5-2019 Amersfoort NED
19:20.13 Niels Albrechts 1988 MGO (SG) 2-5-2019 Amersfoort NED
19:28.97 Mark Godwaldt 1987 PSV 2-5-2019 Amersfoort NED
23:26.41 Sander van Tilburg 1986 De Biesboschzwemmer  2-5-2019 Amersfoort NED
23:44.60 Rudi Butselaar 1987 GoSwim 2-5-2019 Amersfoort NED
50m rugslag Heren 30+ Lange baan
* 0:29.86 Martijn Giezen 1985 ZPC AMERSFOORT 4-5-2019 Amersfoort NED
0:30.34 Tom Driessen 1987 ESCA Zwemmen 5-5-2019 Amersfoort NED
* 0:30.38 Martijn Dolk 1989 RSW (SG) 4-5-2019 Amersfoort NED
0:30.41 Arjan van der Plaat 1986 DIO 5-5-2019 Amersfoort NED
0:31.51 Robert Braad 1986 Steenwijk 1934 14-4-2019 Alkmaar NED
0:31.95 Dick Kampman 1988 Zwemvereniging Hoogl ~ 5-5-2019 Amersfoort NED
*0:32.30 Jan van Opstal 1986 DIO 4-5-2019 Amersfoort NED
0:33.13 Klaas van Beek 1988 ZV Haerlem 5-5-2019 Amersfoort NED
0:33.33 Vincent Lapouge 1988 WVZ 5-5-2019 Amersfoort NED
0:34.11 Patrick de Jonge 1989 Deltasteur 6-1-2019 Amersfoort NED
100m rugslag Heren 30+ Lange baan
* 1:05.24 Martijn Giezen 1985 ZPC AMERSFOORT 5-5-2019 Amersfoort NED
1:05.36 Martijn Dolk 1989 RSW (SG) 4-5-2019 Amersfoort NED
*1:07.90 Robert Braad 1986 Steenwijk 1934 5-5-2019 Amersfoort NED
1:15.43 Patrick de Jonge 1989 Deltasteur 4-5-2019 Amersfoort NED
1:15.48 Ferdy van Mastrigt 1988 RSW (SG) 4-5-2019 Amersfoort NED
1:15.56 Mark Godwaldt 1987 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
*1:16.19 Wessel Everloo 1989 De Veene 3-5-2019 Amersfoort NED
1:20.11 Peter Schelvis 1989 LinK 4-5-2019 Amersfoort NED
*1:21.16 Harmen Reemst 1987 ZOB'66 5-5-2019 Amersfoort NED
*1:21.41 Ferdy van Savoyen 1986 Zuiderzeezwemmers 14-4-2019 Alkmaar NED
200m rugslag Heren 30+ Lange baan
2:27.62 Martijn Giezen 1985 ZPC AMERSFOORT 3-5-2019 Amersfoort NED
2:30.54 Robert Braad 1986 Steenwijk 1934 3-5-2019 Amersfoort NED
2:35.41 Wessel Everloo 1989 De Veene 3-5-2019 Amersfoort NED
2:41.93 Mark Godwaldt 1987 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED
2:58.45 Rudi Butselaar 1987 GoSwim 3-5-2019 Amersfoort NED
3:14.73 Laurens Oomkens 1987 HPC 8-6-2019 Hagen GER
50m schoolslag Heren 30+ Lange baan
0:30.77 Erik Verholt 1988 Noord Veluwe 3-5-2019 Amersfoort NED
0:31.70 Christopher Rojas 1987 CN Delfines Azules (PA  3-5-2019 Amersfoort NED
0:32.10 Sander de Vrught 1989 ESCA Zwemmen 3-5-2019 Amersfoort NED
0:32.21 Yuri van Omme 1985 Zwemvereniging Hoogl ~ 3-5-2019 Amersfoort NED
*0:33.71 Tim van den Berg 1985 RSW (SG) 5-5-2019 Amersfoort NED
0:34.63 Guido Moret 1985 Feijenoord Albion zwe 3-5-2019 Amersfoort NED
* 0:35.59 Stefan van der Grift 1987 Swol 1894 5-5-2019 Amersfoort NED

knzb
50m schoolslag Heren 30+ Lange baan
* 0:35.84 Vincent Bakker 1986 ZPC AMERSFOORT 5-5-2019 Amersfoort NED
*0:36.17 Dennis Kraakman 1987 DAW 5-5-2019 Amersfoort NED
0:36.69 Arjan van der Plaat 1986 DIO 3-5-2019 Amersfoort NED
* 0:37.03 Martijn Giezen 1985 ZPC AMERSFOORT 5-5-2019 Amersfoort NED
100m schoolslag Heren 30+ Lange baan
1:09.66 Erik Verholt 1988 Noord Veluwe 5-5-2019 Amersfoort NED
1:10.57 Yuri van Omme 1985 Zwemvereniging Hoogl ~ 6-1-2019 Amersfoort NED
1:11.83 Tim van den Berg 1985 RSW (SG) 5-5-2019 Amersfoort NED
1:13.48 Christopher Rojas 1987 CN Delfines Azules (PA  5-5-2019 Amersfoort NED
1:14.65 Vincent Bakker 1986 ZPC AMERSFOORT 5-5-2019 Amersfoort NED
1:16.07 Guido Moret 1985 Feijenoord Albion zwe 5-5-2019 Amersfoort NED
1:17.56 Stefan van der Grift 1987 Swol 1894 5-5-2019 Amersfoort NED
1:18.33 Dennis Kraakman 1987 DAW 5-5-2019 Amersfoort NED
1:19.47 Martijn Giezen 1985 ZPC AMERSFOORT 5-5-2019 Amersfoort NED
1:20.30 Wouter van 't Klooster 1988 ZPC AMERSFOORT 6-1-2019 Amersfoort NED
1:22.82 Bjorn de Goede 1987 ZV De Zaan 8-6-2019 Hagen GER
200m schoolslag Heren 30+ Lange baan
2:34.09 Tim van den Berg 1985 RSW (SG) 4-5-2019 Amersfoort NED
2:37.29 Yuri van Omme 1985 Zwemvereniging Hoogl ~ 4-5-2019 Amersfoort NED
2:39.56 Erik Verholt 1988 Noord Veluwe 4-5-2019 Amersfoort NED
2:49.23 Vincent Bakker 1986 ZPC AMERSFOORT 4-5-2019 Amersfoort NED
2:49.25 Stefan van der Grift 1987 Swol 1894 4-5-2019 Amersfoort NED
3:07.30 Harmen Reemst 1987 ZOB'66 4-5-2019 Amersfoort NED
3:08.40 Bjorn de Goede 1987 ZV De Zaan 9-6-2019 Hagen GER
3:09.42 Wouter van 't Klooster 1988 ZPC AMERSFOORT 4-5-2019 Amersfoort NED
3:15.19 Robin Eggenkamp 1987 De Aalscholver 14-4-2019 Alkmaar NED
3:31.82 Albert Dijksma 1987 Isis 14-4-2019 Alkmaar NED
50m vlinderslag Heren 30+ Lange baan
* 0:26.44 Christopher Rojas 1987 CN Delfines Azules (PA  3-5-2019 Amersfoort NED
0:26.64 Arjan van der Plaat 1986 DIO 4-5-2019 Amersfoort NED
0:27.97 Bart Drechsel 1986 Feijenoord Albion zwe 4-5-2019 Amersfoort NED
0:28.42 Martijn Dolk 1989 RSW (SG) 4-5-2019 Amersfoort NED
0:28.65 Sander de Vrught 1989 ESCA Zwemmen 4-5-2019 Amersfoort NED
0:29.02 Guido Moret 1985 Feijenoord Albion zwe 4-5-2019 Amersfoort NED
0:29.48 Ferdy van Mastrigt 1988 RSW (SG) 17-2-2019 Dordrecht NED
0:29.73 Martijn Giezen 1985 ZPC AMERSFOORT 4-5-2019 Amersfoort NED
0:30.16 Vincent Lapouge 1988 WVZ 4-5-2019 Amersfoort NED
*0:30.61 Yuri van Omme 1985 Zwemvereniging Hoogl ~ 3-5-2019 Amersfoort NED
0:30.72 Robert Braad 1986 Steenwijk 1934 4-5-2019 Amersfoort NED
100m vlinderslag Heren 30+ Lange baan
1:00.23 Christopher Rojas 1987 CN Delfines Azules (PA  3-5-2019 Amersfoort NED
*1:12.49 Yuri van Omme 1985 Zwemvereniging Hoogl ~ 5-5-2019 Amersfoort NED
1:14.28 Peter Schelvis 1989 LinK 3-5-2019 Amersfoort NED
1:14.73 Rudi Butselaar 1987 GoSwim 3-5-2019 Amersfoort NED
*1:15.21 Sander van Elburg 1988 PSV 5-5-2019 Amersfoort NED
*1:16.86 Wessel Everloo 1989 De Veene 5-5-2019 Amersfoort NED
*1:19.04 Niels Albrechts 1988 MGO (SG) 5-5-2019 Amersfoort NED
1:19.92 Bjorn de Goede 1987 ZV De Zaan 8-6-2019 Hagen GER
1:21.29 Albert Dijksma 1987 Isis 6-1-2019 Amersfoort NED
1:26.12 Mark Godwaldt 1987 PSV 6-1-2019 Amersfoort NED
200m vlinderslag Heren 30+ Lange baan
2:47.17 Rudi Butselaar 1987 GoSwim 5-5-2019 Amersfoort NED
2:52.78 Sander van Elburg 1988 PSV 5-5-2019 Amersfoort NED
200m wisselslag Heren 30+ Lange baan
2:26.06 Yuri van Omme 1985 Zwemvereniging Hoogl ~ 3-5-2019 Amersfoort NED
2:33.05 Robert Braad 1986 Steenwijk 1934 3-5-2019 Amersfoort NED
2:33.76 Sander van Elburg 1988 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED
2:40.09 Stefan van der Grift 1987 Swol 1894 6-1-2019 Amersfoort NED
2:45.34 Tom Cosemans 1988 Hellas-Glana 3-5-2019 Amersfoort NED
2:48.44 Melano Winter 1987 AZ&PC De Futen 6-1-2019 Amersfoort NED
2:48.97 Peter Schelvis 1989 LinK 3-5-2019 Amersfoort NED
2:56.31 Rudi Butselaar 1987 GoSwim 3-5-2019 Amersfoort NED
2:57.91 Mark Godwaldt 1987 PSV 6-1-2019 Amersfoort NED
3:01.79 Ferdy van Savoyen 1986 Zuiderzeezwemmers 6-1-2019 Amersfoort NED
400m wisselslag Heren 30+ Lange baan
5:20.48 Yuri van Omme 1985 Zwemvereniging Hoogl ~ 5-5-2019 Amersfoort NED
5:37.73 Sander van Elburg 1988 PSV 5-5-2019 Amersfoort NED
5:40.68 Wessel Everloo 1989 De Veene 5-5-2019 Amersfoort NED
5:49.72 Niels Albrechts 1988 MGO (SG) 5-5-2019 Amersfoort NED
6:22.48 Mark Godwaldt 1987 PSV 17-2-2019 Dordrecht NED

50m vrije slag Heren 35+ Lange baan
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50m vrije slag Heren 35+ Lange baan 50m rugslag Heren 35+ Lange baan
0:25.37 Lauren Vis 1982 Steenwijk 1934 6-1-2019 Amersfoort NED 0:34.12 Rob van Wanrooy 1982 Gay Swim Amsterdam  6-1-2019 Amersfoort NED
0:25.55 Nol van Thull 1980 Feijenoord Albion zwe 5-5-2019 Amersfoort NED *0:34.44 Paul Oudendijk 1981 DAW 4-5-2019 Amersfoort NED
0:25.73 Robert Dekker 1984 Dedemsvaart-AC 5-5-2019 Amersfoort NED *0:34.67 Thommy Nickel 1984 ZPC Woerden 4-5-2019 Amersfoort NED
* 0:26.09 Kristiaan Lenos 1983 De Zijl/LGB 5-5-2019 Amersfoort NED
0:26.40 Qemin Vonk 1982 De Spatters 6-1-2019 Amersfoort NED 100m rugslag Heren 35+ Lange baan
0:26.45 Jim Geestman 1983 RSW (SG) 5-5-2019 Amersfoort NED
0:27.03 Federico Cappello 1984 Entente Sportive Nante ~ 5-5-2019 Amersfoort NED 1:05.44 Nol van Thull 1980 Feijenoord Albion zwe  4-5-2019 Amersfoort NED
0:27.75 Rob van Wanrooy 1982 Gay Swim Amsterdam ~ 6-1-2019 Amersfoort NED 1:07.13 Robert Dekker 1984 Dedemsvaart-AC 4-5-2019 Amersfoort NED
0:27.75 Rutger Stam 1981 Zwemvereniging Hoogl ~ 5-5-2019 Amersfoort NED 1:09.68 Paul Oudendijk 1981 DAW 4-5-2019 Amersfoort NED
0:27.76 Bas van den Nouwelan 1980 ZVVS 5.5-2019 Amersfoort NED 1:09.81 Thommy Nickel 1984 ZPC Woerden 4-5-2019 Amersfoort NED
0:27.99 Simon van Ravesteijn 1980 WVZ 15-8-2019 Gwangju KOR *1:10.37 Marcel Reefhuis 1981 WS Twente 5-5-2019 Amersfoort NED
1:11.77 Peter van de Bor 1984 DWT 14-4-2019 Alkmaar NED
1:13.62 Gerwin Vonk 1982 De Spatters 4-5-2019 Amersfoort NED
100m vrije slag Heren 35+ Lange baan *1:16.60 Rob van Wanrooy 1982 Gay Swim Amsterdam  13-7-2019 Roma ITA
0:55.94 Nol van Thull 1980 Feijenoord Albion zwe 3-5-2019 Amersfoort NED 1:16.84 Simon van Ravesteijn 1980 WVZ 4-5-2019 Amersfoort NED
0:56.95 Lauren Vis 1982 Steenwijk 1934 3-5-2019 Amersfoort NED *1:17.05 Rob van Vliet 1984 ZPC AMERSFOORT 3-5-2019 Amersfoort NED
0:57.14 Kristiaan Lenos 1983 De Zijl/LGB 3-5-2019 Amersfoort NED
0:57.44 Robert Dekker 1984 Dedemsvaart-AC 3-5-2019 Amersfoort NED 200m rugslag Heren 35+ Lange baan
0:57.90 Jim Geestman 1983 RSW (SG) 3-5-2019 Amersfoort NED
0:58.67 Federico Cappello 1984 Entente Sportive Nante ~ 3-5-2019 Amersfoort NED 2:29.08 Robert Dekker 1984 Dedemsvaart-AC 3-5-2019 Amersfoort NED
*1:01.01 Paul Oudendijk 1981 DAW 4-5-2019 Amersfoort NED 2:31.18 Paul Oudendijk 1981 DAW 3-5-2019 Amersfoort NED
*1.02.24 Erik Schréder 1984 TriVia 3.5-2019 Amersfoort NED 2:31.21 Thommy Nickel 1984 ZPC Woerden 3-5-2019 Amersfoort NED
*1:02.58 Simon van Ravesteijn 1980 WVZ 4-5-2019 Amersfoort NED 2:35.13 Rob van Vliet 1984 ZPC AMERSFOORT 3-5-2019 Amersfoort NED
1:03.32 Peter van de Bor 1984 DWT 3-5-2019 Amersfoort NED 2:37.15 Peter van de Bor 1984 DWT 3-5-2019 Amersfoort NED
*1:03.55 Bart Amsing 1982 AZC 4-5-2019 Amersfoort NED
50m schoolslag Heren 35+ Lange baan
200m vrije slag Heren 35+ Lange baan 0:32.64 Simon van Ravesteijn 1980 WVZ 3-5-2019 Amersfoort NED
2:07.99 Kristiaan Lenos 1983 De ZijllLGB 4-5-2019 Amersfoort NED 0:33.47 Marc Oliver Borgstedt 1980 SG Bayer (GER) 3-5-2019 Amersfoort NED
2:08.55 Federico Cappello 1984 Entente Sportive Nante ~ 4-5-2019 Amersfoort NED 0:33.79 Lauren Vis 1982 Steenwijk 1934 3-5-2019 Amersfoort NED
*2:10.54 Erik Schréder 1984 TriVia 3-5-2019 Amersfoort NED 0:34.03 Rob van Wanrooy 1982 Gay Swim Amsterdam  13-7-2019 Roma ITA
2:11.72 Lauren Vis 1982 Steenwijk 1934 6-1-2019 Amersfoort NED *0:34.88 Kristiaan Lenos 1983 De Zijl/LGB 5-5-2019 Amersfoort NED
2:12.94 Jim Geestman 1983 RSW (SG) 4-5-2019 Amersfoort  NED 0:35.09 Paul Oudendijk 1981 DAW 3-5-2019 Amersfoort  NED
2:14.07 Marcel Reefhuis 1981 WS Twente 6-1-2019 Amersfoort ~ NED *0:35.14 Jim Geestman 1983 RSW (SG) 5-5-2019 Amersfoort  NED
2:20.91 Robvan Wanrooy 1982 Gay Swim Amsterdam ~ 4-5-2019 Amersfoort ~ NED 0:35.92 Dirk Smit 1981 Tiamat 3-5-2019 Amersfoort  NED
* 2:21.61 Rob van Viiet 1984 ZPC AMERSFOORT 352019 Amersfoort ~ NED 0:35.95 Wouter Zijlstra 1982 DAW 14-4-2019 Alkmaar NED
2:23.28 Dirk Smit 1981 Tiamat 4-5-2019 Amersfoort NED *0:36.92 Pieter Pickhardt 1983 ZPC De Hof 4-5-2019 Amersfoort NED
* 2:25.06 Frank van der Voordt 1983 MGO (SG) 4-5-2019 Amersfoort  NED *0:37.63 Rob van Vliet 1984 ZPC AMERSFOORT  5-5-2019 Amersfoort ~ NED
2:25.93 Rutger Stam 1981 Zwemvereniging Hoogl ~ 4-5-2019 Amersfoort NED
100m schoolslag Heren 35+ Lange baan
400m vrije slag Heren 35+ Lange baan 1:13.34 Simon van Ravesteijn 1980 WVZ 5-5-2019 Amersfoort NED
4:29.41 Erik Schrder 1984 TriVia 3-5-2019 Amersfoort NED 1:14.20 Marc Oliver Borgstedt 1980 SG Bayer (GER) 5-5-2019 Amersfoort NED
4:36.54 Kristiaan Lenos 1983 De ZijllLGB 3-5-2019 Amersfoort NED 1:15.83 Kristiaan Lenos 1983 De Zijl/ILGB 5-5-2019 Amersfoort NED
4:37.48 Federico Cappello 1984 Entente Sportive Nante ~ 3-5-2019 Amersfoort  NED 1:16.08 Jim Geestman 1983 RSW (SG) 5-5-2019 Amersfoort  NED
4:45.39 Marcel Reefhuis 1981 WS Twente 3-5-2019 Amersfoort NED 1:17.78 Rob van Wanrooy 1982 Gay Swim Amsterdam  13-7-2019 Roma ITA
4:51.54 Rob van Vliet 1984 ZPC AMERSFOORT  3-5-2019 Amersfoort ~ NED * 1:18.24 Pieter Pickhardt 1983 ZPC De Hof 4-5-2019 Amersfoort  NED
4:53.74 Frank van der Voordt 1983 MGO (SG) 3-5-2019 Amersfoort ~ NED 1:19.35 Wade Rimbach 1964 Otter SC (GBR) 5-5-2019 Amersfoort  NED
5:02.27 Paul Oudendijk 1981 DAW 14-4-2019 Alkmaar NED 1:21.14 Rob van Vliet 1984 ZPC AMERSFOORT ~ 5-5-2019 Amersfoort NED
5:21.79 Michiel Brinkman 1980 DAW 14-4-2019 Alkmaar NED *1:22.68 Thommy Nickel 1984 ZPC Woerden 4-5-2019 Amersfoort NED
* 5:34.23 Rob van Wanrooy 1982 Gay Swim Amsterdam  4-5-2019 Amersfoort NED *1:23.76 Marcel Reefhuis 1981 WS Twente 14-4-2019 Alkmaar NED
* 5:38.22 Martin van Vaardegem 1982 GoSwim 2-5-2019 Amersfoort NED * 1:24.39 Paul Oudendijk 1981 DAW 14-4-2019 Alkmaar NED
5:40.07 Wilco Steenwijk 1980 ZWV 3-5-2019 Amersfoort NED 1:25.07 Jeroen Boxsem 1980 2V 44 8-6-2019 Hagen GER
800m vrije slag Heren 35+ Lange baan 200m schoolslag Heren 35+ Lange baan
*9:23.27 Erik Schroder 1984 TriVia 2.5-2019 Amersfoort NED 2:44.39 Marc Oliver Borgstedt 1980 SG Bayer (GER) 4-5-2019 Amersfoort NED
9:42.77 Kristiaan Lenos 1983 De ZijllLGB 4-5-2019 Amersfoort NED 2:44.69 Pieter Pickhardt 1983 ZPC De Hof 4-5-2019 Amersfoort NED
9:59.65 Marcel Reefhuis 1981 WS Twente 4-5-2019 Amersfoort NED 2:45.77 Kristiaan Lenos 1983 De ZijlILGB 4-5-2019 Amersfoort NED
10:03.33 Frank van der Voordt 1983 MGO (SG) 4-5-2019 Amersfoort NED 2:46.76 Jim Geestman 1983 RSW (SG) 4-5-2019 Amersfoort NED
11:25.01 Rob van Wanrooy 1982 Gay Swim Amsterdam  4-5-2019 Amersfoort NED 2:53.10 Wade Rimbach 1984 Otter SC (GBR) 4-5-2019 Amersfoort NED
*11:39.71 Martin van Vaardegem 1982 GoSwim 2.5-2019 Amersfoort NED 2:53.60 Thommy Nickel 1984 ZPC Woerden 4-5-2019 Amersfoort NED
12:06.67 Rutger Stam 1981 Zwemvereniging Hoogl ~ 4-5-2019 Amersfoort NED 2:54.73 Paul Oudendijk 1981 DAW 14-4-2019 Alkmaar NED
*12:35.95 Edward van Dootingh 1984 ZV 44 2-5-2019 Amersfoort NED 2:54.77 Rob van Vliet 1984 ZPC AMERSFOORT 4-5-2019 Amersfoort NED
13:13.48 Ben Ruiter 1982 De Lansingh 17-2-2019 Dordrecht NED 2:55.34 Marcel Reefhuis 1981 WS Twente 14-4-2019 Alkmaar NED
14:06.28 Roeland Smit 1980 RSW (SG) 17-2-2019 Dordrecht NED 2:58.18 Rob van Wanrooy 1982 Gay Swim Amsterdam  4-5-2019 Amersfoort NED
3:04.33 Ferry Blangé 1983 ZOB'66 4-5-2019 Amersfoort NED
3:06.50 Sebastiaan Baars 1983 WS Twente 4-5-2019 Amersfoort NED
1500m vrije slag Heren 35+ Lange baan
17:40.44 Erik Schroder . 1984 TriVia 2-5-2019 Amersfoort NED 50m viinderslag Heren 35+ Lange baan
19:11.49 Marcel Reefhuis 1981 WS Twente 2-5-2019 Amersfoort NED
19:18.99 Frank van der Voordt 1983 MGO (SG) 2-5-2019 Amersfoort NED 0:28.21 Robert Dekker 1984 Dedemsvaart-AC 4-5-2019 Amersfoort NED
22:28.26 Martin van Vaardegem 1982 GoSwim 2.5-2019 Amersfoort NED 0:28.54 Nol van Thull 1980 Feijenoord Albion zwe 4-5-2019 Amersfoort NED
22:39.96 Rob van Wanrooy 1982 Gay Swim Amsterdam  2-5-2019 Amersfoort NED *0:29.18 Lauren Vis 1982 Steenwijk 1934 3-5-2019 Amersfoort NED
23:44.24 Edward van Dootingh 1984 ZV 44 2-5-2019 Amersfoort NED 0:29.39 Peter van de Bor 1984 DWT 6-1-2019 Amersfoort NED
0:29.39 Gerwin Vonk 1982 De Spatters 6-1-2019 Amersfoort NED
* 0:29.47 Kristiaan Lenos 1983 De Zijl/LGB 3-5-2019 Amersfoort NED
50m rugslag Heren 35+ Lange baan 0:29.85 Pieter Pickhardt 1983 ZPC De Hof 4-5-2019 Amersfoort  NED
0:29.53 Nol van Thull 1980 Feijenoord Albion zwe 5-5-2019 Amersfoort NED 0:30.36 Rob van Vliet 1984 ZPC AMERSFOORT 4-5-2019 Amersfoort NED
0:31.75 Wade Rimbach 1984 Otter SC (GBR) 5-5-2019 Amersfoort NED 0:30.56 Rob van Wanrooy 1982 Gay Swim Amsterdam  6-1-2019 Amersfoort NED
0:32.00 Lauren Vis 1982 Steenwijk 1934 6-1-2019 Amersfoort NED 0:30.63 Dirk Smit 1981 Tiamat 4-5-2019 Amersfoort NED
*0:32.22 Robert Dekker 1984 Dedemsvaart-AC 4-5-2019 Amersfoort NED
0:32.59 Gerwin Vonk , 1982 De Spatters 5-5-2019 Amersfoort NED 100m viinderslag Heren 35+ Lange baan
0:32.87 Marcel Reefhuis 1981 WS Twente 6-1-2019 Amersfoort NED
0:32.94 Peter van de Bor 1984 DWT 5-5-2019 Amersfoort NED 1:04.21 Lauren Vis 1982 Steenwijk 1934 3-5-2019 Amersfoort NED
0:33.79 Wouter Zillstra 1982 DAW 14-4-2019 Alkmaar NED 1:05.87 Kristiaan Lenos 1983 De Zijl/LGB 3-5-2019 Amersfoort ~ NED
1:08.02 Rob van Vliet 1984 ZPC AMERSFOORT 6-1-2019 Amersfoort NED
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1:08.35 Robert Dekker 1984 Dedemsvaart-AC 3-5-2019 Amersfoort NED
1:09.80 Frank van der Voordt 1983 MGO (SG) 3-5-2019 Amersfoort NED
1:10.75 Rob van Wanrooy 1982 Gay Swim Amsterdam  13-7-2019 Roma ITA
*1:10.95 Pieter Pickhardt 1983 ZPC De Hof 5-5-2019 Amersfoort NED
1:14.82 Peter van de Bor 1984 DWT 14-4-2019 Alkmaar NED
*1:15.22 Wade Rimbach 1984 Otter SC (GBR) 5-5-2019 Amersfoort NED
* 1:16.54 Marcel Reefhuis 1981 WS Twente 5-5-2019 Amersfoort NED
*1:17.00 Thommy Nickel 1984 ZPC Woerden 5-5-2019 Amersfoort NED
200m vlinderslag Heren 35+ Lange baan
2:31.38 Pieter Pickhardt 1983 ZPC De Hof 5-5-2019 Amersfoort NED
2:44.53 Frank van der Voordt 1983 MGO (SG) 5-5-2019 Amersfoort NED
2:46.43 Thommy Nickel 1984 ZPC Woerden 5-5-2019 Amersfoort NED
3:01.28 Wilco Steenwijk 1980 ZvV 5-5-2019 Amersfoort NED
3:14.11 Rob van Wanrooy 1982 Gay Swim Amsterdam  5-5-2019 Amersfoort NED
4:43.97 Sebastiaan de Vos 1984 De Duinkikkers 5-5-2019 Amersfoort NED
200m wisselslag Heren 35+ Lange baan
2:25.33 Kristiaan Lenos 1983 De Zijl/LGB 3-5-2019 Amersfoort NED
2:29.08 Rob van Vliet 1984 ZPC AMERSFOORT 6-1-2019 Amersfoort NED
2:30.91 Thommy Nickel 1984 ZPC Woerden 3-5-2019 Amersfoort NED
2:32.00 Marcel Reefhuis 1981 WS Twente 3-5-2019 Amersfoort NED
2:32.67 Marc Oliver Borgstedt 1980 SG Bayer (GER) 3-5-2019 Amersfoort NED
2:38.66 Dirk Smit 1981 Tiamat 3-5-2019 Amersfoort NED
2:55.39 Martin van Vaardegem 1982 GoSwim 6-1-2019 Amersfoort NED
2:57.14 Jeroen Boxsem 1980 ZV 44 8-6-2019 Hagen GER
3:42.73 Martijn Huijnen 1981 HHZV Plons 13-7-2019 Roma ITA
4:01.97 Sebastiaan de Vos 1984 De Duinkikkers 3-5-2019 Amersfoort NED
400m wisselslag Heren 35+ Lange baan
5:14.31 Kristiaan Lenos 1983 De Zijl/LGB 5-5-2019 Amersfoort NED
5:21.31 Rob van Vliet 1984 ZPC AMERSFOORT 5-5-2019 Amersfoort NED
5:25.21 Frank van der Voordt 1983 MGO (SG) 5-5-2019 Amersfoort NED
5:34.56 Robert Dekker 1984 Dedemsvaart-AC 5-5-2019 Amersfoort NED
5:34.85 Marcel Reefhuis 1981 WS Twente 5-5-2019 Amersfoort NED
5:36.35 Wade Rimbach 1984 Otter SC (GBR) 5-5-2019 Amersfoort NED
5:43.43 Thommy Nickel 1984 ZPC Woerden 5-5-2019 Amersfoort NED
5:49.71 Peter van de Bor 1984 DWT 5-5-2019 Amersfoort NED
5:53.97 Rob van Wanrooy 1982 Gay Swim Amsterdam  5-5-2019 Amersfoort NED
6:11.05 Wilco Steenwijk 1980 ZvV 5-5-2019 Amersfoort NED
6:18.18 Rutger Stam 1981 Zwemvereniging Hoogl ~ 5-5-2019 Amersfoort NED
50m vrije slag Heren 40+ Lange baan
*0:25.12 Jeroen Zelsmann 1977 ZPC AMERSFOORT 5-5-2019 Amersfoort NED
0:25.14 Casper Hut 1978 HZ&PC Heerenveen 6-1-2019 Amersfoort NED
0:25.99 Ronald Smits 1978 PSV 5-5-2019 Amersfoort NED
* 0:26.37 Erwin Buist 1978 ZPC AMERSFOORT 5-5-2019 Amersfoort NED
0:26.86 Victor Barnar 1978 GoSwim 5-5-2019 Amersfoort NED
0:27.23 Pieter Broek 1977 Feijenoord Albion zwe 5-5-2019 Amersfoort NED
0:27.54 Mark Zwart 1979 Zwemlust-den Hommel  5-5-2019 Amersfoort NED
* 0:27.85 Ruud Holswilder 1978 ZPCH 3-5-2019 Amersfoort NED
0:28.26 Mark van der Schrier 1978 AZC 5-5-2019 Amersfoort NED
*0:28.33 Vincent Versteeg 1977 Zwemlust-den Hommel  4-5-2019 Amersfoort NED
100m vrije slag Heren 40+ Lange baan
0:54.42 Casper Hut 1978 HZ&PC Heerenveen 3-5-2019 Amersfoort NED
0:58.17 Victor Barnar 1978 GoSwim 3-5-2019 Amersfoort NED
* 0:58.98 Ronald Smits 1978 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
0:59.58 Ruud Holswilder 1978 ZPCH 3-5-2019 Amersfoort NED
0:59.60 Mark Zwart 1979 Zwemlust-den Hommel  3-5-2019 Amersfoort NED
*0:59.76 Vincent Versteeg 1977 Zwemlust-den Hommel  4-5-2019 Amersfoort NED
1:00.30 Erwin Buist 1978 ZPC AMERSFOORT 3-5-2019 Amersfoort NED
*1:01.71 Pieter Broek 1977 Feijenoord Albion zwe 4-5-2019 Amersfoort NED
*1:02.77 Ivo Roozeboom 1977 Wvz 4-5-2019 Amersfoort NED
1:03.33 Kelvin Isselt 1976 RZ 3-5-2019 Amersfoort NED
200m vrije slag Heren 40+ Lange baan
2:06.29 Casper Hut 1978 HZ&PC Heerenveen 4-5-2019 Amersfoort NED
2:09.44 Ivo Roozeboom 1977 WVZ 4-5-2019 Amersfoort NED
2:09.59 Dennis Brouwers 1978 HZPC 4-5-2019 Amersfoort NED
2:13.74 Victor Barnar 1978 GoSwim 4-5-2019 Amersfoort NED
*2:15.50 Alex Damen 1975 DAW 3-5-2019 Amersfoort NED
2:16.87 Vincent Versteeg 1977 Zwemlust-den Hommel  4-5-2019 Amersfoort NED
2:17.40 Aleksey Bayevsky 1978 SwimGym 17-2-2019 Dordrecht NED
2:18.67 Mark van der Schrier 1978 AZC 4-5-2019 Amersfoort NED
* 2:20.26 Erwin Buist 1978 ZPC AMERSFOORT 3-5-2019 Amersfoort NED
2:21.40 Rob Huls 1977 ZV 44 6-1-2019 Amersfoort NED
400m vrije slag Heren 40+ Lange baan
4:40.91 Dennis Brouwers 1978 HZPC 3-5-2019 Amersfoort NED

4:41.18 Casper Hut 1978 HZ&PC Heerenveen 3-5-2019 Amersfoort NED
4:42.75 Ivo Roozeboom 1977 WvZ 3-5-2019 Amersfoort NED
*4:50.41 Ben Rutten 1976 Oudenaardse Zwemclu  4-5-2019 Amersfoort NED
4:52.77 Victor Barnar 1978 GoSwim 3-5-2019 Amersfoort NED
4:56.61 Alex Damen 1975 DAW 3-5-2019 Amersfoort NED
5:18.45 Bas Broekhuis 1976 MZ&PC 3-5-2019 Amersfoort NED
5:30.54 Ingmar Kooman 1979 De Zijl/ILGB 3-5-2019 Amersfoort NED
5:32.47 Jeroen Zelsmann 1977 ZPC AMERSFOORT 14-4-2019 Alkmaar NED
5:39.75 Erwin Zuijdervelt 1975 AZ&PC De Futen 14-4-2019 Alkmaar NED
5:47.04 Tom Bandsma 1977 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED
800m vrije slag Heren 40+ Lange baan
9:44.73 Ben Rutten 1976 Oudenaardse Zwemclu  4-5-2019 Amersfoort NED
9:55.13 Ivo Roozeboom 1977 WvZ 4-5-2019 Amersfoort NED
10:20.66 Alex Damen 1975 DAW 4-5-2019 Amersfoort NED
10:27.22 Victor Barnar 1978 GoSwim 4-5-2019 Amersfoort NED
11:06.10 Bas Broekhuis 1976 MZ&PC 4-5-2019 Amersfoort NED
11:29.58 Erwin Zuijdervelt 1975 AZ&PC De Futen 4-5-2019 Amersfoort NED
11:34.96 Ingmar Kooman 1979 De Zijl/LGB 4-5-2019 Amersfoort NED
12:17.21 Tom Bandsma 1977 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
1500m vrije slag Heren 40+ Lange baan
19:53.43 Alex Damen 1975 DAW 2-5-2019 Amersfoort NED
20:08.06 Victor Barnar 1978 GoSwim 2-5-2019 Amersfoort NED
50m rugslag Heren 40+ Lange baan
0:30.08 Casper Hut 1978 HZ&PC Heerenveen 6-1-2019 Amersfoort NED
0:30.95 Ronald Smits 1978 PSV 5-5-2019 Amersfoort NED
0:31.95 Erwin Buist 1978 ZPC AMERSFOORT 5-5-2019 Amersfoort NED
*0:32.00 Ivo Roozeboom 1977 WvZ 4-5-2019 Amersfoort NED
0:32.32 Mark Hensen 1979 Van Vliet-Barracuda 5-5-2019 Amersfoort NED
*0:32.37 Dennis Brouwers 1978 HZPC 4-5-2019 Amersfoort NED
*0:32.82 Ruud Holswilder 1978 ZPCH 4-5-2019 Amersfoort NED
0:32.84 Pieter Broek 1977 Feijenoord Albion zwe 5-5-2019 Amersfoort NED
*0:33.17 Alex Damen 1975 DAW 4-5-2019 Amersfoort NED
0:33.35 Markus van Rest 1977 WVZ 5-5-2019 Amersfoort NED
100m rugslag Heren 40+ Lange baan
1:05.44 Dennis Brouwers 1978 HZPC 4-5-2019 Amersfoort NED
1:06.86 Ronald Smits 1978 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
1:08.30 Ivo Roozeboom 1977 WvzZ 4-5-2019 Amersfoort NED
1:08.34 Ruud Holswilder 1978 ZPCH 4-5-2019 Amersfoort NED
1:12.48 Mark van der Schrier 1978 AZC 4-5-2019 Amersfoort NED
1:13.75 Pieter Broek 1977 Feijenoord Albion zwe  4-5-2019 Amersfoort NED
1:15.17 Markus van Rest 1977 WvZ 4-5-2019 Amersfoort NED
*1:16.02 Stan Dekker 1979 HHZV Plons 3-5-2019 Amersfoort NED
1:16.34 Matteo Mattacchione 1978 ZV Haerlem 14-4-2019 Alkmaar NED
1:17.55 Erik Drost 1979 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
200m rugslag Heren 40+ Lange baan
2:20.89 Dennis Brouwers 1978 HZPC 3-5-2019 Amersfoort NED
2:27.42 Ronald Smits 1978 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED
2:27.77 Ivo Roozeboom 1977 WvZ 3-5-2019 Amersfoort NED
2:38.86 Stan Dekker 1979 HHZV Plons 3-5-2019 Amersfoort NED
2:40.29 Markus van Rest 1977 WVZ 13-8-2019 Gwangju KOR
2:45.64 Pieter Broek 1977 Feijenoord Albion zwe  3-5-2019 Amersfoort NED
2:48.27 Erik Drost 1979 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED
2:50.48 Mark Hensen 1979 Van Vliet-Barracuda 3-5-2019 Amersfoort NED
3:00.65 Gino Martijn 1979 RZ 12-10-2019 Luxembourg LUX
3:37.56 Ronald Hof 1978 HHZV Plons 13-7-2019 Roma ITA
50m schoolslag Heren 40+ Lange baan
0:31.98 Victor Barnar 1978 GoSwim 3-5-2019 Amersfoort NED
0:32.56 Vincent Versteeg 1977 Zwemlust-den Hommel  3-5-2019 Amersfoort NED
0:32.60 Maarten van der Zwan 1975 Scheldestroom 3-5-2019 Amersfoort NED
0:32.73 Joost Hoetjes 1978 DAW 14-4-2019 Alkmaar NED
0:33.62 Ronald Smits 1978 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED
0:34.21 Erwin Buist 1978 ZPC AMERSFOORT 3-5-2019 Amersfoort NED
0:34.26 Aleksey Bayevsky 1978 SwimGym 17-2-2019 Dordrecht NED
0:34.30 Mark Zwart 1979 Zwemlust-den Hommel  3-5-2019 Amersfoort NED
0:34.83 Ron Langelaan 1978 DAW 30-7-2019 Torino ITA
0:34.92 Jeroen Zelsmann 1977 ZPC AMERSFOORT  14-4-2019 Alkmaar NED
100m schoolslag Heren 40+ Lange baan
1:10.71 Victor Barnar 1978 GoSwim 5-5-2019 Amersfoort NED
1:13.76 Vincent Versteeg 1977 Zwemlust-den Hommel  5-5-2019 Amersfoort NED
1:18.60 Kees Bakker 1975 Gay Swim Amsterdam  6-1-2019 Amersfoort NED
1:19.03 Ron Langelaan 1978 DAW 28-7-2019 Torino ITA
*1:19.29 Casper Hut 1978 HZ&PC Heerenveen 4-5-2019 Amersfoort NED
1:19.46 Mark Zwart 1979 Zwemlust-den Hommel  5-5-2019 Amersfoort NED
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*1:19.85 Maarten van der Zwan 1975 Scheldestroom 28-9-2019 ANTWERPEN BEL
1:22.89 Rob Huls 1977 2V 44 8-6-2019 Hagen GER
1:23.28 Erwin Buist 1978 ZPC AMERSFOORT 6-1-2019 Amersfoort NED

*1:27.92 Bas Spoelstra 1977 AZ&PC De Futen 14-4-2019 Alkmaar NED

200m schoolslag Heren 40+ Lange baan
2:35.72 Victor Barnar 1978 GoSwim 4-5-2019 Amersfoort NED
2:43.37 Vincent Versteeg 1977 Zwemlust-den Hommel  4-5-2019 Amersfoort NED
2:44.91 Casper Hut 1978 HZ&PC Heerenveen 4-5-2019 Amersfoort NED
2:54.95 Maarten van der Zwan 1975 Scheldestroom 28-9-2019 ANTWERPEN BEL
2:58.74 Ron Langelaan 1978 DAW 29-7-2019 Torino ITA
3:02.20 Bas Spoelstra 1977 AZ&PC De Futen 14-4-2019 Alkmaar NED
3:23.40 Tom Bandsma 1977 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
3:31.24 Marcel van Walt van Pr 1975 Gay Swim Amsterdam  13-7-2019 Roma ITA
3:46.87 Berry Kragt 1979 2V 44 9-6-2019 Hagen GER
3:49.06 Toine ten Broeke 1975 GoSwim 17-2-2019 Dordrecht NED

50m vlinderslag Heren 40+ Lange baan
0:26.65 Casper Hut 1978 HZ&PC Heerenveen 6-1-2019 Amersfoort NED
0:27.62 Erwin Buist 1978 ZPC AMERSFOORT 6-1-2019 Amersfoort NED
0:28.35 Ronald Smits 1978 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
0:28.42 Ruud Holswilder 1978 ZPCH 4-5-2019 Amersfoort NED
0:28.48 Jeroen Zelsmann 1977 ZPC AMERSFOORT 4-5-2019 Amersfoort NED
0:29.49 Markus van Rest 1977 WVZ 14-8-2019 Gwangju KOR

* 0:29.56 Edgar Thimister 1975 MZ&PC 3-5-2019 Amersfoort NED

* 0:29.90 Maarten van der Zwan 1975 Scheldestroom 3-5-2019 Amersfoort NED
0:30.08 Alex Damen 1975 DAW 4-5-2019 Amersfoort NED

*0:30.18 Mark Hensen 1979 Van Vliet-Barracuda 3-5-2019 Amersfoort NED

100m vlinderslag Heren 40+ Lange baan
1:03.94 Erwin Buist 1978 ZPC AMERSFOORT 6-1-2019 Amersfoort NED
1:05.03 Kelvin Isselt 1976 RZ 3-5-2019 Amersfoort NED
1:06.19 Edgar Thimister 1975 MZ&PC 3-5-2019 Amersfoort NED
1:07.44 Markus van Rest 1977 WVZ 15-8-2019 Gwangju KOR
1:08.58 Maarten van der Zwan 1975 Scheldestroom 3-5-2019 Amersfoort NED
1:08.58 Ruud Holswilder 1978 ZPCH 3-5-2019 Amersfoort NED
1:09.77 Alex Damen 1975 DAW 3-5-2019 Amersfoort NED

*1:10.84 Mark Hensen 1979 Van Vliet-Barracuda 5-5-2019 Amersfoort NED
1:11.34 Matteo Mattacchione 1978 ZV Haerlem 14-4-2019 Alkmaar NED
1:15.96 Bas Spoelstra 1977 AZ&PC De Futen 14-4-2019 Alkmaar NED

200m vlinderslag Heren 40+ Lange baan
2:44.82 Mark Hensen 1979 Van Vliet-Barracuda 5-5-2019 Amersfoort NED
3:13.56 Steven Prins 1979 HHZV Plons 5-5-2019 Amersfoort NED
3:27.27 Erwin Zuijdervelt 1975 AZ&PC De Futen 5-5-2019 Amersfoort NED
3:37.92 Marcel van Walt van Pr 1975 Gay Swim Amsterdam  13-7-2019 Roma ITA
200m wisselslag Heren 40+ Lange baan
2:26.78 Vincent Versteeg 1977 Zwemlust-den Hommel  3-5-2019 Amersfoort NED
2:27.40 Dennis Brouwers 1978 HZPC 3-5-2019 Amersfoort NED
2:27.63 Mark Hensen 1979 Van Vliet-Barracuda 3-5-2019 Amersfoort NED
2:28.32 Ivo Roozeboom 1977 Wvz 3-5-2019 Amersfoort NED
2:39.67 Rob Huls 1977 2V 44 6-1-2019 Amersfoort NED
2:41.50 Kees Bakker 1975 Gay Swim Amsterdam  6-1-2019 Amersfoort NED
2:44.83 Maarten van der Zwan 1975 Scheldestroom 3-5-2019 Amersfoort NED
2:46.96 Markus van Rest 1977 Wvz 3-5-2019 Amersfoort NED
2:47.98 Bas Broekhuis 1976 MZ&PC 3-5-2019 Amersfoort NED
2:49.54 Erwin Zuijdervelt 1975 AZ&PC De Futen 6-1-2019 Amersfoort NED
400m wisselslag Heren 40+ Lange baan
5:16.59 Dennis Brouwers 1978 HZPC 5-5-2019 Amersfoort NED
5:37.16 Mark Hensen 1979 Van Vliet-Barracuda 5-5-2019 Amersfoort NED
7:07.46 Marcel van Walt van Pr 1975 Gay Swim Amsterdam  13-7-2019 Roma ITA
50m vrije slag Heren 45+ Lange baan
0:25.56 Frederic Tonus 1973 Entente Sportive Nante  5-5-2019 Amersfoort NED
0:26.88 Joeri Stoffels 1973 AZC 5-5-2019 Amersfoort NED
0:27.13 Antwan van Engen 1971 De Ward 5-5-2019 Amersfoort NED
0:28.21 Paul Hardeman 1973 ZPC AMERSFOORT 5-5-2019 Amersfoort NED
0:29.21 Wibo Mooibroek 1974 WZ&PC Purmerend 6-1-2019 Amersfoort NED
0:29.26 Ingmar de Gelder 1970 ZOB'66 5-5-2019 Amersfoort NED

*0:29.27 Eelco van Gemert 1972 ZPC De Zeeuwse Kust ~ 3-5-2019 Amersfoort NED

* 0:29.32 Eric Hoekman 1974 WS Twente 3-5-2019 Amersfoort NED
0:29.85 Chang Bom 1972 The Hague Swimming ( 5-5-2019 Amersfoort NED
0:30.44 Ivo Dijs 1972 GoSwim 17-2-2019 Dordrecht NED

* 0:30.49 Tjakko Ruinemans 1974 De Dinkel 4-5-2019 Amersfoort NED

100m vrije slag Heren 45+ Lange baan
0:55.49 Frederic Tonus 1973 Entente Sportive Nante  3-5-2019 Amersfoort NED

1:00.48 Joeri Stoffels 1973 AZC 3-5-2019 Amersfoort NED
1:01.18 Eric Hoekman 1974 WS Twente 3-5-2019 Amersfoort NED
1:02.80 Eelco van Gemert 1972 ZPC De Zeeuwse Kust ~ 3-5-2019 Amersfoort NED
1:03.76 Ingmar de Gelder 1970 ZOB'66 3-5-2019 Amersfoort NED
* 1:04.65 Tjakko Ruinemans 1974 De Dinkel 4-5-2019 Amersfoort NED
*1:05.28 Paul Hardeman 1973 ZPC AMERSFOORT 4-5-2019 Amersfoort NED
*1:06.04 Vedestas Sefleris 1972 Kauno Takas (LTU) 3-5-2019 Amersfoort NED
1:08.36 Chris Kouwenhoven 1971 Steenwijk 1934 3-5-2019 Amersfoort NED
1:08.75 Willem van der Bend 1973 Upstream Amsterdam  13-7-2019 Roma ITA
1:09.02 Chang Bom 1972 The Hague Swimming ( 3-5-2019 Amersfoort NED
1:09.22 Paul Bosch 1972 ZV De Zaan 9-6-2019 Hagen GER
200m vrije slag Heren 45+ Lange baan
2:06.30 Frederic Tonus 1973 Entente Sportive Nante  4-5-2019 Amersfoort NED
2:10.04 Tjakko Ruinemans 1974 De Dinkel 4-5-2019 Amersfoort NED
2:11.41 Antwan van Engen 1971 De Ward 29-7-2019 Torino ITA
*2:17.32 Vedestas Sefleris 1972 Kauno Takas (LTU) 3-5-2019 Amersfoort NED
2:17.64 Joeri Stoffels 1973 AZC 4-5-2019 Amersfoort NED
2:28.99 Ingmar de Gelder 1970 ZOB'66 4-5-2019 Amersfoort NED
2:30.25 Michael van Bekkum 1972 Swol 1894 6-1-2019 Amersfoort NED
*2:31.59 Eric Hoekman 1974 WS Twente 3-5-2019 Amersfoort NED
*2:33.30 Bruno Nahon 1970 CNSW (BEL) 3-5-2019 Amersfoort NED
2:34.25 Rob van Nijburg 1970 De Otters Het Gooi 4-5-2019 Amersfoort NED
2:35.57 Paul Bosch 1972 ZV De Zaan 8-6-2019 Hagen GER
* 2:38.24 Chris Kouwenhoven 1971 Steenwijk 1934 3-5-2019 Amersfoort NED
2:39.31 Korstiaan de Boer 1971 Steenwijk 1934 6-1-2019 Amersfoort NED
400m vrije slag Heren 45+ Lange baan
4:39.05 Vedestas Sefleris 1972 Kauno Takas (LTU) 3-5-2019 Amersfoort NED
5:02.73 Joeri Stoffels 1973 AZC 3-5-2019 Amersfoort NED
5:19.32 Eric Hoekman 1974 WS Twente 3-5-2019 Amersfoort NED
5:19.55 Bruno Nahon 1970 CNSW (BEL) 3-5-2019 Amersfoort NED
5:20.65 Ingmar de Gelder 1970 ZOB'66 3-5-2019 Amersfoort NED
5:21.86 Chris Kouwenhoven 1971 Steenwijk 1934 3-5-2019 Amersfoort NED
5:29.78 Kasper van den Berghe 1973 Swol 1894 3-5-2019 Amersfoort NED
* 5:30.61 Peter van Grootheest 1970 ZV 44 2-5-2019 Amersfoort NED
5:44.10 Heiner Stevens 1972 ZIGNEA 14-4-2019 Alkmaar NED
5:44.72 Wouter van der Stelt 1972 De Biesboschzwemmer  3-5-2019 Amersfoort NED
5:52.17 Rob van Nijburg 1970 De Otters Het Gooi 14-4-2019 Alkmaar NED
6:10.70 Reitze Bok 1973 DAW 14-4-2019 Alkmaar NED
800m vrije slag Heren 45+ Lange baan
11:02.75 Ingmar de Gelder 1970 ZOB'66 4-5-2019 Amersfoort NED
*11:06.26 Peter van Grootheest 1970 ZV 44 2-5-2019 Amersfoort NED
11:08.48 Chris Kouwenhoven 1971 Steenwijk 1934 4-5-2019 Amersfoort NED
11:43.77 Kasper van den Berghe¢ 1973 Swol 1894 4-5-2019 Amersfoort NED
11:53.10 Wouter van der Stelt 1972 De Biesboschzwemmer  4-5-2019 Amersfoort NED
*14:53.40 Arnold Jonker 1970 HZ&PC Heerenveen  11-11-2019 Charleroi BEL
1500m vrije slag Heren 45+ Lange baan
20:44.25 Peter van Grootheest 1970 ZV 44 2-5-2019 Amersfoort NED
21:16.39 Ingmar de Gelder 1970 ZOB'66 2-5-2019 Amersfoort NED
21:19.96 Chris Kouwenhoven 1971 Steenwijk 1934 2-5-2019 Amersfoort NED
22:23.26 Kasper van den Berghe 1973 Swol 1894 2-5-2019 Amersfoort NED
23:02.23 Wouter van der Stelt 1972 De Biesboschzwemmer  2-5-2019 Amersfoort NED
27:43.27 Amold Jonker 1970 HZ&PC Heerenveen  11-11-2019 Charleroi BEL
50m rugslag Heren 45+ Lange baan
* 0:32.04 Tjakko Ruinemans 1974 De Dinkel 4-5-2019 Amersfoort NED
0:33.13 Eric Hoekman 1974 WS Twente 6-1-2019 Amersfoort NED
* 0:33.88 Paul Hardeman 1973 ZPC AMERSFOORT 4-5-2019 Amersfoort NED
*0:34.25 Antwan van Engen 1971 De Ward 4-5-2019 Amersfoort NED
0:35.73 Paul van den Heuvel 1970 Arethusa 5-5-2019 Amersfoort NED
0:35.90 Ingmar de Gelder 1970 ZOB'66 5-5-2019 Amersfoort NED
0:37.19 Michael van Bekkum 1972 Swol 1894 14-4-2019 Alkmaar NED
0:38.22 Korstiaan de Boer 1971 Steenwijk 1934 6-7-2019 Zwolle NED
*0:38.57 Bruno Nahon 1970 CNSW (BEL) 4-5-2019 Amersfoort NED
0:38.66 Dennis van Markesteijr 1972 TZC-Vahalis 12-10-2019 Luxembourg LUX
0:39.11 Heiner Stevens 1972 ZIGNEA 14-4-2019 Alkmaar NED
100m rugslag Heren 45+ Lange baan
1:05.82 Tjakko Ruinemans 1974 De Dinkel 4-5-2019 Amersfoort NED
1:10.80 Antwan van Engen 1971 De Ward 4-5-2019 Amersfoort NED
* 1:14.84 Paul Hardeman 1973 ZPC AMERSFOORT 5-5-2019 Amersfoort NED
1:15.07 Eric Hoekman 1974 WS Twente 4-5-2019 Amersfoort NED
1:19.31 Korstiaan de Boer 1971 Steenwijk 1934 4-5-2019 Amersfoort NED
1:19.33 Bruno Nahon 1970 CNSW (BEL) 4-5-2019 Amersfoort NED
1:21.07 Ingmar de Gelder 1970 ZOB'66 4-5-2019 Amersfoort NED
1:21.12 Michael van Bekkum 1972 Swol 1894 14-4-2019 Alkmaar NED
*1:28.35 Jacques Verriet 1970 VZV Njord 3-5-2019 Amersfoort NED
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100m rugslag Heren 45+ Lange baan

* 1:28.77 Alistair Critchell 1971 Deltasteur 5-5-2019 Amersfoort NED
1:36.72 Jeroen Hoeksel 1974 ZVVS 4-5-2019 Amersfoort NED
200m rugslag Heren 45+ Lange baan
2:47.35 Eric Hoekman 1974 WS Twente 3-5-2019 Amersfoort NED
2:50.58 Bruno Nahon 1970 CNSW (BEL) 3-5-2019 Amersfoort NED
2:52.82 Korstiaan de Boer 1971 Steenwijk 1934 3-5-2019 Amersfoort NED
3:03.40 Jacques Verriet 1970 VZV Njord 3-5-2019 Amersfoort NED
3:35.82 Jeroen Hoeksel 1974 ZVVS 3-5-2019 Amersfoort NED
3:56.02 Arnold Jonker 1970 HZ&PC Heerenveen  10-11-2019 Charleroi BEL
50m schoolslag Heren 45+ Lange baan
0:35.37 Michael van Bekkum 1972 Swol 1894 14-4-2019 Alkmaar NED
0:35.89 Chang Bom 1972 The Hague Swimming ( 3-5-2019 Amersfoort NED
0:37.62 Ingmar de Gelder 1970 ZOB'66 3-5-2019 Amersfoort NED
*0:38.09 Paul van den Heuvel 1970 Arethusa 5-5-2019 Amersfoort NED
0:38.13 Rob van de Ven 1971 SWNZ (SG) 3-5-2019 Amersfoort NED
0:38.51 Eric Hoekman 1974 WS Twente 14-4-2019 Alkmaar NED
*0:39.13 Rob Janssen 1970 De Gelenberg 4-5-2019 Amersfoort NED
0:39.33 Alberto Randazzo 1971 DES 18-8-2019 Gwangju KOR
0:39.35 Rob van Nijburg 1970 De Otters Het Gooi 3-5-2019 Amersfoort NED
0:39.36 Ivo Dijs 1972 GoSwim 17-2-2019 Dordrecht NED
100m schoolslag Heren 45+ Lange baan
1:20.03 Paul van den Heuvel 1970 Arethusa 5-5-2019 Amersfoort NED
1:21.61 Michael van Bekkum 1972 Swol 1894 6-1-2019 Amersfoort NED
1:22.36 Wibo Mooibroek 1974 WZ&PC Purmerend 6-1-2019 Amersfoort NED
1:24.01 Chang Bom 1972 The Hague Swimming ( 5-5-2019 Amersfoort NED
*1:24.81 Rob Janssen 1970 De Gelenberg 4-5-2019 Amersfoort NED
*1:26.04 Jimmy Swiggers 1974 Leuven Aquatics (BEL)  4-5-2019 Amersfoort NED
1:27.21 Rob van de Ven 1971 SWNZ (SG) 5-5-2019 Amersfoort NED
1:27.70 Bas Kremers 1972 TRB-RES 5-5-2019 Amersfoort NED
1:30.66 Eric Hoekman 1974 WS Twente 6-1-2019 Amersfoort NED
1:31.34 Gerhard Knol 1971 De Aalscholver 6-1-2019 Amersfoort NED
* 1:32.06 Heiner Stevens 1972 ZIGNEA 14-4-2019 Alkmaar NED
200m schoolslag Heren 45+ Lange baan
2:59.47 Rob Janssen 1970 De Gelenberg 4-5-2019 Amersfoort NED
3:00.24 Jimmy Swiggers 1974 Leuven Aquatics (BEL)  4-5-2019 Amersfoort NED
3:09.88 Heiner Stevens 1972 ZIGNEA 14-4-2019 Alkmaar NED
3:11.53 Chang Bom 1972 The Hague Swimming ( 4-5-2019 Amersfoort NED
3:15.26 Bas Kremers 1972 TRB-RES 4-5-2019 Amersfoort NED
3:16.84 Rob van de Ven 1971 SWNZ (SG) 4-5-2019 Amersfoort NED
3:20.05 Kasper van den Berghe 1973 Swol 1894 14-4-2019 Alkmaar NED
3:24.62 Martijn de Jong 1971 DWK 4-5-2019 Amersfoort NED
4:13.10 Frederic Minvielle 1971 Upstream Amsterdam  13-7-2019 Roma ITA
50m vlinderslag Heren 45+ Lange baan
0:26.71 Frederic Tonus 1973 Entente Sportive Nante  4-5-2019 Amersfoort NED
0:27.93 Antwan van Engen 1971 De Ward 29-7-2019 Torino ITA
0:28.74 Vedestas Sefleris 1972 Kauno Takas (LTU) 4-5-2019 Amersfoort NED
0:29.38 Eric Hoekman 1974 WS Twente 4-5-2019 Amersfoort NED
0:29.82 Joeri Stoffels 1973 AZC 4-5-2019 Amersfoort NED
0:31.64 Peter ter Horst 1972 Swol 1894 6-7-2019 Zwolle NED
* 0:33.45 Michael van Bekkum 1972 Swol 1894 3-5-2019 Amersfoort NED
0:33.68 Ivo Dijs 1972 GoSwim 17-2-2019 Dordrecht NED
0:33.71 Gerhard Knol 1971 De Aalscholver 6-1-2019 Amersfoort NED
0:34.55 Erik Veltman 1972 Stadskanaal 6-1-2019 Amersfoort NED
0:34.73 Kasper van den Berghe 1973 Swol 1894 6-1-2019 Amersfoort NED
* 0:35.20 Korstiaan de Boer 1971 Steenwijk 1934 3-5-2019 Amersfoort NED
100m vlinderslag Heren 45+ Lange baan
0:59.83 Frederic Tonus 1973 Entente Sportive Nante  3-5-2019 Amersfoort NED
1:02.27 Antwan van Engen 1971 De Ward 3-5-2019 Amersfoort NED
*1:11.87 Vedestas Sefleris 1972 Kauno Takas (LTU) 5-5-2019 Amersfoort NED
1:13.72 Eric Hoekman 1974 WS Twente 3-5-2019 Amersfoort NED
1:14.48 Heiner Stevens 1972 ZIGNEA 6-1-2019 Amersfoort NED
1:16.75 Korstiaan de Boer 1971 Steenwijk 1934 3-5-2019 Amersfoort NED
1:22.29 Kasper van den Berghe 1973 Swol 1894 6-1-2019 Amersfoort NED
*1:22.99 Bruno Nahon 1970 CNSW (BEL) 5-5-2019 Amersfoort NED
1:24.53 Gerhard Knol 1971 De Aalscholver 6-1-2019 Amersfoort NED
*1:28.04 Jacques Verriet 1970 VZV Njord 5-5-2019 Amersfoort NED
2:03.08 Arnold Jonker 1970 HZ&PC Heerenveen  11-11-2019 Charleroi BEL
200m vlinderslag Heren 45+ Lange baan
2:18.88 Frederic Tonus 1973 Entente Sportive Nante  5-5-2019 Amersfoort NED
2:25.63 Antwan van Engen 1971 De Ward 30-7-2019 Torino ITA
2:33.81 Vedestas Sefleris 1972 Kauno Takas (LTU) 5-5-2019 Amersfoort NED

knzb
200m wisselslag Heren 45+ Lange baan
2:28.28 Antwan van Engen 1971 De Ward 3-5-2019 Amersfoort NED
2:29.90 Vedestas Sefleris 1972 Kauno Takas (LTU) 3-5-2019 Amersfoort NED
2:43.17 Michael van Bekkum 1972 Swol 1894 3-5-2019 Amersfoort NED
2:50.65 Eric Hoekman 1974 WS Twente 6-1-2019 Amersfoort NED
2:51.45 Korstiaan de Boer 1971 Steenwijk 1934 3-5-2019 Amersfoort NED
2:53.18 Heiner Stevens 1972 ZIGNEA 6-1-2019 Amersfoort NED
2:54.46 Bruno Nahon 1970 CNSW (BEL) 3-5-2019 Amersfoort NED
2:54.84 Kasper van den Berghe 1973 Swol 1894 6-1-2019 Amersfoort NED
3:04.24 Paul Bosch 1972 ZV De Zaan 8-6-2019 Hagen GER
3:51.66 Eric van den Blink 1970 Batavia Swim 6-1-2019 Amersfoort NED
400m wisselslag Heren 45+ Lange baan
6:04.28 Bruno Nahon 1970 CNSW (BEL) 5-5-2019 Amersfoort NED
6:11.56 Korstiaan de Boer 1971 Steenwijk 1934 5-5-2019 Amersfoort NED
6:26.72 Jacques Verriet 1970 VZV Njord 5-5-2019 Amersfoort NED
6:29.35 Kasper van den Berghe 1973 Swol 1894 5-5-2019 Amersfoort NED
50m vrije slag Heren 50+ Lange baan
0:27.48 Pieter van Gemeren 1969 DAW 5-5-2019 Amersfoort NED
0:27.81 Bob de Vries 1966 The Hague Swimming ( 5-5-2019 Amersfoort NED
* 0:28.03 Chester Marsman 1969 ZPC AMERSFOORT 3-5-2019 Amersfoort NED
0:28.10 Soan Thung 1966 PSV 15-8-2019 Gwangju KOR
0:28.22 Arjan Bellaart 1969 Het Y 6-1-2019 Amersfoort NED
0:28.26 Matthijs van den Adel 1965 De Otters Het Gooi 6-1-2019 Amersfoort NED
0:28.74 Gerko Versluis 1969 Zuiderzeezwemmers 6-1-2019 Amersfoort NED
0:28.82 Guido Keutgen 1968 Steenwijk 1934 5-5-2019 Amersfoort NED
0:29.06 Kees Akershoek 1969 MGO (SG) 5-5-2019 Amersfoort NED
0:29.20 Christophe Wadin 1968 Royal Dauphins Mousc 5-5-2019 Amersfoort NED
* 0:29.63 Richard Hill 1966 De Duinkikkers 5-5-2019 Amersfoort NED
100m vrije slag Heren 50+ Lange baan
0:59.53 Chester Marsman 1969 ZPC AMERSFOORT 13-8-2019 Gwangju KOR
1:01.02 Pieter van Gemeren 1969 DAW 3-5-2019 Amersfoort NED
*1:03.56 Geert Wijn 1967 De Gelenberg 4-5-2019 Amersfoort NED
1:04.30 Kees Akershoek 1969 MGO (SG) 3-5-2019 Amersfoort NED
*1:04.69 Bob de Vries 1966 The Hague Swimming ( 4-5-2019 Amersfoort NED
1:04.74 Bert de Weerd 1967 RZC 3-5-2019 Amersfoort NED
1:05.12 Otto Jansen 1965 De Zijl/LGB 3-5-2019 Amersfoort NED
1:05.66 Bart Elenga 1969 HPC 9-6-2019 Hagen GER
*1:05.68 Arjan Bellaart 1969 Het Y 6-1-2019 Amersfoort NED
1:05.87 Christophe Wadin 1968 Royal Dauphins Mousc  3-5-2019 Amersfoort NED
1:06.07 Henri Michels 1965 De Amstel 3-5-2019 Amersfoort NED
200m vrije slag Heren 50+ Lange baan
2:12.04 Bob de Vries 1966 The Hague Swimming ( 4-5-2019 Amersfoort NED
2:13.70 Geert Wijn 1967 De Gelenberg 4-5-2019 Amersfoort NED
2:14.02 Pieter van Gemeren 1969 DAW 4-5-2019 Amersfoort NED
2:15.70 Chester Marsman 1969 ZPC AMERSFOORT 6-1-2019 Amersfoort NED
2:18.51 Arjan Bellaart 1969 Het Y 6-1-2019 Amersfoort NED
* 2:20.57 René Beetsma 1969 HZ&PC Heerenveen 3-5-2019 Amersfoort NED
*2:22.98 Roland Klein-Bélting ~ 1967 Bocholter WSV 1920 (  4-5-2019 Amersfoort NED
2:24.24 Francis Roosen 1968 VZV Njord 4-5-2019 Amersfoort NED
*2:25.17 Jo-an Mudde 1967 Arethusa 3-5-2019 Amersfoort NED
2:25.19 Hans Bouwmeester 1967 De ZijlILGB 4-5-2019 Amersfoort NED
2:25.25 Frank van Nobelen 1969 Sassenheim 4-5-2019 Amersfoort NED
400m vrije slag Heren 50+ Lange baan
4:43.89 Pieter van Gemeren 1969 DAW 14-4-2019 Alkmaar NED
4:50.81 Geert Wijn 1967 De Gelenberg 3-5-2019 Amersfoort NED
*4:53.34 Bob de Vries 1966 The Hague Swimming ( 2-5-2019 Amersfoort NED
4:54.47 Jo-an Mudde 1967 Arethusa 3-5-2019 Amersfoort NED
*4:54.62 Roland Klein-Bélting ~ 1967 Bocholter WSV 1920 ( 4-5-2019 Amersfoort NED
5:05.34 Frank van Nobelen 1969 Sassenheim 3-5-2019 Amersfoort NED
5:10.88 Arjan Bellaart 1969 Het Y 14-4-2019 Alkmaar NED
5:16.37 Nico Paasse 1965 MGO (SG) 3-5-2019 Amersfoort NED
5:16.64 Henri Michels 1965 De Amstel 3-5-2019 Amersfoort NED
*5:21.14 Johan Neevel 1965 ZV 44 2-5-2019 Amersfoort NED
5:22.98 Arno Schrauwen 1965 Patrick-De Roersopper  3-5-2019 Amersfoort NED
800m vrije slag Heren 50+ Lange baan
9:50.12 Pieter van Gemeren 1969 DAW 4-5-2019 Amersfoort NED
9:52.52 Roland Klein-Bélting 1967 Bocholter WSV 1920 ( 4-5-2019 Amersfoort NED
9:53.23 Bob de Vries 1966 The Hague Swimming ( 4-5-2019 Amersfoort NED
10:20.83 Jo-an Mudde 1967 Arethusa 4-5-2019 Amersfoort NED
10:49.55 Nico Paasse 1965 MGO (SG) 4-5-2019 Amersfoort NED
*10:52.50 Johan Neevel 1965 ZV 44 2-5-2019 Amersfoort NED
10:57.41 Hans Bouwmeester 1967 De Zijl/LGB 17-2-2019 Dordrecht NED
11:22.66 Fred Dijkshoorn 1965 Feijenoord Albion zwe 4-5-2019 Amersfoort NED
*11:26.35 Arno Schrauwen 1965 Patrick-De Roersopper ~ 2-5-2019 Amersfoort NED

11:38.24 Harold Matla

1968 PSV

13-10-2019 Luxembourg

LUX
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800m vrije slag Heren 50+ Lange baan 200m schoolslag Heren 50+ Lange baan
12:10.89 Ramon Alsina Munoz 1969 CNSW (BEL) 4-5-2019 Amersfoort NED 3:09.47 Guido Keutgen 1968 Steenwijk 1934 14-4-2019 Alkmaar NED
12:20.17 Eymert van Rooij 1966 PSV 17-2-2019 Dordrecht NED 3:17.72 Huyb Stegeman 1967 Steenwijk 1934 14-4-2019 Alkmaar NED

3:21.11 Christophe Wadin
3:21.66 Albert Steenvoorden

1968 Royal Dauphins Mousc 4-5-2019 Amersfoort NED

1500m vrije slag Heren 50+ Lange baan 1966 HHZV Plons 4-5-2019 Amersfoort NED

3:22.53 Willem Jan Ribberink 1965 WIDEX GZC DONK 17-2-2019 Dordrecht NED
18:50.20 Bob de Vries 1966 The Hague Swimming ( 2-5-2019 Amersfoort NED 3:30.81 Gertjan van der Vaart 1968 ZVVS 4-5-2019 Amersfoort NED
18:57.47 Pieter van Gemeren 1969 DAW 2-5-2019 Amersfoort NED 3:31.09 Eymert van Rooij 1966 PSV 17-2-2019 Dordrecht NED
20:28.40 Nico Paasse 1965 MGO (SG) 2-5-2019 Amersfoort NED
20:30.35 Johan Neevel 1965 ZV 44 2-5-2019 Amersfoort NED
21:04.55 Hans Bouwmeester 1967 De ZijlLGB 2.5:2019 Amersfoort ~ NED  50m vlinderslag Heren 50+ Lange baan

21:28.42 Arno Schrauwen 1965 Patrick-De Roersopper ~ 2-5-2019 Amersfoort NED 0:28.83 Chester Marsman 1969 ZPC AMERSFOORT 6-1-2019 Amersfoort NED
21:53.11 Fred Dijkshoorn 1965 Feijenoord Albion zwe  2-5-2019 Amersfoort NED 0:29.81 Pieter van Gemeren 1969 DAW 4-5-2019 Amersfoort NED
26:20.13 Jean-Claude Callens 1967 Royal Dauphins Mousc 2-5-2019 Amersfoort NED 0:30.75 Soan Thung 1966 PSV 14-8-2019 Gwangju KOR
0:30.81 René Beetsma 1969 HZ&PC Heerenveen 4-5-2019 Amersfoort NED

50m rugslag Heren 50+ Lange baan 0:31.05 Arjan Pellaan 1969 Het Y . 4-5-2019 Amersfoort NED
0:32.05 Francis Roosen 1968 VZV Njord 4-5-2019 Amersfoort NED

0:31.40 Guido Keutgen 1968 Steenwijk 1934 5-5-2019 Amersfoort NED 0:32.12 Erik Wetsteijn 1965 Swol 1894 6-1-2019 Amersfoort NED
0:33.42 Arjan Bellaart 1969 Het Y 6-1-2019 Amersfoort  NED 0:32.64 Harold Matla 1968 PSV 13-10-2019 Luxembourg ~ LUX
0:33.47 René Beetsma 1969 HZ&PC Heerenveen 6-1-2019 Amersfoort NED 0:32.68 Gerco Schakel 1969 DWK 4-5-2019 Amersfoort NED

0:33.64 Pieter van Gemeren 1969 DAW
0:33.72 Matthijs van den Adel 1965 De Otters Het Gooi 6-1-2019 Amersfoort NED

5-5-2019 Amersfoort NED

0:32.78 Fred Dijkshoorn 1965 Feijenoord Albion zwe  4-5-2019 Amersfoort NED

* 0:34.80 Jan Gert Notenbomer 1966 Upstream Amsterdam  13-8-2019 Gwangju KOR

0:35.02 Nico Swart 1968 De Biesboschzwemmer 5-5-2019 Amersfoort ~ NED ~ 100m vlinderslag Heren 50+ Lange baan

* 0:35.23 Jan-Willem van den Be 1968 WVZ 4-5-2019 Amersfoort NED 1:04.77 Chester Marsman 1969 ZPC AMERSFOORT 15-8-2019 Gwangju KOR
0:36.08 Fred Dijkshoorn 1965 Feijenoord Albion zwe  17-2-2019 Dordrecht NED 1:09.38 René Beetsma 1969 HZ&PC Heerenveen 3-5-2019 Amersfoort NED
0:36.24 Jeroen Kort 1968 DAW 14-4-2019 Alkmaar NED 1:10.49 Pieter van Gemeren 1969 DAW 3-5-2019 Amersfoort NED

1:14.47 Stefan Holmstrom 1967 DAW 14-4-2019 Alkmaar NED

100m rugslag Heren 50+ Lange baan 1:14.98 Frank van Nobelen 1969 Sassenheim 3-5-2019 Amersfoort NED
1:17.49 Hans Schoenmakers 1969 DAW 3-5-2019 Amersfoort NED

1:09.67 Guido Keutgen 1968 Steenwijk 1934 4-5-2019 Amersfoort NED 1:17.97 Eymert van Rooij 1966 PSV 15-8-2019 Gwangju KOR
1:11.04 Arjan Bellaart 1969 Het ¥ 4-5-2019 Amersfoort  NED 1:20.20 Harold Matla 1968 PSV 6-1-2019 Amersfoort  NED
1:11.19 Jan-Willem van den Be 1968 WVZ 4-5-2019 Amersfoort  NED 1:24.20 Gerko Versluis 1969 Zuiderzeszwemmers  14-4-2019 Alkmaar NED

*1:12.15 Jan Gert Notenbomer 1966 Upstream Amsterdam  13-8-2019 Gwangju KOR 1:26.14 Bart Elenga 1969 HPC 8-6-2019 Hagen GER

*1:12.65 René Beetsma 1969 HZ&PC Heerenveen 5-5-2019 Amersfoort NED
1:15.03 Stefan Holmstrom 1967 DAW 14-4-2019 Alkmaar NED :

1:15.05 Matthijs van den Adel 1965 De Otters Het Gooi 4-52019 Amersfoort ~ NED  200m vlinderslag Heren 50+ Lange baan
1:15.89 Nico Swart 1968 De Biesboschzwemmer 14-4-2019 Alkmaar NED 2:27.56 Chester Marsman 1969 ZPC AMERSFOORT  17-8-2019 Gwangju KOR
1:17.27 Ron Korzelius 1965 Nat Utrecht 29-7-2019 Torino ITA 3:12.97 Bernd Bienek 1966 SG Gladbeck/Recklingh  5-5-2019 Amersfoort NED
1:19.80 Otto Jansen 1965 De Zijl/LGB 17-2-2019 Dordrecht NED 3:13.75 Eymert van Rooij 1966 PSV 13-10-2019 Luxembourg LUX
3:47.27 Vincent Eijt 1967 WVZ 5-5-2019 Amersfoort NED
200m rugslag Heren 50+ Lange baan
2:27.75 Jan Gert Notenbomer 1966 Upstream Amsterdam ~ 13-8-2019 Gwangju KOR 200m wisselslag Heren 50+ Lange baan

2:34.72 Guido Keutgen 1968 Steenwijk 1934
2:37.59 Jan-Willem van den Be 1968 WVZ

2:39.77 René Beetsma 1969 HZ&PC Heerenveen 3-5-2019 Amersfoort NED
2:42.00 Ron Korzelius 1965 Nat Utrecht 28-7-2019 Torino ITA
2:48.11 Nico Swart 1968 De Biesboschzwemmer  3-5-2019 Amersfoort NED
2:48.19 Matthijs van den Adel 1965 De Otters Het Gooi 3-5-2019 Amersfoort NED
2:51.76 Henri Michels 1965 De Amstel 3-5-2019 Amersfoort NED
2:56.54 Harold Matla 1968 PSV 28-9-2019 ANTWERPEN BEL

3-5-2019 Amersfoort NED
3-5-2019 Amersfoort NED

2:36.10 René Beetsma 1969 HZ&PC Heerenveen
2:42.06 Jan-Willem van den Be 1968 WVZ

2:43.83 Ron Korzelius 1965 Nat Utrecht

2:44.00 Frank van Nobelen 1969 Sassenheim
2:49.24 Harold Matla 1968 PSV

2:52.36 Matthijs van den Adel 1965 De Otters Het Gooi
2:53.72 Eymert van Rooij 1966 PSV

3:04.43 Wijnand Vergeest 1968 De Rog

3:23.27 Richard Hill 1966 De Duinkikkers

3-5-2019 Amersfoort NED
3-5-2019 Amersfoort NED
30-7-2019 Torino ITA
3-5-2019 Amersfoort NED
28-9-2019 ANTWERPEN BEL
3-5-2019 Amersfoort NED
15-8-2019 Gwangju KOR
3-5-2019 Amersfoort NED
6-1-2019 Amersfoort NED

50m schoolslag Heren 50+ Lange baan
400m wisselslag Heren 50+ Lange baan

0:33.68 Harold Matla 1968 PSV 12-10-2019 Luxembourg LUX

0:35.24 René Beetsma 1969 HZ&PC Heerenveen 14-4-2019 Alkmaar NED 5:41.06 René Beetsma 1969 HZ&PC Heerenveen 5-5-2019 Amersfoort NED
0:35.47 Marcel Jonkman 1968 Aqualero 3-5-2019 Amersfoort NED 6:13.94 Eymert van Rooij 1966 PSV 14-8-2019 Gwangju KOR
0:36.19 Hans Schoenmakers 1969 DAW 3-5-2019 Amersfoort NED 6:14.01 Harold Matla 1968 PSV 12-10-2019 Luxembourg LUX
0:36.34 Guido Keutgen 1968 Steenwijk 1934 14-4-2019 Alkmaar NED 6:29.05 Joop Weenink 1968 WS Twente 17-2-2019 Dordrecht NED
0:36.90 Jeroen Kort 1968 DAW 14-4-2019 Alkmaar NED 7:20.79 Vincent Eijt 1967 WVZ 17-2-2019 Dordrecht NED

0:37.02 Nico Swart
0:37.46 Arno Schrauwen

1968 De Biesboschzwemmer  3-5-2019 Amersfoort NED 7:36.31 Richard Hill 1966 De Duinkikkers 5-5-2019 Amersfoort NED

1965 Patrick-De Roersopper  3-5-2019 Amersfoort NED

0:37.59 Arj‘an Bellaart 1969 Het Y 14-4-2019 Alkmaar NED 50m vrije slag Heren 55+ Lange baan
0:37.69 Wridzer Bakker 1967 ESCA Zwemmen 3-5-2019 Amersfoort NED

* 0:26.47 Peter Bernsen 1963 De Rog 5-5-2019 Amersfoort NED
0:27.60 Lionel Godeaux 1960 CNSW (BEL) 5-5-2019 Amersfoort NED
100m schoolslag Heren 50+ Lange baan *0:28.11 Hans Westerhof 1962 WS Twente 5-5-2019 Amersfoort  NED
1:18.23 Harold Matla 1968 PSV 5-5-2019 Amersfoort NED 0:28.12 Wiljam Nijenhuis 1964 De IJsel 5-5-2019 Amersfoort NED
1:19.37 René Beetsma 1969 HZ&PC Heerenveen 5-5-2019 Amersfoort NED 0:28.39 Arnold de Rover 1964 AZ&PC De Futen 6-1-2019 Amersfoort NED
1:21.94 Hans Schoenmakers 1969 DAW 5-5-2019 Amersfoort NED 0:28.55 Kees-Jan van Overbee 1962 WWYV Winterswijk 5-5-2019 Amersfoort NED
1:24.82 Kees Akershoek 1969 MGO (SG) 5-5-2019 Amersfoort NED 0:29.31 Theo Bakker 1964 TriVia 6-1-2019 Amersfoort NED
1:24.88 Joop Weenink 1968 WS Twente 5-5-2019 Amersfoort NED 0:29.35 Paul Wijnja 1963 De Biesboschzwemmer  5-5-2019 Amersfoort NED

1:25.04 Nico Swart 1968 De Biesboschzwemmer  5-5-2019 Amersfoort NED *0:30.18 Fred Ketting 1960 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
1:26.55 Michel van Wingerden 1967 DWK 5-5-2019 Amersfoort NED 0:30.42 Robert de Brauwer 1964 De Duinkikkers 5-5-2019 Amersfoort NED
* 1:26.82 Bernd Bienek 1966 SG Gladbeck/Recklingh  4-5-2019 Amersfoort NED *0:30.60 Ronald Grove 1961 Triton 3-5-2019 Amersfoort NED

* 1:28.67 Guido Keutgen 1968 Steenwijk 1934 14-4-2019 Alkmaar NED
1:29.87 Christophe Wadin 1968 Royal Dauphins Mousc 5-5-2019 Amersfoort NED 100m vrije slag Heren 55+ Lange baan
1:32.11 Bart Elenga 1969 HPC 8-6-2019 Hagen GER
* 1:33.10 Huyb Stegeman 1967 Steenwijk 1934 14-4-2019 Alkmaar NED 1:00.20 Peter Bernsen 1963 De Rog 3-5-2019 Amersfoort  NED
1:00.80 Arnold de Rover 1964 AZ&PC De Futen 3-5-2019 Amersfoort NED
*1:03.21 Fred Ketting 1960 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
200m schoolslag Heren 50+ Lange baan 1:03.57 Hans Westerhof 1962 WS Twente 3-5-2019 Amersfoort  NED
2:55.08 René Beetsma 1969 HZ&PC Heerenveen 4-5-2019 Amersfoort NED *1:03.83 Lionel Godeaux 1960 CNSW (BEL) 4-5-2019 Amersfoort NED
2:55.29 Harold Matla 1968 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED 1:04.60 Jan Wierenga 1964 De Aalscholver 3-5-2019 Amersfoort NED
3:01.98 Hans Schoenmakers 1969 DAW 14-4-2019 Alkmaar NED *1:05.01 Johan Remmits 1962 ZPC Woerden 4-5-2019 Amersfoort NED
3:04.48 Joop Weenink 1968 WS Twente 4-5-2019 Amersfoort NED 1:05.72 Wiljam Nijenhuis 1964 De |Jsel 3-5-2019 Amersfoort NED

3:07.19 Bernd Bienek 1966 SG Gladbeck/Recklingh  4-5-2019 Amersfoort NED 1:06.41 Paul Wijnja 1963 De Biesboschzwemmer  3-5-2019 Amersfoort NED
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100m vrije slag Heren 55+ Lange baan 50m schoolslag Heren 55+ Lange baan
* 1:06.62 Arthur van Strien 1963 WvZ 4-5-2019 Amersfoort NED 0:38.19 Jan Vlasblom 1961 HHZV Plons 13-7-2019 Roma ITA
1:07.15 Ronald Grove 1961 Triton 3-5-2019 Amersfoort NED *0:39.00 Edwin van Norden 1963 ZPC AMERSFOORT 4-5-2019 Amersfoort NED
0:39.27 Ralph Caster 1961 RZ 12-10-2019 Luxembourg LUX
200m vrije slag Heren 55+ Lange baan 0:39.43 John Sltokx 1964 DAW 14-4-2019 Alkmaar NED
0:39.93 Jan Wierenga 1964 De Aalscholver 14-4-2019 Alkmaar NED
2:15.38 Johan Remmits 1962 ZPC Woerden 4-5-2019 Amersfoort  NED 0:40.00 Robert de Brauwer 1964 De Duinkikkers 14-4-2019 Alkmaar NED
2:17.43 Edwin van Norden 1963 ZPC AMERSFOORT ~ 29-7-2019 Torino ITA 0:40.11 Jan Smalheer 1964 SCOM 14-4-2019 Alkmaar NED
2:27.07 Wiljam Nijenhuis 1964 De IJsel 4-5-2019 Amersfoort NED *0:40.20 Ronald Grove 1961 Triton 5-5-2019 Amersfoort NED
* 2:31.10 Erik Kamphuis 1960 De Rog 3-5-2019 Amersfoort  NED 0:40.85 Henk Kuipers 1962 ZPC AMERSFOORT  14-4-2019 Alkmaar NED
2:31.72 Ronald Grove 1961 Triton 4-5-2019 Amersfoort NED
2:32.15 Paul Wijnja 1963 De Biesboschzwemmer  4-5-2019 Amersfoort NED
2:33.97 Henk Kuipers 1962 ZPC AMERSFOORT ~ 4-5-2019 Amersfoort ~ NED ~ 100m schoolslag Heren 55+ Lange baan
* 2:34.44 Kees-Jan van Overbee 1962 WWYV Winterswijk 4-5-2019 Amersfoort NED 1:23.34 Theo Bakker 1964 TriVia 5-5-2019 Amersfoort NED
2:36.36 Rob Penninks 1960 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED * 1:23.49 Edwin van Norden 1963 ZPC AMERSFOORT 4-5-2019 Amersfoort NED
2:42.81 Adriaan Kop 1961 Old Dutch 6-1-2019 Amersfoort NED 1:25.59 Jan Vlasblom 1961 HHZV Plons 13-7-2019 Roma ITA
1:26.14 Ralph Caster 1961 RZ 13-10-2019 Luxembourg LUX
400m vrije slag Heren 55+ Lange baan 1:27.02 Arnold de Rover 1964 A;&PC De Futen 6-1-2019 Amersfoort NED
1:27.62 Ronald Grove 1961 Triton 5-5-2019 Amersfoort NED

4:51.57 Johan Remmits 1962 ZPC Woerden
4:56.84 Edwin van Norden 1963 ZPC AMERSFOORT
* 5:14.85 Kees-Jan van Overbee 1962 WWYV Winterswijk
5:26.64 Paul Wijnja 1963 De Biesboschzwemmer
1962 ZPC AMERSFOORT

3-5-2019 Amersfoort NED
30-7-2019 Torino ITA
4-5-2019 Amersfoort NED
3-5-2019 Amersfoort NED
3-5-2019 Amersfoort NED

1:31.03 Jan Wierenga

1:32.45 Casper Dollekamp
*1:34.64 Robert de Brauwer
*1:34.66 Johan Vandewalle

1964 De Aalscholver 6-1-2019 Amersfoort NED
1963 Steenwijk 1934 6-1-2019 Amersfoort NED
1964 De Duinkikkers 14-4-2019 Alkmaar NED

1960 Zwemclub lloka Kapelle 4-5-2019 Amersfoort NED

5:30.29 Henk Kuipers 1:35.06 Jack Barends 1962 WS Twente 6-1-2019 Amersfoort ~ NED
5:35.04 Ronald Grove 1961 Triton 3-5-2019 Amersfoort NED
5:40.09 Eric Langhorst 1962 De Rijn 3-5-2019 Amersfoort NED
5:41.90 Wiliam Nijenhuis 1964 De Jsel 3-5-2019 Amersfoort ~ NED  200m schoolslag Heren 55+ Lange baan
5:49.91 Roy le Clercq 1964 De Rog 3-5-2019 Amersfoort NED 2:49.99 Edwin van Norden 1963 ZPC AMERSFOORT  29-7-2019 Torino ITA
5:56.61 Jan Smalheer 1964 SCOM 14-4-2019 Alkmaar NED 3:10.79 Theo Bakker 1964 TriVia 4-5-2019 Amersfoort NED
3:12.18 Jan Wierenga 1964 De Aalscholver 14-4-2019 Alkmaar NED
800m vrije slag Heren 55+ Lange baan 3:12.81 Ronald Grove 1961 Triton 4-5-2019 Amersfoort NED
3:13.14 Jan Vlasblom 1961 HHZV Plons 13-7-2019 Roma ITA
10:12.09 Johan Remmits 1962 ZPC Woerden 4-5-2019 Amersfoort NED 3:18.73 Ralph Caster 1961 RZ 12-10-2019 Luxembourg LUX

10:19.36 Edwin van Norden 1963 ZPC AMERSFOORT
10:32.59 Kees-Jan van Overbee 1962 WWV Winterswijk

4-5-2019 Amersfoort NED
4-5-2019 Amersfoort NED

3:19.04 Johan Vandewalle 1960 Zwemclub lloka Kapelle 4-5-2019 Amersfoort NED

g a 3:19.62 Robert de Brauwer 1964 De Duinkikkers 14-4-2019 Alkmaar NED
11:55.02 Eric Langhorst 1962 De Rijn 4-5-2019 Amersfoort NED 3:30.21 Jack Barends 1962 WS Twente 29-7-2019 Torino ITA
13:10.09 Henk Gierveld 1960 Nat Utrecht 17-2-2019 Dordrecht NED 3:36.31 Pierre de Groot 1964 WIDEX GZC DONK  14-4-2019 Alkmaar NED

13:43.23 Michel Picavet
13:46.89 Jan Willem Heuten

4-5-2019 Amersfoort NED
4-5-2019 Amersfoort NED

1962 Royal Dauphins Mousc
1960 WS Twente

3:46.30 Jan Haitsma 1960 De Spatters 4-5-2019 Amersfoort NED

13:48.59 Adri Pasman 1964 Zuiderzeezwemmers 4-5-2019 Amersfoort NED

50m vlinderslag Heren 55+ Lange baan

1500m vrije slag Heren 55+ Lange baan 0:29.64 Peter Bernserf 1963 De Rog 4-5-2019 Amersfoort NED
0:29.95 Johan Remmits 1962 ZPC Woerden 4-5-2019 Amersfoort NED

19:41.55 Edwin van Norden 1963 ZPC AMERSFOORT 2-5-2019 Amersfoort NED 0:30.64 Fred Ketting 1960 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
20:06.96 Kees-Jan van Overbee 1962 WWV Winterswijk 2-5-2019 Amersfoort NED 0:30.80 Wiliam Nijenhuis 1964 De IJsel 4-5-2019 Amersfoort NED
26:38.47 Adri Pasman 1964 Zuiderzeezwemmers 2-5-2019 Amersfoort NED *0:31.18 Edwin van Norden 1963 ZPC AMERSFOORT 3-5-2019 Amersfoort NED

0:31.56 Kees-Jan van Overbee 1962 WWYV Winterswijk 4-5-2019 Amersfoort NED

50m rugslag Heren 55+ Lange baan 0:31.63 Hans Westerhof 1962 WS Twente 4-5-2019 Amersfoort NED
0:31.78 Peter Bemsen 1963 De Rog 552019 Amersfoort  NED 0:32.51 Theo Bakker 1964 Trivia 6-1-2019 Amersfoort - NED
.. . *0:33.28 Arnold de Rover 1964 AZ&PC De Futen 3-5-2019 Amersfoort NED
0:32.48 Edwin van Norden 1963 ZPC AMERSFOORT 4-5-2019 Amersfoort NED 0:33.56 Robert de B 1964 De Duinkikk 4-5-2019 A foort NED
* 0:34.58 Arthur van Strien 1963 WVZ 4-5:2019 Amersfoort ~ NED 99,90 Robert de Brauwer © Duinkiikers o merstoof
0:34.66 Erik Kamphuis 1960 De Rog 5-5-2019 Amersfoort NED
0:34.89 Hans Westerhof 1962 WS Twente 5-5-2019 Amersfoort NED 100m vlinderslag Heren 55+ Lange baan

5-5-2019 Amersfoort NED

0:35.31 Kees-Jan van Overbee 1962 WWV Winterswijk 1:09.02 Johan Remmits 1962 ZPC Woerden 3-5-2019 Amersfoort ~ NED
* 0:35.92 Mark Nuijten 1960 Feijenoord Albion zwe 4-5-2019 Amersfoort NED 1:14.91 Hans Westerhof 1962 WS Twente 3-5-2019 Amersfoort NED
0:36.18 Wiljam Nijenhuis 1964 De |Jsel 5-5-2019 Amersfoort  NED 1:14.99 Wiliam Nijenhuis 1964 De IJsel 3-5-2019 Amersfoort  NED
* 0:36.21 Johan Remmits 1962 ZPC Woerden 3-5-2019 Amersfoort  NED *1:18.91 Amold de Rover 1964 AZ&PC De Futen 5-5-2019 Amersfoort ~ NED
0:36.45 John Stokx 1964 DAW 14-4-2019 Alkmaar NED 1:22.17 Ronald Grove 1961 Triton 6-1-2019 Amersfoort ~ NED

1:23.80 Jan Wierenga 1964 De Aalscholver 6-1-2019 Amersfoort NED

100m rugslag Heren 55+ Lange baan 1:31.14 Frans Zoutberg 1961 De Aalscholver 14-4-2019 Alkmaar NED

1:09.36 Peter Bersen 1963 De Rog 4-5-2019 Amersfoort  NED 1:31.39 Ralph Caster 1961 Rz 12102019 Luxembourg - LUX

. ; 1:35.25 Jan Smalheer 1964 SCOM 14-4-2019 Alkmaar NED

1:09.51 Edwin van Norden 1963 ZPC AMERSFOORT 5-5-2019 Amersfoort NED 1:37.91 Jan Willem Heut 1960 WS Twent 352019 A foort NED
*1:15.35 Johan Remmits 1962 ZPC Woerden 3-5-2019 Amersfoort ~ NED -of.91 Jan Willem Heuten wente s mersfool

1:15.85 Kees-Jan van Overbee 1962 WWYV Winterswijk 4-5-2019 Amersfoort NED

1:17.22 Fred Ketting 1960 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED 200m vlinderslag Heren 55+ Lange baan

1:47.47 Erik Kamphuis 1960 De Rog 4-5-2019 Amersfoort  NED 2:41.17 Johan Remmits 1962 ZPC Woerden 5-5-2019 Amersfoort ~ NED

1:17.56 Arthur van Strien 1963 WVZ 4-5-2019 Amersfoort  NED 3:09.31 Ronald Grove 1961 Triton 5-5-2019 Amersfoort ~ NED

1:19.78 Hans Westerhof 1962 WS Twente 4-5-2019 Amersfoort  NED 3:52.70 Jan Willem Heuten 1960 WS Twente 5-5-2019 Amersfoort  NED
* 1:22.19 John Stokx 1964 DAW 14-4-2019 Alkmaar NED

1:22.92 Robert de Brauwer 1964 De Duinkikkers 14-4-2019 Alkmaar NED

200m wisselslag Heren 55+ Lange baan

200m rugslag Heren 55+ Lange baan 2:33.39 Edwin van Norden 1963 ZPC AMERSFOORT ~ 3-5-2019 Amersfoort NED
) ) 2:38.24 Arnold de Rover 1964 AZ&PC De Futen 3-5-2019 Amersfoort NED

2:34.03 Edwin van Norden 1963 ZPC AMERSFOORT  28-7-2019 Torino ITA 2:41.35 Kees-Jan van Overbee 1962 WWV Winterswijk 3-5-2019 Amersfoort NED
2:34.16 Johan Remmits 1962 ZPC Woerden 3-5-2019 Amersfoort NED 2:53.16 Wiliam Nijenhuis 1964 De IJsel 3-5-2019 Amersfoort NED
2:42.61 Kees-Jan van Overbee 1962 WWYV Winterswijk 3-5-2019 Amersfoort NED 2:53.94 Ronald Grove 1961 Triton 3-5-2019 Amersfoort NED
2:52.53 Eric Langhorst 1962 De Rijn 3-5-2019 Amersfoort  NED 3:02.63 Robert de Brauwer 1964 De Duinkikkers 6-1-2019 Amersfoort ~ NED
2:53.81 Erik Kamphuis 1960 De Rog 3-5-2019 Amersfoort NED 3:05.83 Ralph Caster 1961 RZ 13-10-2019 Luxembourg LUX
2:57.35 Robin Prins 1962 De Geul 3-5-2019 Amersfoort NED 3:29.16 Jan Willem Heuten 1960 WS Twente 3-5-2019 Amersfoort NED

3:07.82 Thomas Spickenbaum 1961 SG Gladbeck/Recklingh
3:08.40 Casper Dollekamp 1963 Steenwijk 1934

3-5-2019 Amersfoort NED
3-5-2019 Amersfoort NED

3:47.68 Michel Picavet 1962 Royal Dauphins Mousc 3-5-2019 Amersfoort NED

3:25.62 Bart van Calker 1961 WS Twente 3-5-2019 Amersfoort NED

400m wisselslag Heren 55+ Lange baan
5:46.01 Arnold de Rover 1964 AZ&PC De Futen
6:09.53 Ronald Grove 1961 Triton
7:34.60 Jan Willem Heuten 1960 WS Twente

5-5-2019 Amersfoort NED
5-5-2019 Amersfoort NED
5-5-2019 Amersfoort NED
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50m schoolslag Heren 55+ Lange baan

0:36.58 Theo Bakker 1964 TriVia 3-5-2019 Amersfoort NED
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400m wisselslag Heren 55+ Lange baan

50m vrije slag Heren 60+ Lange baan

50m rugslag Heren 60+ Lange baan

-sf»zs
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*0:27.45 Hugo Bregman 1958 Feijenoord Albion zwe 5-5-2019 Amersfoort NED
0:27.70 Marten de Groot 1958 HZ&PC Heerenveen 5-5-2019 Amersfoort NED
0:28.57 Albert Boonstra 1957 Aqua-Novio'94 5-5-2019 Amersfoort NED
0:29.39 Nico Rozemeijer 1959 Aquafit 6-1-2019 Amersfoort NED
0:29.63 Hans Wijsman 1955 PSV 5-5-2019 Amersfoort NED
0:30.44 Evertjan Masurel 1956 PSV 17-2-2019 Dordrecht NED
0:31.02 Nartano Glijn 1955 UZSC 6-1-2019 Amersfoort NED
0:31.92 Paul Bunnik 1956 Triton 6-1-2019 Amersfoort NED
0:31.94 Philippe Godbille 1957 CNSW (BEL) 5-5-2019 Amersfoort NED
0:33.07 Ron van der Zande 1955 De Aalscholver 6-1-2019 Amersfoort NED

* 0:33.14 Mark Eligh 1957 UZSC 3-5-2019 Amersfoort NED

100m vrije slag Heren 60+ Lange baan
1:01.57 Hugo Bregman 1958 Feijenoord Albion zwe 3-5-2019 Amersfoort NED
1:01.97 Marten de Groot 1958 HZ&PC Heerenveen 3-5-2019 Amersfoort NED
1:08.22 Hans Wijsman 1955 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED
1:10.00 Evertjan Masurel 1956 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED
1:10.81 Mark Eligh 1957 UZSC 3-5-2019 Amersfoort NED
1:13.95 Wim de Lange 1958 AZC 17-2-2019 Dordrecht NED

*1:17.64 Henk Slomp 1955 De Inktvis 4-5-2019 Amersfoort NED

*1:18.53 Peter Molecz 1957 SC Diana (AUT) 4-5-2019 Amersfoort NED

*1:18.64 Nico Rozemeijer 1959 Aquafit 14-4-2019 Alkmaar NED

*1:18.82 Paul Bunnik 1956 Triton 4-5-2019 Amersfoort NED

*1:21.79 Wolfgang Rossa 1958 TPSK 1925 e.V. (GER)  3-5-2019 Amersfoort NED

*1:21.90 Marius Ros 1959 ZCNF'34 3-5-2019 Amersfoort NED

200m vrije slag Heren 60+ Lange baan
2:17.45 Marten de Groot 1958 HZ&PC Heerenveen 4-5-2019 Amersfoort NED
2:18.44 Hugo Bregman 1958 Feijenoord Albion zwe  4-5-2019 Amersfoort NED
2:39.07 Wim de Lange 1958 AZC 4-5-2019 Amersfoort NED
2:41.73 Peter Molecz 1957 SC Diana (AUT) 4-5-2019 Amersfoort NED
2:43.43 Henk Slomp 1955 De Inktvis 4-5-2019 Amersfoort NED
2:43.66 Paul Bunnik 1956 Triton 4-5-2019 Amersfoort NED
2:44.13 Hans Wijsman 1955 PSV 21-12-2019 Aalst BEL

* 2:46.70 Nico Rozemeijer 1959 Aquafit 14-4-2019 Alkmaar NED

* 2:48.66 Marius Ros 1959 ZCNF'34 3-5-2019 Amersfoort NED

*2:50.76 Wolfgang Rossa 1958 TPSK 1925 e.V. (GER)  3-5-2019 Amersfoort NED

*2:59.17 Wim Witjes 1958 Aqua-Novio'94 2-5-2019 Amersfoort NED

*3:00.18 Lex Hoogendam 1957 ZZ&PC De Devel 2-5-2019 Amersfoort NED

400m vrije slag Heren 60+ Lange baan
4:48.23 Marten de Groot 1958 HZ&PC Heerenveen 14-4-2019 Alkmaar NED
5:37.88 Marius Ros 1959 ZCNF'34 3-5-2019 Amersfoort NED
5:44.95 Wolfgang Rossa 1958 TPSK 1925 e.V. (GER)  3-5-2019 Amersfoort NED
5:45.89 Nico Rozemeijer 1959 Aquafit 14-4-2019 Alkmaar NED

*5:53.53 Wim de Lange 1958 AZC 4-5-2019 Amersfoort NED
5:54.88 Henk Slomp 1955 De Inktvis 3-5-2019 Amersfoort NED
5:56.61 Paul Bunnik 1956 Triton 14-4-2019 Alkmaar NED

*6:11.16 Wim Witjes 1958 Aqua-Novio'94 2-5-2019 Amersfoort NED

*6:18.10 Lex Hoogendam 1957 ZZ&PC De Devel 2-5-2019 Amersfoort NED
6:29.79 Bas Roorda 1958 De Duinkikkers 14-4-2019 Alkmaar NED

* 6:35.26 Frans Snijder 1958 GoSwim 2-5-2019 Amersfoort NED

800m vrije slag Heren 60+ Lange baan

10:03.69 Marten de Groot 1958 HZ&PC Heerenveen 4-5-2019 Amersfoort NED

11:37.75 Marius Ros 1959 ZCNF'34 4-5-2019 Amersfoort NED

11:55.08 Wim de Lange 1958 AZC 4-5-2019 Amersfoort NED

12:06.44 Wolfgang Rossa 1958 TPSK 1925 e.V. (GER)  4-5-2019 Amersfoort NED

12:07.38 Henk Slomp 1955 De Inktvis 4-5-2019 Amersfoort NED

*12:38.78 Wim Witjes 1958 Aqua-Novio'94 2-5-2019 Amersfoort NED
*12:59.40 Lex Hoogendam 1957 ZZ&PC De Devel 2-5-2019 Amersfoort NED
*13:31.83 Frans Snijder 1958 GoSwim 2-5-2019 Amersfoort NED
14:53.73 Andre Pantekoek 1958 PSV 13-10-2019 Luxembourg LUX
*14:57.96 Jeroen Ouendag 1959 GoSwim 2-5-2019 Amersfoort NED
*17:43.82 Kees Karsten 1958 Gay Swim Amsterdam  13-7-2019 Roma ITA
1500m vrije slag Heren 60+ Lange baan

19:08.78 Marten de Groot 1958 HZ&PC Heerenveen 2-5-2019 Amersfoort NED

22:34.77 Marius Ros 1959 ZCNF'34 2-5-2019 Amersfoort NED

23:06.06 Wolfgang Rossa 1958 TPSK 1925 e.V. (GER)  2-5-2019 Amersfoort NED

23:48.25 Wim Witjes 1958 Aqua-Novio'94 2-5-2019 Amersfoort NED

24:42.26 Lex Hoogendam 1957 ZZ&PC De Devel 2-5-2019 Amersfoort NED

25:26.98 Frans Snijder 1958 GoSwim 2-5-2019 Amersfoort NED

27:53.99 Jeroen Ouendag 1959 GoSwim 2-5-2019 Amersfoort NED

28:56.47 Andre Pantekoek 1958 PSV 12-10-2019 Luxembourg LUX

33:14.55 Kees Karsten 1958 Gay Swim Amsterdam  13-7-2019 Roma ITA

50m rugslag Heren 60+ Lange baan

0:37.12 Nartano Glijn 1955 UZSC 6-1-2019 Amersfoort NED
0:37.48 Marten de Groot 1958 HZ&PC Heerenveen 6-1-2019 Amersfoort NED
0:38.11 Nico Rozemeijer 1959 Aquafit 14-4-2019 Alkmaar NED
0:38.18 Evertjan Masurel 1956 PSV 5-5-2019 Amersfoort NED
0:38.54 Ron van der Zande 1955 De Aalscholver 6-1-2019 Amersfoort NED
0:38.91 Wim de Lange 1958 AZC 5-5-2019 Amersfoort NED
0:39.02 Paul Bunnik 1956 Triton 6-1-2019 Amersfoort NED
0:39.43 Hans de Groot 1959 Nat Utrecht 13-7-2019 Roma ITA
0:40.33 Andre Pantekoek 1958 PSV 5-5-2019 Amersfoort NED
0:45.05 Giinther Brod 1959 SSG Saar Max Ritter ( 5-5-2019 Amersfoort NED
0:46.87 Pier van der Sluis 1959 De Vikings 14-4-2019 Alkmaar NED
100m rugslag Heren 60+ Lange baan
1:23.79 Evertjan Masurel 1956 PSV 14-4-2019 Alkmaar NED
1:30.10 Hans de Groot 1959 Nat Utrecht 13-7-2019 Roma ITA
1:33.41 Andre Pantekoek 1958 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
*1:47.74 Christian Schoenaers 1959 CNSW (BEL) 3-5-2019 Amersfoort NED
200m rugslag Heren 60+ Lange baan
3:10.77 Evertjan Masurel 1956 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED
3:16.01 Hans de Groot 1959 Nat Utrecht 13-7-2019 Roma ITA
3:28.00 Andre Pantekoek 1958 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED
3:40.42 Christian Schoenaers 1959 CNSW (BEL) 3-5-2019 Amersfoort NED
50m schoolslag Heren 60+ Lange baan
0:38.39 Paul Bunnik 1956 Triton 14-4-2019 Alkmaar NED
0:39.33 Wim de Lange 1958 AZC 3-5-2019 Amersfoort NED
0:40.10 Philippe Godbille 1957 CNSW (BEL) 3-5-2019 Amersfoort NED
0:40.15 Walter Rolloos 1959 Van Vliet-Barracuda 3-5-2019 Amersfoort NED
0:41.11 Hans Wijsman 1955 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED
0:41.26 Christian Schoenaers 1959 CNSW (BEL) 3-5-2019 Amersfoort NED
0:42.55 Pier van der Sluis 1959 De Vikings 14-4-2019 Alkmaar NED
0:43.42 Janos Loczi 1958 DAW 14-4-2019 Alkmaar NED
0:43.49 Peter Coffeng 1957 WIDEX GZC DONK 14-4-2019 Alkmaar NED
0:45.48 Robert Schulein 1959 H20ldambt 3-5-2019 Amersfoort NED
0:46.12 Marius Ros 1959 ZCNF'34 3-5-2019 Amersfoort NED
0:48.29 Jos van Sleuwen 1957 Nautilus 3-5-2019 Amersfoort NED
100m schoolslag Heren 60+ Lange baan
1:29.41 Wim de Lange 1958 AZC 5-5-2019 Amersfoort NED
1:29.54 Walter Rolloos 1959 Van Vliet-Barracuda 5-5-2019 Amersfoort NED
1:31.89 Paul Bunnik 1956 Triton 6-1-2019 Amersfoort NED
1:33.17 Christian Schoenaers 1959 CNSW (BEL) 5-5-2019 Amersfoort NED
1:33.23 Hans Wijsman 1955 PSV 5-5-2019 Amersfoort NED
1:33.35 Philippe Godbille 1957 CNSW (BEL) 5-5-2019 Amersfoort NED
*1:42.18 Pier van der Sluis 1959 De Vikings 4-5-2019 Amersfoort NED
1:42.83 Marius Ros 1959 ZCNF'34 5-5-2019 Amersfoort NED
1:43.27 Peter Coffeng 1957 WIDEX GZC DONK 5-5-2019 Amersfoort NED
1:46.60 Robert Schulein 1959 H20ldambt 5-5-2019 Amersfoort NED
1:49.10 Andre Pantekoek 1958 PSV 13-10-2019 Luxembourg LUX
1:53.32 Jos van Sleuwen 1957 Nautilus 5-5-2019 Amersfoort NED
200m schoolslag Heren 60+ Lange baan
3:18.29 Wim de Lange 1958 AZC 4-5-2019 Amersfoort NED
3:26.45 Paul Bunnik 1956 Triton 4-5-2019 Amersfoort NED
3:30.17 Christian Schoenaers 1959 CNSW (BEL) 4-5-2019 Amersfoort NED
3:31.03 Pier van der Sluis 1959 De Vikings 4-5-2019 Amersfoort NED
3:37.19 Marius Ros 1959 ZCNF'34 4-5-2019 Amersfoort NED
3:56.05 Glinther Brod 1959 SSG Saar Max Ritter ( 4-5-2019 Amersfoort NED
4:03.01 Peter Coffeng 1957 WIDEX GZC DONK 17-8-2019 Gwangju KOR
4:05.46 Andre Pantekoek 1958 PSV 13-7-2019 Roma ITA
4:06.86 Robert Schulein 1959 H20ldambt 4-5-2019 Amersfoort NED
4:36.17 Peter Veer 1956 Gay Swim Amsterdam  13-7-2019 Roma ITA
50m vlinderslag Heren 60+ Lange baan
0:28.10 Hugo Bregman 1958 Feijenoord Albion zwe ~ 4-5-2019 Amersfoort NED
0:33.92 Nico Rozemeijer 1959 Aquafit 6-1-2019 Amersfoort NED
0:34.03 Peter Molecz 1957 SC Diana (AUT) 4-5-2019 Amersfoort NED
0:35.12 Henk Slomp 1955 De Inktvis 4-5-2019 Amersfoort NED
0:35.83 Walter Rolloos 1959 Van Vliet-Barracuda 4-5-2019 Amersfoort NED
*0:36.10 Mark Eligh 1957 UZSC 3-5-2019 Amersfoort NED
* 0:37.24 Paul Bunnik 1956 Triton 3-5-2019 Amersfoort NED
*0:37.38 Wim de Lange 1958 AZC 3-5-2019 Amersfoort NED
0:37.81 Jaap de Boer 1958 De Duinkikkers 4-5-2019 Amersfoort NED
0:44.57 Pier van der Sluis 1959 De Vikings 6-1-2019 Amersfoort NED
0:46.35 Peter Coffeng 1957 WIDEX GZC DONK 4-5-2019 Amersfoort NED
100m vlinderslag Heren 60+ Lange baan
1:03.91 Hugo Bregman 1958 Feijenoord Albion zwe ~ 3-5-2019 Amersfoort NED
1:19.13 Peter Molecz 1957 SC Diana (AUT) 3-5-2019 Amersfoort NED
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1:23.10 Paul Bunnik 1956 Triton 3-5-2019 Amersfoort NED
1:23.96 Nico Rozemeijer 1959 Aquafit 14-4-2019 Alkmaar NED
200m vlinderslag Heren 60+ Lange baan
2:27.96 Hugo Bregman 1958 Albion d'ELFT (SG) 17-8-2019 Gwangju KOR
3:05.24 Peter Molecz 1957 SC Diana (AUT) 5-5-2019 Amersfoort NED
3:35.69 Paul Bunnik 1956 Triton 5-5-2019 Amersfoort NED
200m wisselslag Heren 60+ Lange baan
2:33.91 Hugo Bregman 1958 Albion d'ELFT (SG) 15-8-2019 Gwangju KOR
2:56.07 Mark Eligh 1957 UZSC 3-5-2019 Amersfoort NED
2:58.00 Wim de Lange 1958 AZC 3-5-2019 Amersfoort NED
2:58.06 Peter Molecz 1957 SC Diana (AUT) 3-5-2019 Amersfoort NED
2:58.30 Nico Rozemeijer 1959 Aquafit 6-1-2019 Amersfoort NED
3:08.91 Paul Bunnik 1956 Triton 3-5-2019 Amersfoort NED
3:16.64 Hans Wijsman 1955 PSV 21-12-2019 Aalst BEL
3:20.02 Ron van der Zande 1955 De Aalscholver 6-1-2019 Amersfoort NED
4:04.87 Giinther Brod 1959 SSG Saar Max Ritter ( 3-5-2019 Amersfoort NED
4:57.58 Peter Veer 1956 Gay Swim Amsterdam  13-7-2019 Roma ITA
400m wisselslag Heren 60+ Lange baan
5:31.07 Hugo Bregman 1958 Albion d'ELFT (SG) 14-8-2019 Gwangju KOR
6:41.75 Paul Bunnik 1956 Triton 5-5-2019 Amersfoort NED
50m vrije slag Heren 65+ Lange baan
0:30.55 Brend Brevé 1952 PSV 5-5-2019 Amersfoort NED
0:30.95 Ruud Ruiter 1953 WWYV Winterswijk 5-5-2019 Amersfoort NED
*0:32.31 Jean-Marie Cadiat 1953 CNSW (BEL) 3-5-2019 Amersfoort NED
0:33.00 Fred Zanting 1954 TriVia 15-8-2019 Gwangju KOR
0:33.82 Jos Kamps 1951 Zwemvereniging Hoogl ~ 5-5-2019 Amersfoort NED
0:35.54 Ronald Blankenstein 1950 Aqua-Novio'94 6-1-2019 Amersfoort NED
*0:35.67 Piet Schop 1950 De Bevelanders 3-5-2019 Amersfoort NED
0:37.24 Sierd Tilma 1953 Steenwijk 1934 5-5-2019 Amersfoort NED
*0:38.68 Charles Bos 1953 Patrick-De Roersopper ~ 3-5-2019 Amersfoort NED
* 0:40.04 Pieter Husslage 1953 OlId Dutch 4-5-2019 Amersfoort NED
* 0:44.42 Hilbert Prins 1951 SwimGym 3-5-2019 Amersfoort NED
100m vrije slag Heren 65+ Lange baan
1:08.72 Jean-Marie Cadiat 1953 CNSW (BEL) 3-5-2019 Amersfoort NED
1:09.13 Brend Brevé 1952 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED
1:13.69 Fred Zanting 1954 TriVia 3-5-2019 Amersfoort NED
1:15.65 Jos Kamps 1951 Zwemvereniging Hoogl ~ 3-5-2019 Amersfoort NED
1:16.51 Piet Schop 1950 De Bevelanders 3-5-2019 Amersfoort NED
*1:21.76 Charles Bos 1953 Patrick-De Roersopper ~ 3-5-2019 Amersfoort NED
* 1:24.13 Pieter Husslage 1953 OlId Dutch 4-5-2019 Amersfoort NED
*1:34.04 Hilbert Prins 1951 SwimGym 3-5-2019 Amersfoort NED
200m vrije slag Heren 65+ Lange baan
* 2:32.99 Jean-Marie Cadiat 1953 CNSW (BEL) 3-5-2019 Amersfoort NED
*2:49.79 Charles Bos 1953 Patrick-De Roersopper ~ 3-5-2019 Amersfoort NED
2:50.40 Fred Zanting 1954 TriVia 4-5-2019 Amersfoort NED
*2:53.30 Brend Brevé 1952 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED
3:00.36 Piet Schop 1950 De Bevelanders 4-5-2019 Amersfoort NED
*3:06.63 Jos Kamps 1951 Zwemvereniging Hoogl  3-5-2019 Amersfoort NED
3:12.32 Pieter Husslage 1953 OlId Dutch 4-5-2019 Amersfoort NED
*3:17.24 Hilbert Prins 1951 SwimGym 3-5-2019 Amersfoort NED
400m vrije slag Heren 65+ Lange baan
5:47.00 Brend Brevé 1952 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED
6:29.27 Piet Schop 1950 De Bevelanders 3-5-2019 Amersfoort NED
6:33.85 Jos Kamps 1951 Zwemvereniging Hoogl ~ 3-5-2019 Amersfoort NED
6:45.25 Hilbert Prins 1951 SwimGym 3-5-2019 Amersfoort NED
800m vrije slag Heren 65+ Lange baan
11:43.06 Brend Brevé 1952 PSV 17-2-2019 Dordrecht NED
*13:57.53 Piet Schop 1950 De Bevelanders 2-5-2019 Amersfoort NED
*14:06.11 Hilbert Prins 1951 SwimGym 2-5-2019 Amersfoort NED
*14:28.33 Jos Kamps 1951 Zwemvereniging Hoogl ~ 2-5-2019 Amersfoort NED
1500m vrije slag Heren 65+ Lange baan
26:45.40 Piet Schop 1950 De Bevelanders 2-5-2019 Amersfoort NED
26:47.06 Hilbert Prins 1951 SwimGym 2-5-2019 Amersfoort NED
27:48.35 Jos Kamps 1951 Zwemvereniging Hoogl ~ 2-5-2019 Amersfoort NED
50m rugslag Heren 65+ Lange baan
0:35.87 Brend Brevé 1952 PSV 5-5-2019 Amersfoort NED
0:38.53 Ruud Ruiter 1953 WWYV Winterswijk 5-5-2019 Amersfoort NED
0:41.47 Piet Schop 1950 De Bevelanders 5-5-2019 Amersfoort NED

knzb
50m rugslag Heren 65+ Lange baan
0:45.65 Jos Kamps 1951 Zwemvereniging Hoogl ~ 5-5-2019 Amersfoort NED
0:58.25 Nello Spiteri 1952 DAW 14-4-2019 Alkmaar NED
1:05.41 Bert Veerkamp 1952 Zuiderzeezwemmers 5-5-2019 Amersfoort NED
100m rugslag Heren 65+ Lange baan
*1:18.99 Brend Brevé 1952 PSV 5-5-2019 Amersfoort NED
1:42.25 Jos Kamps 1951 Zwemvereniging Hoogl ~ 4-5-2019 Amersfoort NED
200m rugslag Heren 65+ Lange baan
2:54.30 Brend Brevé 1952 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED
3:48.80 Jos Kamps 1951 Zwemvereniging Hoogl ~ 3-5-2019 Amersfoort NED
50m schoolslag Heren 65+ Lange baan
0:41.14 Charles Bos 1953 Patrick-De Roersopper ~ 3-5-2019 Amersfoort NED
0:43.75 Laurens Klein Breteler 1954 WWV Winterswijk 30-7-2019 Torino ITA
0:44.28 Piet Schop 1950 De Bevelanders 3-5-2019 Amersfoort NED
0:49.15 Martin Oortwijn 1954 Nat Utrecht 13-7-2019 Roma ITA
* 0:50.34 Peter Godlieb 1950 Eemsrobben 13-7-2019 Roma ITA
0:56.40 Nello Spiteri 1952 DAW 14-4-2019 Alkmaar NED
1:01.59 Bert Veerkamp 1952 Zuiderzeezwemmers 3-5-2019 Amersfoort NED
1:27.58 Etienne Languillier 1950 CNSW (BEL) 3-5-2019 Amersfoort NED
100m schoolslag Heren 65+ Lange baan
1:37.24 Piet Schop 1950 De Bevelanders 5-5-2019 Amersfoort NED
1:41.83 Laurens Klein Breteler 1954 WWV Winterswijk 28-7-2019 Torino ITA
1:55.57 Martin Oortwijn 1954 Nat Utrecht 13-7-2019 Roma ITA
2:15.96 Peter Godlieb 1950 Eemsrobben 13-7-2019 Roma ITA
2:32.29 Bert Veerkamp 1952 Zuiderzeezwemmers 6-1-2019 Amersfoort NED
200m schoolslag Heren 65+ Lange baan
3:39.85 Laurens Klein Breteler 1954 WWV Winterswijk 29-7-2019 Torino ITA
3:41.10 Piet Schop 1950 De Bevelanders 4-5-2019 Amersfoort NED
50m vlinderslag Heren 65+ Lange baan
0:32.70 Brend Brevé 1952 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
0:34.27 Fred Zanting 1954 TriVia 6-1-2019 Amersfoort NED
0:39.51 Pieter Husslage 1953 Old Dutch 4-5-2019 Amersfoort NED
0:44.30 Jos Kamps 1951 Zwemvereniging Hoogl ~ 4-5-2019 Amersfoort NED
0:54.16 Martin Oortwijn 1954 Nat Utrecht 13-7-2019 Roma ITA
100m vlinderslag Heren 65+ Lange baan
1:35.55 Fred Zanting 1954 TriVia 17-2-2019 Dordrecht NED
50m vrije slag Heren 70+ Lange baan
0:34.86 Theo Schouten 1946 WWYV Winterswijk 5-5-2019 Amersfoort NED
0:35.21 Wout Hemmes 1948 De Plons 5-5-2019 Amersfoort NED
0:36.32 Willem Putter 1945 ZVVS 5-5-2019 Amersfoort NED
0:44.95 Nico van Dongen 1948 ZZ&PC De Devel 5-5-2019 Amersfoort NED
0:49.58 Peter Ouweneel 1945 RSW (SG) 5-5-2019 Amersfoort NED
100m vrije slag Heren 70+ Lange baan
1:16.89 Wout Hemmes 1948 De Plons 3-5-2019 Amersfoort NED
1:21.31 Willem Putter 1945 ZVVS 3-5-2019 Amersfoort NED
1:50.81 Nico van Dongen 1948 ZZ&PC De Devel 3-5-2019 Amersfoort NED
2:09.87 Peter Ouweneel 1945 RSW (SG) 3-5-2019 Amersfoort NED
200m vrije slag Heren 70+ Lange baan
2:54.88 Wout Hemmes 1948 De Plons 4-5-2019 Amersfoort NED
3:01.01 Willem Putter 1945 ZVVS 17-2-2019 Dordrecht NED
4:52.29 Peter Ouweneel 1945 RSW (SG) 4-5-2019 Amersfoort NED
400m vrije slag Heren 70+ Lange baan
6:08.93 Wout Hemmes 1948 De Plons 3-5-2019 Amersfoort NED
6:32.57 Willem Putter 1945 ZVVS 3-5-2019 Amersfoort NED
800m vrije slag Heren 70+ Lange baan
12:54.81 Wout Hemmes 1948 De Plons 4-5-2019 Amersfoort NED
13:36.09 Willem Putter 1945 ZVVS 17-2-2019 Dordrecht NED
1500m vrije slag Heren 70+ Lange baan
24:31.19 Wout Hemmes 1948 De Plons 2-5-2019 Amersfoort NED
50m rugslag Heren 70+ Lange baan
0:45.33 Willem Putter 1945 ZVVS 5-5-2019 Amersfoort NED
0:45.71 Mans Buis 1947 Swol 1894 5-5-2019 Amersfoort NED
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0:45.78 Theo Schouten 1946 WWV Winterswijk 5-5-2019 Amersfoort NED
1:00.87 Peter Ouweneel 1945 RSW (SG) 5-5-2019 Amersfoort NED
100m rugslag Heren 70+ Lange baan
* 1:47.79 Mans Buis 1947 Swol 1894 5-5-2019 Amersfoort NED
1:53.13 Theo Schouten 1946 WWYV Winterswijk 4-5-2019 Amersfoort NED
200m rugslag Heren 70+ Lange baan
3:59.58 Mans Buis 1947 Swol 1894 3-5-2019 Amersfoort NED
50m schoolslag Heren 70+ Lange baan
0:54.31 Mans Buis 1947 Swol 1894 14-4-2019 Alkmaar NED
0:55.25 Nico van Dongen 1948 ZZ&PC De Devel 3-5-2019 Amersfoort NED
0:59.77 Peter Ouweneel 1945 RSW (SG) 3-5-2019 Amersfoort NED
100m schoolslag Heren 70+ Lange baan
1:58.99 Mans Buis 1947 Swol 1894 5-5-2019 Amersfoort NED
2:15.10 Nico van Dongen 1948 ZZ&PC De Devel 5-5-2019 Amersfoort NED
200m schoolslag Heren 70+ Lange baan
4:13.87 Mans Buis 1947 Swol 1894 4-5-2019 Amersfoort NED
5:01.89 Nico van Dongen 1948 ZZ&PC De Devel 4-5-2019 Amersfoort NED
50m vlinderslag Heren 70+ Lange baan
0:42.56 Theo Schouten 1946 WWV Winterswijk 4-5-2019 Amersfoort NED
1:38.28 Peter Ouweneel 1945 RSW (SG) 4-5-2019 Amersfoort NED
50m vrije slag Heren 75+ Lange baan
0:36.85 Géza Kaltenecker 1942 AZC 5-5-2019 Amersfoort NED
0:37.15 Frans van Enst 1940 WS Twente 5-5-2019 Amersfoort NED
*0:43.08 Rob Hanou 1943 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
0:50.60 Kevork Boyrazian 1944 CNSW (BEL) 5-5-2019 Amersfoort NED
100m vrije slag Heren 75+ Lange baan
1:25.12 Géza Kaltenecker 1942 AZC 3-5-2019 Amersfoort NED
1:25.35 Frans van Enst 1940 WS Twente 3-5-2019 Amersfoort NED
* 1:33.45 Rob Hanou 1943 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED
1:58.29 Kevork Boyrazian 1944 CNSW (BEL) 3-5-2019 Amersfoort NED
200m vrije slag Heren 75+ Lange baan
3:17.20 Rob Hanou 1943 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
3:20.30 Géza Kaltenecker 1942 AZC 17-2-2019 Dordrecht NED
*3:24.73 Frans van Enst 1940 WS Twente 3-5-2019 Amersfoort NED
400m vrije slag Heren 75+ Lange baan
6:43.45 Rob Hanou 1943 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED
6:58.74 Frans van Enst 1940 WS Twente 3-5-2019 Amersfoort NED
* 7:26.31 Géza Kaltenecker 1942 AZC 17-2-2019 Dordrecht NED
800m vrije slag Heren 75+ Lange baan
*14:09.73 Rob Hanou 1943 PSV 2-5-2019 Amersfoort NED
14:59.87 Géza Kaltenecker 1942 AZC 17-2-2019 Dordrecht NED
15:07.10 Frans van Enst 1940 WS Twente 4-5-2019 Amersfoort NED
1500m vrije slag Heren 75+ Lange baan
26:35.93 Rob Hanou 1943 PSV 2-5-2019 Amersfoort NED
29:15.75 Géza Kaltenecker 1942 AZC 2-5-2019 Amersfoort NED
50m rugslag Heren 75+ Lange baan
0:41.10 Frans van Enst 1940 WS Twente 18-8-2019 Gwangju KOR
0:54.73 Nico Baay 1942 OId Dutch 5-5-2019 Amersfoort NED
100m rugslag Heren 75+ Lange baan
1:33.91 Frans van Enst 1940 WS Twente 17-8-2019 Gwangju KOR
1:48.34 Rob Hanou 1943 PSV 14-4-2019 Alkmaar NED
2:03.48 Nico Baay 1942 Old Dutch 4-5-2019 Amersfoort NED
200m rugslag Heren 75+ Lange baan
3:27.34 Frans van Enst 1940 WS Twente 3-5-2019 Amersfoort NED
4:27.61 Nico Baay 1942 OId Dutch 3-5-2019 Amersfoort NED
50m schoolslag Heren 75+ Lange baan
0:44.78 Rob Hanou 1943 PSV 14-4-2019 Alkmaar NED

knzb
50m schoolslag Heren 75+ Lange baan
0:50.54 Nico Baay 1942 Old Dutch 3-5-2019 Amersfoort NED
1:00.50 Kevork Boyrazian 1944 CNSW (BEL) 3-5-2019 Amersfoort NED
100m schoolslag Heren 75+ Lange baan
1:36.65 Rob Hanou 1943 PSV 13-8-2019 Gwangju KOR
1:55.31 Nico Baay 1942 Old Dutch 5-5-2019 Amersfoort NED
2:25.33 Kevork Boyrazian 1944 CNSW (BEL) 5-5-2019 Amersfoort NED
200m schoolslag Heren 75+ Lange baan
3:34.99 Rob Hanou 1943 PSV 17-8-2019 Gwangju KOR
4:10.47 Nico Baay 1942 Old Dutch 4-5-2019 Amersfoort NED
50m vlinderslag Heren 75+ Lange baan
0:46.50 Frans van Enst 1940 WS Twente 4-5-2019 Amersfoort NED
0:49.33 Rob Hanou 1943 PSV 6-1-2019 Amersfoort NED
100m vlinderslag Heren 75+ Lange baan
1:49.62 Rob Hanou 1943 PSV 6-1-2019 Amersfoort NED
200m vlinderslag Heren 75+ Lange baan
4:02.61 Rob Hanou 1943 PSV 13-7-2019 Roma ITA
200m wisselslag Heren 75+ Lange baan
3:34.99 Rob Hanou 1943 PSV 13-7-2019 Roma ITA
400m wisselslag Heren 75+ Lange baan
7:34.02 Rob Hanou 1943 PSV 17-2-2019 Dordrecht NED
50m vrije slag Heren 80+ Lange baan
0:40.89 Nic Geers 1938 Z&PC De Gouwe 5-5-2019 Amersfoort NED
*0:41.77 Frederik Hendrik De Br 1938 CN Aquamasters (ESP) 3-5-2019 Amersfoort NED
0:46.42 Gregor Pompen 1937 Aqua-Novio'94 6-1-2019 Amersfoort NED
100m vrije slag Heren 80+ Lange baan
1:28.38 Frederik Hendrik De Br 1938 CN Aquamasters (ESP)  3-5-2019 Amersfoort NED
1:36.82 Nic Geers 1938 Z&PC De Gouwe 13-8-2019 Gwangju KOR
*1:56.00 Gregor Pompen 1937 Aqua-Novio'94 4-5-2019 Amersfoort NED
200m vrije slag Heren 80+ Lange baan
3:17.33 Frederik Hendrik De Br 1938 CN Aquamasters (ESP) 4-5-2019 Amersfoort NED
3:41.85 Nic Geers 1938 Z&PC De Gouwe 14-8-2019 Gwangju KOR
3:59.72 Gregor Pompen 1937 Aqua-Novio'94 6-1-2019 Amersfoort NED
400m vrije slag Heren 80+ Lange baan
6:49.78 Frederik Hendrik De Br 1938 CN Aquamasters (ESP) 3-5-2019 Amersfoort NED
8:01.52 Nic Geers 1938 Z&PC De Gouwe 18-8-2019 Gwangju KOR
* 8:47.09 Gregor Pompen 1937 Aqua-Novio'94 2-5-2019 Amersfoort NED
800m vrije slag Heren 80+ Lange baan
*13:57.16 Frederik Hendrik De Br 1938 CN Aquamasters (ESP) 2-5-2019 Amersfoort NED
17:27.16 Nic Geers 1938 Z&PC De Gouwe 17-2-2019 Dordrecht NED
*18:01.66 Gregor Pompen 1937 Aqua-Novio'94 2-5-2019 Amersfoort NED
1500m vrije slag Heren 80+ Lange baan
26:26.78 Frederik Hendrik De Br 1938 CN Aquamasters (ESP)  2-5-2019 Amersfoort NED
34:30.17 Gregor Pompen 1937 Aqua-Novio'94 2-5-2019 Amersfoort NED
50m rugslag Heren 80+ Lange baan
0:58.58 Gregor Pompen 1937 Aqua-Novio'94 5-5-2019 Amersfoort NED
50m schoolslag Heren 80+ Lange baan
*0:55.75 Frederik Hendrik De Br 1938 CN Aquamasters (ESP) 4-5-2019 Amersfoort NED
*1:12.20 Gregor Pompen 1937 Aqua-Novio'94 5-5-2019 Amersfoort NED
100m schoolslag Heren 80+ Lange baan
* 1:57.18 Frederik Hendrik De Br 1938 CN Aquamasters (ESP) 4-5-2019 Amersfoort NED
2:31.04 Gregor Pompen 1937 Aqua-Novio'94 5-5-2019 Amersfoort NED
200m schoolslag Heren 80+ Lange baan
4:02.87 Frederik Hendrik De Br 1938 CN Aquamasters (ESP) 4-5-2019 Amersfoort NED

50m vrije slag Heren 85+ Lange baan
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1:12.04 Taco van Blommestein 1933 Aquapoldro 5-5-2019 Amersfoort NED
50m rugslag Heren 85+ Lange baan
1:10.21 Taco van Blommestein 1933 Aquapoldro 5-5-2019 Amersfoort NED
50m schoolslag Heren 85+ Lange baan
1:15.71 Taco van Blommestein 1933 Aquapoldro 3-5-2019 Amersfoort NED
50m rugslag Heren 90+ Lange baan
1:24.10 Klaas Prins 1928 Steenwijk 1934 6-7-2019 Zwolle NED
50m schoolslag Heren 90+ Lange baan
2:24.07 Klaas Prins 1928 Steenwijk 1934 6-7-2019 Zwolle NED
50m vrije slag Dames 20+ Korte baan
0:26.20 Saranda Hofstra 1997 KSN (SG) 27-1-2019 Zwolle NED
0:26.89 Tamara Grove 1996 De Dolfijn 27-1-2019 Zwolle NED
0:27.06 Brenda Zwarthoed 1996 DAW 27-1-2019 Zwolle NED
0:27.19 Karin Groen 1995 Nova 27-1-2019 Zwolle NED
0:27.49 Richenne Zeebregts 1998 Nuenen 27-1-2019 Zwolle NED
0:27.55 Rachel Blok 1999 Het Y 27-1-2019 Zwolle NED
0:27.96 Jamilla van Veen 1996 Zwemvereniging Hoogl 17-11-2019 Aimere-Poort  NED
0:28.05 Laura Compagner 1998 Dedemsvaart-AC 14-9-2019 Steenwijk NED
0:28.19 Hilde Dekker 1999 ReVelLie Swim Team  27-1-2019 Zwolle NED
* 0:28.19 Maaike van Veen 1997 Dedemsvaart-AC 27-1-2019 Zwolle NED
100m vrije slag Dames 20+ Korte baan
0:57.46 Tamara Grove 1996 De Dolfijn 16-2-2019 Heerenveen NED
0:59.19 Brenda Zwarthoed 1996 DAW 25-1-2019 Zwolle NED
*0:59.27 Jamilla van Veen 1996 Zwemvereniging Hoogl 26-1-2019 Zwolle NED
0:59.43 Rachel Blok 1999 Het Y 25-1-2019 Zwolle NED
*0:59.84 Amy van Lier 1996 De Warande 26-1-2019 Zwolle NED
0:59.87 Hilde Dekker 1999 ReVelie Swim Team  25-1-2019 Zwolle NED
1:00.77 Melissa van der Geld 1995 De Warande 25-1-2019 Zwolle NED
*1:01.18 Celine Schoenmaker 1998 DWK 26-1-2019 Zwolle NED
*1:01.47 Melissa van der Heijde 1996 Van Vliet-Barracuda 26-1-2019 Zwolle NED
*1:01.52 Fenna de Groot 1997 Feijenoord Albion zwe  26-1-2019 Zwolle NED
200m vrije slag Dames 20+ Korte baan
2:05.03 Tamara Grove 1996 De Dolfijn 26-1-2019 Zwolle NED
* 2:08.86 Jamilla van Veen 1996 Zwemvereniging Hoogl 25-1-2019 Zwolle NED
* 2:09.70 Madelon Dijkstra 1997 ZPCH 25-1-2019 Zwolle NED
2:09.92 Brenda Zwarthoed 1996 DAW 26-1-2019 Zwolle NED
2:12.87 Hilde Dekker 1999 ReVelLie Swim Team  26-1-2019 Zwolle NED
2:13.69 Manon Koster 1997 Tiburén 2-11-2019 Maastricht NED
*2:14.81 Fenna de Groot 1997 Feijenoord Albion zwe  25-1-2019 Zwolle NED
*2:15.37 Melissa van der Geld 1995 De Warande 25-1-2019 Zwolle NED
2:16.27 Elianne Huitema 1997 Steenwijk 1934 26-1-2019 Zwolle NED
*2:16.92 Anne Noom 1998 Het Y 24-1-2019 Zwolle NED
400m vrije slag Dames 20+ Korte baan
4:25.28 Madelon Dijkstra 1997 ZPCH 25-1-2019 Zwolle NED
4:28.49 Jamilla van Veen 1996 Zwemvereniging Hoogl 25-1-2019 Zwolle NED
4:32.80 Tamara Grove 1996 De Dolffijn 16-3-2019 Emmeloord NED
4:36.70 Brenda Zwarthoed 1996 DAW 25-1-2019 Zwolle NED
* 4:37.88 Anne Noom 1998 Het Y 24-1-2019 Zwolle NED
4:39.93 Melissa van der Geld 1995 De Warande 25-1-2019 Zwolle NED
4:40.11 Hilde Dekker 1999 ReVelie Swim Team  25-1-2019 Zwolle NED
4:44.29 Bibi Stokvis 1999 Het Y 25-1-2019 Zwolle NED
4:44.64 Marije Dankelman 1997 Dedemsvaart-AC 25-1-2019 Zwolle NED
4:47.84 Elianne Huitema 1997 Steenwijk 1934 25-1-2019 Zwolle NED
800m vrije slag Dames 20+ Korte baan
9:03.79 Madelon Dijkstra 1997 ZPCH 26-1-2019 Zwolle NED
*9:25.59 Anne Noom 1998 Het Y 24-1-2019 Zwolle NED
9:29.90 Brenda Zwarthoed 1996 DAW 26-1-2019 Zwolle NED
9:39.25 Hilde Dekker 1999 ReVelLie Swim Team  26-1-2019 Zwolle NED
9:47.88 Elianne Huitema 1997 Steenwijk 1934 26-1-2019 Zwolle NED
9:53.32 Melissa van der Geld 1995 De Warande 26-1-2019 Zwolle NED
10:02.30 Fiona Meuffels 1995 RZ 26-1-2019 Zwolle NED
10:07.53 Marijke Drent 1999 Nova 26-1-2019 Zwolle NED
10:08.15 Chantal Beijer 1997 DWT 26-1-2019 Zwolle NED
11:31.42 Danique de Vegt 1998 ESCA Zwemmen 9-6-2019 Veldhoven NED
1500m vrije slag Dames 20+ Korte baan
17:23.39 Madelon Dijkstra 1997 ZPCH 24-1-2019 Zwolle NED
17:50.85 Anne Noom 1998 Het Y 24-1-2019 Zwolle NED
18:26.60 Hilde Dekker 1999 ReVelie Swim Team  24-1-2019 Zwolle NED

19:02.35 Elianne Huitema 1997 Steenwijk 1934 24-1-2019 Zwolle NED
25:45.15 Esther Taks 1995 MZ&PC 2-11-2019 Maastricht NED
50m rugslag Dames 20+ Korte baan
*0:29.27 Saranda Hofstra 1997 KSN (SG) 26-1-2019 Zwolle NED
*0:31.03 Jamilla van Veen 1996 Zwemvereniging Hoogl 14-9-2019 Steenwijk NED
0:31.05 Maaike van Veen 1997 Dedemsvaart-AC 27-1-2019 Zwolle NED
*0:31.16 Celine Schoenmaker 1998 DWK 26-1-2019 Zwolle NED
0:31.73 Rachel Blok 1999 Het Y 27-1-2019 Zwolle NED
0:32.00 Tamara Grove 1996 De Dolffijn 27-1-2019 Zwolle NED
0:32.03 Melissa van der Geld 1995 TRB-RES 27-10-2019 Winterswijk NED
0:32.03 Hilde Dekker 1999 ReVelLie Swim Team  27-1-2019 Zwolle NED
* 0:32.17 Gaby Zittersteijn 1997 De Rijn 26-1-2019 Zwolle NED
*0:32.52 Moniek van Langeveld 1998 ESCA Zwemmen 26-1-2019 Zwolle NED
100m rugslag Dames 20+ Korte baan
*1:02.93 Saranda Hofstra 1997 KSN (SG) 27-1-2019 Zwolle NED
1:05.23 Jamilla van Veen 1996 Zwemvereniging Hoogl 26-1-2019 Zwolle NED
1:07.02 Manon Koster 1997 Tiburén 2-11-2019 Maastricht NED
1:07.17 Celine Schoenmaker 1998 DWK 26-1-2019 Zwolle NED
1:07.18 Maaike van Veen 1997 Dedemsvaart-AC 26-1-2019 Zwolle NED
1:08.48 Hilde Dekker 1999 ReVelLie Swim Team  26-1-2019 Zwolle NED
1:08.58 Tamara Grove 1996 De Dolfijn 16-2-2019 Heerenveen NED
*1:08.94 Manon van Esch 1997 TRB-RES 27-1-2019 Zwolle NED
1:09.31 Anouque Berghuis 1996 Van Vliet-Barracuda 26-1-2019 Zwolle NED
1:09.98 Gaby Zittersteijn 1997 De Rijn 26-1-2019 Zwolle NED
200m rugslag Dames 20+ Korte baan
2:19.20 Jamilla van Veen 1996 Zwemvereniging Hoogl 17-11-2019 Almere-Poort ~ NED
2:24.99 Anne Noom 1998 Het Y 25-1-2019 Zwolle NED
2:28.01 Hilde Dekker 1999 ReVelie Swim Team  25-1-2019 Zwolle NED
2:28.90 Tamara Grove 1996 De Dolfijn 17-11-2019 Almere-Poort  NED
2:32.52 Chantal Beijer 1997 DWT 25-1-2019 Zwolle NED
2:50.06 Lianne Roescher 1999 ZPC De Hof 25-1-2019 Zwolle NED
2:50.96 Diane Schoenmaker 1995 DWK 17-11-2019 Almere-Poort  NED
2:54.01 Inez Duursma 1997 Piranha 28-9-2019 Kampen NED
2:54.17 Alies Wagter 1999 Steenwijk 1934 17-11-2019 Almere-Poort  NED
2:56.57 Marleen Hof 1998 WS Twente 17-11-2019 Almere-Poort  NED
50m schoolslag Dames 20+ Korte baan
0:32.63 Nicole Bennis 1996 WVZ 25-1-2019 Zwolle NED
0:34.39 Karin Groen 1995 Nova 25-1-2019 Zwolle NED
0:34.81 Maaike van Veen 1997 Dedemsvaart-AC 25-1-2019 Zwolle NED
0:35.03 Melissa van der Heijde 1996 Van Vliet-Barracuda 25-1-2019 Zwolle NED
0:35.08 Djamilla Gerner 1999 Swol 1894 25-1-2019 Zwolle NED
0:35.41 Manon Kloosterman 1997 De Bevelanders 25-1-2019 Zwolle NED
* 0:35.51 Nikita van den Ouden 1999 Nuenen 27-1-2019 Zwolle NED
0:35.63 Fenna de Groot 1997 Feijenoord Albion zwe  25-1-2019 Zwolle NED
0:35.68 Fiona Meuffels 1995 RZ 25-1-2019 Zwolle NED
0:35.82 Eline van Gemert 1995 De Meer 25-1-2019 Zwolle NED
100m schoolslag Dames 20+ Korte baan
1:14.14 Maaike van Veen 1997 Dedemsvaart-AC 27-1-2019 Zwolle NED
1:15.77 Nikita van den Ouden 1999 Nuenen 27-1-2019 Zwolle NED
1:16.16 Djamilla Gerner 1999 Swol 1894 27-1-2019 Zwolle NED
1:16.91 Manon Kloosterman 1997 De Bevelanders 27-1-2019 Zwolle NED
1:17.04 Melissa van der Heijde 1996 Van Vliet-Barracuda 27-1-2019 Zwolle NED
1:17.65 Lonneke Graansma 1999 De Zijl/ILGB 27-1-2019 Zwolle NED
1:18.10 Fiona Meuffels 1995 RZ 9-6-2019 Veldhoven NED
1:18.72 Eline van Gemert 1995 De Meer 27-1-2019 Zwolle NED
1:18.78 Fenna de Groot 1997 Feijenoord Albion zwe  27-1-2019 Zwolle NED
1:19.38 Tamara Grove 1996 De Dolfijn 17-11-2019 Aimere-Poort  NED
200m schoolslag Dames 20+ Korte baan
2:46.94 Fenna de Groot 1997 Feijenoord Albion zwe  26-1-2019 Zwolle NED
2:48.60 Manon Kloosterman 1997 De Bevelanders 26-1-2019 Zwolle NED
2:49.41 Anne Noom 1998 Het Y 26-1-2019 Zwolle NED
2:49.54 Anouk van der Kruk 1999 MSV-Zeemacht 26-1-2019 Zwolle NED
2:49.61 Fiona Meuffels 1995 RZ 22-9-2019 Etten-Leur NED
2:50.47 Annick van der Kraats 1998 Kimbria 26-1-2019 Zwolle NED
2:52.07 Chantal Beijer 1997 DWT 26-1-2019 Zwolle NED
2:52.11 Marte Stoorvogel 1995 De Rijn 26-1-2019 Zwolle NED
2:54.07 Bibi Stokvis 1999 Het Y 26-1-2019 Zwolle NED
2:55.39 Eline van Gemert 1995 De Meer 26-1-2019 Zwolle NED
50m vlinderslag Dames 20+ Korte baan
0:28.14 Saranda Hofstra 1997 KSN (SG) 26-1-2019 Zwolle NED
0:29.09 Karin Groen 1995 Nova 26-1-2019 Zwolle NED
0:29.72 Lianne Molkenboer 1996 EZC 26-1-2019 Zwolle NED
0:29.86 Marije Dinkelberg 1997 Feijenoord Albion zwe  26-1-2019 Zwolle NED
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0:29.88 Tamara Grove 1996 De Dolfijn 26-1-2019 Zwolle NED
* 0:29.94 Nicole Bennis 1996 WVZ 25-1-2019 Zwolle NED
0:30.05 Melissa van der Heijde 1996 Van Vliet-Barracuda 26-1-2019 Zwolle NED
* 0:30.66 Maaike van Veen 1997 Dedemsvaart-AC 25-1-2019 Zwolle NED
0:30.90 Laura Compagner 1998 Dedemsvaart-AC 26-1-2019 Zwolle NED
0:31.18 Fiona Meuffels 1995 RZ 15-12-2019 Eindhoven NED
100m vlinderslag Dames 20+ Korte baan
1:05.85 Maaike van Veen 1997 Dedemsvaart-AC 25-1-2019 Zwolle NED
1:05.86 Nicole Bennis 1996 WVZ 25-1-2019 Zwolle NED
1:07.32 Melissa van der Heijde 1996 Van Vliet-Barracuda 25-1-2019 Zwolle NED
1:07.58 Fenna de Groot 1997 Feijenoord Albion zwe  25-1-2019 Zwolle NED
*1:07.89 Manon van Esch 1997 TRB-RES 27-1-2019 Zwolle NED
1:08.25 Chantal Beijer 1997 DWT 25-1-2019 Zwolle NED
*1:08.76 Brenda Zwarthoed 1996 DAW 27-1-2019 Zwolle NED
1:09.47 Tamara Grove 1996 De Dolfijn 26-10-2019 Emmeloord NED
*1:09.73 Anne Noom 1998 Het Y 27-1-2019 Zwolle NED
1:10.20 Celine Schoenmaker 1998 DWK 25-1-2019 Zwolle NED
200m vlinderslag Dames 20+ Korte baan
2:25.86 Manon van Esch 1997 TRB-RES 27-1-2019 Zwolle NED
2:25.97 Anne Noom 1998 Het Y 27-1-2019 Zwolle NED
2:27.63 Fenna de Groot 1997 Feijenoord Albion zwe  27-1-2019 Zwolle NED
2:28.48 Brenda Zwarthoed 1996 DAW 27-1-2019 Zwolle NED
2:29.95 Floor Weijmans 1995 HZPC 27-1-2019 Zwolle NED
2:47.46 Moniek Heemskerk 1996 De Zijl/LGB 27-1-2019 Zwolle NED
2:57.02 Carina Spronk 1997 TRB-RES 27-1-2019 Zwolle NED
2:59.55 Marle Sewiister 1998 KSN (SG) 27-1-2019 Zwolle NED
3:00.57 Marleen Hof 1998 WS Twente 21-12-2019 Lelystad NED
3:07.35 Lenneke Bagijn 1996 De Duck 27-1-2019 Zwolle NED
100m wisselslag Dames 20+ Korte baan
1:06.34 Manon Koster 1997 Tiburén 2-11-2019 Maastricht NED
1:07.35 Maaike van Veen 1997 Dedemsvaart-AC 26-1-2019 Zwolle NED
1:09.47 Marije Dinkelberg 1997 Feijenoord Albion zwe  26-1-2019 Zwolle NED
1:09.84 Celine Schoenmaker 1998 DWK 26-1-2019 Zwolle NED
1:10.08 Jamilla van Veen 1996 Zwemvereniging Hoogl 14-9-2019 Steenwijk NED
1:10.28 Fenna de Groot 1997 Feijenoord Albion zwe  26-1-2019 Zwolle NED
1:11.01 Djamilla Gerner 1999 Swol 1894 26-1-2019 Zwolle NED
1:11.23 Moniek van Langeveld 1998 ESCA Zwemmen 15-12-2019 Eindhoven NED
1:11.30 Annick van der Kraats 1998 Kimbria 26-1-2019 Zwolle NED
1:11.87 Manon Kloosterman 1997 De Bevelanders 26-1-2019 Zwolle NED
200m wisselslag Dames 20+ Korte baan
2:23.91 Maaike van Veen 1997 Dedemsvaart-AC 25-1-2019 Zwolle NED
2:26.28 Nicole Bennis 1996 WVZ 25-1-2019 Zwolle NED
2:27.61 Madelon Dijkstra 1997 ZPCH 25-1-2019 Zwolle NED
2:31.51 Jamilla van Veen 1996 Zwemvereniging Hoogl 14-9-2019 Steenwijk NED
2:33.60 Denise Boonstra 1999 DAW 25-1-2019 Zwolle NED
2:34.52 Fiona Meuffels 1995 RZ 25-1-2019 Zwolle NED
2:36.03 Marijke Drent 1999 Nova 25-1-2019 Zwolle NED
2:40.28 Djamilla Gerner 1999 Swol 1894 25-1-2019 Zwolle NED
2:42.26 Janine de Groot 1995 Nova 26-10-2019 Emmeloord NED
2:45.56 Rianne van Rijssen 1997 Noord Veluwe 26-10-2019 Emmeloord NED
400m wisselslag Dames 20+ Korte baan
5:07.39 Anne Noom 1998 Het Y 27-1-2019 Zwolle NED
5:07.95 Manon van Esch 1997 TRB-RES 27-1-2019 Zwolle NED
5:11.64 Nikita van den Ouden 1999 Nuenen 27-1-2019 Zwolle NED
5:17.77 Jamilla van Veen 1996 Zwemvereniging Hoogl 27-1-2019 Zwolle NED
5:21.60 Chantal Beijer 1997 DWT 27-1-2019 Zwolle NED
5:29.11 Floor Weijmans 1995 HZPC 27-1-2019 Zwolle NED
5:34.00 Fiona Meuffels 1995 RZ 27-1-2019 Zwolle NED
5:56.91 Lisa van Riel 1998 Swol 1894 16-2-2019 Heerenveen NED
5:56.93 Lieke van Essen 1995 Swol 1894 16-2-2019 Heerenveen NED
6:02.20 Inez Duursma 1997 Piranha 17-11-2019 Aimere-Poort  NED
50m vrije slag Dames 25+ Korte baan
0:26.07 Saskia De Klerk 1990 Schwimm Club Flés (S 27-1-2019 Zwolle NED
0:27.33 Yvon Versteeg 1992 De Veene 27-1-2019 Zwolle NED
0:27.34 Elmi Roelofsen 1990 ZVV 27-1-2019 Zwolle NED
0:27.39 Jolanda Post 1990 DIO 27-1-2019 Zwolle NED
0:28.01 Stéphanie Bergsma 1992 Dedemsvaart-AC 27-1-2019 Zwolle NED
0:28.07 Petri Velthuis 1993 ZVDO'74 23-2-2019 Papendrecht ~ NED
0:28.10 Denise Boereboom 1992 Van Vliet-Barracuda 27-1-2019 Zwolle NED
0:28.27 Tessa Mosch 1991 MSV-Zeemacht 27-1-2019 Zwolle NED
0:28.46 Lotte Coenen 1993 The Hague Swimming ( 6-4-2019 Zwijndrecht NED
0:28.48 Robina Hoegee 1992 ZVvDO'74 23-2-2019 Papendrecht NED
* 0:28.69 Tessa Brouwer 1991 SwimGym 26-1-2019 Zwolle NED

0:57.68 Saskia De Klerk 1990 Schwimm Club Flés (S 25-1-2019 Zwolle NED
*0:58.85 Tessa Brouwer 1991 SwimGym 26-1-2019 Zwolle NED
0:59.61 Petri Velthuis 1993 ZVDO'74 23-2-2019 Papendrecht ~ NED
1:00.37 Mabel Suli¢ 1993 WvzZ 25-1-2019 Zwolle NED
1:00.74 Elmi Roelofsen 1990 ZVV 25-1-2019 Zwolle NED
1:01.13 Lotte Coenen 1993 The Hague Swimming ( 25-1-2019 Zwolle NED
1:01.15 Denise Boereboom 1992 Van Vliet-Barracuda 25-1-2019 Zwolle NED
1:01.35 Merel van der Kieft 1992 EZC 25-1-2019 Zwolle NED
1:02.10 Stéphanie Bergsma 1992 Dedemsvaart-AC 25-1-2019 Zwolle NED
1:02.30 Fraukje Puts 1992 HZ&PC Heerenveen  21-12-2019 Lelystad NED
1:02.86 Linda van der Voort 1992 De Zijl/LGB 25-1-2019 Zwolle NED
200m vrije slag Dames 25+ Korte baan
2:07.87 Inge Arts 1992 Merlet 26-1-2019 Zwolle NED
2:11.03 Maaike Vooren 1991 DAW 26-1-2019 Zwolle NED
2:14.09 Saskia De Klerk 1990 Schwimm Club Flés (S 26-1-2019 Zwolle NED
2:16.47 Lotte Coenen 1993 The Hague Swimming ( 26-1-2019 Zwolle NED
2:17.19 Fraukje Puts 1992 HZ&PC Heerenveen 28-9-2019 Kampen NED
2:19.63 Melissa Zwaan 1991 DAW 26-1-2019 Zwolle NED
*2:19.74 Stéphanie Bergsma 1992 Dedemsvaart-AC 25-1-2019 Zwolle NED
2:19.79 Elmi Roelofsen 1990 ZVV 28-9-2019 Kampen NED
2:19.91 Nanda de Vries 1992 Steenwijk 1934 28-9-2019 Kampen NED
2:20.29 Wendy de Bruin 1992 ZOB'66 26-1-2019 Zwolle NED
*2:21.35 Linda van der Voort 1992 De Zijl/LGB 25-1-2019 Zwolle NED
400m vrije slag Dames 25+ Korte baan
4:36.91 Maaike Vooren 1991 DAW 25-1-2019 Zwolle NED
4:52.19 Lotte Coenen 1993 The Hague Swimming ( 25-1-2019 Zwolle NED
4:53.17 Nanda de Vries 1992 Steenwijk 1934 25-1-2019 Zwolle NED
4:55.23 Melissa Zwaan 1991 DAW 25-1-2019 Zwolle NED
4:55.94 Désirée Emmen 1992 De Warande 25-1-2019 Zwolle NED
4:58.71 Fraukje Puts 1992 HZ&PC Heerenveen  26-10-2019 Emmeloord NED
5:00.53 Iris Pijtak 1993 ZPC AMERSFOORT  25-1-2019 Zwolle NED
5:07.89 Clara Van Roeyen 1990 GBZ (BEL) 25-1-2019 Zwolle NED
* 5:08.51 Sigrit Aarten 1993 Deltasteur 24-1-2019 Zwolle NED
*5:10.53 Wendy de Bruin 1992 ZOB'66 26-1-2019 Zwolle NED
5:10.73 Suzanne Mosch 1994 MSV-Zeemacht 26-10-2019 Emmeloord NED
800m vrije slag Dames 25+ Korte baan
9:29.92 Maaike Vooren 1991 DAW 26-1-2019 Zwolle NED
*10:12.54 Nanda de Vries 1992 Steenwijk 1934 24-1-2019 Zwolle NED
10:18.04 Melissa Zwaan 1991 DAW 26-1-2019 Zwolle NED
10:20.15 Iris Pijtak 1993 ZPC AMERSFOORT  26-1-2019 Zwolle NED
10:22.94 Clara Van Roeyen 1990 GBZ (BEL) 26-1-2019 Zwolle NED
*10:31.18 Sigrit Aarten 1993 Deltasteur 24-1-2019 Zwolle NED
10:36.37 Wendy de Bruin 1992 ZOB'66 26-1-2019 Zwolle NED
10:49.21 Martje Godschalk 1990 De IJsel 26-1-2019 Zwolle NED
10:53.15 Mandy Verbakel 1990 ZPC Woerden 26-1-2019 Zwolle NED
10:58.80 Anouk Kuijlaars 1994 PSV 15-12-2019 Eindhoven NED
11:10.19 Irmgard van Weeghel 1992 ZPC Hatto Heim 26-1-2019 Zwolle NED
1500m vrije slag Dames 25+ Korte baan
18:15.31 Maaike Vooren 1991 DAW 24-1-2019 Zwolle NED
19:30.65 Nanda de Vries 1992 Steenwijk 1934 24-1-2019 Zwolle NED
19:59.19 Sigrit Aarten 1993 Deltasteur 24-1-2019 Zwolle NED
20:35.35 Mandy Verbakel 1990 ZPC Woerden 24-1-2019 Zwolle NED
21:31.32 Irmgard van Weeghel 1992 ZPC Hatto Heim 24-1-2019 Zwolle NED
22:15.60 Leontine Groeneveldt 1993 De Duck 1-12-2019 Vlaardingen NED
22:16.33 Sandra Vermeulen 1993 De Duck 1-12-2019 Vlaardingen NED
22:34.08 Marjan Rikken 1992 ZvVV 24-1-2019 Zwolle NED
25:03.75 Rachelle Hellenbrand 1991 PSV 2-11-2019 Maastricht NED
50m rugslag Dames 25+ Korte baan
0:31.31 Mabel Suli¢ 1993 WVvZ 27-1-2019 Zwolle NED
*0:31.45 Tessa Brouwer 1991 SwimGym 26-1-2019 Zwolle NED
0:31.56 Denise Boereboom 1992 Van Vliet-Barracuda 27-1-2019 Zwolle NED
0:31.60 Elmi Roelofsen 1990 ZVV 27-1-2019 Zwolle NED
0:31.75 Danielle de Boer 1994 HZ&PC Heerenveen 5-1-2019 Heerenveen NED
0:32.29 Manon van Strien 1994 WvZ 27-1-2019 Zwolle NED
0:32.38 Suzanne Mosch 1994 MSV-Zeemacht 27-1-2019 Zwolle NED
0:32.79 Jacyntha Plat 1990 Steenwijk 1934 27-1-2019 Zwolle NED
0:32.96 Désirée Emmen 1992 De Warande 27-1-2019 Zwolle NED
* 0:33.24 Vera Kraijer 1992 Swol 1894 26-1-2019 Zwolle NED
100m rugslag Dames 25+ Korte baan
1:05.51 Mabel Suli¢ 1993 WVZ 9-3-2019 Dunkerque FRA
1:08.28 Danielle de Boer 1994 HZ&PC Heerenveen 16-2-2019 Heerenveen NED
1:08.52 Denise Boereboom 1992 Van Vliet-Barracuda 26-1-2019 Zwolle NED
*1:09.16 Inge Arts 1992 Merlet 25-1-2019 Zwolle NED
1:09.17 Stéphanie Bergsma 1992 Dedemsvaart-AC 26-1-2019 Zwolle NED
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1:09.19 Suzanne Mosch 1994 MSV-Zeemacht 26-1-2019 Zwolle NED 1:13.67 EImi Roelofsen 1990 ZVV 26-10-2019 Emmeloord NED
1:09.34 Elmi Roelofsen 1990 ZvV 26-1-2019 Zwolle NED
1:09.61 Désirée Emme'n 1992 De Warande 26-1-2019 Zwolle NED 200m vlinderslag Dames 25+ Korte baan
1:10.23 Manon van Strien 1994 Wvz 26-1-2019 Zwolle NED
1:11.07 Merel van der Kieft 1992 EZC 26-1-2019 Zwolle NED 2:22.55 Inge Arts 1992 Merlst 27-1-2019 Zwolle NED
2:30.50 Laura van den Berg 1991 Swol 1894 27-1-2019 Zwolle NED
2:39.05 Stéphanie Bergsma 1992 Dedemsvaart-AC 27-1-2019 Zwolle NED
200m rugslag Dames 25+ Korte baan 2:44.21 Melissa Zwaan 1991 DAW 27-1-2019 Zwolle NED
2:20.40 Inge Arts 1992 Merlet 25-1-2019 Zwolle NED 2:44.38 Linda van der Voort 1992 De Zijl/LGB 27-1-2019 Zwolle NED
2:23.11 Mabel Suli¢ 1993 WVZ 25-1-2019 Zwolle NED 2:45.84 Danila van den Hooger 1990 Nuenen 27-1-2019 Zwolle NED
2:26.18 Danielle de Boer 1994 HZ&PC Heerenveen 25-1-2019 Zwolle NED 2:49.22 Manon van Geersdaele 1992 De Schelde 27-1-2019 Zwolle NED
2:30.48 Désirée Emmen 1992 De Warande 25-1-2019 Zwolle NED 2:50.26 Chantal van der Horst 1994 De Meer 27-1-2019 Zwolle NED
2:31.51 Suzanne Mosch 1994 MSV-Zeemacht 25-1-2019 Zwolle NED 2:52.71 Maike Korthout 1994 TRB-RES 27-1-2019 Zwolle NED
2:31.70 Maaike de Boer 1990 De Duinkikkers 25-1-2019 Zwolle NED 2:55.66 Karin Verbeek 1992 Nautilus 23-3-2019 Mol BEL
2:33.41 Stéphanie Bergsma 1992 Dedemsvaart-AC 25-1-2019 Zwolle NED
2:33.54 Manon van Strien 1994 Wvz o 25-1-2019 Zw?lle NED 100m wisselslag Dames 25+ Korte baan
2:35.88 Lotte Coenen 1993 The Hague Swimming ( 6-4-2019 Zwijndrecht NED
2:37.04 Nanda de Vries 1992 Steenwijk 1934 25-1-2019 Zwolle NED 1:05.17 Saskia De Klerk 1990 Schwimm Club Flés (S 26-1-2019 Zwolle NED
1:06.40 Mabel Suli¢ 1993 WVZ 8-3-2019 Dunkerque FRA
1:07.75 Yvon Versteeg 1992 De Veene 26-1-2019 Zwolle NED
50m schoolslag Dames 25+ Korte baan 1:09.55 Merel van der Kieft 1992 EZC 26-1-2019 Zwolle NED
0:33.17 Saskia De Klerk 1990 Schwimm Club Flés (S 25-1-2019 Zwolle NED 1:10.26 Wendan Poelstra 1991 TriVia 26-1-2019 Zwolle NED
*0:33.76 Colet Claessens 1994 Nuenen 27-1-2019 Zwolle NED 1:10.96 Marion Regnier 1990 CNSW (BEL) 15-12-2019 Eindhoven NED
0:33.94 Yvon Versteeg 1992 De Veene 25-1-2019 Zwolle NED 1:11.41 Jacyntha Plat 1990 Steenwijk 1934 18-5-2019 Steenwijk NED
0:34.81 EImi Roelofsen 1990 ZVV 25-1-2019 Zwolle NED 1:12.26 Isabelle Massar 1991 WvzZ 26-1-2019 Zwolle NED
0:35.53 Denise Boereboom 1992 Van Vliet-Barracuda 25-1-2019 Zwolle NED 1:12.56 Nikki Hoogeboom 1993 De IJsel 21-12-2019 Lelystad NED
0:35.68 Chantal Meyerink 1991 De Grunte 25-1-2019 Zwolle NED 1:13.10 Nanda de Vries 1992 Steenwijk 1934 18-5-2019 Steenwijk NED
0:36.24 Carmen Seesing 1994 Octopus 25-1-2019 Zwolle NED 1:13.20 Danielle de Boer 1994 HZ&PC Heerenveen 28-9-2019 Kampen NED
0:36.26 Jacyntha Plat 1990 Steenwijk 1934 18-5-2019 Steenwijk NED 1:13.24 Heleen Arends 1994 TriVia 26-1-2019 Zwolle NED
0:36.56 Karin Verbeek 1992 Nautilus 25-1-2019 Zwolle NED
*0:36.87 Chantal van der Horst 1994 De Meer 27-1-2019 Zwolle NED

200m wisselslag Dames 25+ Korte baan

0:36.88 Naomi Stacia 1992 SwimGym 24-11-2019 Denekamp NED
2:21.39 Inge Arts 1992 Merlet 25-1-2019 Zwolle NED
2:26.08 Yvon Versteeg 1992 De Veene 25-1-2019 Zwolle NED
100m schoolslag Dames 25+ Korte baan 2:35.27 Maaike de Boer 1990 De Duinkikkers 25-1-2019 Zwolle NED
1:13.51 Colet Claessens 1994 Nuenen 27-1-2019 Zwolle NED 2:35.57 Jolanda Post 1990 DIO 22-9-2019 Etten-Leur NED
1:13.75 Yvon Versteeg 1992 De Veene 27-1-2019 Zwolle NED 2:36.14 Merel van der Kieft 1992 EZC 25-1-2019 Zwolle NED
1:14.26 Saskia De Klerk 1990 Schwimm Club Flés (S 27-1-2019 Zwolle NED 2:37.64 Nanda de Vries 1992 Steenwijk 1934 16-3-2019 Emmeloord NED
1:17.46 Chantal van der Horst 1994 De Meer 27-1-2019 Zwolle NED 2:38.66 Danielle de Boer 1994 HZ&PC Heerenveen  26-10-2019 Emmeloord NED
1:19.45 Jacyntha Plat 1990 Steenwijk 1934 17-11-2019 Almere-Poort  NED 2:40.39 Chantal van der Horst 1994 De Meer 25-1-2019 Zwolle NED
1:19.72 Manon van Strien 1994 WVZ 27-1-2019 Zwolle NED 2:42.91 Fraukje Puts 1992 HZ&PC Heerenveen  26-10-2019 Emmeloord NED
1:19.77 Maaike Vooren 1991 DAW 27-1-2019 Zwolle NED 2:43.80 Whitney van Hoeckel 1994 DIO 22-9-2019 Etten-Leur NED

1:20.28 Danielle de Boer 1994 HZ&PC Heerenveen  17-11-2019 Aimere-Poort  NED

1:20.29 Isvabelle Méssar 1991 Wvz 27-1-2019 Zwolle NED 400m wisselslag Dames 25+ Korte baan

1:20.45 Liesa Vrielinck 1993 Kon. Brugse Zwem- & 26-10-2019 Oostburg NED
1:21.11 Karin Verbeek 1992 Nautilus 27-1-2019 Zwolle NED 5:05.12 Inge Arts 1992 Merlet 27-1-2019 Zwolle NED
NED 5:18.36 Maaike Vooren 1991 DAW 27-1-2019 Zwolle NED

*1:21.87 Laura van den Berg 1991 Swol 1894 26-1-2019 Zwolle

5:31.96 Nanda de Vries
5:33.04 Fraukje Puts
5:34.32 Danielle de Boer

1992 Steenwijk 1934
1992 HZ&PC Heerenveen
1994 HZ&PC Heerenveen

16-2-2019 Heerenveen NED
17-11-2019 Almere-Poort  NED
16-2-2019 Heerenveen NED

200m schoolslag Dames 25+ Korte baan

2:42.29 Yvon Versteeg 1992 De Veene 26-1-2019 Zwolle NED 5:40.17 Nikki Hoogeboom 1993 De IJsel 17-11-2019 Almere-Poort  NED
2:44.37 Chantal van der Horst 1994 De Meer 26-1-2019 Zwolle NED 5:42.01 Melissa Zwaan 1991 DAW 27-1-2019 Zwolle NED
2:48.54 Laura van den Berg 1991 Swol 1894 26-1-2019 Zwolle NED 5:44.63 Wendy de Bruin 1992 ZOB'66 27-1-2019 Zwolle NED
2:52.30 Fraukje Puts 1992 HZ&PC Heerenveen  21-12-2019 Lelystad NED 6:00.86 Daphne Kievit 1992 AZ&PC De Futen 17-11-2019 Almere-Poort  NED
2:52.88 Jacyntha Plat 1990 Steenwijk 1934 26-1-2019 Zwolle NED 6:04.08 Leonie Nijenhuis 1992 Zuiderzeezwemmers ~ 16-2-2019 Heerenveen NED
2:54.46 Maaike de Boer 1990 De Duinkikkers 26-1-2019 Zwolle NED
2:54.95 Danielle de Bogr 1994 HZ&PC Heerenveen 26-1-2019 Zwolle NED 50m vrije slag Dames 30+ Korte baan
2:55.43 Manon van Strien 1994 Wvz 26-1-2019 Zwolle NED
2:56.51 Karin Verbeek 1992 Nautilus 26-1-2019 Zwolle NED 0:27.39 Marije Jansen 1985 ZPC AMERSFOORT  18-5-2019 Steenwijk NED
3:00.65 Nanda de Vries 1992 Steenwijk 1934 21-12-2019 Lelystad NED 0:28.35 Olga Volman-Maiorova 1985 NDD 27-10-2019 Winterswik  NED
0:28.90 Natalie van der Hoever 1989 ZVVS 27-1-2019 Zwolle NED
0:28.99 Karlien Manderveld 1988 Leuven Aquatics (BEL) 2-11-2019 Maastricht NED
50m vlinderslag Dames 25+ Korte baan 0:29.04 Stephanie Nanninga 1988 SwimGym 15-12-2019 Eindhoven NED
0:29.85 Stéphanie Bergsma 1992 Dedemsvaart-AC 26-1-2019 Zwolle NED 0:29.05 Sabine Lina 1989 ZPC Woerden 27-1-2019 Zwolle NED
0:29.91 Denise Boereboom 1992 Van Vliet-Barracuda 26-1-2019 Zwolle NED 0:29.19 Evy Witlox 1988 DWT 27-1-2019 Zwolle NED
0:30.04 Jolanda Post 1990 DIO 26-1-2019 Zwolle NED 0:29.25 Larissa Brak 1988 ZPC AMERSFOORT  23-2-2019 Papendrecht NED
0:30.39 Elmi Roelofsen 1990 ZVV 26-1-2019 Zwolle NED 0:29.59 Charlotte Groeneveld 1987 Steenwijk 1934 27-1-2019 Zwolle NED
*0:30.47 Inge Arts 1992 Merlet 25-1-2019 Zwolle NED 0:29.69 Christa Stam 1988 RSW (SG) 6-4-2019 Zwijndrecht NED
0:30.56 Liesa Vrielinck 1993 Kon. Brugse Zwem- & 26-10-2019 Oostburg NED 0:29.78 Auke de Lange 1986 AZC 27-1-2019 Zwolle NED
0:31.02 Cindy Hendriks 1992 EZPC 26-1-2019 Zwolle NED
0:31.36 Joanne van Essen 1993 ZPC AMERSFOORT  21-12-2019 Lelystad NED 100m vrije slag Dames 30+ Korte baan
*0:31.39 Laura van den Berg 1991 Swol 1894 25-1-2019 Zwolle NED
0:31.43 Lisa Klatten 1992 WVZ 26-1-2019 Zwolle NED 1:01.43 Marije Jansen 1985 ZPC AMERSFOORT  25-1-2019 Zwolle NED
0:31.49 Jacyntha Plat 1990 Steenwijk 1934 18-5-2019 Steenwijk NED 1:02.21 Evy Witlox 1988 DWT 25-1-2019 Zwolle NED
1:03.45 Sabine Lina 1989 ZPC Woerden 25-1-2019 Zwolle NED
* 1:04.39 Viktoria Felféldi 1985 IronSwimTeam (HUN)  26-1-2019 Zwolle NED
100m vlinderslag Dames 25+ Korte baan 1:04.47 Charlotte Groeneveld 1987 Steenwijk 1934 25-1-2019 Zwolle NED
1:06.23 Laura van den Berg 1991 Swol 1894 25-1-2019 Zwolle NED 1:04.67 Lisanne van der Heide 1988 Zuiderzeezwemmers 16-3-2019 Emmeloord NED
1:07.58 Denise Boereboom 1992 Van Vliet-Barracuda 25-1-2019 Zwolle NED *1:05.15 Kiona Peters 1989 ESCA Zwemmen 26-1-2019 Zwolle NED
1:08.11 Stéphanie Bergsma 1992 Dedemsvaart-AC 25-1-2019 Zwolle NED 1:05.68 Monique Remst 1987 AZC 25-1-2019 Zwolle NED
*1:08.50 Inge Arts 1992 Merlet 27-1-2019 Zwolle NED *1:05.77 llse van den Wijngaard 1989 ZPC Woerden 26-1-2019 Zwolle NED
1:10.91 Linda van der Voort 1992 De Zijl/ILGB 25-1-2019 Zwolle NED 1:06.09 Sandra Zwaanswijk 1985 DAW 25-1-2019 Zwolle NED
*1:12.64 Maaike Vooren 1991 DAW 27-1-2019 Zwolle NED *1:06.45 Auke de Lange 1986 AZC 26-1-2019 Zwolle NED
1:12.78 Whitney van Hoeckel 1994 DIO 15-12-2019 Eindhoven NED
1:13.06 Karir\ Verbeek 1992 Nautilus 25-1-2019 Zwolle NED 200m vrije slag Dames 30+ Korte baan
1:13.42 Danila van den Hooger 1990 Nuenen 25-1-2019 Zwolle NED
2:12.44 Viktéria Felfoldi 1985 IronSwimTeam (HUN)  26-1-2019 Zwolle NED
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50m schoolslag Dames 30+ Korte baan

e )
200m vrije slag Dames 30+ Korte baan
2:16.99 Lisanne van der Heide 1988 Zuiderzeezwemmers 26-1-2019 Zwolle NED
2:21.55 Jenny Schouten 1987 Zwemsport Parkstad (S 15-12-2019 Eindhoven NED
2:23.58 Josine van Dorsselaer 1988 Zwemclub Koewacht ~ 26-1-2019 Zwolle NED
2:24.43 Irene Snakenborg 1986 De Inktvis 15-12-2019 Beilen NED
2:24.71 Kiona Peters 1989 ESCA Zwemmen 26-1-2019 Zwolle NED
*2:25.05 lise van den Wijngaard 1989 ZPC Woerden 25-1-2019 Zwolle NED
2:25.59 Kahina Mebarki 1987 MZ&PC 15-12-2019 Eindhoven NED
2:28.70 Monique Remst 1987 AZC 9-11-2019 Zwijndrecht NED
2:29.10 Sandra Zwaanswijk 1985 DAW 26-1-2019 Zwolle NED
2:32.19 Suzan Blankestijn 1989 De ZijlILGB 6-4-2019 Zwijndrecht NED
400m vrije slag Dames 30+ Korte baan
4:36.95 Viktoria Felféldi 1985 IronSwimTeam (HUN)  25-1-2019 Zwolle NED
4:46.72 Lisanne van der Heide 1988 Zuiderzeezwemmers 25-1-2019 Zwolle NED
5:01.67 Jenny Schouten 1987 Zwemsport Parkstad (S 15-12-2019 Eindhoven NED
5:09.50 Kahina Mebarki 1987 MZ&PC 15-12-2019 Eindhoven NED
5:09.66 Irene Snakenborg 1986 De Inktvis 26-10-2019 Emmeloord NED
5:11.78 Mara Epifani 1989 Empire Sport and Reso 25-1-2019 Zwolle NED
5:15.28 Suzan Blankestijn 1989 De Zijl/LGB 25-1-2019 Zwolle NED
*5:17.32 Nanda van Heteren 1989 De Geul 24-1-2019 Zwolle NED
5:21.08 Rosanne Bakker 1988 ZPC AMERSFOORT 16-3-2019 Emmeloord NED
5:21.53 Linda Janssen 1988 ZPB H&L Productions 6-4-2019 Zwijndrecht NED
* 5:32.78 Liesbeth van Mill 1987 Zwemlust-den Hommel 26-1-2019 Zwolle NED
5:33.10 Sandra Zwaanswijk 1985 DAW 16-3-2019 Emmeloord NED
800m vrije slag Dames 30+ Korte baan
9:29.26 Viktéria Felfoldi 1985 IronSwimTeam (HUN)  26-1-2019 Zwolle NED
9:48.61 Lisanne van der Heide 1988 Zuiderzeezwemmers  26-1-2019 Zwolle NED
*10:31.17 Jenny Schouten 1987 Zwemsport Parkstad (S 2-11-2019 Maastricht NED
10:43.06 Mara Epifani 1989 Empire Sport and Reso 26-1-2019 Zwolle NED
10:51.48 Linda Janssen 1988 ZPB H&L Productions  26-1-2019 Zwolle NED
*10:52.32 Nanda van Heteren 1989 De Geul 24-1-2019 Zwolle NED
10:54.00 Suzan Blankestijn 1989 De ZijlILGB 26-1-2019 Zwolle NED
11:19.69 Liesbeth van Mill 1987 Zwemlust-den Hommel 26-1-2019 Zwolle NED
*12:53.32 lIse Mattheij 1988 MZ&PC 2-11-2019 Maastricht NED
1500m vrije slag Dames 30+ Korte baan
18:04.83 Viktoria Felfoldi 1985 IronSwimTeam (HUN)  24-1-2019 Zwolle NED
18:56.99 Lisanne van der Heide 1988 Zuiderzeezwemmers  24-1-2019 Zwolle NED
19:48.60 Jenny Schouten 1987 Zwemsport Parkstad (S 2-11-2019 Maastricht NED
20:34.48 Nanda van Heteren 1989 De Geul 24-1-2019 Zwolle NED
20:56.28 Linda Janssen 1988 ZPB H&L Productions  24-1-2019 Zwolle NED
23:49.58 lise Mattheij 1988 MZ&PC 2-11-2019 Maastricht NED
50m rugslag Dames 30+ Korte baan
0:31.00 Evy Witlox 1988 DWT 27-1-2019 Zwolle NED
*0:31.97 Eloise Cilia 1988 De ZijlILGB 26-1-2019 Zwolle NED
0:32.16 Marije Jansen 1985 ZPC AMERSFOORT  18-5-2019 Steenwijk NED
*0:32.51 Charlotte Groeneveld 1987 Steenwijk 1934 26-1-2019 Zwolle NED
0:33.57 Olga Volman-Maiorova 1985 NDD 27-10-2019 Winterswijk NED
0:33.99 Loes Zanderink 1988 SwimGym 24-11-2019 Denekamp NED
* 0:34.26 Sabine Lina 1989 ZPC Woerden 26-1-2019 Zwolle NED
0:34.30 Natalie van der Hoever 1989 ZVVS 27-1-2019 Zwolle NED
0:34.74 Jenny Schouten 1987 Zwemsport Parkstad (S 15-12-2019 Eindhoven NED
*0:35.16 lise van den Wijngaard 1989 ZPC Woerden 26-1-2019 Zwolle NED
100m rugslag Dames 30+ Korte baan
1:06.30 Evy Witlox 1988 DWT 26-1-2019 Zwolle NED
1:08.74 Eloise Cilia 1988 De Zijl/LGB 26-1-2019 Zwolle NED
*1:11.92 Sabine Lina 1989 ZPC Woerden 27-1-2019 Zwolle NED
1:12.08 lise van den Wijngaard 1989 ZPC Woerden 26-1-2019 Zwolle NED
1:12.51 Charlotte Groeneveld 1987 Steenwijk 1934 26-1-2019 Zwolle NED
1:12.90 Linda Boxma 1985 KSN (SG) 26-1-2019 Zwolle NED
1:15.61 Marije van Manen 1986 ZPC AMERSFOORT  26-1-2019 Zwolle NED
1:16.10 Jolanda Cnossen 1986 Neptunia'24 26-1-2019 Zwolle NED
1:17.84 Renske Eilers 1988 Zwemvereniging Hoogl 26-1-2019 Zwolle NED
1:19.14 Lisette Prins 1988 WVZ 26-1-2019 Zwolle NED
200m rugslag Dames 30+ Korte baan
2:25.34 Evy Witlox 1988 DWT 25-1-2019 Zwolle NED
2:34.29 Eloise Cilia 1988 De ZijlILGB 25-1-2019 Zwolle NED
2:34.44 lise van den Wijngaard 1989 ZPC Woerden 25-1-2019 Zwolle NED
2:38.04 Charlotte Groeneveld 1987 Steenwijk 1934 25-1-2019 Zwolle NED
2:42.42 Jolanda Cnossen 1986 Neptunia'24 25-1-2019 Zwolle NED
2:45.84 Mara Epifani 1989 Empire Sport and Reso 25-1-2019 Zwolle NED
2:48.20 Linda Janssen 1988 ZPB H&L Productions  25-1-2019 Zwolle NED
2:49.76 Renske Eilers 1988 Zwemvereniging Hoogl 17-11-2019 Aimere-Poort ~ NED
2:49.81 Margot Tijnagel 1988 Triton 17-11-2019 Almere-Poort  NED
2:50.74 Liesbeth van Mill 1987 Zwemlust-den Hommel  6-4-2019 Zwijndrecht NED
2:55.40 Lisette Prins 1988 WVZ 25-1-2019 Zwolle NED

0:33.35 Loes Zanderink 1988 SwimGym 24-11-2019 Denekamp NED
0:33.51 Larissa Brak 1988 ZPC AMERSFOORT  23-2-2019 Papendrecht ~ NED
0:36.40 Ekaterina Anfinogenovi 1988 Sprut (RUS) 25-1-2019 Zwolle NED
0:37.00 Susanne van der Linde 1988 DIO 23-2-2019 Papendrecht NED
0:37.19 Karin van Dijk 1986 De Wellerobben 25-1-2019 Zwolle NED
*0:37.61 Karlien Manderveld 1988 Leuven Aquatics (BEL) 2-11-2019 Maastricht NED
0:38.23 Esther van Maastrigt 1988 Montferland 25-1-2019 Zwolle NED
0:38.79 Siska Post 1988 DIO 25-1-2019 Zwolle NED
*0:38.96 llse van den Wijngaard 1989 ZPC Woerden 27-1-2019 Zwolle NED
* 0:39.14 Suzan Blankestijn 1989 De ZijlILGB 27-1-2019 Zwolle NED
*0:39.27 Monique Pronk 1988 WVZ 27-1-2019 Zwolle NED
* 0:39.34 Linda Boxma 1985 KSN (SG) 26-1-2019 Zwolle NED
100m schoolslag Dames 30+ Korte baan
1:14.32 Larissa Brak 1988 ZPC AMERSFOORT  23-2-2019 Papendrecht ~ NED
1:19.76 Ekaterina Anfinogenov: 1988 Sprut (RUS) 27-1-2019 Zwolle NED
1:19.85 Karin van Dijk 1986 De Wellerobben 17-11-2019 Almere-Poort  NED
1:21.29 Karlien Manderveld 1988 Leuven Aquatics (BEL) 2-11-2019 Maastricht NED
*1:22.15 Susanne van der Linde 1988 DIO 22-9-2019 Etten-Leur NED
1:22.77 llse van den Wijngaard 1989 ZPC Woerden 27-1-2019 Zwolle NED
1:23.12 Suzan Blankestijn 1989 De ZijlILGB 27-1-2019 Zwolle NED
1:23.20 Monique Pronk 1988 WvZ 27-1-2019 Zwolle NED
1:24.09 Eline Nijskens 1988 Zwemclub Koewacht 27-1-2019 Zwolle NED
*1:24.87 Linda Boxma 1985 KSN (SG) 26-1-2019 Zwolle NED
1:25.01 Linda Janssen 1988 ZPB H&L Productions  27-1-2019 Zwolle NED
1:25.43 Liesbeth van Mill 1987 Zwemlust-den Hommel 16-2-2019 Heerenveen NED
200m schoolslag Dames 30+ Korte baan
2:51.86 Susanne van der Linde 1988 DIO 22-9-2019 Etten-Leur NED
2:56.72 Karin van Dijk 1986 De Wellerobben 26-1-2019 Zwolle NED
3:00.09 llse van den Wijngaard 1989 ZPC Woerden 26-1-2019 Zwolle NED
3:00.51 Monique Pronk 1988 WvZ 26-1-2019 Zwolle NED
3:00.99 Liesbeth van Mill 1987 Zwemlust-den Hommel  6-4-2019 Zwijndrecht NED
3:02.26 Linda Boxma 1985 KSN (SG) 26-1-2019 Zwolle NED
3:04.62 Linda Janssen 1988 ZPB H&L Productions  26-1-2019 Zwolle NED
3:06.15 Esther van Maastrigt 1988 Montferland 26-1-2019 Zwolle NED
3:19.36 Margriet Aan het Rot 1986 PSV 26-1-2019 Zwolle NED
3:20.90 Sandra van der Ende 1987 WVZ 9-11-2019 Zwijndrecht NED
50m vlinderslag Dames 30+ Korte baan
0:30.35 Marije Jansen 1985 ZPC AMERSFOORT  26-1-2019 Zwolle NED
0:30.49 Viktéria Felfoldi 1985 IronSwimTeam (HUN)  26-1-2019 Zwolle NED
0:30.98 Charlotte Groeneveld 1987 Steenwijk 1934 26-1-2019 Zwolle NED
0:31.51 Eloise Cilia 1988 De ZijlILGB 26-1-2019 Zwolle NED
0:31.68 Stephanie Nanninga 1988 SwimGym 15-12-2019 Eindhoven NED
0:31.92 Christa Stam 1988 RSW (SG) 26-1-2019 Zwolle NED
0:32.76 Natalie van der Hoever 1989 ZVVS 26-1-2019 Zwolle NED
0:32.95 Elles van Leeuwen 1986 PSV 26-1-2019 Zwolle NED
0:33.08 Sandra Zwaanswijk 1985 DAW 14-9-2019 Steenwijk NED
0:33.20 Marije Wildekamp 1985 RZC 27-10-2019 Winterswijk NED
0:33.24 Josine van Dorsselaer 1988 Zwemclub Koewacht 26-1-2019 Zwolle NED
100m vlinderslag Dames 30+ Korte baan
1:06.90 Viktéria Felféldi 1985 IronSwimTeam (HUN)  25-1-2019 Zwolle NED
1:09.93 Charlotte Groeneveld 1987 Steenwijk 1934 25-1-2019 Zwolle NED
1:10.69 Marije Jansen 1985 ZPC AMERSFOORT  25-1-2019 Zwolle NED
1:13.48 Josine van Dorsselaer 1988 Zwemclub Koewacht 25-1-2019 Zwolle NED
1:15.44 Sabine Lina 1989 ZPC Woerden 25-1-2019 Zwolle NED
1:17.51 Sandra Zwaanswijk 1985 DAW 26-10-2019 Emmeloord NED
1:18.09 Liesbeth van Mill 1987 Zwemlust-den Hommel 25-1-2019 Zwolle NED
1:20.85 Monique Remst 1987 AZC 25-1-2019 Zwolle NED
*1:22.07 Karin van Dijk 1986 De Wellerobben 17-11-2019 Almere-Poort ~ NED
1:22.28 Miriam Visserman 1987 Swol 1894 25-1-2019 Zwolle NED
*1:22.39 Suzan Blankestijn 1989 De Zijl/ILGB 6-4-2019 Zwijndrecht NED
200m vlinderslag Dames 30+ Korte baan
2:21.85 Viktoria Felfoldi 1985 IronSwimTeam (HUN)  27-1-2019 Zwolle NED
2:46.48 Josine van Dorsselaer 1988 Zwemclub Koewacht 27-1-2019 Zwolle NED
3:00.59 Suzan Blankestijn 1989 De ZijlILGB 6-4-2019 Zwijndrecht NED
3:04.42 Liesbeth van Mill 1987 Zwemlust-den Hommel 27-1-2019 Zwolle NED
3:10.90 Sandra Zwaanswijk 1985 DAW 27-1-2019 Zwolle NED
3:25.38 Daniélle Roodnat 1988 ZVVS 6-4-2019 Zwijndrecht NED
100m wisselslag Dames 30+ Korte baan
1:10.65 Marije Jansen 1985 ZPC AMERSFOORT  26-1-2019 Zwolle NED
1:13.13 Sabine Lina 1989 ZPC Woerden 26-1-2019 Zwolle NED
1:13.70 Natalie van der Hoever 1989 ZVVS 26-1-2019 Zwolle NED
1:15.70 Olga Volman-Maiorova 1985 NDD 27-10-2019 Winterswijk NED
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1:15.98 Larissa Brak 1988 ZPC AMERSFOORT  14-9-2019 Steenwijk NED
1:16.13 Monique Pronk 1988 WVZ 26-1-2019 Zwolle NED
1:16.33 Auke de Lange 1986 AZC 26-1-2019 Zwolle NED
1:16.77 Kiona Peters 1989 ESCA Zwemmen 27-10-2019 Winterswijk NED
1:17.10 Nienke van Stipriaan 1987 PSV 26-1-2019 Zwolle NED
1:17.36 Monique Remst 1987 AZC 26-1-2019 Zwolle NED
200m wisselslag Dames 30+ Korte baan
2:26.45 Viktéria Felfoldi 1985 IronSwimTeam (HUN)  25-1-2019 Zwolle NED
2:37.35 lise van den Wijngaard 1989 ZPC Woerden 25-1-2019 Zwolle NED
2:41.47 Susanne van der Linde 1988 DIO 22-9-2019 Etten-Leur NED
2:41.50 Eloise Cilia 1988 De ZijlILGB 25-1-2019 Zwolle NED
2:44.64 Liesbeth van Mill 1987 Zwemlust-den Hommel 25-1-2019 Zwolle NED
2:46.05 Suzan Blankestijn 1989 De ZijlILGB 25-1-2019 Zwolle NED
2:47.75 Monique Pronk 1988 WvZ 25-1-2019 Zwolle NED
2:50.62 Siska Post 1988 DIO 25-1-2019 Zwolle NED
2:50.75 Monique Remst 1987 AZC 25-1-2019 Zwolle NED
3:06.61 Wendy de Boer-Grupp 1985 ZPC Hoogeveen 26-10-2019 Emmeloord NED
3:28.02 Carola Jacobs 1985 Triton Putten 16-3-2019 Emmeloord NED
400m wisselslag Dames 30+ Korte baan
5:11.76 Viktéria Felfoldi 1985 IronSwimTeam (HUN)  27-1-2019 Zwolle NED
5:54.57 Liesbeth van Mill 1987 Zwemlust-den Hommel 16-2-2019 Heerenveen NED
5:59.60 Karin van Dijk 1986 De Wellerobben 17-11-2019 Almere-Poort  NED
6:14.96 Renske Eilers 1988 Zwemvereniging Hoogl 17-11-2019 Almere-Poort ~ NED
50m vrije slag Dames 35+ Korte baan
0:27.60 Delia Badoux 1980 WVZ 27-1-2019 Zwolle NED
0:27.99 Anke Lambooij 1980 De Vliet (SG) 27-1-2019 Zwolle NED
0:29.94 Karin Hidding 1984 De Dinkel 24-11-2019 Denekamp NED
0:30.11 Mariélle Kessenich 1982 RZC 27-10-2019 Winterswijk NED
0:30.18 Renee de Kok 1984 PSV 27-1-2019 Zwolle NED
0:30.46 Kika Meijers 1980 Swol 1894 27-1-2019 Zwolle NED
0:30.58 Nadya Putter 1983 ZVVS 27-1-2019 Zwolle NED
*0:30.62 Maike Grosch 1984 Zehlendorfer TSV v.18 26-1-2019 Zwolle NED
0:30.71 Eva Levinson 1980 SwimGym 15-12-2019 Eindhoven NED
0:30.73 Marjon Hollander 1984 Old Dutch 22-9-2019 Etten-Leur NED
0:30.76 Caroline van Tiggelen 1983 Scheldestroom 22-9-2019 Etten-Leur NED
100m vrije slag Dames 35+ Korte baan
1:00.20 Delia Badoux 1980 WVZ 25-1-2019 Zwolle NED
1:02.02 Anke Lambooij 1980 De Vliet (SG) 25-1-2019 Zwolle NED
* 1:04.18 Maike Grésch 1984 Zehlendorfer TSV v.18 26-1-2019 Zwolle NED
1:05.57 Nadya Putter 1983 ZVVS 25-1-2019 Zwolle NED
1:05.74 Mariélle Kessenich 1982 RZC 27-10-2019 Winterswijk NED
1:05.96 Laura Badoux 1982 DAW 25-1-2019 Zwolle NED
1:06.66 Miranda Pijnenburg-va 1983 De Treffers 25-1-2019 Zwolle NED
1:06.80 Yvonne Breumer 1980 De Dolfijn 21-12-2019 Lelystad NED
1:07.11 Caroline van Tiggelen 1983 Scheldestroom 22-9-2019 Etten-Leur NED
1:07.62 Renee de Kok 1984 PSV 25-1-2019 Zwolle NED
1:07.76 Kika Meijers 1980 Swol 1894 21-12-2019 Lelystad NED
200m vrije slag Dames 35+ Korte baan
2:11.54 Maike Grésch 1984 Zehlendorfer TSV v.18 26-1-2019 Zwolle NED
2:17.76 Anke Lambooij 1980 De Vliet (SG) 26-1-2019 Zwolle NED
* 2:32.49 Ramona Linting 1983 LinK 25-1-2019 Zwolle NED
2:33.29 Angela Giezen 1983 Upstream Amsterdam  28-9-2019 Kampen NED
2:33.84 Caroline van Tiggelen 1983 Scheldestroom 9-6-2019 Veldhoven NED
2:35.75 Renee de Kok 1984 PSV 2-11-2019 Maastricht NED
2:36.04 Paulien Schokker 1983 WS Twente 28-9-2019 Kampen NED
2:36.51 Hoy Lin Moo 1983 MZ&PC 2-11-2019 Maastricht NED
2:38.47 Hebe de Champeaux 1981 SwimGym 15-12-2019 Eindhoven NED
* 2:40.78 Kika Meijers 1980 Swol 1894 26-1-2019 Zwolle NED
2:41.65 Linda Hoogendam 1983 WVZ 26-1-2019 Zwolle NED
400m vrije slag Dames 35+ Korte baan
4:40.34 Maike Grésch 1984 Zehlendorfer TSV v.18 25-1-2019 Zwolle NED
4:52.62 Anke Lambooij 1980 De Vliet (SG) 25-1-2019 Zwolle NED
5:12.90 Ramona Linting 1983 LinK 25-1-2019 Zwolle NED
5:29.15 Paulien Schokker 1983 WS Twente 25-1-2019 Zwolle NED
* 5:31.69 Laura Badoux 1982 DAW 16-3-2019 Nijlen BEL
5:33.18 Hoy Lin Moo 1983 MZ&PC 15-12-2019 Eindhoven NED
* 5:33.48 Kika Meijers 1980 Swol 1894 26-1-2019 Zwolle NED
5:36.06 Linda Hoogendam 1983 WVZ 6-4-2019 Zwijndrecht NED
5:36.35 Hebe de Champeaux 1981 SwimGym 9-11-2019 Zwijndrecht NED
* 5:41.25 Sabrina Boekhout 1981 De Biesboschzwemmer 26-1-2019 Zwolle NED
5:53.18 Angela Giezen 1983 Montferland 16-3-2019 Emmeloord NED
800m vrije slag Dames 35+ Korte baan
* 9:45.39 Maike Grésch 1984 Zehlendorfer TSV v.18 24-1-2019 Zwolle NED

10:41.01 Ramona Linting 1983 LinK 26-1-2019 Zwolle NED
*10:43.96 Anke Lambooij 1980 De Vliet (SG) 1-12-2019 Vlaardingen NED
10:55.15 Laura Badoux 1982 DAW 16-3-2019 Nijlen BEL
11:18.29 Kika Meijers 1980 Swol 1894 26-1-2019 Zwolle NED
11:24.20 Linda Hoogendam 1983 WVZ 26-1-2019 Zwolle NED
11:30.06 Paulien Schokker 1983 WS Twente 26-1-2019 Zwolle NED
11:31.29 Sabrina Boekhout 1981 De Biesboschzwemmer 26-1-2019 Zwolle NED
1500m vrije slag Dames 35+ Korte baan
18:21.55 Maike Grosch 1984 Zehlendorfer TSV v.18  24-1-2019 Zwolle NED
20:11.38 Anke Lambooij 1980 De Vliet (SG) 1-12-2019 Vlaardingen NED
20:54.07 Ramona Linting 1983 LinK 24-1-2019 Zwolle NED
21:54.72 Kika Meijers 1980 Swol 1894 24-1-2019 Zwolle NED
22:21.77 Linda Hoogendam 1983 WvZ 1-12-2019 Vlaardingen NED
50m rugslag Dames 35+ Korte baan
0:33.22 Hanneke Heymen 1984 Montferland 25-5-2019 Amsterdam NED
0:33.42 Delia Badoux 1980 WVZ 27-1-2019 Zwolle NED
*0:34.52 Roos van Esch 1982 Feijenoord Albion zwe  26-1-2019 Zwolle NED
0:35.22 Caroline van Tiggelen 1983 Scheldestroom 27-1-2019 Zwolle NED
0:35.27 Joke De Temmerman 1982 De Dolfiinen Zwemclub 26-10-2019 Oostburg NED
0:35.31 Tonia Ruybroek 1981 Poseidon'56 9-11-2019 Zwijndrecht NED
0:35.60 Lucie Duracher 1982 PSV 15-12-2019 Eindhoven NED
0:35.64 Elke Blox 1982 Tiamat 2-11-2019 Maastricht NED
0:35.72 Angela Giezen 1983 Montferland 27-1-2019 Zwolle NED
* 0:36.15 Nadya Putter 1983 ZVVS 26-1-2019 Zwolle NED
0:36.31 Sylvia Reijers 1982 De Gelenberg 27-1-2019 Zwolle NED
100m rugslag Dames 35+ Korte baan
*1:13.47 Roos van Esch 1982 Feijenoord Albion zwe  27-1-2019 Zwolle NED
1:13.75 Hanneke Heymen 1984 Montferland 25-5-2019 Amsterdam NED
1:15.35 Nadya Putter 1983 ZVVS 26-1-2019 Zwolle NED
*1:15.75 Maike Grosch 1984 Zehlendorfer TSV v.18 25-1-2019 Zwolle NED
1:15.79 Angela Giezen 1983 Montferland 26-1-2019 Zwolle NED
1:16.62 Elke Blox 1982 Tiamat 26-1-2019 Zwolle NED
1:16.65 Caroline van Tiggelen 1983 Scheldestroom 26-1-2019 Zwolle NED
1:17.39 Sylvia Reijers 1982 De Gelenberg 26-1-2019 Zwolle NED
*1:18.13 Tonia Ruybroek 1981 Poseidon'56 9-11-2019 Zwijndrecht NED
*1:18.16 Tamara Wezeman 1983 SwimGym 25-1-2019 Zwolle NED
1:19.88 llja Janssen 1981 ESCA Zwemmen 26-1-2019 Zwolle NED
200m rugslag Dames 35+ Korte baan
2:35.65 Maike Grésch 1984 Zehlendorfer TSV v.18 25-1-2019 Zwolle NED
2:40.17 Tonia Ruybroek 1981 Poseidon'56 9-11-2019 Zwijndrecht NED
2:41.99 Tamara Wezeman 1983 SwimGym 25-1-2019 Zwolle NED
2:43.30 Roos van Esch 1982 Feijenoord Albion zwe  25-1-2019 Zwolle NED
2:45.56 Sylvia Reijers 1982 De Gelenberg 25-1-2019 Zwolle NED
2:45.83 Elke Blox 1982 Tiamat 25-1-2019 Zwolle NED
2:45.92 Anke Lambooij 1980 De Vliet (SG) 6-4-2019 Zwijndrecht NED
2:48.28 Angela Giezen 1983 Montferland 25-1-2019 Zwolle NED
2:53.07 llja Janssen 1981 ESCA Zwemmen 23-2-2019 Papendrecht ~ NED
2:56.23 Paulien Schokker 1983 WS Twente 28-9-2019 Kampen NED
3:40.00 Femke Smits 1984 RSW (SG) 6-4-2019 Zwijndrecht NED
50m schoolslag Dames 35+ Korte baan
0:35.32 Laura Badoux 1982 DAW 25-1-2019 Zwolle NED
0:35.79 Karin Hidding 1984 De Dinkel 24-11-2019 Denekamp NED
0:37.35 Caroline van Tiggelen 1983 Scheldestroom 25-1-2019 Zwolle NED
0:37.81 Kika Meijers 1980 Swol 1894 25-1-2019 Zwolle NED
0:38.03 Renee de Kok 1984 PSV 25-1-2019 Zwolle NED
*0:39.20 Joke De Temmerman 1982 De Dolfijnen Zwemclub 26-10-2019 Oostburg NED
0:40.01 Elke Blox 1982 Tiamat 25-1-2019 Zwolle NED
*0:40.78 llja Janssen 1981 ESCA Zwemmen 27-1-2019 Zwolle NED
0:40.94 Angela Giezen 1983 Upstream Amsterdam  2-11-2019 Antwerpen BEL
0:41.94 Elien Vlaskamp 1982 RZC 27-10-2019 Winterswijk NED
0:43.09 Bertine Flokstra-de Blo 1982 De Spatters 15-12-2019 Beilen NED
0:43.09 Hanneke Heymen 1984 Montferland 27-10-2019 Winterswijk NED
100m schoolslag Dames 35+ Korte baan
1:17.91 Laura Badoux 1982 DAW 27-1-2019 Zwolle NED
1:21.01 Caroline van Tiggelen 1983 Scheldestroom 27-1-2019 Zwolle NED
1:21.83 Kika Meijers 1980 Swol 1894 27-1-2019 Zwolle NED
*1:23.44 Joke De Temmerman 1982 De Dolfiinen Zwemclub 26-10-2019 Oostburg NED
1:25.63 Renee de Kok 1984 PSV 27-1-2019 Zwolle NED
1:27.79 Angela Giezen 1983 Montferland 27-1-2019 Zwolle NED
1:28.07 llja Janssen 1981 ESCA Zwemmen 27-1-2019 Zwolle NED
1:34.13 Bertine Flokstra-de Blo 1982 De Spatters 15-12-2019 Beilen NED
1:36.15 Marije Dirkx 1982 DWT 27-1-2019 Zwolle NED
1:39.17 Tineke Francis 1980 THOR 17-11-2019 Aimere-Poort ~ NED
1:39.52 Mia Gobert 1980 BZK (BEL) 27-1-2019 Zwolle NED

32 van 76



@‘é Nederlandse Masters Top 10 2019 £

Nt knzb
100m schoolslag Dames 35+ Korte baan 400m wisselslag Dames 35+ Korte baan
1:41.73 Janine van Kooten 1984 Triton 17-11-2019 Almere-Poort  NED
50m vrije slag Dames 40+ Korte baan
200m schoolslag Dames 35+ Korte baan 0:28.80 Marty Krans-de Weerd 1975 ZCNF'34 27-1-2019 Zwolle NED

2:52.48 Laura Badoux
2:54.00 Joke De Temmerman

1982 DAW 26-1-2019 Zwolle NED 0:29.10 Nathalie Blondeel 1977 CNSW (BEL) 15-12-2019 Eindhoven NED

1982 De Dolfijnen Zwemclub 26-10-2019 Oostburg NED

0:29.37 Lauren Rodriguez

1978 The Hague Swimming ( 27-1-2019 Zwolle NED

2:56.58 Kika Meijers 1980 Swol 1894 26-1-2019 Zwolle NED 0:29.38 Monique Boets-Hamstr 1976 Stadskanaal 27-1-2019 Zwolle NED
3:08.93 Angela Giezen 1983 Montferland 26-1-2019 Zwolle NED *0:29.69 Debby van Beek 1976 Upstream Amsterdam  2-11-2019 Antwerpen BEL
3:14.34 llja Janssen 1981 ESCA Zwemmen 26-1-2019 Zwolle NED 0:29.90 Katinka van Dongen 1977 ZZ&PC De Devel 27-1-2019 Zwolle NED
3:34.21 Barbara Ropa 1980 Warsaw Masters Team  6-4-2019 Zwijndrecht NED 0:30.25 Chantal Verhoeff 1979 Old Dutch 27-1-2019 Zwolle NED
3:36.46 llonka den Besten 1980 Scheldestroom 26-10-2019 Oostburg NED 0:30.41 Natasja Forat 1977 ZPC De Zeeuwse Kust 15-12-2019 Eindhoven NED
3:37.67 Mia Gobert 1980 BZK (BEL) 26-1-2019 Zwolle NED *0:30.42 Meritxell Gonfaus Brun 1977 CN Aquamasters (ESP) 25-1-2019 Zwolle NED
3:44.69 Linda Hoogendam 1983 WvZ 9-11-2019 Zwijndrecht NED 0:30.51 Heleen Spelde-Franse 1979 THOR 27-1-2019 Zwolle NED
3:57.85 Marike Kamphuis 1981 HHZV Plons 6-4-2019 Zwijndrecht NED 0:30.70 Jessica Klaassen 1979 Zwemclub Koewacht 27-1-2019 Zwolle NED
4:15.85 Marsha Wiltenburg 1980 IJZPC 9-11-2019 Zwijndrecht NED 0:30.75 Petra Guijt 1976 Aqua-Novio'94 6-4-2019 Zwijndrecht NED
4:16.11 Rianne van Vegchelen 1981 ZV 44 21-12-2019 Lelystad NED
100m vrije slag Dames 40+ Korte baan
50m vlinderslag Dames 35+ Korte baan 1:03.30 Meritxell Gonfaus Brun 1977 CN Aquamasters (ESP) 25-1-2019 Zwolle NED
0:28.69 Pauline Gouwens 1984 DWK 26-1-2019 Zwolle NED 1:04.12 Marty Krans-de Weerd 1975 ZCNF'34 25-1-2019 Zwolle NED
0:30.26 Delia Badoux 1980 WVZ 26-1-2019 Zwolle NED 1:04.74 Nathalie Blondeel 1977 CNSW (BEL) 23-2-2019 Papendrecht ~ NED
0:31.32 Maike Grésch 1984 Zehlendorfer TSV v.18 26-1-2019 Zwolle NED 1:05.58 Katinka van Dongen 1977 ZZ&PC De Devel 25-1-2019 Zwolle NED
0:32.17 Laura Badoux 1982 DAW 26-1-2019 Zwolle NED 1:06.13 Chantal Verhoeff 1979 Old Dutch 25-1-2019 Zwolle NED
0:32.88 Esther Versteeg 1983 ZZ&PC De Devel 6-4-2019 Zwijndrecht NED 1:06.49 Monique Boets-Hamstr 1976 Stadskanaal 26-10-2019 Emmeloord NED
0:33.20 Mariélle Kessenich 1982 RzZC 27-10-2019 Winterswijk NED 1:06.67 Liselotte Joling 1975 PSV 22-9-2019 Etten-Leur NED
0:33.47 Roos van Esch 1982 Feijenoord Albion zwe  26-1-2019 Zwolle NED 1:06.99 Petra Guijt 1976 Aqua-Novio'94 25-1-2019 Zwolle NED
0:33.62 Sylvia Reijers 1982 De Gelenberg 26-1-2019 Zwolle NED 1:07.14 Jessica Klaassen 1979 Zwemclub Koewacht 25-1-2019 Zwolle NED
0:33.72 Elke Blox 1982 Tiamat 26-1-2019 Zwolle NED 1:07.73 Heleen Spelde-Franse 1979 THOR 25-1-2019 Zwolle NED
0:33.87 Sabrina Boekhout 1981 De Biesboschzwemmer 26-1-2019 Zwolle NED *1:09.70 Melanie Kuiper 1976 ZIGNEA 26-1-2019 Zwolle NED
0:34.21 Kika Meijers 1980 Swol 1894 26-1-2019 Zwolle NED 1:10.12 Natasja Forat 1977 ZPC De Zeeuwse Kust 25-1-2019 Zwolle NED
100m vlinderslag Dames 35+ Korte baan 200m vrije slag Dames 40+ Korte baan
1:08.53 Delia Badoux 1980 WvZ 25-1-2019 Zwolle NED 2:19.14 Meritxell Gonfaus Brun 1977 CN Aquamasters (ESP) 26-1-2019 Zwolle NED
*1:11.59 Maike Grésch 1984 Zehlendorfer TSV v.18 27-1-2019 Zwolle NED 2:19.87 Liselotte Joling 1975 PSV 26-1-2019 Zwolle NED
1:12.10 Roos van Esch 1982 Feijenoord Albion zwe  25-1-2019 Zwolle NED 2:23.34 Melanie Kuiper 1976 ZIGNEA 26-1-2019 Zwolle NED
1:13.59 Miranda Pijnenburg-va 1983 De Treffers 25-1-2019 Zwolle NED 2:27.41 Chantal Verhoeff 1979 Old Dutch 26-1-2019 Zwolle NED
1:20.22 Caroline van Tiggelen 1983 Scheldestroom 15-12-2019 Eindhoven NED * 2:28.40 Nathalie Blondeel 1977 CNSW (BEL) 15-12-2019 Eindhoven NED
1:21.88 Angela Giezen 1983 Montferland 16-3-2019 Emmeloord NED 2:28.80 Petra Guijt 1976 Aqua-Novio'94 26-1-2019 Zwolle NED
*1:21.95 Ramona Linting 1983 LinK 27-1-2019 Zwolle NED 2:33.74 Martine de Haart 1979 Patrick-De Roersopper 26-1-2019 Zwolle NED
1:26.86 Francis Ruitenberg 1981 De Geul 23-2-2019 Papendrecht ~ NED 2:34.40 Natalia Lesovaia 1978 Spartak Voronezh (RU 26-1-2019 Zwolle NED
*1:32.24 Linda Hoogendam 1983 WvZ 27-1-2019 Zwolle NED 2:35.43 Debby van Beek 1976 Upstream Amsterdam  2-11-2019 Antwerpen BEL
1:43.26 Angélique Rotteveel 1984 Aquapoldro 14-9-2019 Steenwijk NED 2:37.74 Karin van Dijk 1976 THOR 26-1-2019 Zwolle NED
1:43.58 Irene Kasteel-Jasperse 1981 Zuiderzeezwemmers 16-3-2019 Emmeloord NED 2:38.38 Esther Vergeest 1977 De Rog 26-1-2019 Zwolle NED
2:38.95 Ingeborg Speelman Ha 1976 Zwemclub Koewacht 26-1-2019 Zwolle NED
200m viinderslag Dames 35+ Korte baan * 2:39.05 Jessica Venema 1979 WIDEX GZC DONK 25-1-2019 Zwolle NED
2:41.09 Roos van Esch 1982 Feijenoord Albion zwe  27-1-2019 Zwolle NED
2:54.99 Ramona Linting 1983 LinK 27-1-2019 Zwolle NED 400m vrije slag Dames 40+ Korte baan
3:17.79 Linda Hoogendam 1983 WVZ 27-1-2019 Zwolle NED 4:52.49 Liselotte Joling 1975 PSV 16-2-2019 Geel BEL
3:56.92 Irene Kasteel-Jasperse 1981 Zuiderzeezwemmers  21-12-2019 Lelystad NED 5:05.48 Melanie Kuiper 1976 ZIGNEA 16-3-2019 Emmeloord NED
4:07.40 Rianne van Vegchelen 1981 ZV 44 27-1-2019 Zwolle NED 5:15.43 Chantal Verhoeff 1979 Old Dutch 25-1-2019 Zwolle NED
5:23.00 Petra Guijt 1976 Aqua-Novio'94 25-1-2019 Zwolle NED
100m wisselslag Dames 35+ Korte baan 5:27.55 Martilne de Haart 1979 Patrick-De Roersopper 25-1-2019 Zwolle NED
5:29.67 Jessica Venema 1979 WIDEX GZC DONK 25-1-2019 Zwolle NED
1:09.37 Delia Badoux 1980 WVZ 26-1-2019 Zwolle NED 5:33.18 Jolanda van Gendt 1978 PSV 15-12-2019 Eindhoven NED
1:13.76 Anke Lambooij 1980 De Vliet (SG) 26-1-2019 Zwolle NED 5:36.92 Karin van Dijk 1976 THOR 25-1-2019 Zwolle NED
1:14.96 Caroline van Tiggelen 1983 Scheldestroom 26-1-2019 Zwolle NED * 5:39.95 Jannie Vennik 1976 HZ&PC Heerenveen 24-1-2019 Zwolle NED
1:14.96 Nadya Putter 1983 ZVVS 26-1-2019 Zwolle NED 5:43.67 Marleen Zantingh 1978 Old Dutch 15-12-2019 Eindhoven NED
1:15.53 Laura Badoux 1982 DAW 25-5-2019 Amsterdam NED
1:15.56 Mariélle Kessenich 1982 RZC 26-1-2019 Zwolle NED
1:16.15 Kika Meijers 1980 Swol 1894 21-12-2019 Lelystad NED 800m vrije slag Dames 40+ Korte baan
1:18.34 Eva Levinson 1980 SwimGym 15-12-2019 Eindhoven NED 9:55.81 Liselotte Joling 1975 PSV 26-1-2019 Zwolle NED
1:18.62 Angela Giezen 1983 Montferland 25-5-2019 Amsterdam NED *10:35.17 Melanie Kuiper 1976 ZIGNEA 24-1-2019 Zwolle NED
1:20.67 Renee de Kok 1984 PSV 15-12-2019 Eindhoven NED 11:14.18 Petra Guijt 1976 Aqua-Novio'94 26-1-2019 Zwolle NED
*11:25.80 Jannie Vennik 1976 HZ&PC Heerenveen 24-1-2019 Zwolle NED
200m wisselslag Dames 35+ Korte baan *11:27.66 Cha.mtal Ver'r)oeff 1979 Old Dutch 2-11-2019 Maastricht NED
11:29.94 Karin van Dijk 1976 THOR 26-1-2019 Zwolle NED
2:42.90 Laura Badoux 1982 DAW 25-5-2019 Amsterdam  NED *11:37.83 Jessica Venema 1979 WIDEX GZC DONK ~ 1-12-2019 Viaardingen ~ NED
2:43.75 Anke Lambooij 1980 De Vliet (SG) 6-4-2019 Zwijndrecht NED *11:51.30 Jolanda van Gendt 1978 PSV 2-11-2019 Maastricht NED
2:46.96 Kika Meijers 1980 Swol 1894 25-1-2019 Zwolle NED *12:31.18 Babette Rens 1978 Swol 1894 24-1-2019 Zwolle NED
2:47.71 Sylvia Reijers 1982 De Gelenberg 25-1-2019 Zwolle NED 14:47.15 Fabienne Verriet-Rege 1975 VZV Njord 9-6-2019 Veldhoven NED
2:49.64 Angela Giezen 1983 Upstream Amsterdam  2-11-2019 Antwerpen BEL
2:49.88 Esther Versteeg 1983 ZZ&PC De Devel 6-4-2019 Zwijndrecht NED .
2:55.61 Elke Blox 1982 Tiamat 2292019 Etten-Leur ~ NED ~ 1500m vrije slag Dames 40+ Korte baan
3:08.39 Yvonne Joosten-Wevel 1981 H20ldambt 26-10-2019 Emmeloord NED 19:04.90 Liselotte Joling 1975 PSV 24-1-2019 Zwolle NED
3:22.69 Esther Beerling 1984 ZV Haerlem 16-3-2019 Emmeloord NED 19:51.80 Melanie Kuiper 1976 ZIGNEA 24-1-2019 Zwolle NED
3:27.94 Irene Kasteel-Jasperse 1981 Zuiderzeezwemmers 16-3-2019 Emmeloord NED 21:33.72 Jannie Vennik 1976 HZ&PC Heerenveen 24-1-2019 Zwolle NED
21:37.68 Chantal Verhoeff 1979 Old Dutch 2-11-2019 Maastricht NED
400m wisselslag Dames 35+ Korte baan 22:16.20 Jessica Venema 1979 WIDEX GZC DONK 1-12-2019 Vlaardilngen NED
22:25.56 Jolanda van Gendt 1978 PSV 2-11-2019 Maastricht NED
5:24.44 Maike Grésch 1984 Zehlendorfer TSV v.18 27-1-2019 Zwolle NED 23:45.25 Babette Rens 1978 Swol 1894 24-1-2019 Zwolle NED
6:07.86 Angela Giezen 1983 Montferland 16-2-2019 Heerenveen  NED 29:03.14 Fabienne Verriet-Rege 1975 VZV Njord 2-11-2019 Maastricht NED
6:35.80 Linda Hoogendam 1983 WvZ 23-2-2019 Papendrecht ~ NED
7:26.28 Irene Kasteel-Jasperse 1981 Zuiderzeezwemmers 16-2-2019 Heerenveen NED
8:18.08 Rianne van Vegchelen 19812V 44 17-11-2019 Almere-Poort NED ~ 50m rugslag Dames 40+ Korte baan
0:34.33 Monique Boets-Hamstr 1976 Stadskanaal 27-1-2019 Zwolle NED
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0:35.46 Mirjan den Drijver 1975 Feijenoord Albion zwe  27-1-2019 Zwolle NED *0:33.52 Natalia Lesovaia 1978 Spartak Voronezh (RU 25-1-2019 Zwolle NED
*0:36.09 Gea van der Schaaf 1979 Deltasteur 26-1-2019 Zwolle NED 0:34.07 Marty Krans-de Weerd 1975 ZCNF'34 26-1-2019 Zwolle NED
* 0:36.26 Liselotte Joling 1975 PSV 26-1-2019 Zwolle NED *0:34.07 Monique Boets-Hamstr 1976 Stadskanaal 26-10-2019 Emmeloord NED

0:36.42 Iris de Boer-Oosterhof 1977 De Reest 27-1-2019 Zwolle NED 0:34.17 Liselotte Joling 1975 PSV 14-9-2019 Steenwijk NED

0:36.50 Melanie Kuiper 1976 ZIGNEA 16-3-2019 Emmeloord NED 0:34.51 Elvira Jonkers 1979 De Inktvis 14-9-2019 Steenwijk NED

0:36.55 Lauren Rodriguez 1978 The Hague Swimming ( 27-1-2019 Zwolle NED 0:34.94 Debby van Beek 1976 Upstream Amsterdam  2-11-2019 Antwerpen BEL

0:36.67 Elvira Jonkers 1979 De Inktvis 14-9-2019 Steenwijk NED 0:35.99 Anuschka Glazema-Bo 1977 Stadskanaal 26-1-2019 Zwolle NED

0:37.06 Marty Krans-de Weerd 1975 ZCNF'34 16-3-2019 Emmeloord NED 0:36.07 Claudia de Nijs 1978 Nat Utrecht 13-4-2019 Diisseldorf GER

0:37.48 Jolanda van Gendt 1978 PSV 2-11-2019 Maastricht NED

100m vlinderslag Dames 40+ Korte baan
100m rugslag Dames 40+ Korte baan 1:09.39 Katinka van Dongen 1977 ZZ&PC De Devel 25-1-2019 Zwolle NED

1:15.06 Monique Boets-Hamstr 1976 Stadskanaal 26-1-2019 Zwolle NED 1:09.96 Meritxell Gonfaus Brun 1977 CN Aquamasters (ESP) 25-1-2019 Zwolle NED

1:16.91 Melanie Kuiper 1976 ZIGNEA 26-1-2019 Zwolle NED 1:15.05 Liselotte Joling 1975 PSV 9-6-2019 Veldhoven NED

1:17.03 Mirjan den Drijver 1975 Feijenoord Albion zwe  26-1-2019 Zwolle NED 1:15.64 Chantal Verhoeff 1979 Old Dutch 25-1-2019 Zwolle NED

1:18.64 Gea van der Schaaf 1979 Deltasteur 16-2-2019 Heerenveen NED 1:16.27 Mirjan den Drijver 1975 Feijenoord Albion zwe  25-1-2019 Zwolle NED

1:19.91 Jolanda van Gendt 1978 PSV 2-11-2019 Maastricht NED 1:19.26 Marty Krans-de Weerd 1975 ZCNF'34 25-1-2019 Zwolle NED
*1:20.08 Jessica Klaassen 1979 Zwemclub Koewacht 27-1-2019 Zwolle NED 1:22.33 Jolanda van Gendt 1978 PSV 9-6-2019 Veldhoven NED
*1:20.31 Liselotte Joling 1975 PSV 23-2-2019 Papendrecht ~ NED 1:23.30 Claudia de Nijs 1978 Nat Utrecht 13-4-2019 Dusseldorf GER

1:21.55 Heleen Spelde-Franse 1979 THOR 26-1-2019 Zwolle NED 1:26.34 Babette Rens 1978 Swol 1894 14-9-2019 Steenwijk NED
*1:23.55 Petra Verstegen 1977 WVZ 27-1-2019 Zwolle NED 1:28.40 Heleen Spelde-Franse 1979 THOR 25-1-2019 Zwolle NED

1:23.94 Karin van Dijk 1976 THOR 15-12-2019 Beilen NED *1:29.25 Kristel Lips 1979 ZV De Bron 17-11-2019 Almere-Poort ~ NED

200m rugslag Dames 40+ Korte baan 200m vlinderslag Dames 40+ Korte baan

2:43.98 Liselotte Joling 1975 PSV 23-2-2019 Papendrecht ~ NED 2:39.08 Liselotte Joling 1975 PSV 27-1-2019 Zwolle NED

2:48.03 Monique Boets-Hamstr 1976 Stadskanaal 17-11-2019 Almere-Poort  NED 2:39.10 Katinka van Dongen 1977 ZZ&PC De Devel 27-1-2019 Zwolle NED

2:48.15 Mirjan den Drijver 1975 Westland Swimming St 9-11-2019 Zwijndrecht NED 3:05.36 Jolanda van Gendt 1978 PSV 16-3-2019 Nijlen BEL

2:51.19 Jolanda van Gendt 1978 PSV 25-1-2019 Zwolle NED 3:07.59 Chantal Verhoeff 1979 Old Dutch 27-1-2019 Zwolle NED

2:51.68 Gea van der Schaaf 1979 Deltasteur 28-9-2019 Kampen NED 3:22.91 Babette Rens 1978 Swol 1894 27-1-2019 Zwolle NED

2:57.05 Karin van Dijk 1976 THOR 25-1-2019 Zwolle NED 3:36.20 Desiree van den Bogae 1977 Nat Utrecht 21-12-2019 Lelystad NED

2:58.62 Jessica Venema 1979 WIDEX GZC DONK 25-1-2019 Zwolle NED 3:46.10 Clementine van Bruxvo 1977 ZPB H&L Productions  27-1-2019 Zwolle NED

2:59.36 Anuschka Glazema-Bo 1977 Stadskanaal 28-9-2019 Kampen NED

3:07.09 Kristgl Lips 1979 ZV De ?ron 28-9-2019 Kampen NED 100m wisselslag Dames 40+ Korte baan

3:10.74 Leonie Scholten 1979 Steenwijk 1934 28-9-2019 Kampen NED

1:14.25 Nathalie Blondeel 1977 CNSW (BEL) 15-12-2019 Eindhoven NED
1:14.51 Monique Boets-Hamstr 1976 Stadskanaal 26-1-2019 Zwolle NED
50m schoolslag Dames 40+ Korte baan 1:17.02 Jessica Klaassen 1979 Zwemclub Koewacht ~ 26-1-2019 Zwolle NED

0:36.72 Elena Mekhteleva 1978 Poseydon (RUS) 25-1-2019 Zwolle NED 1:17.83 Natalia Lesovaia 1978 Spartak Voronezh (RU 26-1-2019 Zwolle NED

0:38.73 Inge Roskam 1978 De Duinkikkers 25-1-2019 Zwolle NED 1:19.12 Heleen Spelde-Franse 1979 THOR 26-1-2019 Zwolle NED
*0:39.25 Monique Boets-Hamstr 1976 Stadskanaal 17-11-2019 Almere-Poort  NED 1:20.03 Jolanda van Gendt 1978 PSV 26-1-2019 Zwolle NED
* 0:40.37 Liselotte Joling 1975 PSV 27-1-2019 Zwolle NED 1:20.58 Chantal Verhoeff 1979 Old Dutch 1-12-2019 Vlaardingen NED

0:40.84 Eveline Hacquebord 1979 1JZPC 9-11-2019 Zwijndrecht NED 1:20.58 Petra Verstegen 1977 WVZ 26-1-2019 Zwolle NED

0:41.13 Joria Damhuis 1976 SwimGym 24-11-2019 Denekamp NED 1:20.91 Natasja Forat 1977 ZPC De Zeeuwse Kust 15-12-2019 Eindhoven NED

0:41.19 Miranda Boer 1976 WIDEX GZC DONK 29-9-2019 Papendrecht ~ NED 1:22.17 Claudia de Nijs 1978 Nat Utrecht 13-4-2019 Diisseldorf GER

0:41.36 Heleen Spelde-Franse 1979 THOR 25-1-2019 Zwolle NED 1:22.93 Anuschka Glazema-Bo 1977 Stadskanaal 26-1-2019 Zwolle NED

0:41.80 Kristel Lips 1979 ZV De Bron 16-2-2019 Heerenveen NED 1:23.59 Fabiola Bosman 1977 Deltasteur 26-1-2019 Zwolle NED

0:41.92 Inez Heideman 1975 OZ&PC 24-11-2019 Denekamp NED

0:42.21 Marian Nederlof 1976 De Geul 25-1-2019 Zwolle NED 200m wisselslag Dames 40+ Korte baan

2:40.99 Liselotte Joling 1975 PSV 14-9-2019 Steenwijk NED
100m schoolslag Dames 40+ Korte baan 2:47.66 Monique Boets-Hamstr 1976 Stadskanaal 26-10-2019 Emmeloord ~ NED

1:20.79 Elena Mekhteleva 1978 Poseydon (RUS) 27-1-2019 Zwolle NED 2:51.26 Mirjan den Drijver 1975 Feijenoord Albion zwe  25-1-2019 Zwolle NED

1:24.87 Liselotte Joling 1975 PSV 27-1-2019 Zwolle NED 2:51.71 Jolanda van Gendt 1978 PSV 25-1-2019 Zwolle NED

1:25.17 Monique Boets-Hamstr 1976 Stadskanaal 17-11-2019 Aimere-Poort  NED 2:53.06 Marty Krans-de Weerd 1975 ZCNF'34 16-3-2019 Emmeloord NED

1:29.32 Inge Roskam 1978 De Duinkikkers 27-1-2019 Zwolle NED 2:53.41 Melanie Kuiper 1976 ZIGNEA 16-3-2019 Emmeloord NED

1:30.19 Miranda Boer 1976 WIDEX GZC DONK 29-9-2019 Papendrecht NED 2:58.08 Natalia Lesovaia 1978 Spartak Voronezh (RU 25-1-2019 Zwolle NED

1:30.81 Kristel Lips 1979 ZV De Bron 16-2-2019 Heerenveen NED 2:58.64 Kristel Lips 1979 ZV De Bron 16-3-2019 Emmeloord NED
*1:31.85 Eveline Hacquebord 1979 1JZPC 9-11-2019 Zwijndrecht NED 3:00.77 Natasja Forat 1977 ZPC De Zeeuwse Kust 25-1-2019 Zwolle NED

1:32.88 Jolanda van Gendt 1978 PSV 23-2-2019 Papendrecht NED 3:04.23 Claudia de Nijs 1978 Nat Utrecht 2-11-2019 Antwerpen BEL

1:34.35 Marian Nederlof 1976 De Geul 23-2-2019 Papendrecht ~ NED 3:05.79 Fabiola Bosman 1977 Deltasteur 25-1-2019 Zwolle NED

1:34.41 Heleen Spelde-Franse 1979 THOR 16-2-2019 Heerenveen NED

1:34.49 Margriet Daalman 1978 De Spatters 17-11-2019 Almere-Poort ~ NED 400m wisselslag Dames 40+ Korte baan

5:35.79 Liselotte Joling 1975 PSV 27-1-2019 Zwolle NED
200m schoolslag Dames 40+ Korte baan 6:08.29 Jolanda van Gendt 1978 PSV 27-1-2019 Zwolle NED

2:58.14 Elena Mekhteleva 1978 Poseydon (RUS) 26-1-2019 Zwolle NED 6:28.69 Kristel Lips 1979 ZV De Bron 17-11-2019 Aimere-Poort  NED

3:00.35 Liselotte Joling 1975 PSV 26-1-2019 Zwolle NED 6:28.90 Natasja Forat 1977 ZPC De Zeeuwse Kust 26-10-2019 Oostburg NED

3:13.72 Eveline Hacquebord 1979 1JZPC 9-11-2019 Zwijndrecht NED 6:31.57 Jannie Vennik 1976 HZ&PC Heerenveen 16-2-2019 Heerenveen NED

3:18.56 Ingeborg Speelman Ha 1976 Zwemclub Koewacht 26-1-2019 Zwolle NED 6:32.73 Jessica Venema 1979 WIDEX GZC DONK 17-11-2019 Almere-Poort  NED

3:21.92 Kristel Lips 1979 ZV De Bron 21-12-2019 Lelystad NED 6:58.43 Babette Rens 1978 Swol 1894 17-11-2019 Almere-Poort  NED

3:24.90 Inge Roskam 1978 De Duinkikkers 26-1-2019 Zwolle NED 7:17.21 Femke Neeskens 1978 VZV Njord 23-2-2019 Papendrecht NED

3:25.97 Joria Damhuis 1976 SwimGym 6-4-2019 Zwijndrecht NED

3:29.65 Jannig Vennik 1976 HZ§PC Heerenveen  21-12-2019 Lelystad NED 50m vrije slag Dames 45+ Korte baan

3:33.11 Leontine Loeber 1977 SwimGym 9-11-2019 Zwijndrecht NED

3:41.19 Desiree van den Bogaz 1977 Nat Utrecht 21-12-2019 Lelystad NED 0:29.16 Yvette Ratering 1972 De Ward 27-1-2019 Zwolle NED

3:44.21 Eveline Baecke 1977 Scheldestroom 26-10-2019 Oostburg NED 0:29.44 Edith Janssen-Koolen 1973 TRB-RES 22-9-2019 Etten-Leur NED

0:29.51 Evelien van Klaarberge 1972 HZ&PC Heerenveen 18-5-2019 Steenwijk NED
0:29.81 Annette de Visser 1971 Oceanus 27-1-2019 Zwolle NED
50m vlinderslag Dames 40+ Korte baan 0:30.85 Gudule van der Meer 1972 PSV 16-3-2019 Nijlen BEL

0:31.17 Katinka van Dongen 1977 ZZ&PC De Devel 26-1-2019 Zwolle NED *0:31.08 Wendy Brugman 1973 De Rog 25-1-2019 Zwolle NED

0:31.64 Meritxell Gonfaus Brun 1977 CN Aquamasters (ESP) 26-1-2019 Zwolle NED 0:31.12 Jacqueline de Ruiter-W 1974 WIDEX GZC DONK 27-1-2019 Zwolle NED

0:32.25 Nathalie Blondeel 1977 CNSW (BEL) 15-12-2019 Eindhoven NED * 0:31.23 Lidia van Bon-Rosenbr 1970 ZPC AMERSFOORT  25-1-2019 Zwolle NED

0:32.27 Chantal Verhoeff 1979 OId Dutch 26-1-2019 Zwolle NED * 0:31.35 Trudy Ketting-Klaasser 1970 PSV 27-1-2019 Zwolle NED

0:32.88 Elena Mekhteleva 1978 Poseydon (RUS) 26-1-2019 Zwolle NED 0:31.42 Trudie van Niejenhuis 1971 TZC-Vahalis 27-1-2019 Zwolle NED

0:33.07 Mirjan den Drijver 1975 Feijenoord Albion zwe  26-1-2019 Zwolle NED
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100m rugslag Dames 45+ Korte baan

1:04.44 Edith Janssen-Koolen 1973 TRB-RES 25-1-2019 Zwolle NED 1:17.56 Chiho Shoji 1970 CNSW (BEL) 26-1-2019 Zwolle NED
1:04.65 Evelien van Klaarberge 1972 HZ&PC Heerenveen 16-2-2019 Heerenveen NED 1:19.83 Valerie Rolland 1971 CNSW (BEL) 26-1-2019 Zwolle NED
1:04.66 Yvette Ratering 1972 De Ward 25-1-2019 Zwolle NED *1:20.59 Jacqueline de Ruiter-W 1974 WIDEX GZC DONK 27-1-2019 Zwolle NED
1:05.35 Lidia van Bon-Rosenbr 1970 ZPC AMERSFOORT  25-1-2019 Zwolle NED 1:21.05 Sandra Peeters-Wierm 1974 De Rog 26-1-2019 Zwolle NED
1:05.58 Annette de Visser 1971 Oceanus 25-1-2019 Zwolle NED 1:22.63 Trudie van Niejenhuis 1971 TZC-Vahalis 29-9-2019 Papendrecht ~ NED
1:06.04 Wendy Brugman 1973 De Rog 25-1-2019 Zwolle NED *1:23.13 Inna Kun 1973 KVSP Lipetsk (RUS) 25-1-2019 Zwolle NED
1:06.53 Ingrid Boot-de Groot 1970 De Aalscholver 21-12-2019 Lelystad NED 1:26.30 Bianca Hertogh-Buijsse 1974 Scheldestroom 26-1-2019 Zwolle NED
1:06.65 llona Hogerheyde 1974 DAW 21-12-2019 Lelystad NED 1:27.51 Bianca Groot 1970 MSV-Zeemacht 16-2-2019 Heerenveen NED
*1:06.90 Irina Merzlikina 1972 Poseydon (RUS) 25-1-2019 Zwolle NED 1:34.34 Nathasja Konijn 1971 WIDEX GZC DONK 1-12-2019 Vlaardingen NED
*1:07.85 Jeanne Petit 1970 PSV 26-1-2019 Zwolle NED *1:39.82 Greta Wyma-Teitsma 1971 DWK 27-1-2019 Zwolle NED
1:08.12 Valerie Rolland 1971 CNSW (BEL) 25-1-2019 Zwolle NED
1:08.83 Trudy Ketting-Klaasser 1970 PSV 25-1-2019 Zwolle NED 200m rugslag Dames 45+ Korte baan
. 2:32.98 Evelien van Klaarberge 1972 HZ&PC Heerenveen 25-1-2019 Zwolle NED
200m vrije slag Dames 45+ Korte baan 2:36.54 Gudule van der Meer 1972 PSV 25-1-2019 Zwolle NED
2:21.59 Evelien van Klaarberge 1972 HZ&PC Heerenveen 28-9-2019 Kampen NED 2:47.77 Chiho Shoji 1970 CNSW (BEL) 23-2-2019 Papendrecht NED
* 2:23.65 Irina Merzlikina 1972 Poseydon (RUS) 25-1-2019 Zwolle NED 2:50.27 Valerie Rolland 1971 CNSW (BEL) 25-1-2019 Zwolle NED
* 2:25.70 Grith Sigsgaard 1972 De Aalscholver 26-1-2019 Zwolle NED 2:50.56 Inna Kun 1973 KVSP Lipetsk (RUS) 25-1-2019 Zwolle NED
2:25.72 Annette de Visser 1971 Oceanus 26-1-2019 Zwolle NED 2:56.05 Trudie van Niejenhuis 1971 TZC-Vahalis 25-1-2019 Zwolle NED
2:26.80 Yvette Ratering 1972 De Ward 26-1-2019 Zwolle NED 2:58.53 Sandra Peeters-Wierm 1974 De Rog 25-1-2019 Zwolle NED
2:26.97 Lidia van Bon-Rosenbr 1970 ZPC AMERSFOORT  26-1-2019 Zwolle NED 3:18.74 Nathasja Konijn 1971 WIDEX GZC DONK  17-11-2019 Almere-Poort  NED
* 2:26.98 Karin Stein 1971 ZVVS 6-4-2019 Zwijndrecht NED 3:30.30 Inge Lolkema-Soeters 1973 Steenwijk 1934 28-9-2019 Kampen NED
2:29.32 Kathy Van Lindt 1971 CNSW (BEL) 15-12-2019 Eindhoven NED 3:41.81 Greta Wyma-Teitsma 1971 DWK 28-9-2019 Kampen NED
* 2:31.34 Edith Janssen-Koolen 1973 TRB-RES 15-12-2019 Eindhoven NED 3:47.28 Wendy vd Linden 1973 WZ&PC Purmerend 28-9-2019 Kampen NED
2:31.43 Jeanne Petit 1970 PSV 26-1-2019 Zwolle NED 3:47.59 Annuska Boekema 1972 De Duinkikkers 17-11-2019 Almere-Poort ~ NED
* 2:32.54 Bianca Groot 1970 MSV-Zeemacht 26-10-2019 Emmeloord NED 3:57.36 Henriette Driesen-Joan 1971 Aqua-Novio'94 6-4-2019 Zwijndrecht NED
2:33.29 Valerie Rolland 1971 CNSW (BEL) 26-1-2019 Zwolle NED
*2:34.08 Wendy Brugman 1973 De Rog 25-1-2019 Zwolle NED 50m schoolslag Dames 45+ Korte baan
. 0:36.27 Trudy Ketting-Klaasser 1970 PSV 25-1-2019 Zwolle NED
400m vrije slag Dames 45+ Korte baan 0:36.37 Irina Merzlikina 1972 Poseydon (RUS) 25-1-2019 Zwolle NED
* 4:58.64 Grith Sigsgaard 1972 De Aalscholver 26-1-2019 Zwolle NED 0:38.01 Karin Stein 1971 ZVVS 25-1-2019 Zwolle NED
5:00.52 Karin Stein 1971 ZVVS 25-1-2019 Zwolle NED 0:38.42 Edith Janssen-Koolen 1973 TRB-RES 25-1-2019 Zwolle NED
5:03.26 Evelien van Klaarberge 1972 HZ&PC Heerenveen 16-3-2019 Emmeloord NED 0:38.80 Nadege van Meeteren 1974 De Meer 25-1-2019 Zwolle NED
5:07.26 Lidia van Bon-Rosenbr 1970 ZPC AMERSFOORT  25-1-2019 Zwolle NED 0:39.46 Irina Beresneva 1970 Poseydon (RUS) 25-1-2019 Zwolle NED
5:08.78 Annette de Visser 1971 Oceanus 25-1-2019 Zwolle NED 0:39.48 Evelien van Klaarberge 1972 HZ&PC Heerenveen 5-1-2019 Heerenveen NED
5:08.80 Kathy Van Lindt 1971 CNSW (BEL) 25-1-2019 Zwolle NED 0:39.63 Miranda Straetemans 1974 ZIGNEA 25-1-2019 Zwolle NED
5:11.56 Bianca Groot 1970 MSV-Zeemacht 26-10-2019 Emmeloord NED 0:40.50 Lidia van Bon-Rosenbr 1970 ZPC AMERSFOORT  14-9-2019 Steenwijk NED
5:20.33 Edith Janssen-Koolen 1973 TRB-RES 15-12-2019 Eindhoven NED 0:40.60 Trudie van Niejenhuis 1971 TZC-Vahalis 25-1-2019 Zwolle NED
5:33.25 Jacqueline de Ruiter-W 1974 WIDEX GZC DONK 9-11-2019 Zwijndrecht NED 0:40.75 Jacqueline de Ruiter-W 1974 WIDEX GZC DONK 6-1-2019 Gouda NED
5:38.85 Inken Wemheuer 1971 DWT 25-1-2019 Zwolle NED 0:41.24 Annette de Visser 1971 Oceanus 16-2-2019 Heerenveen NED
5:42.65 Pascalle Janssen 1973 Patrick-De Roersopper 15-12-2019 Eindhoven NED
100m schoolslag Dames 45+ Korte baan
800m vrije slag Dames 45+ Korte baan 1:19.17 Trudy Ketting-Klaasser 1970 PSV 27-1-2019 Zwolle NED
10:07.97 Grith Sigsgaard 1972 De Aalscholver 26-1-2019 Zwolle NED 1:19.19 Irina Merzlikina 1972 Poseydon (RUS) 27-1-2019 Zwolle NED
10:24.37 Karin Stein 1971 ZVVS 26-1-2019 Zwolle NED 1:22.86 Karin Stein 1971 ZVVS 27-1-2019 Zwolle NED
10:38.85 Kathy Van Lindt 1971 CNSW (BEL) 26-1-2019 Zwolle NED 1:25.95 Miranda Straetemans 1974 ZIGNEA 16-2-2019 Heerenveen NED
10:47.32 Annette de Visser 1971 Oceanus 26-1-2019 Zwolle NED 1:26.11 Katharina Schlipp 1973 De Vliet (SG) 29-9-2019 Papendrecht NED
11:37.96 Inken Wemheuer 1971 DWT 26-1-2019 Zwolle NED 1:26.93 Irina Beresneva 1970 Poseydon (RUS) 27-1-2019 Zwolle NED
11:56.18 Pascalle Janssen 1973 Patrick-De Roersopper 26-1-2019 Zwolle NED 1:27.22 Nadége van Meeteren 1974 De Meer 27-1-2019 Zwolle NED
12:21.03 Ingrid Versteegen 1973 DBD 9-6-2019 Veldhoven NED 1:28.75 Annette de Visser 1971 Oceanus 27-1-2019 Zwolle NED
*12:36.24 Annet Kootstra 1971 Swol 1894 2-11-2019 Maastricht NED 1:28.76 Regine Beckers-Stribos 1970 De Rog 2-11-2019 Maastricht NED
12:52.24 Natacha Van Hoof 1973 ShaRk (BEL) 26-1-2019 Zwolle NED 1:29.18 Lidia van Bon-Rosenbr 1970 ZPC AMERSFOORT  14-9-2019 Steenwijk NED
13:53.62 Wendy Dorrestijn 1973 TRB-RES 15-12-2019 Eindhoven NED 1:30.70 Trudie van Niejenhuis 1971 TZC-Vahalis 23-2-2019 Papendrecht NED
*13:59.82 Evelien Breman-Alers 1972 Nautilus 23-3-2019 Mol BEL 1:31.02 Pascalle Janssen 1973 Patrick-De Roersopper 27-1-2019 Zwolle NED
1500m vrije slag Dames 45+ Korte baan 200m schoolslag Dames 45+ Korte baan
19:17.42 Grith Sigsgaard 1972 De Aalscholver 24-1-2019 Zwolle NED 2:50.81 Irina Merzlikina 1972 Poseydon (RUS) 26-1-2019 Zwolle NED
19:40.34 Karin Stein 1971 ZVVS 24-1-2019 Zwolle NED 2:55.01 Trudy Ketting-Klaasser 1970 PSV 26-1-2019 Zwolle NED
20:13.69 Kathy Van Lindt 1971 CNSW (BEL) 24-1-2019 Zwolle NED 2:59.48 Karin Stein 1971 ZVVS 6-4-2019 Zwijndrecht NED
22:39.66 Pascalle Janssen 1973 Patrick-De Roersopper 24-1-2019 Zwolle NED 3:05.75 Nadege van Meeteren 1974 De Meer 26-1-2019 Zwolle NED
24:02.43 Annet Kootstra 1971 Swol 1894 2-11-2019 Maastricht NED 3:07.13 Irina Beresneva 1970 Poseydon (RUS) 26-1-2019 Zwolle NED
26:34.11 Evelien Breman-Alers 1972 Nautilus 23-3-2019 Mol BEL 3:09.98 Bianca Groot 1970 MSV-Zeemacht 21-12-2019 Lelystad NED
3:16.51 Annette de Visser 1971 Oceanus 21-12-2019 Lelystad NED
50m rugslag Dames 45+ Korte baan 3:16.89 Pa'lscalle Janssen 1973 Patrick-De Roersopper 22-9-2019 Etten-Leur NED
3:18.10 Miranda Straetemans 1974 ZIGNEA 21-12-2019 Lelystad NED
*0:33.47 Gudule van der Meer 1972 PSV 26-1-2019 Zwolle NED 3:18.36 Trudie van Nigjenhuis 1971 TZC-Vahalis 22-9-2019 Etten-Leur NED
0:33.70 Evelien van Klaarberge 1972 HZ&PC Heerenveen 27-1-2019 Zwolle NED 3:25.62 Bianca Hertogh-Buijsse 1974 Scheldestroom 26-1-2019 Zwolle NED
0:33.82 Edith Janssen-Koolen 1973 TRB-RES 15-12-2019 Eindhoven NED 3:35.00 Ursula Spoelstra-de Gr 1972 WS Twente 26-1-2019 Zwolle NED
0:35.60 Lidia van Bon-Rosenbr 1970 ZPC AMERSFOORT  27-10-2019 Winterswijk NED
0:36.15 Valerie Rolland 1971 CNSW (BEL) 27-1-2019 Zwolle NED i
0:36.37 Trudie van Nigjenhuis 1971 TZC-Vahalis 27-1-2019 Zwolle NED 50m vlinderslag Dames 45+ Korte baan
0:36.69 Jacqueline de Ruiter-W 1974 WIDEX GZC DONK 27-1-2019 Zwolle NED 0:30.97 Gudule van der Meer 1972 PSV 26-1-2019 Zwolle NED
0:36.94 Chiho Shoji 1970 CNSW (BEL) 27-1-2019 Zwolle NED 0:31.38 Evelien van Klaarberge 1972 HZ&PC Heerenveen 26-1-2019 Zwolle NED
0:38.60 Sandra Peeters-Wierm 1974 De Rog 27-1-2019 Zwolle NED 0:31.88 Jeanne Petit 1970 PSV 26-1-2019 Zwolle NED
0:39.24 Henriétte Manting 1971 GZVW 27-1-2019 Zwolle NED 0:32.05 Ingrid Boot-de Groot 1970 De Aalscholver 21-12-2019 Lelystad NED
0:39.47 Bianca Hertogh-Buijsse 1974 Scheldestroom 27-1-2019 Zwolle NED 0:32.40 Edith Janssen-Koolen 1973 TRB-RES 15-12-2019 Eindhoven NED
*0:39.97 Eline Overeem 1971 Zwemlust-den Hommel 26-1-2019 Zwolle NED 0:32.93 llona Hogerheyde 1974 DAW 21-12-2019 Lelystad NED
0:33.10 Sandra Peeters-Wierm 1974 De Rog 26-1-2019 Zwolle NED
100m rugslag Dames 45+ Korte baan 0:33.60 Y_vgtte Ratering 1972 De Ward 26-1-2019 Zwolle NED
* 0:35.09 Lidia van Bon-Rosenbr 1970 ZPC AMERSFOORT  25-1-2019 Zwolle NED
*1:11.24 Gudule van der Meer 1972 PSV 27-1-2019 Zwolle NED 0:35.44 Inna Kun 1973 KVSP Lipetsk (RUS)  26-1-2019 Zwolle NED
1:11.32 Evelien van Klaarberge 1972 HZ&PC Heerenveen 16-2-2019 Heerenveen NED *0:35.77 Valerie Rolland 1971 CNSW (BEL) 25-1-2019 Zwolle NED
1:13.86 Edith Janssen-Koolen 1973 TRB-RES 26-1-2019 Zwolle NED *0:36.21 Bianca Groot 1970 MSV-Zeemacht 26-10-2019 Emmeloord ~ NED
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1:10.17 Ariene Knoester 1967 Aqua-Novio'94 27-10-2019 Winterswijk NED

100m vlinderslag Dames 45+ Korte baan *1:10.35 Silvia Ferdin 1965 City of Cambridge SC ( 26-1-2019 Zwolle NED
*1:11.00 Claudia Thielemann 1968 SG Bayer (GER) 26-1-2019 Zwolle NED
1:11.46 Gudule van der Meer 1972 PSV 15-12-2019 Eindhoven NED 1:11.08 Iris van Aurich 1969 DWK 16-2-2019 Heerenveen NED
1:12.06 Evelien van Klaarberge 1972 HZ&PC Heerenveen 16-3-2019 Emmeloord NED 1:11.86 Rita van der Horst 1969 RZC 27-10-2019 Winterswijk NED
1:12.67 Jeanne Petit 1970 PSV 25-1-2019 Zwolle NED 1:12.06 Annette Wijnja-Visser 1967 De Biesboschzwemmer 22-9-2019 Etten-Leur NED
1:14.86 Sandra Peeters-Wierm 1974 De Rog 25-1-2019 Zwolle NED 1:12.20 Marijke Campfens 1969 De Geul 23-2-2019 Papendrecht ~ NED
1:15.61 Lidia van Bon-Rosenbr 1970 ZPC AMERSFOORT 25-1-2019 Zwolle NED
1:18.14 Valerie Rolland 1971 CNSW (BEL) 25-1-2019 Zwolle NED
1:18.87 Kathy Van Lindt 1971 CNSW (BEL) 15-12-2019 Eindhoven NED ~ 200m vrije slag Dames 50+ Korte baan
1:18.94 Ingrid Boot-de Groot 1970 De Aalscholver 26-10-2019 Emmeloord NED 2:22.80 Heidi van Stein 1969 LinK 26-1-2019 Zwolle NED
1:19.52 Karin Stein 1971 ZVVS 23-2-2019 Papendrecht ~ NED 2:25.62 Silvia Ferdin 1965 City of Cambridge SC ( 26-1-2019 Zwolle NED
1:23.86 Irina Beresneva 1970 Poseydon (RUS) 25-1-2019 Zwolle NED * 2:26.42 Claudia Thielemann 1968 SG Bayer (GER) 26-1-2019 Zwolle NED
1:26.20 Miranda Straetemans 1974 ZIGNEA 16-3-2019 Emmeloord NED 2:29.89 Saskia Phaff 1966 PSV 26-1-2019 Zwolle NED
* 1:26.54 Bianca Groot 1970 MSV-Zeemacht 21-12-2019 Lelystad NED 2:34.14 Annette Wijnja-Visser 1967 De Biesboschzwemmer 2-11-2019 Maastricht NED
1:27.55 Bianca Hertogh-Buijsse 1974 Scheldestroom 15-12-2019 Eindhoven NED 2:35.29 Iris van Aurich 1969 DWK 28-9-2019 Kampen NED
2:37.49 Rita van der Horst 1969 RZC 26-1-2019 Zwolle NED
200m vlinderslag Dames 45+ Korte baan 2:39.53 Jacqueline Tuin 1966 DAW 28-9-2019 Kampen NED
2:39.65 Ariene Knoester 1967 Aqua-Novio'94 15-12-2019 Eindhoven NED
2:51.81 Lidia van Bon-Rosenbr 1970 ZPC AMERSFOORT 27-1-2019 Zwolle NED 2:41.08 Marijke Campfens 1969 De Geul 26-1-2019 Zwolle NED
2:58.54 Jeanne Pefit 1970 PSV 27-1-2019 Zwolle NED 2:42.12 Emmy in 't Veldt 1966 TriVia 15-12-2019 Beilen NED
3:01.41 Valerie Rolland 1971 CNSW (BEL) 27-1-2019 Zwolle NED *2:42.79 Lisenka Kornet-van de 1969 Zwemlust-den Hommel 24-1-2019 Zwolle NED
3:05.82 Sandra Peeters-Wierm 1974 De Rog 27-1-2019 Zwolle NED
3:11.07 Bianca Groot 1970 MSV-Zeemacht 21-12-2019 Lelystad NED .
4:44.23 Greta Wyma-Teitsma 1971 DWK 21-12-2019 Lelystad NED 400m vrije slag Dames 50+ Korte baan
*4:57.68 Claudia Thielemann 1968 SG Bayer (GER) 26-1-2019 Zwolle NED
100m wisselslag Dames 45+ Korte baan 5:02.68 Heidi van Stein 1969 LinK 25-1-2019 Zwolle NED
*5:07.44 Silvia Ferdin 1965 City of Cambridge SC ( 26-1-2019 Zwolle NED
1:12.40 Gudule van der Meer 1972 PSV 26-1-2019 Zwolle NED 5:27.97 Annette Wijnja-Visser 1967 De Biesboschzwemmer 15-12-2019 Eindhoven NED
1:12.92 Evelien van Klaarberge 1972 HZ&PC Heerenveen 18-5-2019 Steenwijk NED * 5:33.92 Lisenka Kornet-van de 1969 Zwemlust-den Hommel 24-1-2019 Zwolle NED
1:13.77 Edith Janssen-Koolen 1973 TRB-RES 9-6-2019 Veldhoven NED *5:41.12 Laura Staal 1967 Oceanus 26-1-2019 Zwolle NED
1:14.23 Lidia van Bon-Rosenbr 1970 ZPC AMERSFOORT  26-1-2019 Zwolle NED 5:45.73 Iris van Aurich 1969 DWK 16-3-2019 Emmeloord  NED
1:16.13 llona Hogerheyde 1974 DAW 21-12-2019 Lelystad NED 5:52.09 Marion Broekhuis 1968 WS Twente 25-1-2019 Zwolle NED
1:18.73 Irina Beresneva 1970 Poseydon (RUS) 26-1-2019 Zwolle NED 6:01.34 Peggi Hurenkamp 1969 HZ&PC Heerenveen  16-3-2019 Emmeloord ~ NED
1:18.85 Annette de Visser 1971 Oceanus 26-1-2019 Zwolle NED 6:09.89 Ellen van Wingerden - 1969 DWK 16-3-2019 Emmeloord ~ NED
1:18.97 Bianca Groot 1970 MSV-Zeemacht 21-12-2019 Lelystad NED 6:10.64 Nicky Slinger 1966 HPC 15-12-2019 Eindhoven NED
1:21.01 Jacqueline de Ruiter-W 1974 WIDEX GZC DONK 29-9-2019 Papendrecht NED 6:11.27 Patricia de Jong 1966 HHZV Plons 25-5-2019 Amsterdam NED
1:22.14 Nadege van Meeteren 1974 De Meer 26-1-2019 Zwolle NED
1:22.28 Chiho Shoji 1970 CNSW (BEL) 15-12-2019 Eindhoven NED
1:23.76 Eline Overeem 1971 Zwemlust-den Hommel 26-1-2019 Zwolle NED 800m vrije slag Dames 50+ Korte baan
9:55.35 Claudia Thielemann 1968 SG Bayer (GER) 26-1-2019 Zwolle NED
200m wisselslag Dames 45+ Korte baan 10:19.54 Silvia Ferdin 1965 City of Cambridge SC ( 26-1-2019 Zwolle NED
10:50.97 Heidi van Stein 1969 LinK 26-1-2019 Zwolle NED
2:35.22 Evelien van Klaarberge 1972 HZ&PC Heerenveen 16-3-2019 Emmeloord NED *11:19.15 Lisenka Kornet-van de 1969 Zwemlust-den Hommel 24-1-2019 Zwolle NED
2:38.97 Gudule van der Meer 1972 PSV 25-1-2019 Zwolle NED 11:41.00 Laura Staal 1967 Oceanus 26-1-2019 Zwolle NED
2:44.01 Lidia van Bon-Rosenbr 1970 ZPC AMERSFOORT  25-1-2019 Zwolle NED 11:58.31 Iris van Aurich 1969 DWK 24-1-2019 Zwolle NED
2:47.42 Yvette Ratering 1972 De Ward 25-1-2019 Zwolle NED 12:07.42 Marion Broekhuis 1968 WS Twente 26-1-2019 Zwolle NED
2:50.42 Jeanne Petit 1970 PSV 25-1-2019 Zwolle NED *12:36.27 Margreet van der Pol 1966 Oceanus 24-1-2019 Zwolle NED
2:51.16 Bianca Groot 1970 MSV-Zeemacht 26-10-2019 Emmeloord NED 12:42.36 Karin van den Heuvel 1966 Old Dutch 16-3-2019 Nijlen BEL
2:52.51 Kathy Van Lindt 1971 CNSW (BEL) 25-1-2019 Zwolle NED  +13:01.22 Herma Hakker-Huijser 1966 ZVVS 24-1-2019 Zwolle NED
2:53.65 Annette de Visser 1971 Oceanus 25-1-2019 Zwolle NED 13:07.69 Kristien Van de Moorte 1969 Shark (BEL) 9-6-2019 Veldhoven ~ NED
2:54.11 Irina Beresneva 1970 Poseydon (RUS) 25-1-2019 Zwolle NED #13:22.53 Hetty Smalheer 1967 SCOM 24-1-2019 Zwolle NED
3:02.59 Tanya Lyvbarskaya 1971 SCOM 16-3-2019 Emmeloord NED *14:22.59 Miranda Keijl 1965 ZIGNEA 24-1-2019 Zwolle NED
3:04.05 Miranda Straetemans 1974 ZIGNEA 25-1-2019 Zwolle NED
3:09.01 Bianca Hertogh-Buijsse 1974 Scheldestroom 25-1-2019 Zwolle NED
1500m vrije slag Dames 50+ Korte baan
400m wisselslag Dames 45+ Korte baan 21:23.73 Lisenka Kornet-van de 1969 Zwemlust-den Hommel 24-1-2019 Zwolle NED
22:18.09 Laura Staal 1967 Oceanus 1-12-2019 Vlaardingen NED
5:33.47 Evelien van Klaarberge 1972 HZ&PC Heerenveen 16-2-2019 Heerenveen NED 22:33.60 Iris van Aurich 1969 DWK 24-1-2019 Zwolle NED
5:54.86 Lidia van Bon-Rosenbr 1970 ZPC AMERSFOORT ~ 27-1-2019 Zwolle NED 23:52.05 Margreet van der Pol 1966 Oceanus 24-1-2019 Zwolle NED
6:29.62 Nadége van Meeteren 1974 De Meer 27-1-2019 Zwolle NED 24:09.65 Karin van den Heuvel 1966 Old Dutch 24-1-2019 Zwolle NED
6:56.50 Bianca Hertogh-Buijsse 1974 Scheldestroom 26-10-2019 Oostburg NED 24:32.86 Herma Hakker-Huijser 1966 ZVVS 24-1-2019 Zwolle NED
7:20.60 Karin Sagonas-Koolen 1970 VZV Njord 23-2-2019 Papendrecht ~ NED 25:13.33 Kristien Van de Moorte 1969 Shark (BEL) 2-11-2019 Maastricht NED
7:25.84 Inge Lolkema-Soeters 1973 Steenwijk 1934 17-11-2019 Almere-Poort NED 25:19.34 Hetty Smalheer 1967 SCOM 24-1-2019 Zwolle NED
7:53.84 Greta Wyma-Teitsma 1971 DWK 17-11-2019 Almere-Poort  NED 27:05.33 Miranda Keijl 1965 ZIGNEA 24-1-2019 Zwolle NED
8:41.23 Grietje van der Hoek 1974 Triton Putten 17-11-2019 Aimere-Poort  NED
50m rugslag Dames 50+ Korte baan
50m vrije slag Dames 50+ Korte baan ,
0:34.49 Lesley Cordial 1967 Neptunus 27-1-2019 Zwolle NED
0:28.75 Lesley Cordial 1967 Neptunus 27-1-2019 Zwolle NED 0:36.73 Annette Wijnja-Visser 1967 De Biesboschzwemmer 27-1-2019 Zwolle NED
0:29.29 Monique Tuijp 1969 WZ&PC Purmerend  28-0-2019 Kampen NED 0:37.02 Henriétte van Norden 1968 ZPC AMERSFOORT  14-9-2019 Steenwik NED
0:29.64 Saskia Phaff 1966 PSV 27-1-2019 Zwolle NED * 0:37.17 Monique Tuijp 1969 WZ&PC Purmerend ~ 28-9-2019 Kampen NED
0:30.01 Marjo Goelema-Koek 1969 De Biesboschzwemmer 22-9-2019 Etten-Leur NED * 0:38.06 Heidi van Stein 1969 LinK 26-1-2019 Zwolle NED
0:30.51 Heidi van Stein 1969 LinK 27-1-2019 Zwolle NED *0:38.16 Caroline Schreuder 1967 Triton 26-1-2019 Zwolle NED
0:30.75 Jacqueline Tuin 1966 DAW 27-1-2019 Zwolle NED 0:38.25 Laura Staal 1967 Oceanus 27-1-2019 Zwolle NED
0:30.79 Arianne Hamakers 1967 De Rog 27-1-2019 Zwolle NED 0:38.80 Danielle van Veen 1969 ZPC Woerden 27-1-2019 Zwolle NED
0:31.25 Ariene Knoester 1967 Aqua-Novio'94 15-12-2019 Eindhoven NED 0:39.33 Talje Dijkhuis 1966 ZPC AMERSFOORT 14-9-2019 Steenwijk NED
0:31.41 Rita van der Horst 1969 RZC 27-10-2019 Winterswijk NED * 0:39.39 Jacqueline Tuin 1966 DAW 16-2-2019 Heerenveen NED
0:32.09 Caroline Schreuder 1967 Triton 28-9-2019 Kampen NED
100m rugslag Dames 50+ Korte baan
100m vrije slag Dames 50+ Korte baan . N
1:17.30 Monique Tuijp 1969 WZ&PC Purmerend 28-9-2019 Kampen NED
1:04.53 Lesley Cordial 1967 Neptunus 25-1-2019 Zwolle NED 1:17.72 Heidi van Stein 1969 LinK 26-1-2019 Zwolle NED
1:06.58 Saskia Phaff 1966 PSV 25-1-2019 Zwolle NED 1:20.03 Annette Wijnja-Visser 1967 De Biesboschzwemmer 26-1-2019 Zwolle NED
1:06.63 Marjo Goelema-Koek 1969 De Biesboschzwemmer 25-1-2019 Zwolle NED 1:21.15 Henriétte van Norden 1968 ZPC AMERSFOORT  14-9-2019 Steenwijk NED
*1:08.02 Heidi van Stein 1969 LinK 26-1-2019 Zwolle NED 1:22.69 Laura Staal 1967 Oceanus 26-1-2019 Zwolle NED
1:09.68 Jacqueline Tuin 1966 DAW 25-1-2019 Zwolle NED
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100m rugslag Dames 50+ Korte baan 100m vlinderslag Dames 50+ Korte baan

1:23.00 Jacqueline Tuin 1966 DAW 16-2-2019 Heerenveen NED 1:29.76 Sandra Hoofs-Buil 1966 The Hague Swimming ( 25-1-2019 Zwolle NED
1:23.99 Iris van Aurich 1969 DWK 14-9-2019 Steenwijk NED 1:30.10 Susanne Prins - Molen 1966 De Geul 25-1-2019 Zwolle NED
1:24.79 Caroline Schreuder 1967 Triton 26-1-2019 Zwolle NED *1:31.10 Laura Staal 1967 Oceanus 27-1-2019 Zwolle NED
1:27.01 Susanne Prins - Molen 1966 De Geul 29-9-2019 Papendrecht NED 1:32.17 Frangoise Duran 1969 De Biesboschzwemmer 25-1-2019 Zwolle NED
* 1:28.46 Peggi Hurenkamp 1969 HZ&PC Heerenveen 28-9-2019 Kampen NED
200m vlinderslag Dames 50+ Korte baan
200m rugslag Dames 50+ Korte baan 3:12.61 Peggi Hurenkamp 1969 HZ&PC Heerenveen  27-1-2019 Zwolle NED
2:46.73 Heidi van Stein 1969 LinK 25-1-2019 Zwolle NED 3:33.22 Karin van den Heuvel 1966 Old Dutch 27-1-2019 Zwolle NED
2:53.90 Annette Wijnja-Visser 1967 De Biesboschzwemmer 25-1-2019 Zwolle NED 3:33.37 Nicky Slinger 1966 HPC 9-11-2019 Zwijndrecht NED
3:00.05 Laura Staal 1967 Oceanus 23-2-2019 Papendrecht NED 3:36.21 Iris van Aurich 1969 DWK 27-1-2019 Zwolle NED
3:00.38 Caroline Schreuder 1967 Triton 25-1-2019 Zwolle NED 3:39.55 Anita Steijger 1965 WVZ 27-1-2019 Zwolle NED
3:01.33 Peggi Hurenkamp 1969 HZ&PC Heerenveen 28-9-2019 Kampen NED 3:48.03 Annette van Dok 1968 MSV-Zeemacht 27-1-2019 Zwolle NED
3:01.42 Iris van Aurich 1969 DWK 28-9-2019 Kampen NED
3:04.42 Slusanne Prins - Molen 1966 De Geul 25-1-2019 Zwolle NED 100m wisselslag Dames 50+ Korte baan
3:05.77 Lisenka Kornet-van de 1969 Zwemlust-den Hommel 25-1-2019 Zwolle NED
3:16.63 Annette van Dok 1968 MSV-Zeemacht 25-1-2019 Zwolle NED 1:16.75 Marjo Goelema-Koek 1969 De Biesboschzwemmer 26-1-2019 Zwolle NED
3:24.60 Karin van den Heuvel 1966 Old Dutch 25-1-2019 Zwolle NED 1:17.90 Monique Tuijp 1969 WZ&PC Purmerend  28-9-2019 Kampen NED
1:18.26 Tatiana Prokofjeva 1965 Dynamo (RUS) 26-1-2019 Zwolle NED
1:18.28 Jacqueline Tuin 1966 DAW 26-1-2019 Zwolle NED
50m schoolslag Dames 50+ Korte baan 1:20.64 Annette Wijnja-Visser 1967 De Biesboschzwemmer 2-11-2019 Maastricht NED
0:35.55 Marjo Goelema-Koek 1969 De Biesboschzwemmer 25-1-2019 Zwolle NED 1:21.16 Laura Staal 1967 Oceanus 26-1-2019 Zwolle NED
0:37.59 Tatiana Prokofjeva 1965 Dynamo (RUS) 25-1-2019 Zwolle NED 1:25.26 Caroline Schreuder 1967 Triton 28-9-2019 Kampen NED
0:37.72 Jacqueline Tuin 1966 DAW 25-1-2019 Zwolle NED 1:25.72 Sandra Hoofs-Buil 1966 The Hague Swimming ( 26-1-2019 Zwolle NED
0:38.06 Ariene Knoester 1967 Aqua-Novio'94 27-10-2019 Winterswijk NED 1:26.62 Peggi Hurenkamp 1969 HZ&PC Heerenveen 28-9-2019 Kampen NED
*0:39.12 Annette Wijnja-Visser 1967 De Biesboschzwemmer 27-1-2019 Zwolle NED 1:27.13 Rita van der Horst 1969 RZC 27-10-2019 Winterswijk NED
0:40.42 Helena Mels 1969 ZVVS 25-1-2019 Zwolle NED 1:29.27 Wendy Knoops 1968 RZ 2-11-2019 Maastricht NED
0:41.14 Danielle van Veen 1969 ZPC Woerden 25-1-2019 Zwolle NED
*0:41.75 Iris van Aurich ) 1969 DWK 27-1-2019 Zwolle NED 200m wisselslag Dames 50+ Korte baan
0:42.33 Annette Korving-Leijen 1967 Aqualero 16-2-2019 Heerenveen NED
* 0:43.73 Frangoise Duran 1969 De Biesboschzwemmer 27-1-2019 Zwolle NED 2:48.50 Heidi van Stein 1969 LinK 25-1-2019 Zwolle NED
0:43.77 Judith Heijdens-Schasf 1965 De Dinkel 24-11-2019 Denekamp ~ NED 2:53.10 Tatiana Prokofieva 1965 Dynamo (RUS) 25-1-2019 Zwolle NED
2:53.50 Iris van Aurich 1969 DWK 25-1-2019 Zwolle NED
3:01.53 Caroline Schreuder 1967 Triton 16-3-2019 Emmeloord NED
100m schoolslag Dames 50+ Korte baan 3:08.15 Peggi Hurenkamp 1969 HZ&PC Heerenveen  16-3-2019 Emmeloord ~ NED
1:19.23 Tatiana Prokofjeva 1965 Dynamo (RUS) 27-1-2019 Zwolle NED 3:12.64 Ellen van Wingerden - 1969 DWK 16-3-2019 Emmeloord NED
1:20.01 Marjo Goelema-Koek 1969 De Biesboschzwemmer 27-1-2019 Zwolle NED 3:16.65 Irna van de Molen 1969 WS Twente 25-1-2019 Zwolle NED
1:23.13 Annette Wijnja-Visser 1967 De Biesboschzwemmer 27-1-2019 Zwolle NED 3:18.91 Karin van den Heuvel 1966 Old Dutch 25-1-2019 Zwolle NED
1:23.50 Jacqueline Tuin 1966 DAW 16-2-2019 Heerenveen NED 3:21.59 Linda Goderie 1969 RSW (SG) 25-1-2019 Zwolle NED
1:27.34 Iris van Aurich 1969 DWK 27-1-2019 Zwolle NED 3:23.99 Anita Steijger 1965 WVZ 9-11-2019 Zwijndrecht NED
1:31.01 Helena Mels 1969 ZVVS 27-1-2019 Zwolle NED 3:24.86 Miranda Keijl 1965 ZIGNEA 26-10-2019 Emmeloord NED
*1:32.53 Silvia Ferdin 1965 City of Cambridge SC ( 26-1-2019 Zwolle NED
1:32.62 Frangoise Duran 1969 De Biesboschzwemmer 27-1-2019 Zwollel NED 400m wisselslag Dames 50+ Korte baan
1:33.35 Laura Staal 1967 Oceanus 1-12-2019 Vlaardingen NED
1:35.11 Danielle van Veen 1969 ZPC Woerden 27-1-2019 Zwolle NED 5:57.49 Silvia Ferdin 1965 City of Cambridge SC ( 27-1-2019 Zwolle NED
1:36.70 Ima van de Molen 1969 WS Twente 27-1-2019 Zwolle NED 6:01.14 Heidi van Stein 1969 Link 27-1-2019 Zwolle NED
1:37.42 Roelien Speelman-Tige 1966 De Spatters 17-11-2019 Almere-Poort ~ NED 6:21.08 Iris van Aurich 1969 DWK 16-2-2019 Heerenveen  NED
6:21.18 Laura Staal 1967 Oceanus 27-1-2019 Zwolle NED
6:28.49 Lisenka Kornet-van de 1969 Zwemlust-den Hommel 27-1-2019 Zwolle NED
200m schoolslag Dames 50+ Korte baan 6:33.35 Peggi Hurenkamp 1969 HZ&PC Heerenveen 16-2-2019 Heerenveen NED
2:54.04 Tatiana Prokofjeva 1965 Dynamo (RUS) 26-1-2019 Zwolle NED 7:03.88 Karin van den Heuvel 1966 Old Dutch 27-1-2019 Zwolle NED
3:01.40 Annette Wijnja-Visser 1967 De Biesboschzwemmer 26-1-2019 Zwolle NED 7:18.92 Annette van Dok 1968 MSV-Zeemacht 16-2-2019 Heerenveen NED
3:09.92 Silvia Ferdin 1965 City of Cambridge SC ( 26-1-2019 Zwolle NED 7:22.73 Hetty Smalheer 1967 SCOM 17-11-2019 Aimere-Poort  NED
3:14.76 Iris van Aurich 1969 DWK 26-1-2019 Zwolle NED
3:19.95 Helena Mel§ . 1969 ZVVS 26-1-2019 Zwolle NED 50m vrije slag Dames 55+ Korte baan
3:33.17 Machteld Stilting 1966 ZPC AMERSFOORT  26-1-2019 Zwolle NED
3:37.43 Karin van den Heuvel 1966 Old Dutch 5-10-2019 Mol BEL 0:30.84 Wilma van Velsen 1964 Montferland 27-1-2019 Zwolle NED
3:40.68 Peggi Hurenkamp 1969 HZ&PC Heerenveen  21-12-2019 Lelystad NED *0:31.32 Marjan Remmits-de La 1963 ZPC Woerden 27-1-2019 Zwolle NED
3:43.08 Anita Steijger 1965 WVZ 9-11-2019 Zwijndrecht NED 0:31.48 Tatiana Tikhomirova 1964 Fitness House (RUS)  27-1-2019 Zwolle NED
3:46.93 Caroline Kruger 1968 Feijenoord Albion zwe 21-12-2019 Lelystad NED 0:31.71 Anja Tijink-Grote Punt - 1964 De Dinkel 27-10-2019 Winterswijk ~ NED
3:48.99 Hettie Schakel 1969 DWK 21-12-2019 Lelystad NED 0:32.12 Svetlana Islamgaleeva 1964 Spartak Voronezh (RU 27-1-2019 Zwolle NED
4:42.83 Monique Berentse 1969 Batavia Swim 21-12-2019 Lelystad NED 0:32.17 Monique Dijkstra 1964 Gay Swim Amsterdam  25-5-2019 Amsterdam NED
0:32.78 Margriet Post-Goedem 1964 De Otters Het Gooi 17-11-2019 Almere-Poort  NED
*0:33.27 Netty Burik-Geijsen 1963 Feijenoord Albion zwe  25-1-2019 Zwolle NED
50m vlinderslag Dames 50+ Korte baan 0:33.41 Margriet Grove-Lingem 1962 Triton 17-11-2019 Almere-Poort  NED
0:31.37 Lesley Cordial 1967 Neptunus 26-1-2019 Zwolle NED 0:33.45 Marijke Kraak-Beckers 1960 WS Twente 27-1-2019 Zwolle NED
0:33.33 Saskia Phaff 1966 PSV 26-1-2019 Zwolle NED 0:33.49 Karin van der Star-Vert 1961 ESCA Zwemmen 27-10-2019 Winterswijk NED
0:33.63 Marjo Goelema-Koek 1969 De Biesboschzwemmer 26-1-2019 Zwolle NED *0:34.35 Tineke Janssen 1964 Feijenoord Albion zwe  26-1-2019 Zwolle NED
0:35.27 Arianne Hamakers 1967 De Rog 26-1-2019 Zwolle NED
0:35.33 Jacqueline Tuin . 1966 DAW o 26-1-2019 Zwolle NED 100m vrije slag Dames 55+ Korte baan
0:36.03 Sandra Hoofs-Buil 1966 The Hague Swimming ( 26-1-2019 Zwolle NED
*0:36.05 Silvia Ferdin 1965 City of Cambridge SC ( 27-1-2019 Zwolle NED 1:06.93 Marjan Remmits-de La 1963 ZPC Woerden 25-1-2019 Zwolle NED
*0:36.20 Heidi van Stein 1969 LinK 25-1-2019 Zwolle NED 1:08.25 Tatiana Tikhomirova 1964 Fitness House (RUS)  25-1-2019 Zwolle NED
0:36.24 Caroline Schreuder 1967 Triton 26-1-2019 Zwolle NED 1:08.62 Netty Burik-Geijsen 1963 Feijenoord Albion zwe  25-1-2019 Zwolle NED
0:36.60 Danielle van Veen 1969 ZPC Woerden 26-1-2019 Zwolle NED 1:11.06 Anja Tijink-Grote Punt 1964 De Dinkel 27-10-2019 Winterswijk NED
0:37.18 Marijke Campfens 1969 De Geul 26-1-2019 Zwolle NED *1:11.28 Tineke Janssen 1964 Feijenoord Albion zwe  26-1-2019 Zwolle NED
1:12.65 Svetlana Islamgaleeva 1964 Spartak Voronezh (RU  25-1-2019 Zwolle NED
1:13.51 Margriet Post-Goedem 1964 De Otters Het Gooi 21-12-2019 Lelystad NED
100m vlinderslag Dames 50+ Korte baan 1:14.26 Margriet Grove-Lingem 1962 Triton 16-2-2019 Heerenveen  NED
1:13.02 Lesley Cordial 1967 Neptunus 25-1-2019 Zwolle NED 1:14.28 Olga Kedrova 1960 Poseydon (RUS) 25-1-2019 Zwolle NED
*1:17.04 Silvia Ferdin 1965 City of Cambridge SC ( 27-1-2019 Zwolle NED 1:14.85 Marijke Kraak-Beckers 1960 WS Twente 16-3-2019 Emmeloord NED
1:18.23 Marjo Goelema-Koek 1969 De Biesboschzwemmer 25-1-2019 Zwolle NED 1:15.00 Wilna Heijman-Hartkan 1964 Steenwijk 1934 21-12-2019 Lelystad NED
*1:19.32 Heidi van Stein 1969 LinK 27-1-2019 Zwolle NED 1:15.86 Petra Tossings 1961 DAW 16-2-2019 Heerenveen NED
1:24.96 Peggi Hurenkamp 1969 HZ&PC Heerenveen 25-1-2019 Zwolle NED 1:16.82 Francine Sommer 1962 Triton 21-12-2019 Lelystad NED
1:26.66 Iris van Aurich 1969 DWK 16-3-2019 Emmeloord NED
1:27.32 Caroline Schreuder 1967 Triton 16-3-2019 Emmeloord NED

200m vrije slag Dames 55+ Korte baan
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2:28.37 Marjan Remmits-de La 1963 ZPC Woerden 26-1-2019 Zwolle NED
2:36.50 Wilna Heijman-Hartkan 1964 Steenwijk 1934 26-1-2019 Zwolle NED
*2:39.49 Tatiana Tikhomirova 1964 Fitness House (RUS)  24-1-2019 Zwolle NED
*2:40.46 Tineke Janssen 1964 Feijenoord Albion zwe  25-1-2019 Zwolle NED
* 2:40.90 Margriet Grove-Lingem 1962 Triton 25-1-2019 Zwolle NED
2:41.86 Margriet Post-Goedem 1964 De Otters Het Gooi 28-9-2019 Kampen NED
2:42.63 Olga Kedrova 1960 Poseydon (RUS) 26-1-2019 Zwolle NED
2:42.72 Svetlana Islamgaleeva 1964 Spartak Voronezh (RU 26-1-2019 Zwolle NED
2:43.13 Petra Tossings 1961 DAW 26-1-2019 Zwolle NED
* 2:43.93 Katrin Pennings 1964 PSV 16-3-2019 Nijlen BEL
* 2:45.05 Irene van der Laan 1960 ZVVS 24-1-2019 Zwolle NED
* 2:49.04 Jacqueline Rolloos-Bak 1963 De Lansingh 25-1-2019 Zwolle NED
2:53.60 Marlien Wijnhof 1961 ZPC AMERSFOORT 6-4-2019 Zwijndrecht NED
400m vrije slag Dames 55+ Korte baan
5:25.36 Wilna Heijman-Hartkan 1964 Steenwijk 1934 10-1-2019 Steenwijk NED
5:26.39 Marjan Remmits-de La 1963 ZPC Woerden 15-12-2019 Eindhoven NED
* 5:28.74 Tatiana Tikhomirova 1964 Fitness House (RUS)  24-1-2019 Zwolle NED
* 5:34.48 Irene van der Laan 1960 ZVVS 24-1-2019 Zwolle NED
* 5:36.22 Katrin Pennings 1964 PSV 16-3-2019 Nijlen BEL
5:42.29 Jacqueline Rolloos-Bak 1963 De Lansingh 25-1-2019 Zwolle NED
5:42.37 Petra Tossings 1961 DAW 25-1-2019 Zwolle NED
5:48.42 Margriet Grove-Lingem 1962 Triton 26-10-2019 Emmeloord NED
5:50.02 Margriet Post-Goedem 1964 De Otters Het Gooi 26-10-2019 Emmeloord NED
6:03.08 Annemarie Vuist-Blum 1963 Swol 1894 16-3-2019 Emmeloord NED
6:22.53 Marjan Spoelstra 1960 Swol 1894 25-1-2019 Zwolle NED
800m vrije slag Dames 55+ Korte baan
11:00.20 Wilna Heijman-Hartkan 1964 Steenwijk 1934 26-1-2019 Zwolle NED
*11:11.29 Tatiana Tikhomirova 1964 Fitness House (RUS)  24-1-2019 Zwolle NED
*11:14.09 Irene van der Laan 1960 ZVVS 24-1-2019 Zwolle NED
11:16.03 Katrin Pennings 1964 PSV 16-3-2019 Nijlen BEL
11:55.45 Petra Tossings 1961 DAW 26-1-2019 Zwolle NED
*13:12.20 Katinka Elders 1960 Oceanus 24-1-2019 Zwolle NED
13:17.17 Marjan Spoelstra 1960 Swol 1894 26-1-2019 Zwolle NED
*14:01.97 Jennie Resink-Lindebo 1960 DWK 24-1-2019 Zwolle NED
15:17.32 Yoka de Vegt-van Dijk 1962 ESCA Zwemmen 9-6-2019 Veldhoven NED
1500m vrije slag Dames 55+ Korte baan
21:05.43 Irene van der Laan 1960 ZVVS 24-1-2019 Zwolle NED
21:14.93 Tatiana Tikhomirova 1964 Fitness House (RUS)  24-1-2019 Zwolle NED
21:33.26 Wilna Heijman-Hartkan 1964 Steenwijk 1934 24-1-2019 Zwolle NED
25:01.24 Katinka Elders 1960 Oceanus 24-1-2019 Zwolle NED
25:19.06 Marjan Spoelstra 1960 Swol 1894 24-1-2019 Zwolle NED
26:33.01 Jennie Resink-Lindebo 1960 DWK 24-1-2019 Zwolle NED
50m rugslag Dames 55+ Korte baan
0:36.65 Feikje Wittermans 1964 WIDEX GZC DONK 27-1-2019 Zwolle NED
*0:37.64 Judith Cromjongh 1964 De Zwoer 26-1-2019 Zwolle NED
0:38.49 Margriet Grove-Lingem 1962 Triton 26-10-2019 Emmeloord NED
0:38.96 Jacqueline Rolloos-Bak 1963 De Lansingh 27-1-2019 Zwolle NED
0:38.99 Marjan Remmits-de La 1963 ZPC Woerden 15-12-2019 Eindhoven NED
0:39.62 Margriet Post-Goedem 1964 De Otters Het Gooi 16-3-2019 Emmeloord NED
0:39.70 Monique Dijkstra 1964 Gay Swim Amsterdam  25-5-2019 Amsterdam NED
*0:40.13 Tineke Janssen 1964 Feijenoord Albion zwe  27-1-2019 Zwolle NED
0:40.14 Wilna Heijman-Hartkan 1964 Steenwijk 1934 16-3-2019 Emmeloord NED
0:40.42 Karin van der Star-Vert 1961 ESCA Zwemmen 27-10-2019 Winterswijk NED
100m rugslag Dames 55+ Korte baan
1:17.02 Judith Cromjongh 1964 De Zwoer 26-1-2019 Zwolle NED
1:21.63 Margriet Grove-Lingem 1962 Triton 26-1-2019 Zwolle NED
1:21.88 Feikje Wittermans 1964 WIDEX GZC DONK 26-1-2019 Zwolle NED
1:21.95 Tineke Janssen 1964 Feijenoord Albion zwe  26-1-2019 Zwolle NED
*1:23.19 Marjan Remmits-de La 1963 ZPC Woerden 23-2-2019 Papendrecht ~ NED
1:23.63 Monique Dijkstra 1964 Gay Swim Amsterdam  25-5-2019 Amsterdam NED
1:24.08 Wilma van Velsen 1964 Montferland 16-2-2019 Heerenveen NED
1:24.87 Jacqueline Rolloos-Bak 1963 De Lansingh 26-1-2019 Zwolle NED
1:25.14 Margriet Post-Goedem 1964 De Otters Het Gooi 26-1-2019 Zwolle NED
1:26.98 Jeannette Ruesink 1963 WS Twente 26-1-2019 Zwolle NED
200m rugslag Dames 55+ Korte baan
2:42.19 Judith Cromjongh 1964 De Zwoer 25-1-2019 Zwolle NED
2:49.58 Marjan Remmits-de La 1963 ZPC Woerden 23-2-2019 Papendrecht NED
2:56.15 Margriet Grove-Lingem 1962 Triton 25-1-2019 Zwolle NED
2:59.16 Margriet Post-Goedem 1964 De Otters Het Gooi 17-11-2019 Aimere-Poort  NED
3:00.71 Feikje Wittermans 1964 WIDEX GZC DONK  17-11-2019 Almere-Poort ~ NED
3:01.57 Wilna Heijman-Hartkan 1964 Steenwijk 1934 25-1-2019 Zwolle NED
3:06.33 Jeannette Ruesink 1963 WS Twente 25-1-2019 Zwolle NED
3:10.35 Annemarie Vuist-Blum 1963 Swol 1894 25-1-2019 Zwolle NED
3:17.30 Petra Tossings 1961 DAW 17-11-2019 Aimere-Poort  NED

3:21.27 Wilma Lammers-Wigm 1964 Montferland 25-1-2019 Zwolle NED
50m schoolslag Dames 55+ Korte baan
*0:41.87 Tatiana Tikhomirova 1964 Fitness House (RUS)  26-1-2019 Zwolle NED
* 0:41.89 Marjan Remmits-de La 1963 ZPC Woerden 27-1-2019 Zwolle NED
0:42.54 Jacqueline Rolloos-Bak 1963 De Lansingh 25-1-2019 Zwolle NED
0:43.21 Yoka de Vegt-van Dik 1962 ESCA Zwemmen 27-10-2019 Winterswijk NED
0:43.63 Marijke Kraak-Beckers 1960 WS Twente 25-1-2019 Zwolle NED
0:44.20 Wilma van Velsen 1964 Montferland 16-2-2019 Heerenveen NED
0:44.88 Hellen van Vliet 1962 Orca 18-5-2019 Steenwijk NED
* 0:45.56 Annemarie Vuist-Blum 1963 Swol 1894 27-1-2019 Zwolle NED
0:45.58 Feikje Wittermans 1964 WIDEX GZC DONK 1-12-2019 Vlaardingen NED
*0:45.91 Agnes van Doesburg 1960 PSV 27-1-2019 Zwolle NED
0:46.09 Karin Oude Ophuis 1960 De Dinkel 24-11-2019 Denekamp NED
100m schoolslag Dames 55+ Korte baan
1:28.07 Marjan Remmits-de La 1963 ZPC Woerden 27-1-2019 Zwolle NED
*1:28.64 Tatiana Tikhomirova 1964 Fitness House (RUS)  26-1-2019 Zwolle NED
1:34.57 Jacqueline Rolloos-Bak 1963 De Lansingh 27-1-2019 Zwolle NED
1:34.66 Annemarie Vuist-Blum 1963 Swol 1894 27-1-2019 Zwolle NED
1:35.02 Yoka de Vegt-van Dik 1962 ESCA Zwemmen 27-1-2019 Zwolle NED
1:35.91 Svetlana Islamgaleeva 1964 Spartak Voronezh (RU 27-1-2019 Zwolle NED
1:36.96 Petra Tossings 1961 DAW 27-1-2019 Zwolle NED
1:37.25 Agnes van Doesburg 1960 PSV 27-1-2019 Zwolle NED
1:39.55 Olga Kedrova 1960 Poseydon (RUS) 27-1-2019 Zwolle NED
1:39.94 Wilna Heijman-Hartkan 1964 Steenwijk 1934 14-9-2019 Steenwijk NED
1:41.13 Francine Sommer 1962 Triton 17-11-2019 Almere-Poort  NED
1:44.22 Feikje Wittermans 1964 WIDEX GZC DONK  17-11-2019 Almere-Poort ~ NED
1:45.22 Erica Muller 1964 De Geul 23-2-2019 Papendrecht NED
200m schoolslag Dames 55+ Korte baan
3:09.26 Tatiana Tikhomirova 1964 Fitness House (RUS)  26-1-2019 Zwolle NED
3:22.41 Annemarie Vuist-Blum 1963 Swol 1894 26-1-2019 Zwolle NED
3:23.88 Petra Tossings 1961 DAW 21-12-2019 Lelystad NED
3:27.34 Jacqueline Rolloos-Bal 1963 De Lansingh 9-11-2019 Zwijndrecht NED
3:34.85 Yoka de Vegt-van Dijk 1962 ESCA Zwemmen 26-1-2019 Zwolle NED
3:37.28 Wilna Heijman-Hartkan 1964 Steenwijk 1934 26-1-2019 Zwolle NED
4:00.94 Petra v.d. Steeg 1961 ZCNF'34 26-1-2019 Zwolle NED
4:02.43 Pia van der Molen-Stot 1960 Avéna 21-12-2019 Lelystad NED
4:06.31 Lia Bijkerk 1960 WIDEX GZC DONK 26-1-2019 Zwolle NED
4:10.92 Jennie Resink-Lindebo 1960 DWK 21-12-2019 Lelystad NED
5:00.95 Riekie Schra 1964 Steenwijk 1934 21-12-2019 Lelystad NED
50m vlinderslag Dames 55+ Korte baan
0:33.94 Marjan Remmits-de La 1963 ZPC Woerden 15-12-2019 Eindhoven NED
0:34.50 Wilma van Velsen 1964 Montferland 26-1-2019 Zwolle NED
0:35.22 Netty Burik-Geijsen 1963 Feijenoord Albion zwe  26-1-2019 Zwolle NED
0:37.43 Anja Tijink-Grote Punt 1964 De Dinkel 24-11-2019 Denekamp NED
0:37.43 Marijke Kraak-Beckers 1960 WS Twente 26-1-2019 Zwolle NED
0:37.48 Jacqueline Rolloos-Bak 1963 De Lansingh 9-11-2019 Zwijndrecht NED
0:37.67 Margriet Post-Goedem 1964 De Otters Het Gooi 21-12-2019 Lelystad NED
0:37.81 Wilna Heijman-Hartkan 1964 Steenwijk 1934 21-12-2019 Lelystad NED
*0:37.99 Tineke Janssen 1964 Westland Swimming St 9-11-2019 Zwijndrecht NED
* 0:38.57 Margriet Grove-Lingem 1962 Triton 16-3-2019 Emmeloord NED
100m vlinderslag Dames 55+ Korte baan
1:17.28 Marjan Remmits-de La 1963 ZPC Woerden 25-1-2019 Zwolle NED
1:24.90 Margriet Grove-Lingem 1962 Triton 16-3-2019 Emmeloord NED
1:26.70 Marijke Kraak-Beckers 1960 WS Twente 25-1-2019 Zwolle NED
*1:28.60 Wilna Heijman-Hartkan 1964 Steenwijk 1934 16-2-2019 Heerenveen NED
1:30.53 Inge Wolfs 1960 HHZV Plons 25-5-2019 Amsterdam NED
1:31.86 Petra Tossings 1961 DAW 26-10-2019 Emmeloord NED
*1:36.17 Tatiana Tikhomirova 1964 Fitness House (RUS)  27-1-2019 Zwolle NED
1:36.27 Tracy Barnes 1964 PSV 15-12-2019 Eindhoven NED
1:37.87 Yoka de Vegt-van Dijk 1962 ESCA Zwemmen 23-2-2019 Papendrecht NED
*1:52.59 Marjan Spoelstra 1960 Swol 1894 16-2-2019 Heerenveen NED
1:52.80 Pia van der Molen-Stot 1960 Avéna 15-12-2019 Beilen NED
200m vlinderslag Dames 55+ Korte baan
3:00.94 Margriet Grove-Lingem 1962 Triton 27-1-2019 Zwolle NED
3:17.02 Petra Tossings 1961 DAW 21-12-2019 Lelystad NED
4:09.06 Marjan Spoelstra 1960 Swol 1894 21-12-2019 Lelystad NED
100m wisselslag Dames 55+ Korte baan
1:15.58 Marjan Remmits-de La 1963 ZPC Woerden 26-1-2019 Zwolle NED
1:18.87 Tatiana Tikhomirova 1964 Fitness House (RUS)  26-1-2019 Zwolle NED
1:24.08 Jacqueline Rolloos-Bak 1963 De Lansingh 29-9-2019 Papendrecht NED
1:24.29 Margriet Post-Goedem 1964 De Otters Het Gooi 26-1-2019 Zwolle NED
1:24.99 Feikje Wittermans 1964 WIDEX GZC DONK 1-12-2019 Vlaardingen NED
1:25.28 Wilna Heijman-Hartkan 1964 Steenwijk 1934 14-9-2019 Steenwijk NED
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100m wisselslag Dames 55+ Korte baan 400m vrije slag Dames 60+ Korte baan
1:25.93 Petra Tossings 1961 DAW 28-9-2019 Kampen NED 6:40.96 Elly Kiestra-Broertjes 1956 ZIGNEA 16-3-2019 Emmeloord NED
1:25.97 Marijke Kraak-Beckers 1960 WS Twente 26-1-2019 Zwolle NED 7:46.61 Betsie Klompmaker-Mu 1959 Noord Veluwe 16-3-2019 Emmeloord NED
1:29.40 Inge Wolfs 1960 HHZV Plons 25-5-2019 Amsterdam NED
1:30.39 Agnes va-n Do-esburg 1960 PSV 26-1-2019 Zwlolle NED 800m vrije slag Dames 60+ Korte baan
1:31.29 Annemarie Vuist-Blum 1963 Swol 1894 15-12-2019 Beilen NED
11:22.20 Esther van Lohuizen 1959 PSV 15-12-2019 Eindhoven NED
) *11:29.93 Nataliia Isupova 1958 PCWKS (RUS) 24-1-2019 Zwolle NED
200m wisselslag Dames 55+ Korte baan 11:40.24 Patty Verhagen 1959 PSV 16-3-2019 Nijlen BEL
2:46.25 Marjan Remmits-de La 1963 ZPC Woerden 25-1-2019 Zwolle NED 12:24.51 Margriet Pasma 1955 De Inktvis 26-1-2019 Wilhelmshaven GER
2:59.64 Wilna Heijman-Hartkan 1964 Steenwijk 1934 14-9-2019 Steenwijk NED 12:43.98 Marian de Jong 1959 Middelsé-Skelp (SG) 26-1-2019 Zwolle NED
3:03.83 Tineke Janssen 1964 Westland Swimming St 9-11-2019 Zwijndrecht NED *13:56.61 Elly Kiestra-Broerties 1956 ZIGNEA 24-1-2019 Zwolle NED
3:04.27 Margriet Post-Goedem 1964 De Otters Het Gooi 26-10-2019 Emmeloord NED *18:11.39 Mies Kuipers 1958 Old Dutch 2-11-2019 Maastricht NED
3:05.87 Petra Tossings 1961 DAW 25-1-2019 Zwolle NED 20:02.88 Lies Hartman 1956 PSV 15-12-2019 Eindhoven NED
3:06.42 Annemarie Vuist-Blum 1963 Swol 1894 25-1-2019 Zwolle NED
3:11.13 Feikje Wittermans 1964 W.IDEX GZC DONK 9-11-2019 Zwijndrecht NED 1500m vrije slag Dames 60+ Korte baan
3:31.41 Ellen Parma 1962 Triton 26-10-2019 Emmeloord NED )
3:32.55 Marlien Wijnhof 1961 ZPC AMERSFOORT  6-4-2019 Zwijndrecht ~ NED 21:44.04 Nataliia Isupova 1958 PCWKS (RUS) 24-1-2019 Zwolle NED
3:32.99 Yoka de Vegt-van Dijk 1962 ESCA Zwemmen 22-9-2019 Etten-Leur NED 22:19.36 Patty Verhagen 1959 PSV 24-1-2019 Zwolle NED
24:44.70 Marian de Jong 1959 Middelsé-Skelp (SG) 24-1-2019 Zwolle NED
. 26:25.20 Elly Kiestra-Broertjes 1956 ZIGNEA 24-1-2019 Zwolle NED
400m wisselslag Dames 55+ Korte baan 34:08.25 Mies Kuipers 1958 Old Dutch 2-11-2019 Maastricht NED
6:07.19 Marjan Remmits-de La 1963 ZPC Woerden 27-1-2019 Zwolle NED
6:16.58 Tatlanla ﬂkhom/r?va 1964 Fltlness House (RUS)  27-1-2019 Zwolle NED 50m rugslag Dames 60+ Korte baan
6:23.74 Margriet Grove-Lingem 1962 Triton 16-2-2019 Heerenveen NED S .
6:24.97 Wilna Heijman-Hartkan 1964 Steenwijk 1934 16-2-2019 Heerenveen ~ NED 0:38.66 Atie Pijtak-Radersma 1956 ZPC AMERSFOORT  15-12-2019 Eindhoven  NED
6:35.23 Petra Tossings 1961 DAW 17-11-2019 Almere-Poort  NED 0:40.88 Nataliia Isupova 1958 PCWKS (RUS) 27-1-2019 Zwolle NED
6:48.39 Marijke Kraak-Beckers 1960 WS Twente 16-2-2019 Heerenveen ~ NED *0:40.91 Irma Hertogs 1959 PSV 15-12-2019 Eindhoven NED
7:24.69 Marjan Spoelstra 1960 Swol 1894 16-2-2019 Heerenveen  NED 0:42.25 Ada de Voogd 1959 ZvvsS 26-1-2019 Zwolle NED
8:09.71 Lia Bijkerk 1960 WIDEX GZC DONK ~ 17-11-2019 Aimere-Poort  NED 0:42.92 Margriet Pasma 1955 TriVia 15-12-2019 Beilen NED
* 0:44.45 Monica Bakker 1956 Steenwijk 1934 26-1-2019 Zwolle NED
. 0:45.57 Els Hertsworm 1957 IUZPC 16-3-2019 Emmeloord NED
50m vrije slag Dames 60+ Korte baan * 0:45.88 Patty Verhagen 1959 PSV 6-4-2019 Zwijndrecht ~ NED
0:31.30 Atie Pijtak-Radersma 1956 ZPC AMERSFOORT 27-1-2019 Zwolle NED 0:46.30 Hannie Poletiek 1959 TriVia 27-1-2019 Zwolle NED
0:32.36 Esther van Lohuizen 1959 PSV 27-1-2019 Zwolle NED 0:53.30 Claire Anthony 1957 CNSW (BEL) 15-12-2019 Eindhoven NED
*0:33.81 Ada de Voogd 1959 ZVVS 27-1-2019 Zwolle NED 0:53.67 Pauline van Loon 1956 Aqua-Novio'94 27-10-2019 Winterswijk NED
0:34.88 Marina Penzina 1957 PCWKS (RUS) 27-1-2019 Zwolle NED 0:55.73 Willy Schoenmaker-ter 1959 DWK 26-10-2019 Emmeloord NED
* 0:34.89 Nataliia Isupova 1958 PCWKS (RUS) 27-1-2019 Zwolle NED
0:35.96 Janhy van Eijk 1958 ZV De Bron 17-11-2019 AIAmere-Poort NED 100m rugslag Dames 60+ Korte baan
0:36.18 Claire Anthony 1957 CNSW (BEL) 15-12-2019 Eindhoven NED
* 0:36.24 Marijke van Hoek 1958 ZPC De Zeeuwse Kust  25-1-2019 Zwolle NED 1:28.97 Irma Hertogs 1959 PSV 23-3-2019 Mol BEL
0:36.66 Monica Bakker 1956 Steenwijk 1934 27-1-2019 Zwolle NED 1:32.34 Margriet Pasma 1955 Trivia 28-9-2019 Kampen NED
*0:37.19 Irma Hertogs 1959 PSV 9-6-2019 Veldhoven NED 1:32.49 Ada de Voogd 1959 ZVVS 26-1-2019 Zwolle NED
0:38.21 Wilma Welhuis 1959 De Dinkel 24-11-2019 Denekamp NED *1:33.60 Patty Verhagen 1959 PSV 23-2-2019 Papendrecht  NED
* 0:38.53 Patty Verhagen 1959 PSV 23-2-2019 Papendrecht NED 1:37.32 Monica Bakker 1956 Steenwijk 1934 26-1-2019 Zwolle NED
0:38.64 Hannie Poletiek 1959 Trivia 17-11-2019 Almere-Poort  NED 1:40.88 Hannie Poletiek 1959 TriVia 16-2-2019 Heerenveen  NED
*2:04.37 Tonny den Braber 1957 SCOM 9-11-2019 Zwijndrecht NED
. 2:14.59 Betsie Klompmaker-Mu 1959 Noord Veluwe 16-2-2019 Heerenveen NED
100m vrije slag Dames 60+ Korte baan 2:19.51 Simonet Schroot 1958 Gay Swim Amsterdam  25-5-2019 Amsterdam  NED
1:07.41 Atie Pijtak-Radersma 1956 ZPC AMERSFOORT 25-1-2019 Zwolle NED
1:11.44 Estrler van Lohuizen 1959 PSV 26-1-2019 Zwolle NED 200m rugslag Dames 60+ Korte baan
1:14.43 Marijke van Hoek 1958 ZPC De Zeeuwse Kust 25-1-2019 Zwolle NED
1:18.73 Patty Verhagen 1959 PSV 23-2-2019 Papendrecht ~ NED 3:03.36 Irma Hertogs 1959 PSV 23-3-2019 Mol BEL
*1:18.91 Irma Hertogs 1959 PSV 9-6-2019 Veldhoven NED 3:08.01 Patty Verhagen 1959 PSV 23-2-2019 Papendrecht NED
1:21.10 Janny van Eijk 1958 ZV De Bron 21-12-2019 Lelystad NED 3:12.16 Margriet Pasma 1955 TriVia 17-11-2019 Almere-Poort  NED
1:21.55 Claire Anthony 1957 CNSW (BEL) 23-2-2019 Papendrecht ~ NED 3:37.12 Ada de Voogd 1959 Zws 23-2-2019 Papendrecht  NED
1:21.96 Margriet Pasma 1955 TriVia 26-10-2019 Emmeloord ~ NED 4:17.15 Tonny den Braber 1957 SCOM 9-11-2019 Zwijndrecht  NED
1:22.78 Monica Bakker 1956 Steenwijk 1934 16-3-2019 Emmeloord NED 4:38.99 Betsie Klompmaker-Mt 1959 Noord Veluwe 28-9-2019 Kampen NED
* 1:24.53 Nataliia Isupova 1958 PCWKS (RUS) 24-1-2019 Zwolle NED
1:25.34 Hannie Poletiek 1959 TriVia 16-3-2019 Emmeloord NED 50m schoolslag Dames 60+ Korte baan
1:27.06 Marian de Jong 1959 Middelsé-Skelp (SG)  25-1-2019 Zwolle NED 0:43.08 Marijke van Hoek 1958 ZPC De Zeeuwse Kust 25-1-2019 Zwolle NED
0:46.59 Marina Penzina 1957 PCWKS (RUS) 25-1-2019 Zwolle NED
200m vrije slag Dames 60+ Korte baan 0:46.70 Ada de Voogd 1959 ZVVS 25-1-2019 Zwolle NED
2:33.08 Atie Pijtak-Radersma 1956 ZPC AMERSFOORT  26-1-2019 Zwolle NED 0:47.95 Anette Rikhof 1959 De Dinkel 27-10-2019 Winterswijk  NED
2:37.34 Esther van Lohuizen 1959 PSV 26-1-2019 Zwolle NED 0:48.39 Hannie Poletiek 1959 TriVia 16-2-2019 Heerenveen NED
2:44.69 Irma Hertogs 1959 PSV 9-6-2019 Veldhoven NED 0:49.94 Anje Manuputty 1957 PSV 25-5-2019 Amsterdam NED
2:44.93 Patty Verhagen 1959 PSV 6-4-2019 Zwijndrecht NED *0:50.03 Claire Anthony 1957 CNSW (BEL) 23-2-2019 Papendrecht NED
2:50.85 Margriet Pasma 1955 TriVia 15-12-2019 Beilen NED 0:51.02 Elly Kiestra-Broertjes 1956 ZIGNEA 16-2-2019 Heerenveen NED
* 2:50.99 Nataliia Isupova 1958 PCWKS (RUS) 24-1-2019 Zwolle NED 0:51.30 Willy Schoenmaker-ter 1959 DWK 18-5-2019 Steenwijk NED
* 3:03.90 Marian de Jong 1959 Middelsé-Skelp (SG)  25-1-2019 Zwolle NED 0:51.76 Patty Verhagen 1959 PSV 6-4-2019 Zwijndrecht  NED
* 3:07.99 Monica Bakker 1956 Steenwijk 1934 16-3-2019 Emmeloord ~ NED 0:52.92 Janny van Eijk 1958 Zv De Bron 17-11-2019 Almere-Poort  NED
*3:11.11 Hannie Poletiek 1959 TriVia 25-1-2019 Zwolle NED 0:53.68 Miek Greebe 1956 Gay Swim Amsterdam  25-5-2019 Amsterdam NED
* 3:20.68 Elly Kiestra-Broertjes 1956 ZIGNEA 16-3-2019 Emmeloord NED
* 3:46.92 Betsie Klompmaker-ML 1959 Noord Veluwe 16-3-2019 Emmeloord NED 100m schoolslag Dames 60+ Korte baan
1:43.31 Hannie Poletiek 1959 TriVia 27-1-2019 Zwolle NED
400m vrije slag Dames 60+ Korte baan * 1:44.95 Marijke van Hoek 1958 ZPC De Zeeuwse Kust 22-9-2019 Etten-Leur NED
5:22.92 Atie Pijtak-Radersma 1956 ZPC AMERSFOORT  25-1-2019 Zwolle NED 1:45.40 Claire Anthony 1957 CNSW (BEL) 23-2-2019 Papendrecht  NED
* 5:38.59 Esther van Lohuizen 1959 PSV 15-12-2019 Eindhoven NED 1:47.87 Patty Verhagen 1959 PSV 6-4-2019 Zwijndrecht  NED
5:42.16 Patty Verhagen 1959 PSV 16-2-2019 Geel BEL 1:49.96 Janny van Eijk 1958 ZV De Bron 17-11-2019 Almere-Poort  NED
5:42.86 Irma Hertogs 1959 PSV 15-12-2019 Eindhoven ~ NED 1:50.07 Anje Manuputty 1957 PSV 27-1-2019 Zwolle NED
* 5:43.37 Nataliia Isupova 1958 PCWKS (RUS) 24-1-2019 Zwolle NED 1:51.12 Elly Kiestra-Broerties 1956 ZIGNEA 16-2-2019 Heerenveen NED
6:00.76 Margriet Pasma 1955 Trivia 26-10-2019 Emmeloord ~ NED 1:56.69 Willy Schoenmaker-ter 1959 DWK 27-1-2019 Zwolle NED
*6:17.76 Marian de Jong 1959 Middelsé-Skelp (SG) 26-1-2019 Zwolle NED 2:02.47 M!ek Grgebe 1956 Gay Swim Amsterdam  25-5-2019 Amsterdam NED
6:28.93 Monica Bakker 1956 Steenwijk 1934 16-3-2019 Emmeloord ~ NED 2:11.31 Mies Kuipers 1958 Old Dutch 27-1-2019 Zwolle NED
6:35.49 Hannie Poletiek 1959 TriVia 25-1-2019 Zwolle NED 2:29.79 Simonet Schroot 1958 Gay Swim Amsterdam  13-4-2019 Diisseldorf GER
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100m schoolslag Dames 60+ Korte baan 100m vrije slag Dames 65+ Korte baan
1:13.21 Conny Boer-Buijs 1950 ZVVS 25-1-2019 Zwolle NED
200m schoolslag Dames 60+ Korte baan 1:14.65 Christine Nieuwenhuis 1951 Swol 1894 25-1-2019 Zwolle NED
*1:16.51 Ineke Weekers 1953 PSV 26-1-2019 Zwolle NED
3:37.28 Marijke van Hoek 1958 ZPC De Zeeuwse Kust 22-9-2019 Etten-Leur NED 1:26.22 Patty Krupiarz 1954 PSV 29-9-2019 Papendrecht NED
3:41.51 Patty Verhagen 1959 PSV 6-4-2019 Zwijndrecht NED *1:30.74 Carla Hensen 1953 PSV 9-6-2019 Veldhoven NED
3:45.49 Hannie Poletiek 1959 Trivia 21-12-2019 Lelystad NED 1:37.02 Tineke van Diggelen 1952 ZPCH 2552019 Amsterdam  NED
3:53.51 Anje Manuputty 1957 PSV 6-4-2019 Zwijndrecht  NED 1:37.17 Ineke Meijer 1952 HZ&PC Heerenveen  21-12-2019 Lelystad NED
4:10.42 Willy Schoenmaker-ter 1959 DWK 26-1-2019 Zwolle NED *1:38.13 Gonnie Bak 1951 PSV 26-1-2019 Zwolle NED
5:14.41 Betsie Klompmaker-M. 1959 Noord Veluwe 21-12-2019 Lelystad NED 1:42.83 Neel Gielen 1952 De Biesboschzwemmer 22-9-2019 Etten-Leur ~ NED
1:43.51 Antoinette Gilding-Tuss 1950 WS Twente 16-2-2019 Heerenveen NED
50m vlinderslag Dames 60+ Korte baan
0:36.00 Atie Pijtak-Radersma 1956 ZPC AMERSFOORT  14-9-2019 Steenwijk NED 200m vrije slag Dames 65+ Korte baan
0:40.87 Marian de Jong 1959 Middelsé-Skelp (SG)  26-1-2019 Zwolle NED *2:40.17 Ineke Weekers 1953 PSV 25-1-2019 Zwolle NED
*0:40.91 Claire Anthony 1957 CNSW (BEL) 23-2-2019 Papendrecht ~ NED 2:47.36 Conny Boer-Buis 1950 ZVVS 26-1-2019 Zwolle NED
0:41.58 Patty Verhagen 1959 PSV 16-2-2019 Geel BEL * 3:12.76 Carla Hensen 1953 PSV 9-6-2019 Veldhoven NED
*0:42.22 Linda Wibbelink 1959 Steenwijk 1934 14-9-2019 Steenwijk NED 3:29.42 Ineke Meijer 1952 HZ&PC Heerenveen  28-9-2019 Kampen NED
0:42.67 Janny van Eijk 1958 ZV De Bron 21-12-2019 Lelystad NED 3:35.21 Gonnie Bak 1951 PSV 15-12-2019 Eindhoven NED
0:43.17 Hannie Poletiek 1959 Trivia 26-1-2019 Zwolle NED * 3:47.36 Antoinette Gilding-Tuss 1950 WS Twente 16-3-2019 Emmeloord ~ NED
* 0:49.30 Margriet Pasma 1955 TriVia 17-11-2019 Almere-Poort ~ NED *4:12.31 Ineke Brouwers 1952 PSV 15-12-2019 Eindhoven NED
0:50.06 Ria Peters-Veurman 1958 ESCA Zwemmen 15-12-2019 Eindhoven NED 4:40.21 Janny van der Weide 1951 Deltasteur 28-9-2019 Kampen NED
* 0:51.34 Monica Bakker 1956 Steenwijk 1934 14-9-2019 Steenwijk NED
*0:52.82 Willy Schoenmaker-ter 1959 DWK 26-10-2019 Emmeloord NED .
400m vrije slag Dames 65+ Korte baan
100m viinderslag Dames 60+ Korte baan * 5:41.56 Ineke Weekers” 1953 PSV 24-1-2019 Zwolle NED
5:50.01 Conny Boer-Buijs 1950 ZVVS 25-1-2019 Zwolle NED
1:28.29 Claire Anthony 1957 CNSW (BEL) 23-2-2019 Papendrecht NED *6:38.91 Carla Hensen 1953 PSV 9-6-2019 Veldhoven NED
* 1:34.83 Patty Verhagen 1959 PSV 23-2-2019 Papendrecht ~ NED 7:34.10 Ineke Meijer 1952 HZ&PC Heerenveen  26-10-2019 Emmeloord NED
1:38.85 Marian de Jong 1959 Middelsé-Skelp (SG)  25-1-2019 Zwolle NED *7:42.52 Gonnie Bak 1951 PSV 24-1-2019 Zwolle NED
1:43.36 Hannie Poletiek 1959 TriVia 25-1-2019 Zwolle NED 7:43.57 Antoinette Gilding-Tuss 1950 WS Twente 16-3-2019 Emmeloord ~ NED
* 1:46.27 Margriet Pasma 1955 TriVia 17-11-2019 Almere-Poort  NED 8:35.73 Ineke Brouwers 1952 PSV 15-12-2019 Eindhoven NED
*2:35.10 Mies Kuipers 1958 Old Dutch 26-10-2019 Oostburg NED 9:45.03 Janny van der Weide 1951 Deltasteur 16-3-2019 Emmeloord ~ NED
* 3:09.71 Betsie Klompmaker-Mu 1959 Noord Veluwe 16-2-2019 Heerenveen NED
linders| b 800m vrije slag Dames 65+ Korte baan
200m vlinderslag Dames 60+ Korte baan
9 *11:33.57 Ineke Weekers 1953 PSV 24-1-2019 Zwolle NED
3:28.24 Patty Verhagen 1959 PSV 23-3-2019 Mol BEL 12:20.30 Conny Boer-Buijs 1950 ZVVS 26-1-2019 Zwolle NED
13:25.60 Carla Hensen 1953 PSV 9-6-2019 Veldhoven NED
100m wisselslag Dames 60+ Korte baan *15:36.13 Ineke Meijer 1952 HZ&PC Heerenveen 24-1-2019 Zwolle NED
1:26.14 Nataliia Isupova 1958 PCWKS (RUS) 26-1-2019 Zwolle NED 15:38.74 Gonnie Bak 1951 PSV 24-1-2019 Zwolle NED
1:30.68 Irma Hertogs 1959 PSV 9-6-2019 Veldhoven NED
1:31.09 Linda Wibbelink 1959 Steenwijk 1934 14-9-2019 Steenwijk NED 1500m vrije slag Dames 65+ Korte baan
1:33.20 Patty Verhagen 1959 PSV 16-2-2019 Geel BEL 25:37.79 Carla Hensen 1953 PSV 2-11-2019 Maastricht NED
1:33.87 Hannie Poletiek 1959 Trivia 26-1-2019 Zwolle NED 29:23.59 Ineke Meijer 1952 HZ&PC Heerenveen  24-1-2019 Zwolle NED
1:34.40 Margriet Pasma 1955 TriVia 28-9-2019 Kampen NED 29:34.10 Gonnie Bak 1951 PSV 24-1-2019 Zwolle NED
1:36.45 Claire Anthony 1957 CNSW (BEL) 15-12-2019 Eindhoven NED
1:38.18 Monica Bakker 1956 Steenwijk 1934 14-9-2019 Steenwijk NED
1:54.38 Willy Schoenmaker-ter 1959 DWK 21-12-2019 Lelystad NED 50m rugslag Dames 65+ Korte baan
1:57.93 Anje Manuputty 1957 PSV 25-5-2019 Amsterdam NED 0:41.50 Patty Krupiarz 1954 PSV 25-5-2019 Amsterdam NED
2:08.28 Mies Kuipers 1958 Old Dutch 5-10-2019 Mol BEL 0:43.98 Conny Boer-Buijs 1950 ZVVS 27-1-2019 Zwolle NED
2:13.04 Betsie Klompmaker-Mu 1959 Noord Veluwe 28-9-2019 Kampen NED 0:44.40 Christine Nieuwenhuis 1951 Swol 1894 27-1-2019 Zwolle NED
* 0:47.80 Carla Hensen 1953 PSV 27-1-2019 Zwolle NED
200m wisselslag Dames 60+ Korte baan 0:49.98 Antomett? Gilding-Tuss 1950 WS Twente 27-10-2019 Winterswijk NED
0:51.10 Ineke Meijer 1952 HZ&PC Heerenveen  26-10-2019 Emmeloord NED
3:00.33 Atie Pijtak-Radersma 1956 ZPC AMERSFOORT  25-1-2019 Zwolle NED * 0:54.85 Tineke van Diggelen 1952 ZPCH 25-5.2019 Amsterdam  NED
3:11.79 Patty Verhagen 1959PSV. 23-3-2019 Mol BEL 0:57.51 Ineke Brouwers 1952 PSV 27-1-2019 Zwolle NED
3:22.14 Linda Wibbelink 1959 Steenwijk 1934 14-9-2019 Steenwijk NED 1:01.85 Geerdien Meerwaldt 1952 De Geul 1-12-2019 Vlaardingen NED
3:23.95 Margriet Pasma 1955 TriVia 15-12-2019 Beilen NED 1:04.92 Nini van Dongen-de Pa 1951 ZZ&PC De Devel 15-12-2019 Eindhoven NED
3:28.63 Hannie Poletiek 1959 TriVia 25-1-2019 Zwolle NED
3:34.84 Monica Bakker 1956 Steenwijk 1934 14-9-2019 Steenwijk NED
4:12.12 Willy Schoenmaker-ter 1959 DWK 16-3-2019 Emmeloord ~ NED ~ 100m rugslag Dames 65+ Korte baan
4:50.77 Betsie Klompmaker-Mu 1959 Noord Veluwe 26-10-2019 Emmeloord NED 1:34.73 Christine Nieuwenhuis 1951 Swol 1894 28-9-2019 Kampen NED
4:52.60 Mies Kuipers 1958 Old Dutch 22-9-2019 Etten-Leur NED 1:35.27 Patty Krupiarz 1954 PSV 23-3-2019 Mol BEL
*1:38.43 Carla Hensen 1953 PSV 27-1-2019 Zwolle NED
400m wisselslag Dames 60+ Korte baan 1:48.00 A.ntomette Gllfilng-Tuss 1950 WS Twente 26-1-2019 Zwolle NED
1:51.69 Tineke van Diggelen 1952 ZPCH 25-5-2019 Amsterdam NED
6:33.68 Patty Verhagen 1959 PSV 23-2-2019 Papendrecht ~ NED 1:56.20 Ineke Meijer 1952 HZ&PC Heerenveen  16-2-2019 Heerenveen ~ NED
7:01.70 Margriet Pasma 1955 TriVia 17-11-2019 Almere-Poort  NED 2:04.48 Ineke Brouwers 1952 PSV 16-2-2019 Geel BEL
7:24.64 Hannie Poletiek 1959 TriVia 16-2-2019 Heerenveen  NED *2:19.14 Nini van Dongen-de Pa 1951 ZZ&PC De Devel 23-2-2019 Papendrecht ~ NED
9:53.02 Mies Kuipers 1958 Old Dutch 26-10-2019 Oostburg NED 2:49.39 Janny van der Weide 1951 Deltasteur 28-9-2019 Kampen NED
10:28.37 Betsie Klompmaker-Mu 1959 Noord Veluwe 16-2-2019 Heerenveen NED
| b 200m rugslag Dames 65+ Korte baan
50m vrije slag Dames 65+ Korte baan
I 9 3:26.58 Christine Nieuwenhuis 1951 Swol 1894 17-11-2019 Aimere-Poort ~ NED
0:33.15 Conny Boer-Buijs 1950 ZVVS 27-1-2019 Zwolle NED 3:33.56 Carla Hensen 1953 PSV 25-1-2019 Zwolle NED
0:33.28 Christine Nieuwenhuis 1951 Swol 1894 27-1-2019 Zwolle NED 3:51.98 Antoinette Gilding-Tuss 1950 WS Twente 25-1-2019 Zwolle NED
*0:35.52 Patty Krupiarz 1954 PSV 27-1-2019 Zwolle NED 4:00.98 Ineke Meijer 1952 HZ&PC Heerenveen  28-9-2019 Kampen NED
0:36.94 Ineke Weekers 1953 PSV 26-1-2019 Zwolle NED 4:43.96 Nini van Dongen-de Pa 1951 ZZ&PC De Devel 23-2-2019 Papendrecht ~ NED
0:38.00 Carla Hensen 1953 PSV 9-6-2019 Veldhoven NED 5:57.75 Janny van der Weide 1951 Deltasteur 17-11-2019 Almere-Poort ~ NED
0:41.87 Ineke Meijer 1952 HZ&PC Heerenveen 18-5-2019 Steenwijk NED
0:43.12 Tineke van Diggelen 1952 ZPCH 25-5-2019 Amsterdam NED
0:43.50 Gonnie Bak 1951 PSV 23.2.2019 Papendrecht NED  50m schoolslag Dames 65+ Korte baan
0:45.36 Neel Gielen 1952 De Biesboschzwemmer 22-9-2019 Etten-Leur NED 0:43.66 Ineke Weekers 1953 PSV 14-9-2019 Steenwijk NED
0:47.39 Ineke Brouwers 1952 PSV 22-9-2019 Etten-Leur NED 0:47.59 Christine Nieuwenhuis 1951 Swol 1894 16-2-2019 Heerenveen NED
* 0:47.83 Patty Krupiarz 1954 PSV 25-5-2019 Amsterdam NED
0:52.57 Tineke van Diggelen 1952 ZPCH 25-1-2019 Zwolle NED
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0:52.77 Elly Maassen 1950 Hellas-Glana 25-1-2019 Zwolle NED

0:57.23 Ineke Meuer 1952 HZ&PC Heerenveen 18-5-2019 Steenwijk NED 200m vrije slag Dames 70+ Korte baan

0:59.97 Geerdien Meerwaldt 1952 De Geul 25-1-2019 Zwolle NED ]

1:00.72 Nini van Dongen-de Pa 1951 ZZ&PC De Devel 25-1-2019 Zwolle NED 3:04.61 Corrie Verhoeven 1946 PSV 26-1-2019 Zwolle NED
*1:01.00 Antoinette Gilding-Tuss 1950 WS Twente 21-12-2019 Lelystad NED 4:10.46 Loekie van Huissteden 1945 ZPC A.MI?RSFOORT 15-12-2019 Eindhoven NED
*1:01.60 Ineke Brouwers 1952 PSV 16-3-2019 Nijlen BEL 4:12.18 Annet Verhoeven-Steg 1946 De Duinkikkers 16-3-2019 Emmeloord NED

100m schoolslag Dames 65+ Korte baan 400m vrije slag Dames 70+ Korte baan

1:34.56 Ineke Weekers 1953 PSV 14-9-2019 Steenwijk NED 8:36.52 Loekie van Huissteden 1945 ZPC AlMI?RSFOORT 15-12-2019 Eindhoven NED

1:48.09 Christine Nieuwenhuis 1951 Swol 1894 17-11-2019 Almere-Poort  NED 8:56.00 Annet Verhoeven-Steg 1946 De Duinkikkers 16-3-2019 Emmeloord NED

1:56.50 Tineke van Diggelen 1952 ZPCH 27-1-2019 Zwolle NED

1:57.99 Elly Maassen 1950 Hellas-Glana 27-1-2019 Zwolle NED  800m vrije slag Dames 70+ Korte baan

2:07.45 Ineke Meijer 1952 HZ&PC Heerenveen 14-9-2019 Steenwijk NED q. . . e
* 2:09.92 Antoinette Gilding-Tuss 1950 WS Twente 21-12-2019 Lelystad NED 18:14.75 Loekie van Huissteden 1945 ZPC AMERSFOORT  24-1-2019 Zwolle NED

2:10.28 Geerdien Meerwaldt 1952 De Geul 1-12-2019 Vlaardingen NED
* 2:10.60 Ineke Brouwers 1952 PSV 5-10-2019 Mol BEL  1500m vrije slag Dames 70+ Korte baan

2:13.58 Nini van Dongen-de Pa 1951 ZZ&PC De Devel 27-1-2019 Zwolle NED 34:34.24 Loekie van Huissteden 1945 ZPC AMERSFOORT  24-1-2019 Zwolle NED

2:46.46 Janny van der Weide 1951 Deltasteur 17-11-2019 Aimere-Poort  NED

50m rugslag Dames 70+ Korte baan
200m schoolslag Dames 65+ Korte baan 0:45.26 Corrie Verhoeven 1946 PSV 15-12-2019 Eindhoven ~ NED

3:23.23 Ineke Weekers 1953 PSV 26-1-2019 Zwolle NED 0:48.77 Bea Swijnenberg 1949 Swol 1894 26-10-2019 Emmeloord ~ NED

4:12.88 Tineke van Diggelen 1952 ZPCH 26-1-2019 Zwolle NED 0:57.12 Loekie van Huissteden 1945ZPC AMERSFOORT ~ 27-1-2019 Zwolle NED

4:22.68 Elly Maassen 1950 Hellas-Glana 26-1-2019 Zwolle NED *0:59.66 Annet Verhoeven-Steg 1946 De Duinkikkers 16-2-2019 Heerenveen ~ NED

4:26.48 Antoinette Gilding-Tuss 1950 WS Twente 26-1-2019 Zwolle NED 1:20.83 Anna de Weert 1949 Gay Swim Amsterdam  25-5-2019 Amsterdam ~ NED

4:30.83 Ineke Brouwers 1952 PSV 5-10-2019 Mol BEL

4:51.51 Nini van Dongen-de Pa 1951 ZZ&PC De Devel 9-11-2019 Zwijndrecht NED

100m rugslag Dames 70+ Korte baan
. 1:37.82 Corrie Verhoeven 1946 PSV 14-9-2019 Steenwijk NED
50m vlinderslag Dames 65+ Korte baan 2:07.88 Annet Verhoeven-Steg 1946 De Duinkikkers 16-2-2019 Heerenveen  NED

0:37.82 Christine Nieuwenhuis 1951 Swol 1894 26-1-2019 Zwolle NED * 2:22.99 Loekie van Huissteden 1945 ZPC AMERSFOORT  17-11-2019 Almere-Poort ~ NED

0:39.69 Conny Boer-Buijs 1950 ZVVS 29-9-2019 Papendrecht ~ NED

0:47.49 Carla Hensen 1953 PSV 26-1-2019 Zwolle NED

0:52.72 Fernande Blondeel 1952 CNSW (BEL) 15-12-2019 Eindhoven ~ NED ~ 200m rugslag Dames 70+ Korte baan

0:57.63 Antoinette Gilding-Tuss 1950 WS Twente 21-12-2019 Lelystad NED 4:49.20 Loekie van Huissteden 1945 ZPC AMERSFOORT  17-11-2019 Aimere-Poort ~ NED

0:58.34 Gonnie Bak 1951 PSV 26-10-2019 Oostburg NED

0:58.86 In.eke Meijer . 1952 HZ&PC Heerenveen 18-5-2019 Steenwijk NED 50m schoolslag Dames 70+ Korte baan

1:03.19 Tineke van Diggelen 1952 ZPCH 21-12-2019 Lelystad NED .

1:11.32 Nini van Dongen-de Pa 1951 ZZ&PC De Devel 26-1-2019 Zwolle NED 0:45.56 Bea Swijnenberg 1949 Swol 1804 25-1-2019 Zwolle NED

0:46.63 Corrie Verhoeven 1946 PSV 25-1-2019 Zwolle NED
) 0:51.62 Annet Verhoeven-Steg 1946 De Duinkikkers 25-1-2019 Zwolle NED
100m vlinderslag Dames 65+ Korte baan 1:01.40 Loekie van Huissteden 1945 ZPC AMERSFOORT  14-9-2019 Steenwijk NED

1:37.17 Christine Nieuwenhuis 1951 Swol 1894 14-9-2019 Steenwijk NED *1:03.90 Ada Dreyer 1949 DWT 27-1-2019 Zwolle NED

1:44.74 Carla Hensen 1953 PSV 25-1-2019 Zwolle NED 1:20.30 Anna de Weert 1949 Gay Swim Amsterdam  13-4-2019 Disseldorf GER

1:58.67 Fernande Blondeel 1952 CNSW (BEL) 15-12-2019 Eindhoven NED

2:09.41 Ant0|r.1ette Gilding-Tuss 1950 WS Twente 16-3-2019 Emmeloord NED  300m schoolslag Dames 70+ Korte baan

2:14.64 Gonnie Bak 1951 PSV 23-2-2019 Papendrecht ~ NED

1:42.89 Bea Swijnenberg 1949 Swol 1894 27-1-2019 Zwolle NED
) 2:03.21 Annet Verhoeven-Steg 1946 De Duinkikkers 27-1-2019 Zwolle NED
200m vlinderslag Dames 65+ Korte baan 2:13.11 Loekie van Huissteden 1945 ZPC AMERSFOORT ~ 14-9-2019 Steenwijk NED

4:56.96 Antoinette Gilding-Tuss 1950 WS Twente 27-1-2019 Zwolle NED 2:13.17 Ada Dreyer 1949 DWT 27-1-2019 Zwolle NED

100m wisselslag Dames 65+ Korte baan 200m schoolslag Dames 70+ Korte baan

1:28.26 Christine Nieuwenhuis 1951 Swol 1894 26-1-2019 Zwolle NED 3:46.78 Bea Swijnenberg 1949 Swol 1894 26-1-2019 Zwolle NED

1:35.29 Conny Boer-Buijs 1950 ZVVS 29-9-2019 Papendrecht ~ NED 4:23.33 Annet Verhoeven-Steg 1946 De Duinkikkers 26-1-2019 Zwolle NED

1:51.20 Gonnie Bak 1951 PSV 15-12-2019 Eindhoven NED 4:43.18 Loekie van Huissteden 1945 ZPC AMERSFOORT 26-1-2019 Zwolle NED

1:52.60 Ineke Meijer 1952 HZ&PC Heerenveen  21-12-2019 Lelystad NED

1:53.76 Tineke van Diggelen 1952 ZPCH 21-12-2019 Lelystad NED 50m vlinderslag Dames 70+ Korte baan

1:57.66 Antoinette Gilding-Tuss 1950 WS Twente 21-12-2019 Lelystad NED .

1:58.15 Neel Gielen 1952 De Biesboschzwemmer 15-12-2019 Eindhoven ~ NED 0:49.04 Corrie Verhosven 1946PSV 5-10-2019 Mol BEL

2:04.49 Ineke Brouwers 1952 PSV 5-10-2019 Mol BEL 1:08.82 Annet Verhoeven-Steg 1946 De Duinkikkers 21-12-2019 Lelystad NED

2:22.09 Nini van Dongen-de Pa 1951 ZZ&PC De Devel 29-9-2019 Papendrecht ~ NED

100m wisselslag Dames 70+ Korte baan
200m wisselslag Dames 65+ Korte baan 1:33.40 Corrie Verhoeven 1946 PSV 15-12-2019 Eindhoven NED

3:17.80 Christine Nieuwenhuis 1951 Swol 1894 25-1-2019 Zwolle NED 2:04.42 Annet Verhoeven-Steg 1946 De Duinkikkers 28-9-2019 Kampen NED

3:46.73 Carla Hensen 1953 PSV 25-1-2019 Zwolle NED

4:06.99 Ineke Meijer 1952 HZ&PC Heerenveen  26-10-2019 Emmeloord NED  200m wisselslag Dames 70+ Korte baan

4:07.54 Antoinette Gilding-Tuss 1950 WS Twente 16-3-2019 Emmeloord NED 3:40.89 Corrie Verhoeven 1946 PSV 99.9-2019 Etten-Leur NED

50m vrije slag Dames 70+ Korte baan 50m vrije slag Dames 75+ Korte baan
_0:36.01 Corrie Verhoeven 1946 PSV 9-6-2019 Veldnoven  NED 0:58.48 Leny Kamp-van Loene 1944 Aquapoldro 23-2-2019 Papendrecht  NED

0:38.46 Bea Swijnenberg 1949 Swol 1894 27-1-2019 Zwolle NED 0:59.66 Truus Ruiter 1940 OId Dutch 15-12-2019 Eindhoven ~ NED

0:47.06 Annet Verhoeven-Steg 1946 De Duinkikkers 27-1-2019 Zwolle NED

0:49.49 Annie Smits 1946 PSV 2-11-2019 Maastricht NED

0:50.82 Loekie van Huissteden 1945 ZPC AMERSFOORT ~ 17-11-2019 Almere-Poort NED ~ 50m rugslag Dames 75+ Korte baan

0:53.56 Marij Janssen 1946 Old Dutch 22-9-2019 Etten-Leur NED 0:58.79 Leny Kamp-van Loene 1944 Aquapoldro 27-1-2019 Zwolle NED

1:17.56 Anna de Weert 1949 Gay Swim Amsterdam  25-5-2019 Amsterdam NED *1:02.43 Margarita Kun 1941 KVSP Lipetsk (RUS) 25-1-2019 Zwolle NED

100m vrije slag Dames 70+ Korte baan 100m rugslag Dames 75+ Korte baan

1:21.81 Corrie Verhoeven 1946 PSV 14-9-2019 Steenwijk NED * 2:12.18 Margarita Kun 1941 KVSP Lipetsk (RUS) 25-1-2019 Zwolle NED

1:47.03 Annet Verhoeven-Steg 1946 De Duinkikkers 16-2-2019 Heerenveen NED

1:56.82 Loekie van Huissteden 1945 ZPC AMERSFOORT  21-12-2019 Lelystad NED
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4:30.73 Margarita Kun 1941 KVSP Lipetsk (RUS) 25-1-2019 Zwolle NED
50m vlinderslag Dames 75+ Korte baan
1:24.55 Leny Kamp-van Loene 1944 Aquapoldro 26-1-2019 Zwolle NED
50m vrije slag Dames 80+ Korte baan
0:42.74 Lottie Geurts 1935 PSV 27-1-2019 Zwolle NED
0:47.36 Marie Smits 1938 OlId Dutch 27-1-2019 Zwolle NED
*1:00.95 Bep van Riessen 1937 Aquapoldro 14-9-2019 Steenwijk NED
100m vrije slag Dames 80+ Korte baan
1:36.54 Lottie Geurts 1935 PSV 25-1-2019 Zwolle NED
1:50.19 Marie Smits 1938 OlId Dutch 25-1-2019 Zwolle NED
2:09.65 Bep van Riessen 1937 Aquapoldro 14-9-2019 Steenwijk NED
200m vrije slag Dames 80+ Korte baan
3:42.54 Lottie Geurts 1935 PSV 26-1-2019 Zwolle NED
3:58.07 Marie Smits 1938 OlId Dutch 15-12-2019 Eindhoven NED
*4:50.96 Bep van Riessen 1937 Aquapoldro 25-1-2019 Zwolle NED
400m vrije slag Dames 80+ Korte baan
8:20.82 Marie Smits 1938 Old Dutch 5-10-2019 Mol BEL
9:52.07 Bep van Riessen 1937 Aquapoldro 25-1-2019 Zwolle NED
800m vrije slag Dames 80+ Korte baan
*17:11.32 Marie Smits 1938 Old Dutch 24-1-2019 Zwolle NED
1500m vrije slag Dames 80+ Korte baan
32:32.27 Marie Smits 1938 Old Dutch 24-1-2019 Zwolle NED
50m rugslag Dames 80+ Korte baan
0:57.43 Lottie Geurts 1935 PSV 27-1-2019 Zwolle NED
*1:03.49 Alice Lindhout 1935 PSV 23-2-2019 Papendrecht ~ NED
1:04.47 Marie Smits 1938 OlId Dutch 15-12-2019 Eindhoven NED
100m rugslag Dames 80+ Korte baan
* 2:23.09 Alice Lindhout 1935 PSV 23-2-2019 Papendrecht NED
200m rugslag Dames 80+ Korte baan
5:04.41 Alice Lindhout 1935 PSV 23-2-2019 Papendrecht NED
50m schoolslag Dames 80+ Korte baan
*1:14.66 Alice Lindhout 1935 PSV 23-2-2019 Papendrecht NED
100m schoolslag Dames 80+ Korte baan
2:46.17 Alice Lindhout 1935 PSV 23-2-2019 Papendrecht NED
50m vlinderslag Dames 80+ Korte baan
1:03.78 Marie Smits 1938 OId Dutch 5-10-2019 Mol BEL
100m vlinderslag Dames 80+ Korte baan
2:29.02 Marie Smits 1938 OlId Dutch 23-2-2019 Papendrecht NED
100m wisselslag Dames 80+ Korte baan
2:16.36 Marie Smits 1938 Old Dutch 15-12-2019 Eindhoven NED
50m vrije slag Dames 90+ Korte baan
*1:18.71 Marianne Maandonks 1926 PSV 25-1-2019 Zwolle NED
100m vrije slag Dames 90+ Korte baan
3:06.83 Marianne Maandonks 1926 PSV 25-1-2019 Zwolle NED
50m rugslag Dames 90+ Korte baan
1:30.08 Marianne Maandonks 1926 PSV 23-3-2019 Mol BEL
50m schoolslag Dames 90+ Korte baan
1:46.23 Marianne Maandonks 1926 PSV 25-1-2019 Zwolle NED
100m schoolslag Dames 90+ Korte baan
3:45.85 Marianne Maandonks 1926 PSV 23-3-2019 Mol BEL

0:23.30 Casper Muselaers 1996 Octopus 27-1-2019 Zwolle NED
*0:23.72 Ingmar Hartman 1998 KSN (SG) 27-1-2019 Zwolle NED
* 0:24.01 Felix Geenen 1995 DAW 27-1-2019 Zwolle NED

0:24.57 Gauke Eilander 1998 KSN (SG) 27-1-2019 Zwolle NED

0:24.57 Sepp Kalter 1997 Dedemsvaart-AC 27-1-2019 Zwolle NED

0:24.69 Pascal Nuijten 1997 Westland Swimming St 9-11-2019 Zwijndrecht NED

0:24.74 Jordi van der Weel 1996 Feijenoord Albion zwe  27-1-2019 Zwolle NED

0:24.84 Kevin Meuwissen 1995 Hellas-Glana 2-11-2019 Maastricht NED

0:24.88 Erik Bult 1999 DAW 27-1-2019 Zwolle NED

0:24.96 Kalle van Gemert 1998 ZPC De Zeeuwse Kust 14-4-2019 Oostburg NED

100m vrije slag Heren 20+ Korte baan
* 0:51.57 Ingmar Hartman 1998 KSN (SG) 26-1-2019 Zwolle NED

0:52.49 Felix Geenen 1995 DAW 25-1-2019 Zwolle NED

0:52.84 Melvin Prins 1995 Wiekslag 25-1-2019 Zwolle NED

0:52.95 Casper Muselaers 1996 Octopus 25-1-2019 Zwolle NED

0:53.48 Joris Bezemer 1999 De Kempvis 25-1-2019 Zwolle NED

0:54.84 Nick Sijmons 1995 De Amstel 25-1-2019 Zwolle NED
* 0:55.21 Diederick Schothans 1997 De Veene 26-1-2019 Zwolle NED
*0:55.30 Jordi van der Weel 1996 Feijenoord Albion zwe  26-1-2019 Zwolle NED
* 0:55.43 Dennis Wildeboer 1998 Nova 26-1-2019 Zwolle NED

0:55.59 Linquendo van der Klo 1998 ZPB H&L Productions  25-1-2019 Zwolle NED

200m vrije slag Heren 20+ Korte baan

1:55.40 Ingmar Hartman 1998 KSN (SG) 26-1-2019 Zwolle NED

1:58.51 Sepp Kalter 1997 Dedemsvaart-AC 26-1-2019 Zwolle NED

1:58.73 Robin van Beek 1997 De ZijlILGB 26-1-2019 Zwolle NED

1:58.99 Joris Bezemer 1999 De Kempvis 26-1-2019 Zwolle NED

1:59.46 Felix Geenen 1995 DAW 26-1-2019 Zwolle NED
*1:59.61 Jelle Nap 1995 VZC 25-1-2019 Zwolle NED

2:01.25 Nick Sijmons 1995 De Amstel 26-1-2019 Zwolle NED

2:01.28 Teun Strijbosch 1996 Merlet 26-1-2019 Zwolle NED

2:01.30 Pascal Nuijten 1997 Westland Swimming St 9-11-2019 Zwijndrecht NED

2:01.42 Lars Schoffelmeer 1995 ZPB H&L Productions  26-1-2019 Zwolle NED

400m vrije slag Heren 20+ Korte baan

4:12.48 Joris Bezemer 1999 De Kempvis 25-1-2019 Zwolle NED

4:15.20 Robin van Beek 1997 De ZijlILGB 25-1-2019 Zwolle NED

4:22.04 Felix Geenen 1995 DAW 25-1-2019 Zwolle NED

4:24.08 Jordy van Oel 1998 WvZ 25-1-2019 Zwolle NED

4:24.73 Jeffrey Camphens 1995 DWT 25-1-2019 Zwolle NED

4:26.96 Diederick Schothans 1997 De Veene 25-1-2019 Zwolle NED

4:29.06 Lars van der Velden 1998 DAW 25-1-2019 Zwolle NED

4:29.27 Nordin Termoshuizen 1996 WVZ 25-1-2019 Zwolle NED

4:44.22 Richard van der Horst 1997 De Meer 25-1-2019 Zwolle NED
* 4:44.51 Hans Stoffers 1996 Triton Putten 24-1-2019 Zwolle NED

800m vrije slag Heren 20+ Korte baan

8:57.96 Robin van Beek 1997 De ZijlILGB 27-1-2019 Zwolle NED
*9:00.23 Joris Bezemer 1999 De Kempvis 24-1-2019 Zwolle NED

9:14.99 Nordin Termoshuizen 1996 WVZ 27-1-2019 Zwolle NED

9:24.91 Jeffrey Camphens 1995 DWT 27-1-2019 Zwolle NED

9:38.44 David Kievit 1999 De Schotejil 27-1-2019 Zwolle NED
* 9:49.74 Hans Stoffers 1996 Triton Putten 24-1-2019 Zwolle NED
*9:54.65 Koen Rooseboom 1995 KSN (SG) 24-1-2019 Zwolle NED
10:11.54 Nick Boekestijn 1999 Feijenoord Albion zwe  27-1-2019 Zwolle NED

1500m vrije slag Heren 20+ Korte baan
17:03.97 Joris Bezemer 1999 De Kempvis 24-1-2019 Zwolle NED
17:34.45 Robin van Beek 1997 De ZijlILGB 24-1-2019 Zwolle NED
18:09.34 Nordin Termoshuizen 1996 WVZ 24-1-2019 Zwolle NED
19:09.16 Koen Rooseboom 1995 KSN (SG) 24-1-2019 Zwolle NED
19:11.07 Hans Stoffers 1996 Triton Putten 24-1-2019 Zwolle NED
50m rugslag Heren 20+ Korte baan

0:26.81 Gauke Eilander 1998 KSN (SG) 27-1-2019 Zwolle NED
* 0:27.79 Dave Jansen 1998 WVZ 26-1-2019 Zwolle NED
*0:27.81 Jelle Dekker 1999 De Grunte 26-1-2019 Zwolle NED

0:27.93 Kalle van Gemert 1998 ZPC De Zeeuwse Kust 14-4-2019 Oostburg NED
* 0:27.96 Melvin Prins 1995 Wiekslag 26-1-2019 Zwolle NED

0:28.01 Casper Muselaers 1996 Octopus 27-1-2019 Zwolle NED

0:28.36 Vincent Visser 1997 De Golfbreker 27-1-2019 Zwolle NED
* 0:28.88 Felix Geenen 1995 DAW 27-1-2019 Zwolle NED

0:29.11 Robin van Beek 1997 De ZijlILGB 27-1-2019 Zwolle NED
* 0:29.15 Dimitri Dantas 1995 PSV 15-12-2019 Eindhoven NED

100m rugslag Heren 20+ Korte baan
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0:57.78 Jelle Dekker 1999 De Grunte 26-1-2019 Zwolle NED
0:58.33 Melvin Prins 1995 Wiekslag 26-1-2019 Zwolle NED
0:59.80 Casper Muselaers 1996 Octopus 26-1-2019 Zwolle NED
1:00.46 Dave Jansen 1998 WVZ 26-1-2019 Zwolle NED
*1:01.04 Felix Geenen 1995 DAW 27-1-2019 Zwolle NED
1:01.53 Pascal Nuijten 1997 Feijenoord Albion zwe  26-1-2019 Zwolle NED
1:01.97 Gauke Eilander 1998 KSN (SG) 26-1-2019 Zwolle NED
1:02.78 Dennis Wildeboer 1998 Nova 26-1-2019 Zwolle NED
1:03.60 Jarco van Ommen 1998 Octopus 26-1-2019 Zwolle NED
* 1:04.36 Dion de Mooij 1997 De ZijlILGB 27-1-2019 Zwolle NED
200m rugslag Heren 20+ Korte baan
2:08.72 Jelle Dekker 1999 De Grunte 25-1-2019 Zwolle NED
2:15.45 Dennis Wildeboer 1998 Nova 25-1-2019 Zwolle NED
2:18.99 Jarco van Ommen 1998 Octopus 25-1-2019 Zwolle NED
2:46.36 Han Hollander 1998 Piranha 28-9-2019 Kampen NED
50m schoolslag Heren 20+ Korte baan
0:29.52 Bryan Chen 1998 KSN (SG) 25-1-2019 Zwolle NED
0:31.05 Kalle van Gemert 1998 ZPC De Zeeuwse Kust 14-4-2019 Oostburg NED
* 0:31.47 Bart de Heer 1995 Hellas-Glana 2-11-2019 Maastricht NED
* 0:31.57 Ruben Koek 1997 DWK 27-1-2019 Zwolle NED
0:31.60 Jelle Nap 1995 VZC 25-1-2019 Zwolle NED
0:31.65 Lars van der Velden 1998 DAW 25-1-2019 Zwolle NED
0:31.77 Jeffrey Camphens 1995 DWT 25-1-2019 Zwolle NED
*0:31.85 Linquendo van der Klo 1998 ZPB H&L Productions  27-1-2019 Zwolle NED
* 0:31.87 Teun Strijpbosch 1996 Merlet 27-1-2019 Zwolle NED
*0:31.91 Kevin Meuwissen 1995 Hellas-Glana 2-11-2019 Maastricht NED
100m schoolslag Heren 20+ Korte baan
1:05.00 Bryan Chen 1998 KSN (SG) 27-1-2019 Zwolle NED
1:06.00 Bart de Heer 1995 Hellas-Glana 2-11-2019 Maastricht NED
1:07.54 Ruben Koek 1997 DWK 27-1-2019 Zwolle NED
1:07.86 Teun Strijbosch 1996 Merlet 27-1-2019 Zwolle NED
1:08.84 Linquendo van der Klo 1998 ZPB H&L Productions  27-1-2019 Zwolle NED
1:09.71 Vincent Visser 1997 De Golfbreker 27-1-2019 Zwolle NED
1:09.77 Nick Sijmons 1995 De Amstel 27-1-2019 Zwolle NED
1:10.49 David Kievit 1999 De Schotejil 27-1-2019 Zwolle NED
1:10.55 Jarco van Ommen 1998 Octopus 27-1-2019 Zwolle NED
1:10.70 Kevin Meuwissen 1995 Hellas-Glana 2-11-2019 Maastricht NED
200m schoolslag Heren 20+ Korte baan
2:26.33 Jelle Nap 1995 VZC 26-1-2019 Zwolle NED
2:31.67 David Kievit 1999 De Schotejil 26-1-2019 Zwolle NED
2:32.46 Richard van der Horst 1997 De Meer 26-1-2019 Zwolle NED
2:36.01 Jeffrey Camphens 1995 DWT 26-1-2019 Zwolle NED
2:37.71 Linquendo van der Klo 1998 ZPB H&L Productions  26-1-2019 Zwolle NED
2:39.44 Martijn Houweling 1996 Van Vliet-Barracuda 26-1-2019 Zwolle NED
2:40.01 Gideon Teeuw 1998 De Veene 26-1-2019 Zwolle NED
2:47.63 Laurens Spoelstra 1999 WS Twente 21-12-2019 Lelystad NED
3:18.98 Yannick Visser 1997 ZVS 6-4-2019 Zwijndrecht NED
50m vlinderslag Heren 20+ Korte baan
0:25.48 Gauke Eilander 1998 KSN (SG) 26-1-2019 Zwolle NED
0:25.60 Melvin Prins 1995 Wiekslag 26-1-2019 Zwolle NED
0:25.90 Casper Muselaers 1996 Octopus 26-1-2019 Zwolle NED
0:26.16 Kalle van Gemert 1998 ZPC De Zeeuwse Kust 14-4-2019 Oostburg NED
0:26.33 Nick Sijmons 1995 De Amstel 26-1-2019 Zwolle NED
0:26.40 Jelle Dekker 1999 De Grunte 26-1-2019 Zwolle NED
0:26.50 Dimitri Dantas 1995 PSV 15-12-2019 Eindhoven NED
0:26.55 Felix Geenen 1995 DAW 26-1-2019 Zwolle NED
0:26.62 Ingmar Hartman 1998 KSN (SG) 26-1-2019 Zwolle NED
0:26.84 Robin van Beek 1997 De ZijlILGB 26-1-2019 Zwolle NED
100m vlinderslag Heren 20+ Korte baan
0:56.55 Melvin Prins 1995 Wiekslag 25-1-2019 Zwolle NED
0:58.48 Sepp Kalter 1997 Dedemsvaart-AC 14-9-2019 Steenwijk NED
0:58.50 Nick Sijmons 1995 De Amstel 25-1-2019 Zwolle NED
1:00.25 Lars Schoffelmeer 1995 ZPB H&L Productions  25-1-2019 Zwolle NED
1:01.42 Dave Jansen 1998 WVZ 25-1-2019 Zwolle NED
1:01.62 Robin van Beek 1997 De ZijlILGB 14-9-2019 Steenwijk NED
*1:02.18 Joris Bezemer 1999 De Kempvis 26-1-2019 Zwolle NED
1:02.29 Niels Versteeg 1995 De Ward 25-1-2019 Zwolle NED
1:02.79 Jordy van Oel 1998 WVZ 25-1-2019 Zwolle NED
1:02.81 Sven Westerlaken 1999 ZVvDO'74 23-2-2019 Papendrecht NED
200m vlinderslag Heren 20+ Korte baan
2:10.16 Sepp Kalter 1997 Dedemsvaart-AC 27-1-2019 Zwolle NED
2:13.14 Lars Schoffelmeer 1995 ZPB H&L Productions  27-1-2019 Zwolle NED
2:14.49 Nick Sijmons 1995 De Amstel 27-1-2019 Zwolle NED

knzb
200m vlinderslag Heren 20+ Korte baan
2:16.30 Joris Bezemer 1999 De Kempvis 27-1-2019 Zwolle NED
2:20.75 Nordin Termoshuizen 1996 WVZ 27-1-2019 Zwolle NED
2:25.12 Lars van der Velden 1998 DAW 27-1-2019 Zwolle NED
2:28.66 Richard van der Horst 1997 De Meer 27-1-2019 Zwolle NED
2:31.58 Hans Stoffers 1996 Triton Putten 21-12-2019 Lelystad NED
2:31.76 Jeroen Louwinger 1999 De Rijn 27-1-2019 Zwolle NED
2:40.43 Bram van Rooy 1997 Nautilus 23-3-2019 Mol BEL
100m wisselslag Heren 20+ Korte baan
0:59.89 Bas Dries 1995 Zwemvereniging Hoogl 26-1-2019 Zwolle NED
1:00.17 Pascal Nuijten 1997 Feijenoord Albion zwe  26-1-2019 Zwolle NED
1:00.52 Sepp Kalter 1997 Dedemsvaart-AC 26-1-2019 Zwolle NED
1:00.87 Kalle van Gemert 1998 ZPC De Zeeuwse Kust 14-4-2019 Oostburg NED
1:01.25 Jelle Nap 1995 VvzZC 26-1-2019 Zwolle NED
1:02.48 Linquendo van der Klo 1998 ZPB H&L Productions  26-1-2019 Zwolle NED
1:02.92 Jarco van Ommen 1998 Octopus 26-1-2019 Zwolle NED
1:03.78 Ruben Koek 1997 DWK 26-1-2019 Zwolle NED
1:03.93 Bart de Heer 1995 Hellas-Glana 2-11-2019 Maastricht NED
1:04.44 Siegert van Dieren 1995 De Bevelanders 14-4-2019 Oostburg NED
200m wisselslag Heren 20+ Korte baan
2:12.60 Jelle Nap 1995VZC 25-1-2019 Zwolle NED
2:15.16 Robin van Beek 1997 De ZijlILGB 25-1-2019 Zwolle NED
2:16.05 Nick Sijmons 1995 De Amstel 25-1-2019 Zwolle NED
2:17.55 Bryan Chen 1998 KSN (SG) 25-1-2019 Zwolle NED
2:17.79 Dave Jansen 1998 WVZ 25-1-2019 Zwolle NED
2:20.19 Nordin Termoshuizen 1996 WVZ 25-1-2019 Zwolle NED
2:21.17 Jarco van Ommen 1998 Octopus 25-1-2019 Zwolle NED
2:22.70 Jelle Blankestijn 1998 ZPC AMERSFOORT  14-9-2019 Steenwijk NED
2:23.34 Linquendo van der Klo 1998 ZPB H&L Productions  25-1-2019 Zwolle NED
2:33.85 Martijn Bartels 1996 ZPC AMERSFOORT  14-9-2019 Steenwijk NED
400m wisselslag Heren 20+ Korte baan
4:47.52 Joris Bezemer 1999 De Kempvis 26-1-2019 Zwolle NED
4:50.78 Robin van Beek 1997 De ZijlILGB 26-1-2019 Zwolle NED
4:51.13 Dave Jansen 1998 WvZ 26-1-2019 Zwolle NED
4:52.13 Nick Sijmons 1995 De Amstel 26-1-2019 Zwolle NED
4:52.97 Martijn Velders 1995 TZC-Vahalis 26-1-2019 Zwolle NED
4:58.83 Nordin Termoshuizen 1996 WVZ 26-1-2019 Zwolle NED
5:00.52 Jeffrey Camphens 1995 DWT 26-1-2019 Zwolle NED
5:24.82 Hans Stoffers 1996 Triton Putten 16-2-2019 Heerenveen NED
5:31.34 Patrick Wyrdeman 1997 Feijenoord Albion zwe  26-1-2019 Zwolle NED
6:29.72 Jan-Paul Mosterdijk 1996 DWF 23-2-2019 Papendrecht NED
50m vrije slag Heren 25+ Korte baan
0:22.69 Ensger Kotterink 1994 Feijenoord Albion zwe  27-1-2019 Zwolle NED
0:24.01 Jesper Oranje 1992 De Duck 27-1-2019 Zwolle NED
*0:24.12 Romero Hennep 1993 Feijenoord Albion zwe  27-1-2019 Zwolle NED
0:24.19 Peter de Boer 1992 Dedemsvaart-AC 14-9-2019 Steenwijk NED
* 0:24.23 Kevin Eltink 1991 DWK 27-1-2019 Zwolle NED
0:24.69 Dennis Bos 1992 HZ&PC Heerenveen 28-9-2019 Kampen NED
* 0:24.78 Mathijs van der Logt 1991 DIO 27-1-2019 Zwolle NED
0:24.94 Hiras Ferrandino 1993 DWT 27-1-2019 Zwolle NED
* 0:24.95 Jeroen Custers 1991 De Golfbreker 27-1-2019 Zwolle NED
*0:25.07 Jesper Kloek 1990 Dedemsvaart-AC 27-1-2019 Zwolle NED
100m vrije slag Heren 25+ Korte baan
0:54.39 Dennis Bos 1992 HZ&PC Heerenveen 16-2-2019 Heerenveen NED
* 0:54.47 Romero Hennep 1993 Feijenoord Albion zwe  26-1-2019 Zwolle NED
0:54.62 Olaf Achterberg 1990 vzC 25-1-2019 Zwolle NED
0:55.11 Joeri Scheidt 1991 VvzC 25-1-2019 Zwolle NED
0:55.79 Michel de Maesschalck 1991 DAW 21-12-2019 Lelystad NED
*0:56.18 Jesper Kloek 1990 Dedemsvaart-AC 26-1-2019 Zwolle NED
0:56.32 Tim Bunnik 1990 Triton 26-10-2019 Emmeloord NED
0:56.36 Stefan Kwant 1992 Nova 25-1-2019 Zwolle NED
0:56.68 Hiras Ferrandino 1993 DWT 25-1-2019 Zwolle NED
* 0:57.39 Kevin Eltink 1991 DWK 26-1-2019 Zwolle NED
200m vrije slag Heren 25+ Korte baan
1:56.89 Kevin Eltink 1991 DWK 26-1-2019 Zwolle NED
1:59.68 Olaf Achterberg 1990 vzZC 26-1-2019 Zwolle NED
2:01.07 Joeri Scheidt 1991 VvzC 26-1-2019 Zwolle NED
2:03.35 Emiel van Beusekom 1994 Van Vliet-Barracuda 26-1-2019 Zwolle NED
2:03.53 Tim Bunnik 1990 Triton 26-1-2019 Zwolle NED
2:06.42 Jorden Theijink 1994 ZPC De Hof 26-1-2019 Zwolle NED
2:06.47 Mike Schel 1994 ESCA Zwemmen 26-1-2019 Zwolle NED
2:09.93 Patrick Creemers 1990 RZ 2-11-2019 Maastricht NED
2:10.39 Martino Valentijn 1994 DIO 15-12-2019 Eindhoven NED
2:11.59 Pieter Pijnenburg 1993 De Warande 26-1-2019 Zwolle NED

43 van 76



Nederlandse Masters Top 10 2019

n

N\V

100m schoolslag Heren 25+ Korte baan

-sf»zs

knzb

e )
400m vrije slag Heren 25+ Korte baan
4:25.14 Tim Bunnik 1990 Triton 25-1-2019 Zwolle NED
* 4:28.78 Emiel van Beusekom 1994 Van Vliet-Barracuda 27-1-2019 Zwolle NED
4:35.27 Pieter Pijnenburg 1993 De Warande 25-1-2019 Zwolle NED
4:39.74 Martino Valentijn 1994 DIO 15-12-2019 Eindhoven NED
4:41.43 Maik Steenkamp 1991 Montferland 25-1-2019 Zwolle NED
4:42.47 Kenneth Caster 1991 Feijenoord Albion zwe  25-1-2019 Zwolle NED
* 4:47 .82 Gijs Manhave 1994 De Schelde 24-1-2019 Zwolle NED
4:49.57 Ruben de Boer 1993 De Duinkikkers 25-1-2019 Zwolle NED
4:51.20 Tim Vinckx 1990 De Wildert 15-12-2019 Eindhoven NED
* 4:52.23 Patrick Creemers 1990 RZ 27-1-2019 Zwolle NED
800m vrije slag Heren 25+ Korte baan
9:05.06 Emiel van Beusekom 1994 Van Vliet-Barracuda 27-1-2019 Zwolle NED
9:19.52 Tim Bunnik 1990 Triton 27-1-2019 Zwolle NED
9:34.15 Pieter Pijnenburg 1993 De Warande 27-1-2019 Zwolle NED
9:45.63 Maik Steenkamp 1991 Montferland 27-1-2019 Zwolle NED
9:49.03 Patrick Creemers 1990 RZ 27-1-2019 Zwolle NED
* 9:49.77 Gijs Manhave 1994 De Schelde 24-1-2019 Zwolle NED
10:03.29 Martino Valentijn 1994 DIO 9-6-2019 Veldhoven NED
10:06.89 Kenneth Caster 1991 Feijenoord Albion zwe  27-1-2019 Zwolle NED
*10:24.85 Guido Stolle 1990 WIDEX GZC DONK 1-12-2019 Vlaardingen NED
1500m vrije slag Heren 25+ Korte baan
17:56.83 Tim Bunnik 1990 Triton 24-1-2019 Zwolle NED
18:19.95 Pieter Pijnenburg 1993 De Warande 24-1-2019 Zwolle NED
18:46.50 Gijs Manhave 1994 De Schelde 24-1-2019 Zwolle NED
18:57.07 Patrick Creemers 1990 RZ 24-1-2019 Zwolle NED
19:04.85 Maik Steenkamp 1991 Montferland 24-1-2019 Zwolle NED
19:24.36 Guido Stolle 1990 WIDEX GZC DONK 1-12-2019 Vlaardingen NED
50m rugslag Heren 25+ Korte baan
* 0:25.69 Ensger Kotterink 1994 Feijenoord Albion zwe  26-1-2019 Zwolle NED
0:26.99 Jesper Oranje 1992 De Duck 27-1-2019 Zwolle NED
0:27.14 Mesut Halicioglu 1992 CNSW (BEL) 15-12-2019 Eindhoven NED
0:28.15 Dennis Bos 1992 HZ&PC Heerenveen 5-1-2019 Heerenveen NED
0:28.31 Mathijs van der Logt 1991 DIO 27-1-2019 Zwolle NED
* 0:28.39 Olaf Achterberg 1990 vzZC 26-1-2019 Zwolle NED
0:28.49 Timo Dinkelberg 1993 Feijenoord Albion zwe  27-1-2019 Zwolle NED
0:29.40 Roderick van Doeselaa 1992 Scheldestroom 27-1-2019 Zwolle NED
0:29.95 Jeroen Custers 1991 De Golfbreker 27-1-2019 Zwolle NED
*0:30.01 Mike Schel 1994 ESCA Zwemmen 26-1-2019 Zwolle NED
0:30.18 Jelte Schuurmans 1991 Merlet 27-1-2019 Zwolle NED
0:30.18 Jordy Zuidhoek 1992 De Columbiaan 27-1-2019 Zwolle NED
100m rugslag Heren 25+ Korte baan
* 0:54.67 Ensger Kotterink 1994 Feijenoord Albion zwe  27-1-2019 Zwolle NED
0:59.50 Jesper Oranje 1992 De Duck 26-1-2019 Zwolle NED
1:00.29 Mathijs van der Logt 1991 DIO 26-1-2019 Zwolle NED
1:03.70 Olaf Achterberg 1990 vzZC 26-1-2019 Zwolle NED
1:05.65 Thijs van den End 1993 ZPC Woerden 14-9-2019 Steenwijk NED
1:06.82 Jesper Kloek 1990 Dedemsvaart-AC 26-1-2019 Zwolle NED
1:06.89 Johan Krakou 1991 De Rijn 26-1-2019 Zwolle NED
1:07.03 Bart van der Zwaan 1990 BZ&PC 26-1-2019 Zwolle NED
*1:08.37 Tim Bunnik 1990 Triton 25-1-2019 Zwolle NED
1:10.35 Patrick Creemers 1990 RZ 22-9-2019 Etten-Leur NED
200m rugslag Heren 25+ Korte baan
2:21.15 Tim Bunnik 1990 Triton 25-1-2019 Zwolle NED
2:21.21 Olaf Achterberg 1990 vzZC 25-1-2019 Zwolle NED
2:59.59 Patrick Graver 1994 GZVW 28-9-2019 Kampen NED
3:38.79 Rick Vaarkamp 1994 Triton Putten 28-9-2019 Kampen NED
50m schoolslag Heren 25+ Korte baan
0:28.57 Roy Smeenge 1993 TriVia 25-1-2019 Zwolle NED
*0:29.08 Dennis Bos 1992 HZ&PC Heerenveen  21-12-2019 Lelystad NED
0:29.39 Romero Hennep 1993 Feijenoord Albion zwe  25-1-2019 Zwolle NED
* 0:29.89 Ruud van Heerbeek 1993 Nuenen 27-1-2019 Zwolle NED
0:30.42 Hiras Ferrandino 1993 DWT 25-1-2019 Zwolle NED
*0:30.49 Jordy Zuidhoek 1992 De Columbiaan 27-1-2019 Zwolle NED
* 0:31.33 Stefan Petersen 1994 De Golfbreker 27-1-2019 Zwolle NED
0:31.87 Roderick van Doeselaa 1992 Scheldestroom 14-4-2019 Oostburg NED
0:32.11 Martino Valentijn 1994 DIO 25-1-2019 Zwolle NED
0:32.35 Jesper Oranje 1992 De Duck 1-12-2019 Vlaardingen NED
100m schoolslag Heren 25+ Korte baan
1:03.35 Roy Smeenge 1993 TriVia 27-1-2019 Zwolle NED
1:04.05 Ruud van Heerbeek 1993 Nuenen 27-1-2019 Zwolle NED
1:05.37 Jordy Zuidhoek 1992 De Columbiaan 27-1-2019 Zwolle NED
1:06.18 Dennis Bos 1992 HZ&PC Heerenveen  17-11-2019 Aimere-Poort  NED
1:06.83 Romero Hennep 1993 Feijenoord Albion zwe  27-1-2019 Zwolle NED

1:06.98 Stefan Petersen 1994 De Golfbreker 27-1-2019 Zwolle NED
1:10.90 Martino Valentijn 1994 DIO 27-1-2019 Zwolle NED
*1:11.13 Timo Dinkelberg 1993 Feijenoord Albion zwe  26-1-2019 Zwolle NED
1:11.13 Pieter Pijnenburg 1993 De Warande 27-1-2019 Zwolle NED
1:11.22 Hiras Ferrandino 1993 DWT 27-1-2019 Zwolle NED
200m schoolslag Heren 25+ Korte baan
2:32.46 Timo Dinkelberg 1993 Feijenoord Albion zwe  26-1-2019 Zwolle NED
2:33.19 Pieter Pijnenburg 1993 De Biesboschzwemmer 22-9-2019 Etten-Leur NED
2:35.85 Dennis Bos 1992 HZ&PC Heerenveen  21-12-2019 Lelystad NED
2:35.95 Martino Valentijn 1994 DIO 26-1-2019 Zwolle NED
2:36.20 Tim Bunnik 1990 Triton 21-12-2019 Lelystad NED
2:40.14 Kenneth Caster 1991 Feijenoord Albion zwe  26-1-2019 Zwolle NED
2:40.43 Patrick Creemers 1990 RZ 26-1-2019 Zwolle NED
2:42.10 Stefan Teley 1991 VZV Njord 22-9-2019 Etten-Leur NED
2:44.70 Maik Steenkamp 1991 Montferland 26-1-2019 Zwolle NED
2:53.49 Tom de Lange 1993 Deltasteur 26-1-2019 Zwolle NED
50m vlinderslag Heren 25+ Korte baan
0:24.92 Jesper Oranje 1992 De Duck 26-1-2019 Zwolle NED
0:25.29 Roy Smeenge 1993 TriVia 26-1-2019 Zwolle NED
0:26.04 Dennis Bos 1992 HZ&PC Heerenveen  21-12-2019 Lelystad NED
0:26.61 Roderick van Doeselaa 1992 Scheldestroom 26-1-2019 Zwolle NED
0:26.71 Timo Dinkelberg 1993 Feijenoord Albion zwe  26-1-2019 Zwolle NED
* 0:26.76 Kevin Eltink 1991 DWK 25-1-2019 Zwolle NED
0:26.76 Mesut Halicioglu 1992 CNSW (BEL) 15-12-2019 Eindhoven NED
*0:27.34 Romero Hennep 1993 Feijenoord Albion zwe  25-1-2019 Zwolle NED
0:27.50 Jorden Theijink 1994 ZPC De Hof 26-1-2019 Zwolle NED
0:27.65 Leen v.d. Plaat 1990 ZZ&PC De Devel 9-11-2019 Zwijndrecht NED
0:27.80 Michel de Maesschalck 1991 DAW 21-12-2019 Lelystad NED
100m vlinderslag Heren 25+ Korte baan
0:57.23 Kevin Eltink 1991 DWK 25-1-2019 Zwolle NED
0:59.51 Jesper Oranje 1992 De Duck 1-12-2019 Vlaardingen NED
0:59.56 Marco Usula 1990 CNSW (BEL) 15-12-2019 Eindhoven NED
0:59.91 Romero Hennep 1993 Feijenoord Albion zwe  25-1-2019 Zwolle NED
*1:03.94 Timo Dinkelberg 1993 Feijenoord Albion zwe  27-1-2019 Zwolle NED
*1:04.22 Emiel van Beusekom 1994 Van Vliet-Barracuda 26-1-2019 Zwolle NED
1:04.48 Tim Bunnik 1990 Triton 25-1-2019 Zwolle NED
1:05.34 Rens Post 1991 WVZ 9-3-2019 Dunkerque FRA
1:05.80 Stefan Kwant 1992 Nova 25-1-2019 Zwolle NED
1:06.07 Jesper Kloek 1990 Dedemsvaart-AC 25-1-2019 Zwolle NED
1:06.47 Thijs van den End 1993 ZPC Woerden 14-9-2019 Steenwijk NED
200m vlinderslag Heren 25+ Korte baan
2:16.00 Timo Dinkelberg 1993 Feijenoord Albion zwe  27-1-2019 Zwolle NED
2:22.84 Tim Bunnik 1990 Triton 27-1-2019 Zwolle NED
2:23.03 Emiel van Beusekom 1994 Van Vliet-Barracuda 27-1-2019 Zwolle NED
2:27.28 Maik Steenkamp 1991 Montferland 27-1-2019 Zwolle NED
2:28.75 Pieter Pijnenburg 1993 De Warande 27-1-2019 Zwolle NED
2:31.97 Gijs Manhave 1994 De Schelde 27-1-2019 Zwolle NED
2:39.30 Rens Post 1991 WvzZ 27-1-2019 Zwolle NED
4:09.06 Rick Vaarkamp 1994 Triton Putten 21-12-2019 Lelystad NED
100m wisselslag Heren 25+ Korte baan
0:55.41 Ensger Kotterink 1994 Feijenoord Albion zwe  26-1-2019 Zwolle NED
0:58.15 Roy Smeenge 1993 TriVia 26-1-2019 Zwolle NED
0:59.39 Dennis Bos 1992 HZ&PC Heerenveen 18-5-2019 Steenwijk NED
1:00.80 Jordy Zuidhoek 1992 De Columbiaan 26-1-2019 Zwolle NED
1:01.27 Romero Hennep 1993 Feijenoord Albion zwe  26-1-2019 Zwolle NED
1:01.44 Marco Usula 1990 CNSW (BEL) 15-12-2019 Eindhoven NED
1:01.56 Mathijs van der Logt 1991 DIO 26-1-2019 Zwolle NED
1:02.37 Emiel van Beusekom 1994 Van Vliet-Barracuda 26-1-2019 Zwolle NED
1:02.77 Roderick van Doeselaa 1992 Scheldestroom 14-4-2019 Oostburg NED
1:03.56 Hiras Ferrandino 1993 DWT 26-1-2019 Zwolle NED
1:03.81 Joeri Scheidt 1991 VzZC 26-1-2019 Zwolle NED
200m wisselslag Heren 25+ Korte baan
2:08.56 Kevin Eltink 1991 DWK 25-1-2019 Zwolle NED
2:16.51 Tim Bunnik 1990 Triton 26-10-2019 Emmeloord NED
2:19.81 Dennis Bos 1992 HZ&PC Heerenveen 14-9-2019 Steenwijk NED
2:23.37 Pieter Pijnenburg 1993 De Warande 25-1-2019 Zwolle NED
2:27.50 Kenneth Caster 1991 Feijenoord Albion zwe  25-1-2019 Zwolle NED
2:27.59 Patrick Creemers 1990 RZ 25-1-2019 Zwolle NED
2:28.78 Martino Valentijn 1994 DIO 25-1-2019 Zwolle NED
2:30.48 Maik Steenkamp 1991 Montferland 25-1-2019 Zwolle NED
2:31.04 Rens Post 1991 WvzZ 25-1-2019 Zwolle NED
2:37.92 Igor Peters 1992 ZVS 6-4-2019 Zwijndrecht NED

400m wisselslag Heren 25+ Korte baan
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1500m vrije slag Heren 30+ Korte baan

50m rugslag Heren 30+ Korte baan

e )
400m wisselslag Heren 25+ Korte baan
4:49.53 Emiel van Beusekom 1994 Van Vliet-Barracuda 26-1-2019 Zwolle NED
4:52.10 Tim Bunnik 1990 Triton 17-11-2019 Aimere-Poort  NED
5:02.81 Pieter Pijnenburg 1993 De Warande 26-1-2019 Zwolle NED
5:10.16 Roderick van Doeselaa 1992 Scheldestroom 26-1-2019 Zwolle NED
5:16.89 Patrick Creemers 1990 RZ 26-1-2019 Zwolle NED
5:22.21 Maik Steenkamp 1991 Montferland 26-1-2019 Zwolle NED
5:26.46 Martino Valentijn 1994 DIO 26-1-2019 Zwolle NED
6:13.28 Patrick Graver 1994 GZVW 17-11-2019 Aimere-Poort  NED
6:41.58 Jeroen van Vark 1991 VZV Njord 23-2-2019 Papendrecht NED
7:37.53 Rick Vaarkamp 1994 Triton Putten 17-11-2019 Almere-Poort  NED
50m vrije slag Heren 30+ Korte baan
0:23.29 Aleksandr Kadukhin 1985 Lada (RUS) 27-1-2019 Zwolle NED
0:23.85 Arjan van der Plaat 1986 DIO 27-1-2019 Zwolle NED
0:24.26 Ivan Kovalev 1985 Troyka (RUS) 27-1-2019 Zwolle NED
0:24.72 Martijn Dolk 1989 RSW (SG) 27-1-2019 Zwolle NED
0:24.85 Bart Drechsel 1986 Feijenoord Albion zwe  27-1-2019 Zwolle NED
0:25.04 Ken Rogiers 1989 Racing Swimming Club 15-12-2019 Eindhoven NED
0:25.13 Guido Moret 1985 Feijenoord Albion zwe ~ 28-6-2019 New York USA
0:25.54 Roderik Meijers 1986 ZOB'66 27-1-2019 Zwolle NED
* 0:25.58 Sander de Vrught 1989 ESCA Zwemmen 27-1-2019 Zwolle NED
0:25.79 Jan van Opstal 1986 DIO 27-1-2019 Zwolle NED
0:25.83 Pascal van Haren 1987 Van Vliet-Barracuda 27-1-2019 Zwolle NED
0:25.89 Vernon Steenkamp 1986 SwimGym 27-1-2019 Zwolle NED
0:25.94 Yvo op den Kamp 1989 MZ&PC 22-9-2019 Etten-Leur NED
100m vrije slag Heren 30+ Korte baan
0:52.38 Arjan van der Plaat 1986 DIO 25-1-2019 Zwolle NED
0:53.13 Ivan Kovalev 1985 Troyka (RUS) 25-1-2019 Zwolle NED
0:55.26 Bart Drechsel 1986 Feijenoord Albion zwe  25-1-2019 Zwolle NED
0:56.05 Klaas van Beek 1988 ZV Haerlem 25-1-2019 Zwolle NED
0:56.05 Sander de Vrught 1989 ESCA Zwemmen 25-1-2019 Zwolle NED
0:56.57 Pascal van Haren 1987 Van Vliet-Barracuda 25-1-2019 Zwolle NED
0:56.63 Guido Moret 1985 Feijenoord Albion zwe  28-6-2019 New York USA
0:56.94 Rick Driezen 1986 Steenwijk 1934 26-10-2019 Emmeloord NED
0:57.00 Roderik Meijers 1986 ZOB'66 25-1-2019 Zwolle NED
0:57.26 Vincent Lapouge 1988 WvZ 10-3-2019 Dunkerque FRA
* 0:57.30 Alex Schelvis 1987 LinK 26-1-2019 Zwolle NED
200m vrije slag Heren 30+ Korte baan
1:58.22 Alex Schelvis 1987 LinK 26-1-2019 Zwolle NED
1:58.36 Ivan Kovalev 1985 Troyka (RUS) 26-1-2019 Zwolle NED
2:01.82 Klaas van Beek 1988 ZV Haerlem 26-1-2019 Zwolle NED
2:05.63 Bart Drechsel 1986 Feijenoord Albion zwe  26-1-2019 Zwolle NED
2:05.70 Sander van Elburg 1988 PSV 26-1-2019 Zwolle NED
*2:07.56 Jeroen Leuverink 1986 PSV 15-12-2019 Eindhoven NED
2:10.23 Yvo op den Kamp 1989 MZ&PC 2-11-2019 Maastricht NED
2:10.26 Rick Driezen 1986 Steenwijk 1934 28-9-2019 Kampen NED
2:12.21 Roel van der Kruijs 1985 De Gelenberg 26-1-2019 Zwolle NED
*2:12.61 Jan-Willem van der Gr 1989 PSV 15-12-2019 Eindhoven NED
*2:14.13 Frank Meier 1988 De Grunte 25-1-2019 Zwolle NED
400m vrije slag Heren 30+ Korte baan
4:17.08 Alex Schelvis 1987 LinK 25-1-2019 Zwolle NED
4:25.96 Klaas van Beek 1988 ZV Haerlem 25-1-2019 Zwolle NED
4:29.09 Sander van Elburg 1988 PSV 25-1-2019 Zwolle NED
*4:29.99 lvan Kovalev 1985 Troyka (RUS) 27-1-2019 Zwolle NED
* 4:32.13 Jan-Willem van der Gr 1989 PSV 15-12-2019 Eindhoven NED
4:37.78 Niels Albrechts 1988 De Schotejil 25-1-2019 Zwolle NED
4:38.20 Wessel Everloo 1989 De Veene 25-1-2019 Zwolle NED
4:51.12 Yuri van Omme 1985 Zwemvereniging Hoogl 25-1-2019 Zwolle NED
* 4:52.06 Mark Godwaldt 1987 PSV 16-3-2019 Nijlen BEL
4:53.53 Robert Braad 1986 Steenwijk 1934 26-10-2019 Emmeloord NED
5:23.19 Arjen van der Boom 1986 ZIGNEA 16-3-2019 Emmeloord NED
800m vrije slag Heren 30+ Korte baan
9:09.45 Klaas van Beek 1988 ZV Haerlem 27-1-2019 Zwolle NED
9:17.32 Jan-Willem van der Gr 1989 PSV 15-12-2019 Eindhoven NED
9:20.81 Ivan Kovalev 1985 Troyka (RUS) 27-1-2019 Zwolle NED
9:38.28 Sander van Elburg 1988 PSV 27-1-2019 Zwolle NED
9:38.30 Wessel Everloo 1989 De Veene 27-1-2019 Zwolle NED
* 9:39.41 Niels Albrechts 1988 De Schotejil 1-12-2019 Vlaardingen NED
9:52.72 Mark Godwaldt 1987 PSV 16-3-2019 Nijlen BEL
12:06.29 Sander van Tilburg 1986 De Biesboschzwemmer 9-6-2019 Veldhoven NED
1500m vrije slag Heren 30+ Korte baan
18:19.37 Niels Albrechts 1988 De Schotejil 1-12-2019 Vlaardingen NED
18:19.86 Wessel Everloo 1989 De Veene 24-1-2019 Zwolle NED
18:20.16 Sander van Elburg 1988 PSV 24-1-2019 Zwolle NED
19:39.75 Mark Godwaldt 1987 PSV 24-1-2019 Zwolle NED

* 0:28.88 Aleksandr Kadukhin 1985 Lada (RUS) 26-1-2019 Zwolle NED
0:28.90 Martijn Dolk 1989 RSW (SG) 27-1-2019 Zwolle NED
0:28.98 Arjan van der Plaat 1986 DIO 27-1-2019 Zwolle NED

* 0:29.00 Martijn Giezen 1985 ZPC AMERSFOORT  26-1-2019 Zwolle NED

* 0:29.87 Alex Schelvis 1987 LinK 26-1-2019 Zwolle NED
0:30.43 Joppe Schuurmans 1989 Merlet 27-1-2019 Zwolle NED

*0:30.79 Tom Driessen 1987 ESCA Zwemmen 27-1-2019 Zwolle NED

*0:30.80 Robert Braad 1986 Steenwijk 1934 26-1-2019 Zwolle NED

* 0:31.37 Bram Romkes 1986 Dedemsvaart-AC 26-1-2019 Zwolle NED
0:31.44 Rick Driezen 1986 Steenwijk 1934 16-3-2019 Emmeloord NED
0:31.54 Vincent Lapouge 1988 WVZ 27-1-2019 Zwolle NED

100m rugslag Heren 30+ Korte baan
1:01.16 Martijn Dolk 1989 RSW (SG) 26-1-2019 Zwolle NED
1:01.70 Alex Schelvis 1987 LinK 26-1-2019 Zwolle NED

* 1:02.06 Martijn Giezen 1985 ZPC AMERSFOORT  27-1-2019 Zwolle NED

*1:04.27 Tom Driessen 1987 ESCA Zwemmen 27-1-2019 Zwolle NED
1:04.58 Alex Vermeulen 1989 WZK Zwemmen 26-1-2019 Zwolle NED

*1:05.15 Robert Braad 1986 Steenwijk 1934 27-1-2019 Zwolle NED
1:07.12 Rick Driezen 1986 Steenwijk 1934 16-2-2019 Heerenveen NED
1:08.21 Vincent Lapouge 1988 WvZ 9-3-2019 Dunkerque FRA
1:08.21 Bram Romkes 1986 Dedemsvaart-AC 26-1-2019 Zwolle NED

*1:08.85 Erik Verholt 1988 Noord Veluwe 28-9-2019 Kampen NED

200m rugslag Heren 30+ Korte baan
2:17.21 Martijn Giezen 1985 ZPC AMERSFOORT  25-1-2019 Zwolle NED
2:21.61 Robert Braad 1986 Steenwijk 1934 17-11-2019 Almere-Poort  NED
2:23.90 Yuri van Omme 1985 Zwemvereniging Hoogl 17-11-2019 Almere-Poort ~ NED
2:23.99 Erik Verholt 1988 Noord Veluwe 28-9-2019 Kampen NED
2:24.67 Rick Driezen 1986 Steenwijk 1934 25-1-2019 Zwolle NED
2:28.25 Wessel Everloo 1989 WS Twente 17-11-2019 Aimere-Poort  NED
2:34.31 Niels Albrechts 1988 De Schotejil 25-1-2019 Zwolle NED
2:37.57 Mark Godwaldt 1987 PSV 16-3-2019 Nijlen BEL
2:53.21 Rene Knijpstra 1988 Isis 28-9-2019 Kampen NED
2:53.95 Ferdy van Savoyen 1986 Zuiderzeezwemmers 28-9-2019 Kampen NED

50m schoolslag Heren 30+ Korte baan
0:29.42 Aleksandr Kadukhin 1985 Lada (RUS) 25-1-2019 Zwolle NED

* 0:30.33 Erik Verholt 1988 Noord Veluwe 27-1-2019 Zwolle NED
0:30.71 Ivan Kovalev 1985 Troyka (RUS) 25-1-2019 Zwolle NED
0:31.31 Sander de Vrught 1989 ESCA Zwemmen 25-1-2019 Zwolle NED
0:31.46 Vincent Bakker 1986 ZPC AMERSFOORT  25-1-2019 Zwolle NED
0:31.59 Roderik Meijers 1986 ZOB'66 25-1-2019 Zwolle NED

*0:31.63 Yuri van Omme 1985 Zwemvereniging Hoogl 27-1-2019 Zwolle NED
0:31.87 Jurjen Pater 1988 Scheldestroom 14-4-2019 Oostburg NED
0:32.51 Martijn Giezen 1985 ZPC AMERSFOORT  18-5-2019 Steenwijk NED

*0:32.76 Tim van den Berg 1985 RSW (SG) 27-1-2019 Zwolle NED
0:33.09 Evgenii Kiselev 1988 Lada (RUS) 25-1-2019 Zwolle NED
0:33.11 Jan van Opstal 1986 DIO 25-1-2019 Zwolle NED
0:33.49 Mark Visser 1988 De Biesboschzwemmer 23-2-2019 Papendrecht NED

100m schoolslag Heren 30+ Korte baan
1:06.05 Erik Verholt 1988 Noord Veluwe 27-1-2019 Zwolle NED
1:07.95 Yuri van Omme 1985 Zwemvereniging Hoogl 27-1-2019 Zwolle NED
1:09.73 Vincent Bakker 1986 ZPC AMERSFOORT  27-1-2019 Zwolle NED
1:09.99 Tim van den Berg 1985 RSW (SG) 27-1-2019 Zwolle NED
1:11.86 Sander de Vrught 1989 ESCA Zwemmen 27-1-2019 Zwolle NED
1:13.59 Yvo op den Kamp 1989 MZ&PC 2-11-2019 Maastricht NED
1:13.85 Martijn Giezen 1985 ZPC AMERSFOORT  27-1-2019 Zwolle NED
1:13.89 Stefan van der Grift 1987 Swol 1894 27-1-2019 Zwolle NED
1:14.51 Niels van Beurden 1988 ZPC Woerden 27-1-2019 Zwolle NED
1:14.74 Guido Moret 1985 Feijenoord Albion zwe  2-11-2019 Antwerpen BEL

200m schoolslag Heren 30+ Korte baan
2:29.16 Tim van den Berg 1985 RSW (SG) 26-1-2019 Zwolle NED
2:29.33 Yuri van Omme 1985 Zwemvereniging Hoogl 26-1-2019 Zwolle NED
2:41.87 Stefan van der Grift 1987 Swol 1894 26-1-2019 Zwolle NED
2:47.38 Roel van der Kruijs 1985 De Gelenberg 26-1-2019 Zwolle NED
2:50.67 Dennis Kraakman 1987 DAW 21-12-2019 Lelystad NED
2:55.03 Sander van Elburg 1988 PSV 26-1-2019 Zwolle NED
3:00.57 Wouter van 't Klooster 1988 ZPC AMERSFOORT  26-1-2019 Zwolle NED
3:05.97 Melano Winter 1987 AZ&PC De Futen 21-12-2019 Lelystad NED

50m vlinderslag Heren 30+ Korte baan
0:25.84 Arjan van der Plaat 1986 DIO 26-1-2019 Zwolle NED
0:26.50 Ivan Kovalev 1985 Troyka (RUS) 26-1-2019 Zwolle NED

*0:26.97 Alex Schelvis 1987 LinK 25-1-2019 Zwolle NED
0:27.20 Bart Drechsel 1986 Feijenoord Albion zwe  26-1-2019 Zwolle NED
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100m vrije slag Heren 35+ Korte baan
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0:27.67 Rick Driezen 1986 Steenwijk 1934 26-1-2019 Zwolle NED 0:55.17 Kristiaan Lenos 1983 De Zijl/LGB 25-1-2019 Zwolle NED
0:28.16 Guido Moret 1985 Feijenoord Albion zwe  28-6-2019 New York USA 0:55.75 Federico Cappello 1984 Entente Sportive Nante 25-1-2019 Zwolle NED
0:28.36 Martijn Giezen 1985 ZPC AMERSFOORT  18-5-2019 Steenwijk NED 0:56.53 James Carr 1981 Tynemouth ASC (GBR) 25-1-2019 Zwolle NED
0:28.69 Hans van Wijk 1989 BZ&PC 26-1-2019 Zwolle NED *0:57.58 Arjan van Swam 1984 De Gelenberg 26-1-2019 Zwolle NED
0:28.71 Bas Berndes 1989 Merlet 26-1-2019 Zwolle NED *0:58.45 Ruud Cuyvers 1984 MOZKA (BEL) 15-12-2019 Eindhoven NED
0:28.73 Jan van Opstal 1986 DIO 26-1-2019 Zwolle NED *0:58.51 Ronald Koeckhoven 1981 Feijenoord Albion zwe = 26-1-2019 Zwolle NED
0:28.77 Sander de Vrught 1989 ESCA Zwemmen 26-1-2019 Zwolle NED 0:58.60 Matteo Mussino 1980 SwimGym 25-1-2019 Zwolle NED
* 0:58.84 Erik Schroder 1984 TriVia 26-1-2019 Zwolle NED
100m viinderslag Heren 30+ Korte baan 0:58.90 Rob van Vliet 1984 ZPC AMERSFOORT 23-2-2019 Papendrecht NED
0:59.49 Rob van Wanrooy 1982 Gay Swim Amsterdam  25-5-2019 Amsterdam NED
0:58.25 Alex Schelvis 1987 LinK 25-1-2019 Zwolle NED 0:59.69 Marcel Reefhuis 1981 WS Twente 21-12-2019 Lelystad NED
1:00.76 Bart Drechsel 1986 Feijenoord Albion zwe  25-1-2019 Zwolle NED
1:01.76 Rick Driezen 1986 Steenwijk 1934 26-10-2019 Emmeloord NED
1:04.05 Yvo op den Kamp 1989 MZ&PC 15-12-2019 Eindhoven NED 200m vrije slag Heren 35+ Korte baan
1:06.23 Sander van Elburg 1988 PSV 25-1-2019 Zwolle NED 2:01.08 Ruud Cuyvers 1984 MOZKA (BEL) 15-12-2019 Eindhoven NED
1:06.32 Guido Moret 1985 Feijenoord Albion zwe  28-6-2019 New York USA 2:01.43 Erik Schroder 1984 TriVia 26-1-2019 Zwolle NED
1:06.40 Yuri van Omme 1985 Zwemvereniging Hoogl 14-9-2019 Steenwijk NED 2:02.89 Federico Cappello 1984 Entente Sportive Nante 26-1-2019 Zwolle NED
1:07.06 Martijn Giezen 1985 ZPC AMERSFOORT 16-3-2019 Emmeloord NED 2:03.24 Kristiaan Lenos 1983 De Zijl/LGB 26-1-2019 Zwolle NED
1:10.12 Wessel Everloo 1989 De Veene 25-1-2019 Zwolle NED 2:03.83 Lauren Vis 1982 Steenwijk 1934 28-9-2019 Kampen NED
*1:10.89 Roel van der Kruijs 1985 De Gelenberg 26-1-2019 Zwolle NED * 2:05.58 Pieter Pickhardt 1983 ZPC De Hof 25-1-2019 Zwolle NED
2:07.69 Jim Geestman 1983 RSW (SG) 26-1-2019 Zwolle NED
200m vlinderslag Heren 30+ Korte baan * 2:08.23 Robert Dekker 1984 Dedemsvaart-AC 25-1-2019 Zwolle NED
2:08.47 Arjan Prins 1982 Dedemsvaart-AC 26-1-2019 Zwolle NED
2:29.12 Bart Drechsel 1986 Feijenoord Albion zwe  27-1-2019 Zwolle NED 2:08.83 Marcel Reefhuis 1981 WS Twente 26-1-2019 Zwolle NED
2:34.86 Roel van der Kruijs 1985 De Gelenberg 27-1-2019 Zwolle NED *2:10.39 Rick de Greef 1984 Budel 25-1-2019 Zwolle NED
2:36.37 Sander van Elburg 1988 PSV 27-1-2019 Zwolle NED 2:10.70 Sander Zoer 1983 Dedemsvaart-AC 26-1-2019 Zwolle NED
2:50.50 Melano Winter 1987 AZ&PC De Futen 27-1-2019 Zwolle NED
3:14.69 Rene Knijpstra 1988 Isis 21-12-2019 Lelystad NED
400m vrije slag Heren 35+ Korte baan
100m wisselslag Heren 30+ Korte baan 4:16.90 Erik Schroder 1984 TriVia 25-1-2019 Zwolle NED
4:24.11 Federico Cappello 1984 Entente Sportive Nante 25-1-2019 Zwolle NED
0:59.35 Aleksandr Kadukhin 1985 Lada (RUS) 26-1-2019 Zwolle NED 4:25.07 Pieter Pickhardt 1983 ZPC De Hof 25-1-2019 Zwolle NED
1:01.90 Martijn Dolk 1989 RSW (SG) 26-1-2019 Zwolle NED 4:27.86 Kristiaan Lenos 1983 De Zij/LGB 25-1-2019 Zwolle NED
1:02.73 Yuri van Omme 1985 Zwemvereniging Hoogl 26-1-2019 Zwolle NED 4:35.53 Marcel Reefhuis 1981 WS Twente 25-1-2019 Zwolle NED
1:03.39 Yvo op den Kamp 1989 MZ&PC 15-12-2019 Eindhoven NED 4:37.89 Arjan Prins 1982 Dedemsvaart-AC 25-1-2019 Zwolle NED
1:03.68 Erik Verholt 1988 Noord Veluwe 26-1-2019 Zwolle NED 4:38.58 Frank van der Voordt 1983 De Schotej 25-1-2019 Zwolle NED
1:04.29 Martijn Giezen 1985 ZPC AMERSFOORT ~ 26-1-2019 Zwolle NED 4:40.84 Robert Dekker 1984 Dedemsvaart-AC 25-1-2019 Zwolle NED
1:04.29 Sander de Vrught 1989 ESCA Zwemmen 27-10-2019 Winterswijk NED 5:00.63 Rob van Wanrooy 1982 Gay Swim Amsterdam ~ 25-1-2019 Zwolle NED
1:04.31 Roderik Meijers 1986 ZOB'66 26-1-2019 Zwolle NED 5:08.22 Arne-Willem Kroonen 1984 Zwemsport Parkstad (S 15-12-2019 Eindhoven NED
1:05.10 Alex Vermeulen 1989 WZK Zwemmen 26-1-2019 Zwolle NED * 5:09.13 Guido Robertz 1982 TRB-RES 27-1-2019 Zwolle NED
1:05.12 Hans van Wijk 1989 BZ&PC 26-1-2019 Zwolle NED
1:05.28 Ken Rogiers 1989 Racing Swimming Club 15-12-2019 Eindhoven NED
1:06.00 Vincent Bakker 1986 ZPC AMERSFOORT  26-1-2019 Zwolle NED 800m vrije slag Heren 35+ Korte baan
8:48.76 Erik Schroder 1984 TriVia 27-1-2019 Zwolle NED
200m wisselslag Heren 30+ Korte baan 9:24.77 Fetde.rico Cappello 1984 Enterlvlte Sportive Nante 27-1-2019 Zwolle NED
9:24.98 Kristiaan Lenos 1983 De Zijl/ILGB 27-1-2019 Zwolle NED
2:20.52 Bart Drechsel 1986 Feijenoord Albion zwe  25-1-2019 Zwolle NED 9:37.85 Marcel Reefhuis 1981 WS Twente 27-1-2019 Zwolle NED
2:21.19 Yuri van Omme 1985 Zwemvereniging Hoogl 14-9-2019 Steenwijk NED 9:38.95 Frank van der Voordt 1983 De Schotejil 27-1-2019 Zwolle NED
2:24.33 Erik Verholt 1988 Noord Veluwe 26-10-2019 Emmeloord NED 10:11.73 Robert Dekker 1984 Dedemsvaart-AC 27-1-2019 Zwolle NED
2:25.20 Martijn Giezen 1985 ZPC AMERSFOORT ~ 16-3-2019 Emmeloord ~ NED 10:31.15 Guido Robertz 1982 TRB-RES 27-1-2019 Zwolle NED
2:25.65 Sander van Elburg 1988 PSV 25-1-2019 Zwolle NED 10:45.59 Rob van Wanrooy 1982 Gay Swim Amsterdam ~ 27-1-2019 Zwolle NED
2:25.94 Rick Driezen 1986 Steenwijk 1934 26-10-2019 Emmeloord NED *11:12.34 Martin van Vaardegem 1982 GoSwim 1-12-2019 Vlaardingen NED
2:26.43 Roel van der Kruijs 1985 De Gelenberg 25-1-2019 Zwolle NED *11:33.47 Edward van Dootingh 1984 ZV 44 24-1-2019 Zwolle NED
2:28.57 Robert Braad 1986 Steenwijk 1934 26-10-2019 Emmeloord NED 11:43.45 Dyon de Greef 1982 Budel 27-1-2019 Zwolle NED
2:30.87 Yvo op den Kamp 1989 MZ&PC 22-9-2019 Etten-Leur NED
2:34.32 Stefan van der Grift 1987 Swol 1894 26-10-2019 Emmeloord NED
1500m vrije slag Heren 35+ Korte baan
400m wisselslag Heren 30+ Korte baan 16:56.13 Erik Schroder 1984 TriVia 24-1-2019 Zwolle NED
18:35.12 Frank van der Voordt 1983 De Schotejil 24-1-2019 Zwolle NED
5:02.00 Yuri van Omme 1985 Zwemvereniging Hoogl 17-11-2019 Aimere-Poort  NED 18:45.18 Marcel Reefhuis 1981 WS Twente 24-1-2019 Zwolle NED
5:16.10 Roel van der Kruijs 1985 De Gelenberg 26-1-2019 Zwolle NED 21:18.35 Rob van Wanrooy 1982 Gay Swim Amsterdam  24-1-2019 Zwolle NED
5:16.31 Sander van Elburg 1988 PSV 26-1-2019 Zwolle NED 21:22.72 Martin van Vaardegem 1982 GoSwim 1-12-2019 Viaardingen ~ NED

5:29.13 Wessel Everloo 1989 WS Twente 17-11-2019 Almere-Poort  NED 21:53.64 Edward van Dootingh 1984 ZV 44 24-1-2019 Zwolle NED

5:30.76 Rick Driezen 1986 Steenwijk 1934 16-2-2019 Heerenveen NED 23:34.40 Ben Ruiter 1982 De Lansingh 1-12-2019 Viaardingen NED
5:34.43 Niels Albrechts 1988 De Schotejil 26-1-2019 Zwolle NED 26:45.91 Remko Verloove 1982 Zeester-Meerval 2-11-2019 Maastricht NED
5:58.59 Mark Godwaldt 1987 PSV 23-2-2019 Papendrecht ~ NED
6:26.29 Sander van Tilburg 1986 De Biesboschzwemmer 23-2-2019 Papendrecht ~ NED
50m rugslag Heren 35+ Korte baan
50m vrije slag Heren 35+ Korte baan 0:28.53 Nol van Thull 1980 Feijenoord Albion zwe  27-1-2019 Zwolle NED
0:29.70 Lauren Vis 1982 Steenwijk 1934 26-10-2019 Emmeloord NED
0:24.53 Nol van Thull 1980 Feijenoord Albion zwe  27-1-2019 Zwolle NED 0:29.87 Robert Dekker 1984 Dedemsvaart-AC 27-1-2019 Zwolle NED
0:24.87 Lauren Vis 1982 Steenwijk 1934 27-1-2019 Zwolle NED 0:30.50 Arjan van Swam 1984 De Gelenberg 27-1-2019 Zwolle NED
0:24.92 Rick de Greef 1984 Budel 27-1-2019 Zwolle NED * 0:31.06 Paul Oudendijk 1981 DAW 26-1-2019 Zwolle NED
0:25.10 Robert Dekker 1984 Dedemsvaart-AC 27-1-2019 Zwolle NED 0:31.09 Gerwin Vonk 1982 De Spatters 27-1-2019 Zwolle NED
0:25.54 Jim Geestman 1983 RSW (SG) 27-1-2019 Zwolle NED 0:31.43 Paul Brinkman 1984 ZWVS 27-1-2019 Zwolle NED
0:25.58 Kristiaan Lenos 1983 De ZijiL.GB 27-1-2019 Zwolle NED *0:31.65 Ronald Koeckhoven 1981 Feijenoord Albion zwe ~ 26-1-2019 Zwolle NED
0:25.69 Ruud Cuyvers 1964 MOZKA (BEL) 15-12-2019 Eindhoven  NED 0:31.69 Marcel Reefhuis 1981 WS Twente 27-1-2019 Zwolle NED
0:25.87 Paul Brinkman 1984 ZWWS 27-1-2019 Zwolle NED 0:31.72 Andrai Kotsubailo 1983 Batavia Swim 26-10-2019 Emmeloord ~ NED
*0:26.01 Arjan van Swam 1984 De Gelenberg 27-1-2019 Zwolle NED
0:26.06 Federico Cappello 1984 Entente Sportive Nante 27-1-2019 Zwolle NED
0:26.47 Rutger Stam 1981 Zwemvereniging Hoogl 14-9-2019 Steenwijk NED 100m rugslag Heren 35+ Korte baan
0:26.60 Rob van Vliet 1984 ZPC AMERSFOORT  23-2-2019 Papendrecht NED 1:03.05 Nol van Thull 1980 Feijenoord Albion zwe  26-1-2019 Zwolle NED
*1:04.10 Robert Dekker 1984 Dedemsvaart-AC 27-1-2019 Zwolle NED
100m vrije slag Heren 35+ Korte baan 1:05.01 Lauren VIS- 1982 Steenwijk 1934 16-2-2019 Heerenveen NED
1:06.36 Thommy Nickel 1984 ZPC Woerden 26-1-2019 Zwolle NED
0:53.93 Nol van Thull 1980 Feijenoord Albion zwe  25-1-2019 Zwolle NED *1:06.50 Arjan van Swam 1984 De Gelenberg 27-1-2019 Zwolle NED
*0:54.33 Lauren Vis 1982 Steenwijk 1934 26-1-2019 Zwolle NED
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1:06.68 Arjan Prins 1982 Dedemsvaart-AC 26-1-2019 Zwolle NED
1:06.78 Paul Oudendijk 1981 DAW 26-1-2019 Zwolle NED
1:07.54 Marcel Reefhuis 1981 WS Twente 26-1-2019 Zwolle NED
1:08.77 Dirk Smit 1981 Tiamat 26-1-2019 Zwolle NED
1:10.35 Frank van der Voordt 1983 De Schotejil 29-9-2019 Papendrecht NED
200m rugslag Heren 35+ Korte baan
2:15.83 Nol van Thull 1980 Feijenoord Albion zwe  25-1-2019 Zwolle NED
2:22.24 Thommy Nickel 1984 ZPC Woerden 25-1-2019 Zwolle NED
2:25.85 Arjan Prins 1982 Dedemsvaart-AC 25-1-2019 Zwolle NED
2:26.92 Rob van Vliet 1984 ZPC AMERSFOORT  25-1-2019 Zwolle NED
2:28.09 Frank van der Voordt 1983 De Schotejil 25-1-2019 Zwolle NED
2:28.49 Marcel Reefhuis 1981 WS Twente 28-9-2019 Kampen NED
2:32.27 Dirk Smit 1981 Tiamat 23-2-2019 Papendrecht NED
2:37.06 Rob van Wanrooy 1982 Gay Swim Amsterdam  25-1-2019 Zwolle NED
2:54.37 Wilco Steenwijk 1980 ZVV 17-11-2019 Aimere-Poort  NED
2:55.41 Rogier van Gent 1980 IJZPC 9-11-2019 Zwijndrecht NED
50m schoolslag Heren 35+ Korte baan
0:31.67 Lauren Vis 1982 Steenwijk 1934 18-5-2019 Steenwijk NED
0:31.85 Rick de Greef 1984 Budel 25-1-2019 Zwolle NED
*0:32.09 Simon van Ravesteijn 1980 WVZ 27-1-2019 Zwolle NED
0:32.38 Kristiaan Lenos 1983 De Zijl/LGB 14-9-2019 Steenwijk NED
0:32.55 Ramon Grootelaar 1983 OZ&PC 24-11-2019 Denekamp NED
0:32.77 Rob van Wanrooy 1982 Gay Swim Amsterdam  25-5-2019 Amsterdam NED
0:33.56 Wouter Zijistra 1982 DAW 25-1-2019 Zwolle NED
0:34.10 Rob van Vliet 1984 ZPC AMERSFOORT  27-10-2019 Winterswijk NED
*0:34.18 Jim Geestman 1983 RSW (SG) 27-1-2019 Zwolle NED
0:34.70 Bas Elenbaas 1983 Zwemlust-den Hommel  6-4-2019 Zwijndrecht NED
100m schoolslag Heren 35+ Korte baan
1:09.15 Simon van Ravesteijn 1980 WVZ 27-1-2019 Zwolle NED
1:09.76 Lauren Vis 1982 Steenwijk 1934 27-1-2019 Zwolle NED
1:11.95 Kristiaan Lenos 1983 De ZijlILGB 27-1-2019 Zwolle NED
1:12.80 Rob van Vliet 1984 ZPC AMERSFOORT  23-2-2019 Papendrecht ~ NED
1:12.93 Jim Geestman 1983 RSW (SG) 27-1-2019 Zwolle NED
1:13.19 Thommy Nickel 1984 ZPC Woerden 27-1-2019 Zwolle NED
1:13.82 Rob van Wanrooy 1982 Gay Swim Amsterdam  25-5-2019 Amsterdam NED
* 1:14.47 Pieter Pickhardt 1983 ZPC De Hof 26-1-2019 Zwolle NED
1:15.49 Wouter Zijlstra 1982 DAW 27-1-2019 Zwolle NED
1:15.78 Robert Dekker 1984 Dedemsvaart-AC 14-9-2019 Steenwijk NED
200m schoolslag Heren 35+ Korte baan
2:34.75 Pieter Pickhardt 1983 ZPC De Hof 26-1-2019 Zwolle NED
2:36.49 Kristiaan Lenos 1983 De Zijl/ILGB 26-1-2019 Zwolle NED
2:41.58 Jim Geestman 1983 RSW (SG) 26-1-2019 Zwolle NED
2:41.82 Rob van Vliet 1984 ZPC AMERSFOORT  26-1-2019 Zwolle NED
2:42.82 Thommy Nickel 1984 ZPC Woerden 26-1-2019 Zwolle NED
2:46.13 Paul Oudendijk 1981 DAW 26-1-2019 Zwolle NED
2:46.48 Marcel Reefhuis 1981 WS Twente 21-12-2019 Lelystad NED
2:48.65 Rob van Wanrooy 1982 Gay Swim Amsterdam  26-1-2019 Zwolle NED
2:48.82 Frank van der Voordt 1983 De Schotejil 26-1-2019 Zwolle NED
2:57.96 Gijs van de Sande 1984 DIO 26-1-2019 Zwolle NED
50m vlinderslag Heren 35+ Korte baan
0:26.81 Lauren Vis 1982 Steenwijk 1934 18-5-2019 Steenwijk NED
0:27.72 James Carr 1981 Tynemouth ASC (GBR) 26-1-2019 Zwolle NED
0:28.59 Ronald Koeckhoven 1981 Feijenoord Albion zwe  26-1-2019 Zwolle NED
0:29.01 Gerwin Vonk 1982 De Spatters 26-1-2019 Zwolle NED
* 0:29.15 Kristiaan Lenos 1983 De ZijlILGB 25-1-2019 Zwolle NED
0:29.19 Peter van de Bor 1984 DWT 26-1-2019 Zwolle NED
0:29.30 Rob van Vliet 1984 ZPC AMERSFOORT  27-10-2019 Winterswijk NED
0:29.31 Wouter Zijlstra 1982 DAW 26-1-2019 Zwolle NED
0:29.61 Sigitas Tachtarovas 1981 Klaipeda SC (LTU) 26-1-2019 Zwolle NED
* 0:29.64 Pieter Pickhardt 1983 ZPC De Hof 25-1-2019 Zwolle NED
*0:29.71 Robert Dekker 1984 Dedemsvaart-AC 25-1-2019 Zwolle NED
*0:29.89 Arjan Prins 1982 Dedemsvaart-AC 14-9-2019 Steenwijk NED
100m vlinderslag Heren 35+ Korte baan
1:01.22 Lauren Vis 1982 Steenwijk 1934 25-1-2019 Zwolle NED
1:03.09 James Carr 1981 Tynemouth ASC (GBR) 25-1-2019 Zwolle NED
1:03.53 Pieter Pickhardt 1983 ZPC De Hof 25-1-2019 Zwolle NED
1:03.60 Kristiaan Lenos 1983 De Zijl/ILGB 25-1-2019 Zwolle NED
1:04.79 Heijmen van Viiet 1980 Wiekslag 25-1-2019 Zwolle NED
1:05.01 Thommy Nickel 1984 ZPC Woerden 25-1-2019 Zwolle NED
1:05.28 Arjan Prins 1982 Dedemsvaart-AC 14-9-2019 Steenwijk NED
1:05.69 Robert Dekker 1984 Dedemsvaart-AC 25-1-2019 Zwolle NED
1:06.32 Ben Ghyllebert 1984 KVZP (BEL) 15-12-2019 Eindhoven NED
1:06.49 Rob van Viiet 1984 ZPC AMERSFOORT  25-1-2019 Zwolle NED
1:06.77 Erik Drewes 1984 De Biesboschzwemmer 25-1-2019 Zwolle NED

1:08.00 Frank van der Voordt 1983 De Schotejil 29-9-2019 Papendrecht NED
200m vlinderslag Heren 35+ Korte baan
2:26.36 Pieter Pickhardt 1983 ZPC De Hof 27-1-2019 Zwolle NED
2:32.13 Thommy Nickel 1984 ZPC Woerden 27-1-2019 Zwolle NED
2:32.79 Rob van Vliet 1984 ZPC AMERSFOORT  27-1-2019 Zwolle NED
2:37.82 Frank van der Voordt 1983 De Schotejil 27-1-2019 Zwolle NED
2:48.43 Rob van Wanrooy 1982 Gay Swim Amsterdam  6-4-2019 Zwijndrecht NED
2:53.03 Michel Wigbers 1980 DWT 27-1-2019 Zwolle NED
2:58.68 Peter van de Bor 1984 DWT 27-1-2019 Zwolle NED
100m wisselslag Heren 35+ Korte baan
1:01.86 Lauren Vis 1982 Steenwijk 1934 26-1-2019 Zwolle NED
1:03.01 Rick de Greef 1984 Budel 26-1-2019 Zwolle NED
1:03.93 Nol van Thull 1980 Feijenoord Albion zwe  26-1-2019 Zwolle NED
1:03.95 Robert Dekker 1984 Dedemsvaart-AC 26-1-2019 Zwolle NED
1:03.98 Kristiaan Lenos 1983 De Zijl/ILGB 29-9-2019 Papendrecht NED
1:05.22 James Carr 1981 Tynemouth ASC (GBR) 26-1-2019 Zwolle NED
1:05.57 Rob van Vliet 1984 ZPC AMERSFOORT  27-10-2019 Winterswijk NED
1:05.91 Arjan van Swam 1984 De Gelenberg 26-1-2019 Zwolle NED
1:06.36 Ronald Koeckhoven 1981 Feijenoord Albion zwe  26-1-2019 Zwolle NED
1:07.83 Marcel Reefhuis 1981 WS Twente 21-12-2019 Lelystad NED
1:07.98 Erik Drewes 1984 De Biesboschzwemmer 26-1-2019 Zwolle NED
200m wisselslag Heren 35+ Korte baan
2:17.73 Lauren Vis 1982 Steenwijk 1934 26-10-2019 Emmeloord NED
2:18.75 Kristiaan Lenos 1983 De Zijl/ILGB 25-1-2019 Zwolle NED
2:22.45 Thommy Nickel 1984 ZPC Woerden 25-1-2019 Zwolle NED
2:22.89 Rob van Vliet 1984 ZPC AMERSFOORT  25-1-2019 Zwolle NED
2:23.04 Robert Dekker 1984 Dedemsvaart-AC 25-1-2019 Zwolle NED
2:23.12 Rick de Greef 1984 Budel 25-1-2019 Zwolle NED
2:25.58 James Carr 1981 Tynemouth ASC (GBR) 25-1-2019 Zwolle NED
2:25.64 Heijmen van Vliet 1980 Wiekslag 25-1-2019 Zwolle NED
2:26.64 Marcel Reefhuis 1981 WS Twente 25-1-2019 Zwolle NED
2:26.70 Arjan Prins 1982 Dedemsvaart-AC 25-1-2019 Zwolle NED
2:28.55 Erik Drewes 1984 De Biesboschzwemmer 25-1-2019 Zwolle NED
400m wisselslag Heren 35+ Korte baan
5:04.48 Kristiaan Lenos 1983 De ZijlILGB 26-1-2019 Zwolle NED
5:10.54 Rick de Greef 1984 Budel 26-1-2019 Zwolle NED
5:10.66 Rob van Vliet 1984 ZPC AMERSFOORT  26-1-2019 Zwolle NED
5:11.49 Thommy Nickel 1984 ZPC Woerden 26-1-2019 Zwolle NED
5:11.70 Frank van der Voordt 1983 De Schotejil 26-1-2019 Zwolle NED
5:20.37 Marcel Reefhuis 1981 WS Twente 17-11-2019 Almere-Poort ~ NED
5:34.88 Rob van Wanrooy 1982 Gay Swim Amsterdam  26-1-2019 Zwolle NED
5:51.64 Peter van de Bor 1984 DWT 26-1-2019 Zwolle NED
6:00.90 Dyon de Greef 1982 Budel 26-1-2019 Zwolle NED
6:15.78 Wilco Steenwijk 1980 ZvV 17-11-2019 Almere-Poort ~ NED
50m vrije slag Heren 40+ Korte baan
0:23.74 Casper Hut 1978 HZ&PC Heerenveen 27-1-2019 Zwolle NED
* 0:25.05 Jeroen Zelsmann 1977 ZPC AMERSFOORT  27-1-2019 Zwolle NED
0:25.20 Vasili Efremov 1976 Poseydon (RUS) 27-1-2019 Zwolle NED
0:25.21 Erwin Buist 1978 ZPC AMERSFOORT  27-1-2019 Zwolle NED
0:26.06 Aleksey Bayevsky 1978 SwimGym 27-1-2019 Zwolle NED
*0:26.49 Mark Zwart 1979 Zwemlust-den Hommel 27-1-2019 Zwolle NED
0:26.52 Pieter Broek 1977 Feijenoord Albion zwe  27-1-2019 Zwolle NED
0:26.52 Edgar Thimister 1975 MZ&PC 15-12-2019 Eindhoven NED
0:26.55 Victor Barnar 1978 GoSwim 27-1-2019 Zwolle NED
0:26.84 Kees Bakker 1975 Gay Swim Amsterdam  25-5-2019 Amsterdam NED
0:27.07 Patrick Roozeboom 1977 WS Twente 17-11-2019 Aimere-Poort  NED
100m vrije slag Heren 40+ Korte baan
0:52.22 Casper Hut 1978 HZ&PC Heerenveen 25-1-2019 Zwolle NED
0:55.34 Erwin Buist 1978 ZPC AMERSFOORT  25-1-2019 Zwolle NED
0:55.54 Vasili Efremov 1976 Poseydon (RUS) 25-1-2019 Zwolle NED
0:57.48 Gérald Durez 1976 ENLN (BEL) 25-1-2019 Zwolle NED
0:57.59 Aleksey Bayevsky 1978 SwimGym 25-1-2019 Zwolle NED
* 0:57.64 Jeroen Zelsmann 1977 ZPC AMERSFOORT  26-1-2019 Zwolle NED
0:58.44 Alex Damen 1975 DAW 25-1-2019 Zwolle NED
0:58.68 Mark Zwart 1979 Zwemlust-den Hommel 25-1-2019 Zwolle NED
*0:59.00 Pieter Broek 1977 Feijenoord Albion zwe  26-1-2019 Zwolle NED
0:59.01 Victor Barnar 1978 GoSwim 25-1-2019 Zwolle NED
*0:59.03 Jeroen Jacobs 1975 De Gelenberg 26-1-2019 Zwolle NED
0:59.73 Maarten van der Zwan 1975 Scheldestroom 26-10-2019 Oostburg NED
200m vrije slag Heren 40+ Korte baan
*1:59.41 Casper Hut 1978 HZ&PC Heerenveen 25-1-2019 Zwolle NED
2:04.37 Ivo Roozeboom 1977 WvZ 26-1-2019 Zwolle NED
2:05.12 Ronald Smits 1978 PSV 2-11-2019 Maastricht NED
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200m vrije slag Heren 40+ Korte baan 200m rugslag Heren 40+ Korte baan
2:05.60 Gérald Durez 1976 ENLN (BEL) 26-1-2019 Zwolle NED 2:44.58 Erwin Zuijdervelt 1975 AZ&PC De Futen 17-11-2019 Almere-Poort ~ NED
2:07.76 Dennis Brouwers 1978 HZPC 26-1-2019 Zwolle NED 2:51.68 Peter Lommert 1979 Swol 1894 17-11-2019 Almere-Poort  NED
2:07.76 Mark Hensen 1979 Van Vliet-Barracuda 26-1-2019 Zwolle NED
2:10.77 Victor Barnar 1978 GoSwim 26-1-2019 Zwolle NED 50m schoolslag Heren 40+ Korte baan
2:10.89 Alex Damen 1975 DAW 26-1-2019 Zwolle NED
2:12.03 Freddie Geerlings 1979 Zwemsport Parkstad (S 26-1-2019 Zwolle NED 0:31.22 Evgeny Ryzhov 1978 Sprut (RUS) 25-1-2019 Zwolle NED
2:13.39 John Cobussen 1975 De Gelenberg 26-1-2019 Zwolle NED 0:31.79 Casper Hut 1978 HZ&PC Heerenveen 18-5-2019 Steenwijk NED
2:15.18 Kees Bakker 1975 Gay Swim Amsterdam ~ 28-9-2019 Kampen NED 0:31.91 Maarten van der Zwan 1975 Scheldestroom 26-10-2019 Oostburg NED
0:32.09 Erwin Buist 1978 ZPC AMERSFOORT  18-5-2019 Steenwijk NED
0:32.21 Victor Barnar 1978 GoSwim 25-1-2019 Zwolle NED
400m vrije slag Heren 40+ Korte baan *0:32.33 Vincent Versteeg 1977 Zwemlust-den Hommel 27-1-2019 Zwolle NED
4:30.27 Casper Hut 1978 HZ&PC Heerenveen 16-3-2019 Emmeloord NED *0:32.64 David Roels 1979 Active Company (BEL) 25-5-2019 Amsterdam NED
4:32.88 Gérald Durez 1976 ENLN (BEL) 25-1-2019 Zwolle NED 0:32.79 Jim Fanggiday 1979 ZPC Woerden 25-1-2019 Zwolle NED
4:34.50 Dennis Brouwers 1978 HZPC 25-1-2019 Zwolle NED 0:33.15 Mark Zwart 1979 Zwemlust-den Hommel 25-1-2019 Zwolle NED
4:37.14 Mark Hensen 1979 Van Vliet-Barracuda 25-1-2019 Zwolle NED 0:33.46 Kees Bakker 1975 Gay Swim Amsterdam  2-11-2019 Antwerpen BEL
4:43.75 Alex Damen 1975 DAW 25-1-2019 Zwolle NED *0:33.98 Freddie Geerlings 1979 Zwemsport Parkstad (S  9-6-2019 Veldhoven NED
4:44.59 Mark van der Schrier 1978 AZC 25-1-2019 Zwolle NED 0:34.13 Thijs Nijhof 1976 OZ&PC 24-11-2019 Denekamp NED
4:45.30 John Cobussen 1975 De Gelenberg 25-1-2019 Zwolle NED
4:46.84 David Roels 1979 Active Company (BEL) 25-5-2019 Amsterdam NED 100m schoolslag Heren 40+ Korte baan
* 4:46.97 lvo Roozeboom 1977 WVZ 27-1-2019 Zwolle NED
4:47.12 Freddie Geerlings 1979 Zwemsport Parkstad (S 25-1-2019 Zwolle NED 1:09.30 David Roels 1979 Active Company (BEL) 25-5-2019 Amsterdam  NED
4:51.95 Edgar Thimister 1975 MZ&PC 15-12-2019 Eindhoven NED 1:09.65 Casper Hut 1978 HZ&PC Heerenveen 16-2-2019 Heerenveen NED
4:57.28 Rob Huls 1977 2V 44 16-3-2019 Emmeloord NED 1:09.86 Vincent Versteeg 1977 Zwemlust-den Hommel 27-1-2019 Zwolle NED
1:10.86 Victor Barnar 1978 GoSwim 27-1-2019 Zwolle NED
1:11.44 Maarten van der Zwan 1975 Scheldestroom 26-10-2019 Oostburg NED
800m vrije slag Heren 40+ Korte baan 1:13.11 Walter Stielstra 1977 TRB-RES 27-1-2019 Zwolle NED
9:32.07 Ivo Roozeboom 1977 WVZ 27-1-2019 Zwolle NED 1:13.19 Freddie Geerlings 1979 Zwemsport Parkstad (S  9-6-2019 Veldhoven NED
9:56.21 Alex Damen 1975 DAW 27-1-2019 Zwolle NED 1:14.75 Kees Bakker 1975 Gay Swim Amsterdam  27-1-2019 Zwolle NED
10:00.40 Freddie Geerlings 1979 Zwemsport Parkstad (S 27-1-2019 Zwolle NED 1:15.42 Patrick Roozeboom 1977 WS Twente 17-11-2019 Almere-Poort  NED
10:16.50 Victor Barnar 1978 GoSwim 27-1-2019 Zwolle NED 1:16.68 Edgar Thimister 1975 MZ&PC 9-6-2019 Veldhoven NED
*10:35.43 Yuri Admiraal 1977 ZPC Numansdorp 1-12-2019 Vlaardingen NED 1:18.12 Ron Langelaan 1978 DAW 23-2-2019 Papendrecht NED
*10:39.70 Bas Broekhuis 1976 MZ&PC 2-11-2019 Maastricht NED
*10:40.21 Erilech(ienmakers 1976 WIDEX GZC DONK 1-12-2019 Vlaardingen NED 200m schoolslag Heren 40+ Korte baan
*11:01.12 Erwin Zuijdervelt 1975 AZ&PC De Futen 24-1-2019 Zwolle NED
*11:05.02 Mark Nahon 1978 Z&PC De Gouwe 24-1-2019 Zwolle NED 2:36.75 Victor Bamnar 1978 GoSwim 26-1-2019 Zwolle NED
11:05.43 Ingmar Kooman 1979 De ZijliLGB 27-1-2019 Zwolle NED 2:37.52 Vincent Versteeg 1977 Zwemlust-den Hommel 26-1-2019 Zwolle NED
2:43.41 Walter Stielstra 1977 TRB-RES 26-1-2019 Zwolle NED
. 2:44.94 Freddie Geerlings 1979 Zwemsport Parkstad (S 26-1-2019 Zwolle NED
1500m vrije slag Heren 40+ Korte baan 2:45.92 Kees Bakker 1975 Gay Swim Amsterdam  26-1-2019 Zwolle NED
19:10.42 Alex Damen 1975 DAW 24-1-2019 Zwolle NED 2:51.22 Alex Damen 1975 DAW 21-12-2019 Lelystad NED
19:20.60 Freddie Geerlings 1979 Zwemsport Parkstad (S 24-1-2019 Zwolle NED 2:58.21 Arjan Buijsse 1979 Sassenheim 26-10-2019 Oostburg NED
20:00.37 Yuri Admiraal 1977 ZPC Numansdorp 1-12-2019 Vlaardingen NED 3:00.05 Ron Langelaan 1978 DAW 16-3-2019 Nijlen BEL
20:07.21 Victor Barnar 1978 GoSwim 24-1-2019 Zwolle NED 3:14.17 Tom Bandsma 1977 PSV 21-12-2019 Lelystad NED
20:08.59 Bas Broekhuis 1976 MZ&PC 2-11-2019 Maastricht NED 3:14.86 Marcel van Walt van Pr 1975 Gay Swim Amsterdam  28-6-2019 New York USA
20:58.53 Erwin Zuijdervelt 1975 AZ&PC De Futen 24-1-2019 Zwolle NED
21:02.30 Erik Schoenmakers 1976 WIDEX GZC DONK 1-12-2019 Vlaardingen NED 50m viinderslag Heren 40+ Korte baan
21:08.54 Mark Nahon 1978 Z&PC De Gouwe 24-1-2019 Zwolle NED
0:26.20 Casper Hut 1978 HZ&PC Heerenveen 5-1-2019 Heerenveen NED
0:26.36 Erwin Buist 1978 ZPC AMERSFOORT  26-1-2019 Zwolle NED
50m rugslag Heren 40+ Korte baan 0:27.83 Ronald Smits 1978 PSV 22-9-2019 Etten-Leur  NED
0:27.98 Casper Hut 1978 HZ&PC Heerenveen 5-1-2019 Heerenveen NED 0:27.89 Evgeny Ryzhov 1978 Sprut (RUS) 26-1-2019 Zwolle NED
0:29.40 Erwin Buist 1978 ZPC AMERSFOORT  27-1-2019 Zwolle NED 0:28.11 Edgar Thimister 1975 MZ&PC 15-12-2019 Eindhoven NED
*0:29.97 Ivo Roozeboom 1977 WVZ 26-1-2019 Zwolle NED 0:28.74 Kees Bakker 1975 Gay Swim Amsterdam  13-4-2019 Disseldorf GER
*0:30.77 Ruud Holswilder 1978 ZPCH 26-1-2019 Zwolle NED 0:28.75 Jeroen Zelsmann 1977 ZPC AMERSFOORT  26-1-2019 Zwolle NED
0:30.88 Ronald Smits 1978 PSV 2-11-2019 Maastricht NED 0:28.77 Laszl6 Jillich 1978 ZPCH 26-1-2019 Zwolle NED
* 0:31.29 Dennis Brouwers 1978 HZPC 26-1-2019 Zwolle NED 0:29.31 Alex Damen 1975 DAW 26-1-2019 Zwolle NED
0:31.57 John Cobussen 1975 De Gelenberg 27-1-2019 Zwolle NED 0:29.39 Maarten van der Zwan 1975 Scheldestroom 26-10-2019 Oostburg NED
0:31.70 Pieter Broek 1977 Feijenoord Albion zwe  27-1-2019 Zwolle NED 0:29.42 Pieter Broek 1977 Feijenoord Albion zwe  26-1-2019 Zwolle NED
*0:31.74 Dennis Schouten 1975 Upstream Amsterdam  25-5-2019 Amsterdam NED
0:31.82 Kees Bakker 1975 Gay Swim Amsterdam 26-10-2019 Emmeloord NED 100m vlinderslag Heren 40+ Korte baan
0:58.33 Casper Hut 1978 HZ&PC Heerenveen 25-1-2019 Zwolle NED
100m rugslag Heren 40+ Korte baan 0:58.40 Erwin Buist 1978 ZPC AMERSFOORT  25-1-2019 Zwolle NED
1:03.60 Ruud Holswilder 1978 ZPCH 26-1-2019 Zwolle NED 1:03.60 Edgar Thimister 1975 MZ&PC 23-2-2019 Papendrecht NED
1:03.62 Dennis Brouwers 1978 HZPC 26-1-2019 Zwolle NED 1:04.29 Ronald Smits 1978 PSV 14-9-2019 Steenwijk NED
1:03.64 Ivo Roozeboom 1977 Wvz 26-1-2019 Zwolle NED 1:06.16 Markus van Rest 1977 WvZ 23-2-2019 Papendrecht NED
1:03.85 Ronald Smits 1978 PSV 14-9-2019 Steenwijk NED *1:06.74 Mark Hensen 1979 Van Vliet-Barracuda 26-1-2019 Zwolle NED
1:04.08 Casper Hut 1978 HZ&PC Heerenveen 16-2-2019 Heerenveen NED 1:07.83 Kees Bakker 1975 Gay Swim Amsterdam  25-1-2019 Zwolle NED
1:06.24 Mathieu Gregoire 1975 ENLN (BEL) 26-1-2019 Zwolle NED 1:08.62 Alex Damen 1975 DAW 26-10-2019 Emmeloord NED
1:07.70 Mark Hensen 1979 Van Vliet-Barracuda 26-1-2019 Zwolle NED 1:11.85 Rob Huls 1977 ZV 44 16-3-2019 Emmeloord NED
*1:08.20 Vasili Efremov 1976 Poseydon (RUS) 27-1-2019 Zwolle NED *1:12.24 Vincent Versteeg 1977 Zwemlust-den Hommel 26-1-2019 Zwolle NED
1:08.74 Alex Damen 1975 DAW 28-9-2019 Kampen NED
1:09.66 Stan Dekker 1979 HHZV P.Ions 25-5-2019 Amsterdam NED 200m vlinderslag Heren 40+ Korte baan
1:09.83 Kees Bakker 1975 Gay Swim Amsterdam  26-1-2019 Zwolle NED
*1:10.01 Pieter Broek 1977 Feijenoord Albion zwe ~ 27-1-2019 Zwolle NED 2:43.52 Kees Bakker 1975 Gay Swim Amsterdam  27-1-2019 Zwolle NED
2:45.27 Freddie Geerlings 1979 Zwemsport Parkstad (S 27-1-2019 Zwolle NED
3:31.32 Marcel van Walt van Pr 1975 Gay Swim Amsterdam  28-6-2019 New York USA

200m rugslag Heren 40+ Korte baan

2:18.50 Dennis Brouwers . 1978 HZPC 25-1-2019 Zwolle NED 100m wisselslag Heren 40+ Korte baan

2:27.81 Mark van der Schrier 1978 AZC 25-1-2019 Zwolle NED

2:31.13 Kees Bakker 1975 Gay Swim Amsterdam  25-1-2019 Zwolle NED 1:00.26 Casper Hut 1978 HZ&PC Heerenveen  26-1-2019 Zwolle NED
2:31.45 Alex Damen 1975 DAW 28-9-2019 Kampen NED 1:00.57 Erwin Buist 1978 ZPC AMERSFOORT  26-1-2019 Zwolle NED
2:31.94 Jeroen Meuleners 1978 Patrick-De Roersopper 25-1-2019 Zwolle NED 1:03.61 Ruud Holswilder 1978 ZPCH 26-1-2019 Zwolle NED
2:33.18 Mark Hensen 1979 Van Viiet-Barracuda ~ 25-1-2019 Zwolle NED 1:04.42 Mathieu Gregoire 1975 ENLN (BEL) 26-1-2019 Zwolle NED
2:35.23 Pieter Broek 1977 Feijenoord Albion zwe ~ 25-1-2019 Zwolle NED 1:04.75 LaszI6 Jillich 1978 ZPCH 26-1-2019 Zwolle NED
2:42.24 Erik Drost 1979 PSV 25-1-2019 Zwolle NED 1:06.89 David Roels 1979 Active Company (BEL) 25-5-2019 Amsterdam NED

1:07.15 Vincent Versteeg 1977 Zwemlust-den Hommel 26-1-2019 Zwolle NED
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400m vrije slag Heren 45+ Korte baan

e )
100m wisselslag Heren 40+ Korte baan
1:07.28 Aleksey Bayevsky 1978 SwimGym 26-1-2019 Zwolle NED
1:07.92 Kees Bakker 1975 Gay Swim Amsterdam  9-6-2019 Veldhoven NED
1:07.99 Alex Damen 1975 DAW 28-9-2019 Kampen NED
1:08.37 Edgar Thimister 1975 MZ&PC 9-6-2019 Veldhoven NED
1:09.65 Jim Fanggiday 1979 ZPC Woerden 26-1-2019 Zwolle NED
200m wisselslag Heren 40+ Korte baan
2:19.26 Casper Hut 1978 HZ&PC Heerenveen 16-3-2019 Emmeloord NED
2:21.11 Ronald Smits 1978 PSV 22-9-2019 Etten-Leur NED
2:21.41 David Roels 1979 Active Company (BEL) 25-5-2019 Amsterdam NED
2:22.23 Vincent Versteeg 1977 Zwemlust-den Hommel 25-1-2019 Zwolle NED
2:22.27 Mark Hensen 1979 Van Vliet-Barracuda 25-1-2019 Zwolle NED
2:23.31 Dennis Brouwers 1978 HZPC 25-1-2019 Zwolle NED
2:29.08 Freddie Geerlings 1979 Zwemsport Parkstad (S 25-1-2019 Zwolle NED
2:29.25 Alex Damen 1975 DAW 14-9-2019 Steenwijk NED
2:31.04 Mark van der Schrier 1978 AZC 25-1-2019 Zwolle NED
2:32.71 Kees Bakker 1975 Gay Swim Amsterdam  25-1-2019 Zwolle NED
2:35.29 Edgar Thimister 1975 MZ&PC 22-9-2019 Etten-Leur NED
400m wisselslag Heren 40+ Korte baan
5:03.22 Casper Hut 1978 HZ&PC Heerenveen 16-2-2019 Heerenveen NED
5:03.99 Dennis Brouwers 1978 HZPC 26-1-2019 Zwolle NED
5:08.99 Mark Hensen 1979 Van Vliet-Barracuda 26-1-2019 Zwolle NED
5:09.93 Vincent Versteeg 1977 Zwemlust-den Hommel 26-1-2019 Zwolle NED
5:25.15 Freddie Geerlings 1979 Zwemsport Parkstad (S 26-1-2019 Zwolle NED
5:34.00 Arjan Buijsse 1979 Sassenheim 26-10-2019 Oostburg NED
5:53.86 Erwin Zuijdervelt 1975 AZ&PC De Futen 26-1-2019 Zwolle NED
6:48.74 Marcel van Walt van Pr 1975 Gay Swim Amsterdam  28-6-2019 New York USA
50m vrije slag Heren 45+ Korte baan
0:24.67 Frédéric Tonus 1973 Liége Natation (BEL)  27-1-2019 Zwolle NED
0:25.81 Joeri Stoffels 1973 AZC 27-1-2019 Zwolle NED
0:25.98 Marcel van Winssen 1971 De Gelenberg 27-1-2019 Zwolle NED
0:26.43 Richard Ricksen 1970 Zwemsport Parkstad (S 27-1-2019 Zwolle NED
0:26.53 Aidas Pelesinas 1972 Klaipeda SC (LTU) 27-1-2019 Zwolle NED
0:26.69 Arjan Verheij 1971 De Rog 27-1-2019 Zwolle NED
0:27.63 John Oude Egbrink 1973 OZ&PC 24-11-2019 Denekamp NED
0:27.71 Michael van Bekkum 1972 Swol 1894 18-5-2019 Steenwijk NED
*0:27.86 Paul Hardeman 1973 ZPC AMERSFOORT  14-9-2019 Steenwijk NED
0:28.37 Ingmar de Gelder 1970 ZOB'66 29-9-2019 Papendrecht NED
* 0:28.37 Jerry Grondel 1972 HHZV Plons 25-5-2019 Amsterdam NED
0:28.52 Dirk Dorsemagen 1971 Vorspiel SSL Berlin (G 25-5-2019 Amsterdam NED
0:28.54 Francois Boudreault 1974 HHZV Plons 25-5-2019 Amsterdam NED
100m vrije slag Heren 45+ Korte baan
0:53.34 Frédéric Tonus 1973 Liége Natation (BEL) ~ 25-1-2019 Zwolle NED
0:56.86 Marcel van Winssen 1971 De Gelenberg 25-1-2019 Zwolle NED
0:57.49 Tjakko Ruinemans 1974 De Dinkel 24-11-2019 Denekamp NED
0:59.21 Joeri Stoffels 1973 AZC 25-1-2019 Zwolle NED
0:59.25 Richard Ricksen 1970 Zwemsport Parkstad (S 25-1-2019 Zwolle NED
1:00.56 Jerry Grondel 1972 HHZV Plons 23-6-2019 Hamburg GER
1:00.60 Eric Hoekman 1974 WS Twente 16-3-2019 Emmeloord NED
1:01.37 Aidas Pelesinas 1972 Klaipeda SC (LTU) 25-1-2019 Zwolle NED
*1:01.49 Antwan van Engen 1971 De Ward 26-1-2019 Zwolle NED
1:02.05 Richard Lucas 1970 De Dinkel 24-11-2019 Denekamp NED
1:02.45 Michael van Bekkum 1972 Swol 1894 21-12-2019 Lelystad NED
1:02.71 Ingmar de Gelder 1970 ZOB'66 29-9-2019 Papendrecht ~ NED
200m vrije slag Heren 45+ Korte baan
1:58.08 Frédéric Tonus 1973 Liége Natation (BEL)  26-1-2019 Zwolle NED
2:07.38 Antwan van Engen 1971 De Ward 26-1-2019 Zwolle NED
2:10.81 Joeri Stoffels 1973 AZC 26-1-2019 Zwolle NED
2:13.74 Hans Bylemans 1973 MOZKA (BEL) 15-12-2019 Eindhoven NED
* 2:14.83 Vedestas Sefleris 1972 Kauno Takas (LTU) 25-1-2019 Zwolle NED
2:16.34 Jerry Grondel 1972 HHZV Plons 2-11-2019 Antwerpen BEL
2:17.94 Richard Ricksen 1970 Zwemsport Parkstad (S 15-12-2019 Eindhoven NED
*2:18.20 Eelco van Gemert 1972 ZPC De Zeeuwse Kust 25-1-2019 Zwolle NED
2:20.18 Peter van Grootheest 1970 ZV 44 26-1-2019 Zwolle NED
2:20.26 Jimmy Swiggers 1974 Leuven Aquatics (BEL) 2-11-2019 Maastricht NED
2:23.15 Michael van Bekkum 1972 Swol 1894 28-9-2019 Kampen NED
2:24.85 Heiner Stevens 1972 ZIGNEA 26-1-2019 Zwolle NED
* 2:25.05 Bruno Nahon 1970 CNSW (BEL) 25-1-2019 Zwolle NED
* 2:27.61 Ingmar de Gelder 1970 ZOB'66 25-1-2019 Zwolle NED
2:28.00 Martin Berkhout 1971 De ZijlILGB 26-1-2019 Zwolle NED
400m vrije slag Heren 45+ Korte baan
4:34.99 Vedestas Sefleris 1972 Kauno Takas (LTU) 25-1-2019 Zwolle NED
* 4:46.03 Antwan van Engen 1971 De Ward 27-1-2019 Zwolle NED
4:46.70 Richard Ricksen 1970 Zwemsport Parkstad (S 15-12-2019 Eindhoven NED
4:59.46 Bruno Nahon 1970 CNSW (BEL) 25-1-2019 Zwolle NED

4:59.92 Peter van Grootheest 1970 ZV 44 25-1-2019 Zwolle NED
5:07.37 Ingmar de Gelder 1970 ZOB'66 25-1-2019 Zwolle NED
5:09.20 Eric Hoekman 1974 WS Twente 16-3-2019 Emmeloord NED
5:11.73 Kasper van den Berghe 1973 Swol 1894 16-3-2019 Emmeloord NED
5:16.08 Chris Kouwenhoven 1971 Steenwijk 1934 25-1-2019 Zwolle NED
5:17.66 Korstiaan de Boer 1971 Steenwijk 1934 10-1-2019 Steenwijk NED
5:21.26 Michael van Bekkum 1972 Swol 1894 16-3-2019 Emmeloord NED
5:26.35 Wouter van der Stelt 1972 De Biesboschzwemmer 25-1-2019 Zwolle NED
5:26.35 Marc Spailier 1970 CNSW (BEL) 15-12-2019 Eindhoven NED
800m vrije slag Heren 45+ Korte baan
9:42.01 Antwan van Engen 1971 De Ward 27-1-2019 Zwolle NED
10:28.46 Richard Ricksen 1970 Zwemsport Parkstad (S 27-1-2019 Zwolle NED
*10:29.50 Peter van Grootheest 1970 ZV 44 24-1-2019 Zwolle NED
10:41.29 Ingmar de Gelder 1970 ZOB'66 27-1-2019 Zwolle NED
10:56.92 Kasper van den Berghe 1973 Swol 1894 27-1-2019 Zwolle NED
10:57.17 Chris Kouwenhoven 1971 Steenwijk 1934 27-1-2019 Zwolle NED
11:19.54 Wouter van der Stelt 1972 De Biesboschzwemmer 27-1-2019 Zwolle NED
*13:54.84 Arnold Jonker 1970 HZ&PC Heerenveen 26-1-2019 Wilhelmshaven GER
1500m vrije slag Heren 45+ Korte baan
19:49.05 Peter van Grootheest 1970 ZV 44 24-1-2019 Zwolle NED
20:48.53 Ingmar de Gelder 1970 ZOB'66 24-1-2019 Zwolle NED
20:54.42 Chris Kouwenhoven 1971 Steenwijk 1934 24-1-2019 Zwolle NED
21:35.34 Kasper van den Berghe 1973 Swol 1894 24-1-2019 Zwolle NED
21:52.59 Wouter van der Stelt 1972 De Biesboschzwemmer 24-1-2019 Zwolle NED
26:25.24 Arnold Jonker 1970 HZ&PC Heerenveen 26-1-2019 Wilhelmshaven GER
50m rugslag Heren 45+ Korte baan
0:28.47 Tjakko Ruinemans 1974 De Dinkel 24-11-2019 Denekamp NED
0:32.09 Tomas Zemaitis 1970 Klaipeda SC (LTU) 27-1-2019 Zwolle NED
*0:33.86 Gillis Biesheuvel 1972 SwimGym 15-12-2019 Eindhoven NED
* 0:33.94 Eelco van Gemert 1972 ZPC De Zeeuwse Kust 26-10-2019 Oostburg NED
* 0:34.74 Ramon de Bondt 1973 ZPB H&L Productions  26-1-2019 Zwolle NED
* 0:34.82 Eric Hoekman 1974 WS Twente 16-2-2019 Heerenveen NED
0:34.83 Erik Smink 1973 Zwemvereniging Hoogl 27-1-2019 Zwolle NED
0:35.27 Ingmar de Gelder 1970 ZOB'66 27-1-2019 Zwolle NED
0:35.42 John Oude Egbrink 1973 OZ&PC 24-11-2019 Denekamp NED
0:35.65 Michael van Bekkum 1972 Swol 1894 18-5-2019 Steenwijk NED
0:35.85 Korstiaan de Boer 1971 Steenwijk 1934 16-3-2019 Emmeloord NED
100m rugslag Heren 45+ Korte baan
1:11.12 Eric Hoekman 1974 WS Twente 16-2-2019 Heerenveen NED
1:11.22 Ramon de Bondt 1973 ZPB H&L Productions  26-1-2019 Zwolle NED
1:11.22 Eelco van Gemert 1972 ZPC De Zeeuwse Kust 26-10-2019 Oostburg NED
1:12.51 Tomas Zemaitis 1970 Klaipeda SC (LTU) 26-1-2019 Zwolle NED
1:13.76 Gillis Biesheuvel 1972 SwimGym 26-1-2019 Zwolle NED
1:14.53 Paul Hardeman 1973 ZPC AMERSFOORT  14-9-2019 Steenwijk NED
1:15.07 Jerry Grondel 1972 HHZV Plons 23-6-2019 Hamburg GER
1:15.96 Michael van Bekkum 1972 Swol 1894 16-2-2019 Heerenveen NED
1:16.58 Bruno Nahon 1970 CNSW (BEL) 26-1-2019 Zwolle NED
1:16.58 Dirk Dorsemagen 1971 Vorspiel SSL Berlin (G 25-5-2019 Amsterdam NED
1:16.67 Gerard Eghuizen 1974 HZ&PC Heerenveen 14-9-2019 Steenwijk NED
1:17.19 Kasper van den Berghe 1973 Swol 1894 16-2-2019 Heerenveen NED
1:17.66 Korstiaan de Boer 1971 Steenwijk 1934 28-9-2019 Kampen NED
200m rugslag Heren 45+ Korte baan
2:34.35 Ramon de Bondt 1973 ZPB H&L Productions  25-1-2019 Zwolle NED
2:42.25 Eric Hoekman 1974 WS Twente 17-11-2019 Almere-Poort ~ NED
2:44.19 Bruno Nahon 1970 CNSW (BEL) 25-1-2019 Zwolle NED
2:46.42 Michael van Bekkum 1972 Swol 1894 17-11-2019 Aimere-Poort  NED
2:46.92 Korstiaan de Boer 1971 Steenwijk 1934 28-9-2019 Kampen NED
2:47.48 Kasper van den Berghe 1973 Swol 1894 28-9-2019 Kampen NED
3:15.62 Jeroen Hoeksel 1974 ZVVS 9-11-2019 Zwijndrecht NED
50m schoolslag Heren 45+ Korte baan
0:33.66 Ronald van Ombergen 1972 ZPC De Zeeuwse Kust 1-12-2019 Vlaardingen NED
*0:33.66 Marcel van Winssen 1971 De Gelenberg 27-1-2019 Zwolle NED
0:34.33 John Oude Egbrink 1973 OZ&PC 24-11-2019 Denekamp NED
*0:34.50 Richard Ricksen 1970 Zwemsport Parkstad (S 27-1-2019 Zwolle NED
* 0:34.69 Michael van Bekkum 1972 Swol 1894 17-11-2019 Aimere-Poort ~ NED
0:34.79 Jerry Grondel 1972 HHZV Plons 16-2-2019 Vienna AUT
0:35.27 Heiner Stevens 1972 ZIGNEA 16-2-2019 Heerenveen NED
*0:35.37 Paul van den Heuvel 1970 Arethusa 27-1-2019 Zwolle NED
0:35.73 Chang Bom 1972 The Hague Swimming ( 25-1-2019 Zwolle NED
0:35.83 Rob Janssen 1970 De Gelenberg 25-1-2019 Zwolle NED
100m schoolslag Heren 45+ Korte baan
1:11.88 Marcel van Winssen 1971 De Gelenberg 27-1-2019 Zwolle NED
1:13.58 Ronald van Ombergen 1972 ZPC De Zeeuwse Kust 1-12-2019 Vlaardingen NED
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200m wisselslag Heren 45+ Korte baan

1:13.71 Richard Ricksen 1970 Zwemsport Parkstad (S 27-1-2019 Zwolle NED
1:15.21 Jerry Grondel 1972 HHZV Plons 23-6-2019 Hamburg GER
1:15.41 Paul van den Heuvel 1970 Arethusa 27-1-2019 Zwolle NED
1:16.51 Michael van Bekkum 1972 Swol 1894 17-11-2019 Almere-Poort ~ NED
1:17.44 Arjan Verheij 1971 De Rog 27-1-2019 Zwolle NED
1:18.88 Wibo Mooibroek 1974 WZ&PC Purmerend ~ 17-11-2019 Almere-Poort ~ NED
1:19.16 Rob Janssen 1970 De Gelenberg 27-1-2019 Zwolle NED
1:20.71 Gyorgy Halmos 1973 TriVia 27-1-2019 Zwolle NED
200m schoolslag Heren 45+ Korte baan
2:37.61 Marcel van Winssen 1971 De Gelenberg 26-1-2019 Zwolle NED
2:47.10 Jerry Grondel 1972 HHZV Plons 16-2-2019 Vienna AUT
2:48.85 Michael van Bekkum 1972 Swol 1894 26-1-2019 Zwolle NED
2:53.88 Rob Janssen 1970 De Gelenberg 26-1-2019 Zwolle NED
3:02.91 Korstiaan de Boer 1971 Steenwijk 1934 21-12-2019 Lelystad NED
3:04.62 Chang Bom 1972 The Hague Swimming ( 26-1-2019 Zwolle NED
3:05.40 Bas Kremers 1972 TRB-RES 22-9-2019 Etten-Leur NED
3:08.46 Martijn de Jong 1971 DWK 9-11-2019 Zwijndrecht NED
3:10.30 Gerhard Knol 1971 De Aalscholver 21-12-2019 Lelystad NED
3:11.39 Kasper van den Berghe 1973 Swol 1894 21-12-2019 Lelystad NED
50m vlinderslag Heren 45+ Korte baan
0:26.08 Frédéric Tonus 1973 Liége Natation (BEL)  26-1-2019 Zwolle NED
0:27.45 Antwan van Engen 1971 De Ward 26-1-2019 Zwolle NED
*0:29.47 Vedestas Sefleris 1972 Kauno Takas (LTU) 25-1-2019 Zwolle NED
0:29.49 Joeri Stoffels 1973 AZC 26-1-2019 Zwolle NED
0:29.71 Richard Ricksen 1970 Zwemsport Parkstad (S 26-1-2019 Zwolle NED
0:29.80 Eelco van Gemert 1972 ZPC De Zeeuwse Kust 26-10-2019 Oostburg NED
0:29.87 Eric Hoekman 1974 WS Twente 21-12-2019 Lelystad NED
0:29.93 Aleksei Tanaev 1973 Lada (RUS) 26-1-2019 Zwolle NED
*0:30.19 Marcel van Winssen 1971 De Gelenberg 25-1-2019 Zwolle NED
0:30.56 Peter ter Horst 1972 Swol 1894 26-1-2019 Zwolle NED
0:30.75 Heiner Stevens 1972 ZIGNEA 26-1-2019 Zwolle NED
0:31.31 Ramon de Bondt 1973 ZPB H&L Productions  26-1-2019 Zwolle NED
0:31.51 Michael van Bekkum 1972 Swol 1894 18-5-2019 Steenwijk NED
100m vlinderslag Heren 45+ Korte baan
0:58.28 Frédéric Tonus 1973 Liége Natation (BEL)  25-1-2019 Zwolle NED
1:00.97 Antwan van Engen 1971 De Ward 25-1-2019 Zwolle NED
* 1:08.23 Vedestas Sefleris 1972 Kauno Takas (LTU) 26-1-2019 Zwolle NED
1:09.43 Aleksei Tanaev 1973 Lada (RUS) 25-1-2019 Zwolle NED
1:10.45 Paul van den Heuvel 1970 Arethusa 15-12-2019 Eindhoven NED
1:12.09 Ramon de Bondt 1973 ZPB H&L Productions  25-1-2019 Zwolle NED
*1:12.26 Richard Ricksen 1970 Zwemsport Parkstad (S 26-1-2019 Zwolle NED
*1:12.87 Eelco van Gemert 1972 ZPC De Zeeuwse Kust 26-10-2019 Oostburg NED
1:14.66 Korstiaan de Boer 1971 Steenwijk 1934 25-1-2019 Zwolle NED
1:16.00 Bruno Nahon 1970 CNSW (BEL) 25-1-2019 Zwolle NED
*1:17.04 Heiner Stevens 1972 ZIGNEA 16-2-2019 Heerenveen NED
1:17.26 Eric Hoekman 1974 WS Twente 16-3-2019 Emmeloord NED
1:18.36 Oscar van Holsteyn 1971 AquAmigos 9-6-2019 Veldhoven NED
1:19.70 Kasper van den Berghe 1973 Swol 1894 14-9-2019 Steenwijk NED
200m vlinderslag Heren 45+ Korte baan
2:13.91 Frédéric Tonus 1973 Liege Natation (BEL)  27-1-2019 Zwolle NED
2:25.39 Antwan van Engen 1971 De Ward 27-1-2019 Zwolle NED
2:38.38 Paul van den Heuvel 1970 Arethusa 27-1-2019 Zwolle NED
2:49.52 Aleksei Tanaev 1973 Lada (RUS) 27-1-2019 Zwolle NED
3:00.44 Heiner Stevens 1972 ZIGNEA 27-1-2019 Zwolle NED
3:01.43 Korstiaan de Boer 1971 Steenwijk 1934 27-1-2019 Zwolle NED
3:06.51 Kasper van den Berghe 1973 Swol 1894 21-12-2019 Lelystad NED
100m wisselslag Heren 45+ Korte baan
1:04.49 Marcel van Winssen 1971 De Gelenberg 26-1-2019 Zwolle NED
1:06.43 Richard Ricksen 1970 Zwemsport Parkstad (S 26-1-2019 Zwolle NED
1:09.59 Tomas Zemaitis 1970 Klaipeda SC (LTU) 26-1-2019 Zwolle NED
1:10.09 Jerry Grondel 1972 HHZV Plons 23-6-2019 Hamburg GER
1:10.65 Michael van Bekkum 1972 Swol 1894 26-1-2019 Zwolle NED
1:12.32 Agnus Gerringa 1971 Batavia Swim 21-12-2019 Lelystad NED
1:14.44 Ingmar de Gelder 1970 ZOB'66 26-1-2019 Zwolle NED
1:14.49 Gillis Biesheuvel 1972 SwimGym 15-12-2019 Eindhoven NED
1:14.76 Casper de Zeeuw 1970 WS Twente 24-11-2019 Denekamp NED
1:15.13 Wiljo Mackus 1971 Budel 15-12-2019 Eindhoven NED
1:15.13 Peter ter Horst 1972 Swol 1894 26-1-2019 Zwolle NED
200m wisselslag Heren 45+ Korte baan
2:21.18 Marcel van Winssen 1971 De Gelenberg 25-1-2019 Zwolle NED
2:21.78 Antwan van Engen 1971 De Ward 25-1-2019 Zwolle NED
2:27.98 Vedestas Sefleris 1972 Kauno Takas (LTU) 25-1-2019 Zwolle NED
2:32.66 Tomas Zemaitis 1970 Klaipeda SC (LTU) 25-1-2019 Zwolle NED
2:34.07 Jerry Grondel 1972 HHZV Plons 16-2-2019 Vienna AUT

2:34.35 Richard Ricksen 1970 Zwemsport Parkstad (S 25-1-2019 Zwolle NED
2:36.45 Michael van Bekkum 1972 Swol 1894 16-3-2019 Emmeloord NED
2:43.49 Eric Hoekman 1974 WS Twente 26-10-2019 Emmeloord NED
2:43.71 Heiner Stevens 1972 ZIGNEA 16-3-2019 Emmeloord NED
2:44.41 Korstiaan de Boer 1971 Steenwijk 1934 16-3-2019 Emmeloord NED
2:55.02 Gerhard Knol 1971 De Aalscholver 16-3-2019 Emmeloord NED
2:55.41 Martijn de Jong 1971 DWK 26-10-2019 Emmeloord NED
400m wisselslag Heren 45+ Korte baan
5:15.03 Vedestas Sefleris 1972 Kauno Takas (LTU) 26-1-2019 Zwolle NED
5:26.78 Richard Ricksen 1970 Zwemsport Parkstad (S 26-1-2019 Zwolle NED
5:38.09 Eelco van Gemert 1972 ZPC De Zeeuwse Kust 26-10-2019 Oostburg NED
5:51.86 Bruno Nahon 1970 CNSW (BEL) 26-1-2019 Zwolle NED
5:54.27 Korstiaan de Boer 1971 Steenwijk 1934 17-11-2019 Almere-Poort  NED
5:56.56 Kasper van den Berghe 1973 Swol 1894 16-2-2019 Heerenveen NED
5:59.81 Heiner Stevens 1972 ZIGNEA 16-2-2019 Heerenveen NED
7:51.31 Arnold Jonker 1970 HZ&PC Heerenveen 16-2-2019 Heerenveen NED
50m vrije slag Heren 50+ Korte baan
0:25.29 Eduard Ivanov 1969 PCWKS (RUS) 27-1-2019 Zwolle NED
0:25.41 Dmitry Trubin 1969 Brigantina (RUS) 27-1-2019 Zwolle NED
0:26.13 Darius Andrzejczak 1967 SG Erkelenz-Hiickelhov 27-1-2019 Zwolle NED
0:26.38 Glen le Clercq 1968 De Rog 15-12-2019 Eindhoven NED
* 0:26.39 Chester Marsman 1969 ZPC AMERSFOORT  14-9-2019 Steenwijk NED
0:26.84 Frederic Robin 1969 Cercle De Natation Spo 2-11-2019 Maastricht NED
*0:26.88 Marcel Scholten 1966 Modernian SC (GBR)  25-1-2019 Zwolle NED
0:26.96 Bob de Vries 1966 The Hague Swimming ( 27-1-2019 Zwolle NED
0:27.04 Vladimir Gusev 1966 Troyka (RUS) 27-1-2019 Zwolle NED
0:27.18 Hugues Herman 1966 CNSW (BEL) 15-12-2019 Eindhoven NED
0:27.25 Robin Frederic 1969 Cercle de natation spor  9-6-2019 Veldhoven NED
0:27.39 René Beetsma 1969 HZ&PC Heerenveen 18-5-2019 Steenwijk NED
*0:27.50 Geert Wijn 1967 De Gelenberg 25-1-2019 Zwolle NED
0:27.81 Soan Thung 1966 PSV 15-12-2019 Eindhoven NED
0:27.90 Ferderic Robin 1969 Cercle de Natation Spo 22-9-2019 Etten-Leur NED
0:27.97 Matthijs van den Adel 1965 De Otters Het Gooi 17-11-2019 Almere-Poort  NED
0:28.12 Bastiaan Wanders 1969 U.E. Horta (ESP) 27-1-2019 Zwolle NED
0:28.16 Guido Keutgen 1968 Steenwijk 1934 27-1-2019 Zwolle NED
0:28.25 Francis Roosen 1968 VZV Njord 9-6-2019 Veldhoven NED
0:28.27 Gerko Versluis 1969 Zuiderzeezwemmers ~ 28-9-2019 Kampen NED
100m vrije slag Heren 50+ Korte baan
0:56.80 Glen le Clercq 1968 De Rog 25-1-2019 Zwolle NED
0:57.11 Geert Wijn 1967 De Gelenberg 25-1-2019 Zwolle NED
0:57.46 Marcel Scholten 1966 Modernian SC (GBR)  25-1-2019 Zwolle NED
0:58.29 Chester Marsman 1969 ZPC AMERSFOORT  25-1-2019 Zwolle NED
0:58.33 Darius Andrzejczak 1967 SG Erkelenz-Hiickelhov 25-1-2019 Zwolle NED
0:58.41 Eduard Ivanov 1969 PCWKS (RUS) 25-1-2019 Zwolle NED
0:59.01 Pieter van Gemeren 1969 DAW 25-1-2019 Zwolle NED
0:59.27 Vladimir Gusev 1966 Troyka (RUS) 25-1-2019 Zwolle NED
0:59.66 Bob de Vries 1966 The Hague Swimming ( 25-1-2019 Zwolle NED
1:01.17 René Beetsma 1969 HZ&PC Heerenveen 16-2-2019 Heerenveen NED
1:01.40 Phil Trethewie 1965 Old Dutch 25-1-2019 Zwolle NED
1:01.80 Frederic Robin 1969 CNSW (BEL) 23-2-2019 Papendrecht ~ NED
1:01.88 Matthijs van den Adel 1965 De Otters Het Gooi 21-12-2019 Lelystad NED
1:02.56 Gerko Versluis 1969 Zuiderzeezwemmers ~ 26-10-2019 Emmeloord NED
1:02.70 Otto Jansen 1965 De ZijlILGB 25-1-2019 Zwolle NED
200m vrije slag Heren 50+ Korte baan
2:06.00 Geert Wijn 1967 De Gelenberg 26-1-2019 Zwolle NED
2:06.70 Glen le Clercq 1968 De Rog 26-1-2019 Zwolle NED
2:07.41 Pieter van Gemeren 1969 DAW 26-1-2019 Zwolle NED
2:08.03 Vladimir Gusev 1966 Troyka (RUS) 26-1-2019 Zwolle NED
2:08.64 Bob de Vries 1966 The Hague Swimming ( 26-1-2019 Zwolle NED
2:11.29 Hugues Herman 1966 CNSW (BEL) 15-12-2019 Eindhoven NED
2:12.67 John Hardeman 1966 De Fuut 26-1-2019 Zwolle NED
2:15.99 Jo-an Mudde 1967 Arethusa 15-12-2019 Eindhoven NED
2:16.00 Frank van Nobelen 1969 Sassenheim 26-1-2019 Zwolle NED
2:18.60 Phil Trethewie 1965 Old Dutch 26-1-2019 Zwolle NED
*2:19.66 Otto Jansen 1965 De ZijlILGB 25-1-2019 Zwolle NED
2:19.95 Henri Michels 1965 De Amstel 26-1-2019 Zwolle NED
400m vrije slag Heren 50+ Korte baan
4:29.70 Vladimir Gusev 1966 Troyka (RUS) 25-1-2019 Zwolle NED
4:34.19 Pieter van Gemeren 1969 DAW 25-1-2019 Zwolle NED
4:37.41 Geert Wijn 1967 De Gelenberg 25-1-2019 Zwolle NED
4:37.78 Glen le Clercq 1968 De Rog 15-12-2019 Eindhoven NED
4:41.26 John Hardeman 1966 De Fuut 25-1-2019 Zwolle NED
4:49.25 Jo-an Mudde 1967 Arethusa 15-12-2019 Eindhoven NED
4:51.09 Frank van Nobelen 1969 Sassenheim 25-1-2019 Zwolle NED
4:52.54 Arjan Bellaart 1969 Het Y 16-3-2019 Emmeloord NED
4:59.16 Henri Michels 1965 De Amstel 9-11-2019 Zwijndrecht NED

50 van 76



400m vrije slag Heren 50+ Korte baan

Nederlandse Masters Top 10 2019

50m schoolslag Heren 50+ Korte baan

-sf»zs

knzb

4:59.96 Hans Bouwmeester 1967 De Zijl/LGB 25-1-2019 Zwolle NED
5:01.44 Phil Trethewie 1965 Old Dutch 25-1-2019 Zwolle NED
800m vrije slag Heren 50+ Korte baan
9:26.44 Vladimir Gusev 1966 Troyka (RUS) 27-1-2019 Zwolle NED
9:31.06 Pieter van Gemeren 1969 DAW 27-1-2019 Zwolle NED
9:46.80 Geert Wijn 1967 De Gelenberg 27-1-2019 Zwolle NED
*9:57.21 John Hardeman 1966 De Fuut 24-1-2019 Zwolle NED
10:22.49 Johan Neevel 1965 ZV 44 27-1-2019 Zwolle NED
*10:24.96 Nico Paasse 1965 De Schotejil 24-1-2019 Zwolle NED
10:42.97 Arno Schrauwen 1965 Patrick-De Roersopper 27-1-2019 Zwolle NED
10:51.25 Francis Roosen 1968 VZV Njord 9-6-2019 Veldhoven NED
10:56.34 Fred Dijkshoorn 1965 Feijenoord Albion zwe ~ 27-1-2019 Zwolle NED
*10:59.54 Phil Trethewie 1965 Old Dutch 24-1-2019 Zwolle NED
11:11.90 Harold Matla 1968 PSV 16-3-2019 Nijlen BEL
1500m vrije slag Heren 50+ Korte baan
18:05.33 Vladimir Gusev 1966 Troyka (RUS) 24-1-2019 Zwolle NED
18:21.70 Pieter van Gemeren 1969 DAW 24-1-2019 Zwolle NED
18:43.24 John Hardeman 1966 De Fuut 24-1-2019 Zwolle NED
19:40.54 Nico Paasse 1965 De Schotejil 24-1-2019 Zwolle NED
19:40.76 Johan Neevel 1965 2V 44 24-1-2019 Zwolle NED
20:23.02 Phil Trethewie 1965 Old Dutch 24-1-2019 Zwolle NED
20:34.87 Arno Schrauwen 1965 Patrick-De Roersopper 24-1-2019 Zwolle NED
21:07.16 Francis Roosen 1968 VZV Njord 2-11-2019 Maastricht NED
21:10.61 Fred Dijkshoorn 1965 Feijenoord Albion zwe  24-1-2019 Zwolle NED
23:14.65 Erik Saan 1965 De Duck 1-12-2019 Vlaardingen NED
30:57.53 Marcel Nelissen 1965 MZ&PC 2-11-2019 Maastricht NED
50m rugslag Heren 50+ Korte baan
0:30.42 Guido Keutgen 1968 Steenwijk 1934 16-3-2019 Emmeloord NED
0:30.52 Chester Marsman 1969 ZPC AMERSFOORT  14-9-2019 Steenwijk NED
0:31.58 Darius Andrzejczak 1967 SG Erkelenz-Hiickelhov 27-1-2019 Zwolle NED
0:32.00 Dmitry Trubin 1969 Brigantina (RUS) 27-1-2019 Zwolle NED
0:32.04 René Beetsma 1969 HZ&PC Heerenveen 5-1-2019 Heerenveen NED
0:32.49 Hugues Herman 1966 CNSW (BEL) 15-12-2019 Eindhoven NED
* 0:32.52 Jan-Willem van den Be 1968 WVZ 26-1-2019 Zwolle NED
0:32.56 Arjan Bellaart 1969 Het Y 16-3-2019 Emmeloord NED
* 0:33.00 Edwin van Houten 1965 DWK 26-1-2019 Zwolle NED
0:33.70 Nico Swart 1968 De Biesboschzwemmer 15-12-2019 Eindhoven NED
0:34.05 Matthijs van den Adel 1965 De Otters Het Gooi 16-3-2019 Emmeloord NED
0:34.14 Soan Thung 1966 PSV 15-12-2019 Eindhoven NED
0:34.69 Fred Dijkshoorn 1965 Feijenoord Albion zwe  27-1-2019 Zwolle NED
100m rugslag Heren 50+ Korte baan
1:06.26 Chester Marsman 1969 ZPC AMERSFOORT  14-9-2019 Steenwijk NED
1:07.35 Guido Keutgen 1968 Steenwijk 1934 16-2-2019 Heerenveen NED
1:07.48 Jan-Willem van den Be 1968 WVZ 26-1-2019 Zwolle NED
1:08.09 Arjan Bellaart 1969 Het Y 26-1-2019 Zwolle NED
1:09.99 René Beetsma 1969 HZ&PC Heerenveen 26-1-2019 Zwolle NED
1:10.88 Edwin van Houten 1965 DWK 26-1-2019 Zwolle NED
*1:13.04 Nico Swart 1968 De Biesboschzwemmer 27-1-2019 Zwolle NED
1:14.13 Matthijs van den Adel 1965 De Otters Het Gooi 16-2-2019 Heerenveen NED
1:15.24 Ron Korzelius 1965 ZPC AMERSFOORT  26-1-2019 Zwolle NED
1:16.81 Harold Matla 1968 PSV 22-9-2019 Etten-Leur NED
200m rugslag Heren 50+ Korte baan
2:27.23 Jan-Willem van den Be 1968 WVZ 25-1-2019 Zwolle NED
2:28.98 Guido Keutgen 1968 Steenwijk 1934 25-1-2019 Zwolle NED
2:30.27 René Beetsma 1969 HZ&PC Heerenveen 25-1-2019 Zwolle NED
2:37.89 Ron Korzelius 1965 ZPC AMERSFOORT  25-1-2019 Zwolle NED
2:41.45 Matthijs van den Adel 1965 De Otters Het Gooi 17-11-2019 Aimere-Poort  NED
2:42.71 Nico Swart 1968 De Biesboschzwemmer 25-1-2019 Zwolle NED
2:43.34 Harold Matla 1968 PSV 23-2-2019 Papendrecht NED
2:57.29 Mathieu Rikken 1967 De Duinkikkers 17-11-2019 Almere-Poort ~ NED
3:00.57 Eymert van Rooij 1966 PSV 23-3-2019 Mol BEL
3:05.09 Roelof Broekman 1968 De Spatters 17-11-2019 Aimere-Poort  NED
50m schoolslag Heren 50+ Korte baan
0:31.79 Harold Matla 1968 PSV 25-1-2019 Zwolle NED
0:32.85 Marcel Scholten 1966 Modernian SC (GBR)  25-1-2019 Zwolle NED
0:33.57 Dmitry Trubin 1969 Brigantina (RUS) 25-1-2019 Zwolle NED
0:33.63 Darius Andrzejczak 1967 SG Erkelenz-Hiickelhov 25-1-2019 Zwolle NED
0:34.24 René Beetsma 1969 HZ&PC Heerenveen 18-5-2019 Steenwijk NED
0:35.56 Arno Schrauwen 1965 Patrick-De Roersopper 25-1-2019 Zwolle NED
0:35.62 Ron Korzelius 1965 ZPC AMERSFOORT  18-5-2019 Steenwijk NED
0:35.69 Nico Swart 1968 De Biesboschzwemmer 25-1-2019 Zwolle NED
0:35.82 Guido Keutgen 1968 Steenwijk 1934 18-5-2019 Steenwijk NED
0:35.90 Hans Schoenmakers 1969 DAW 25-1-2019 Zwolle NED
0:35.92 Roeland van der Heijde 1967 PSV 23-2-2019 Papendrecht ~ NED

0:36.49 Vladimir Semenov 1968 Spartak Voronezh (RU 25-1-2019 Zwolle NED
0:36.50 Vadim Ezkov 1965 Pregel (RUS) 25-1-2019 Zwolle NED
0:36.56 Huyb Stegeman 1967 Steenwijk 1934 25-1-2019 Zwolle NED
* 0:36.62 Bertjan Schelhaas 1965 DWT 17-11-2019 Almere-Poort  NED
100m schoolslag Heren 50+ Korte baan
1:14.02 Harold Matla 1968 PSV 23-3-2019 Mol BEL
1:16.17 René Beetsma 1969 HZ&PC Heerenveen 16-2-2019 Heerenveen NED
1:17.80 Arno Schrauwen 1965 Patrick-De Roersopper 27-1-2019 Zwolle NED
*1:19.12 Jan-Willem van den Be 1968 WVZ 26-1-2019 Zwolle NED
1:19.82 Nico Swart 1968 De Biesboschzwemmer 27-1-2019 Zwolle NED
1:20.07 Hans Schoenmakers 1969 DAW 27-1-2019 Zwolle NED
1:21.04 Bertjan Schelhaas 1965 DWT 17-11-2019 Almere-Poort ~ NED
1:21.22 Guido Keutgen 1968 Steenwijk 1934 16-2-2019 Heerenveen NED
1:21.23 Huyb Stegeman 1967 Steenwijk 1934 27-1-2019 Zwolle NED
1:21.51 Roeland van der Heijde 1967 PSV 9-6-2019 Veldhoven NED
200m schoolslag Heren 50+ Korte baan
2:43.33 Harold Matla 1968 PSV 26-1-2019 Zwolle NED
2:46.61 Jan-Willem van den Be 1968 WVZ 26-1-2019 Zwolle NED
2:50.70 René Beetsma 1969 HZ&PC Heerenveen 26-1-2019 Zwolle NED
2:54.26 Arno Schrauwen 1965 Patrick-De Roersopper 26-1-2019 Zwolle NED
2:54.56 Hans Schoenmakers 1969 DAW 26-1-2019 Zwolle NED
2:57.79 Joop Weenink 1968 WS Twente 26-1-2019 Zwolle NED
3:03.28 Nico Swart 1968 De Biesboschzwemmer 26-1-2019 Zwolle NED
3:03.68 Vladimir Semenov 1968 Spartak Voronezh (RU 26-1-2019 Zwolle NED
3:04.08 Rene de Jong 1966 ZVVS 9-11-2019 Zwijndrecht NED
3:07.70 Wridzer Bakker 1967 ESCA Zwemmen 22-9-2019 Etten-Leur NED
3:17.26 Thomas Pas 1969 VZV Njord 22-9-2019 Etten-Leur NED
50m vlinderslag Heren 50+ Korte baan
0:28.31 Chester Marsman 1969 ZPC AMERSFOORT  26-1-2019 Zwolle NED
0:28.99 Darius Andrzejczak 1967 SG Erkelenz-Hiickelhov 26-1-2019 Zwolle NED
0:29.06 Eduard Ivanov 1969 PCWKS (RUS) 26-1-2019 Zwolle NED
0:29.25 Pieter van Gemeren 1969 DAW 26-1-2019 Zwolle NED
0:29.58 Geert Wijn 1967 De Gelenberg 26-1-2019 Zwolle NED
0:29.88 Edwin Nijmeijer 1969 De Dinkel 24-11-2019 Denekamp NED
0:30.35 René Beetsma 1969 HZ&PC Heerenveen 5-1-2019 Heerenveen NED
*0:31.63 Gijsbert van der Leden 1967 PSV 15-12-2019 Eindhoven NED
0:31.65 Phil Trethewie 1965 Old Dutch 26-1-2019 Zwolle NED
0:31.88 Erik Wetsteijn 1965 Swol 1894 18-5-2019 Steenwijk NED
0:31.91 Jeroen den Boer 1967 TRB-RES 9-6-2019 Veldhoven NED
0:32.13 Leo Hsu 1968 Taiwan Master SC (TP 15-12-2019 Eindhoven NED
*0:32.14 Arjan Bellaart 1969 Het Y 16-3-2019 Emmeloord NED
100m vlinderslag Heren 50+ Korte baan
1:03.30 Chester Marsman 1969 ZPC AMERSFOORT  25-1-2019 Zwolle NED
1:05.91 Pieter van Gemeren 1969 DAW 25-1-2019 Zwolle NED
1:06.38 Gijsbert van der Leden 1967 PSV 15-12-2019 Eindhoven NED
1:08.59 René Beetsma 1969 HZ&PC Heerenveen 25-1-2019 Zwolle NED
1:11.08 Olivier Bresoux 1969 CNSW (BEL) 15-12-2019 Eindhoven NED
*1:11.08 John Hardeman 1966 De Fuut 27-1-2019 Zwolle NED
1:12.76 Francis Roosen 1968 VZV Njord 15-12-2019 Eindhoven NED
1:15.05 Harold Matla 1968 PSV 9-6-2019 Veldhoven NED
1:16.19 Hans Schoenmakers 1969 DAW 25-1-2019 Zwolle NED
1:17.23 Sander van den Berg 1968 WS Twente 25-1-2019 Zwolle NED
*1:17.59 Jan-Willem van den Be 1968 WVZ 26-1-2019 Zwolle NED
200m vlinderslag Heren 50+ Korte baan
2:28.87 Chester Marsman 1969 ZPC AMERSFOORT  27-1-2019 Zwolle NED
2:30.80 John Hardeman 1966 De Fuut 27-1-2019 Zwolle NED
2:57.18 Harold Matla 1968 PSV 23-3-2019 Mol BEL
3:07.43 Eymert van Rooij 1966 PSV 5-10-2019 Mol BEL
3:31.38 Taco Eikelenboom 1969 AZ&PC De Futen 6-4-2019 Zwijndrecht NED
100m wisselslag Heren 50+ Korte baan
1:06.08 Glen le Clercq 1968 De Rog 15-12-2019 Eindhoven NED
1:06.50 Darius Andrzejczak 1967 SG Erkelenz-Hiickelhov 26-1-2019 Zwolle NED
1:08.17 Arjan Bellaart 1969 Het Y 26-1-2019 Zwolle NED
1:08.92 René Beetsma 1969 HZ&PC Heerenveen  21-12-2019 Lelystad NED
1:10.44 Harold Matla 1968 PSV 26-1-2019 Zwolle NED
1:10.68 Dmitry Trubin 1969 Brigantina (RUS) 26-1-2019 Zwolle NED
1:11.95 Ron Korzelius 1965 ZPC AMERSFOORT  26-1-2019 Zwolle NED
1:11.99 Guido Keutgen 1968 Steenwijk 1934 18-5-2019 Steenwijk NED
1:12.20 Robin Frederic 1969 Cercle de natation spor  9-6-2019 Veldhoven NED
1:12.74 Matthijs van den Adel 1965 De Otters Het Gooi 26-1-2019 Zwolle NED
1:13.88 Jeroen den Boer 1967 TRB-RES 15-12-2019 Eindhoven NED
1:14.17 Edwin van Houten 1965 DWK 26-1-2019 Zwolle NED
1:15.21 Mathieu Rikken 1967 De Duinkikkers 21-12-2019 Lelystad NED
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200m wisselslag Heren 50+ Korte baan
2:29.30 Jan-Willem van den Be 1968 WVZ 25-1-2019 Zwolle NED
2:29.67 Geert Wijn 1967 De Gelenberg 25-1-2019 Zwolle NED
2:30.44 René Beetsma 1969 HZ&PC Heerenveen 16-3-2019 Emmeloord NED
2:32.02 Glen le Clercq 1968 De Rog 25-1-2019 Zwolle NED
2:33.51 Arjan Bellaart 1969 Het Y 16-3-2019 Emmeloord NED
2:35.95 Harold Matla 1968 PSV 25-1-2019 Zwolle NED
2:36.58 Frank van Nobelen 1969 Sassenheim 25-1-2019 Zwolle NED
2:46.11 Michel van Wingerden 1967 DWK 16-3-2019 Emmeloord NED
2:46.15 Matthijs van den Adel 1965 De Otters Het Gooi 26-10-2019 Emmeloord NED
2:49.83 Sander van den Berg 1968 WS Twente 25-1-2019 Zwolle NED
400m wisselslag Heren 50+ Korte baan
5:27.16 René Beetsma 1969 HZ&PC Heerenveen 26-1-2019 Zwolle NED
5:47.00 Jan-Willem van den Be 1968 WVZ 26-1-2019 Zwolle NED
5:47.96 Harold Matla 1968 PSV 23-2-2019 Papendrecht NED
6:17.59 Huyb Stegeman 1967 Steenwijk 1934 16-2-2019 Heerenveen NED
6:50.31 Thomas Pas 1969 VZV Njord 23-2-2019 Papendrecht NED
7:26.04 Richard Hill 1966 De Duinkikkers 16-2-2019 Heerenveen NED
50m vrije slag Heren 55+ Korte baan
0:26.02 Sergey Kozlov 1963 Poseydon (RUS) 27-1-2019 Zwolle NED
0:26.08 Peter Bernsen 1963 De Rog 27-1-2019 Zwolle NED
0:27.13 Lionel Godeaux 1960 CNSW (BEL) 15-12-2019 Eindhoven NED
0:27.14 Fred Ketting 1960 PSV 27-1-2019 Zwolle NED
0:27.26 Yurii Perin 1963 Spartak Voronezh (RU 27-1-2019 Zwolle NED
0:27.33 Wiljam Nijenhuis 1964 De |Jsel 27-1-2019 Zwolle NED
0:27.52 Kees-Jan van Overbee 1962 WWYV Winterswijk 27-1-2019 Zwolle NED
*0:27.56 Arnold de Rover 1964 AZ&PC De Futen 26-10-2019 Emmeloord NED
*0:27.69 Hans Westerhof 1962 WS Twente 27-1-2019 Zwolle NED
0:27.70 Gert Sikkema 1963 Zwemclub Urk 1978 27-1-2019 Zwolle NED
0:28.00 Theo Bakker 1964 TriVia 27-1-2019 Zwolle NED
0:28.45 Henk Kuipers 1962 ZPC AMERSFOORT 9-6-2019 Veldhoven NED
0:28.61 Rob Linssen 1960 Aqua-Novio'94 27-10-2019 Winterswijk NED
100m vrije slag Heren 55+ Korte baan
* 0:58.33 Peter Bernsen 1963 De Rog 26-1-2019 Zwolle NED
0:59.18 Arnold de Rover 1964 AZ&PC De Futen 26-10-2019 Emmeloord NED
*0:59.59 Sergey Kozlov 1963 Poseydon (RUS) 26-1-2019 Zwolle NED
0:59.63 Fred Ketting 1960 PSV 25-1-2019 Zwolle NED
1:01.40 Gert Sikkema 1963 Zwemclub Urk 1978 25-1-2019 Zwolle NED
1:01.78 Wiljam Nijenhuis 1964 De |Jsel 25-1-2019 Zwolle NED
1:01.78 Bert Schlicher 1964 RZ 22-9-2019 Etten-Leur NED
1:02.74 Hans Westerhof 1962 WS Twente 25-1-2019 Zwolle NED
1:02.82 Kees-Jan van Overbee 1962 WWYV Winterswijk 27-10-2019 Winterswijk NED
1:02.91 Jan Wierenga 1964 De Aalscholver 26-10-2019 Emmeloord NED
*1:04.01 Jo Rogiers 1963 Racing Swimming Club 15-12-2019 Eindhoven NED
1:04.26 Ronald Grove 1961 Triton 16-3-2019 Emmeloord NED
200m vrije slag Heren 55+ Korte baan
2:12.75 Jo Rogiers 1963 Racing Swimming Club 15-12-2019 Eindhoven NED
2:12.80 Johan Remmits 1962 ZPC Woerden 26-1-2019 Zwolle NED
*2:16.32 Yurii Perin 1963 Spartak Voronezh (RU 25-1-2019 Zwolle NED
* 2:17.77 Edwin van Norden 1963 ZPC AMERSFOORT  25-1-2019 Zwolle NED
2:19.13 Gert Sikkema 1963 Zwemclub Urk 1978 26-1-2019 Zwolle NED
2:19.54 Wiljam Nijenhuis 1964 De |Jsel 26-1-2019 Zwolle NED
2:20.05 Bert Schlicher 1964 RZ 2-11-2019 Maastricht NED
*2:25.08 Arnold de Rover 1964 AZ&PC De Futen 16-3-2019 Emmeloord NED
* 2:25.20 Hans Westerhof 1962 WS Twente 25-1-2019 Zwolle NED
2:26.32 Paul Wijnja 1963 De Biesboschzwemmer 26-1-2019 Zwolle NED
2:27.17 Jan Wierenga 1964 De Aalscholver 28-9-2019 Kampen NED
*2:27.38 Gustav van den Berg 1961 TriVia 25-1-2019 Zwolle NED
400m vrije slag Heren 55+ Korte baan
4:40.39 Edwin van Norden 1963 ZPC AMERSFOORT  25-1-2019 Zwolle NED
4:46.75 Johan Remmits 1962 ZPC Woerden 15-12-2019 Eindhoven NED
4:47.04 Jo Rogiers 1963 Racing Swimming Club 15-12-2019 Eindhoven NED
4:54.13 Arnold de Rover 1964 AZ&PC De Futen 16-3-2019 Emmeloord NED
4:58.25 Gustav van den Berg 1961 TriVia 25-1-2019 Zwolle NED
5:04.23 Gert Sikkema 1963 Zwemclub Urk 1978 25-1-2019 Zwolle NED
5:05.12 Wiljam Nijenhuis 1964 De |Jsel 16-3-2019 Emmeloord NED
5:13.86 Pim Vogel 1960 ZZ&PC De Devel 9-11-2019 Zwijndrecht NED
* 5:14.79 Kees-Jan van Overbee 1962 WWV Winterswijk 24-1-2019 Zwolle NED
5:16.68 Ronald Grove 1961 Triton 16-3-2019 Emmeloord NED
* 5:23.66 Bert Schlicher 1964 RZ 2-11-2019 Maastricht NED
800m vrije slag Heren 55+ Korte baan
9:47.38 Edwin van Norden 1963 ZPC AMERSFOORT  27-1-2019 Zwolle NED
9:51.58 Johan Remmits 1962 ZPC Woerden 27-1-2019 Zwolle NED
10:10.65 Gustav van den Berg 1961 TriVia 27-1-2019 Zwolle NED
*10:35.07 Kees-Jan van Overbee 1962 WWV Winterswijk 24-1-2019 Zwolle NED

*10:49.83 Bert Schlicher 1964 RZ 2-11-2019 Maastricht NED
11:01.34 Henk Kuipers 1962 UZSC 27-1-2019 Zwolle NED
11:43.68 Roy le Clercq 1964 De Rog 27-1-2019 Zwolle NED

*11:53.68 Ronald van Ginneken 1961 Old Dutch 24-1-2019 Zwolle NED
11:57.34 Jan Smalheer 1964 SCOM 27-1-2019 Zwolle NED
11:58.31 John Dam 1960 ZIGNEA 27-1-2019 Zwolle NED

1500m vrije slag Heren 55+ Korte baan
18:40.66 Edwin van Norden 1963 ZPC AMERSFOORT  24-1-2019 Zwolle NED
19:53.21 Gustav van den Berg 1961 TriVia 24-1-2019 Zwolle NED
19:53.23 Kees-Jan van Overbee 1962 WWV Winterswijk 24-1-2019 Zwolle NED
20:18.67 Bert Schlicher 1964 RZ 2-11-2019 Maastricht NED
21:12.34 Henk Kuipers 1962 UZSC 24-1-2019 Zwolle NED
22:25.61 Ronald van Ginneken 1961 Old Dutch 24-1-2019 Zwolle NED
22:46.41 John Dam 1960 ZIGNEA 24-1-2019 Zwolle NED
22:47.88 Jan Smalheer 1964 SCOM 24-1-2019 Zwolle NED
24:29.71 Henk Gierveld 1960 Nat Utrecht 24-1-2019 Zwolle NED
25:25.05 Adri Pasman 1964 Zuiderzeezwemmers ~ 24-1-2019 Zwolle NED
50m rugslag Heren 55+ Korte baan
0:30.50 Peter Bernsen 1963 De Rog 27-1-2019 Zwolle NED
0:32.02 Yurii Perin 1963 Spartak Voronezh (RU 27-1-2019 Zwolle NED

*0:32.13 Edwin van Norden 1963 ZPC AMERSFOORT  26-1-2019 Zwolle NED

* 0:32.25 Johan Remmits 1962 ZPC Woerden 26-1-2019 Zwolle NED
0:33.05 Kees-Jan van Overbee 1962 WWYV Winterswijk 27-1-2019 Zwolle NED
0:33.40 Erik Kamphuis 1960 De Rog 27-1-2019 Zwolle NED
0:33.47 Arlandas Antanas Juoc 1961 Kauno Takas (LTU) 27-1-2019 Zwolle NED

* 0:33.54 Bert Schlicher 1964 RZ 2-11-2019 Maastricht NED
0:33.76 Arnold de Rover 1964 AZ&PC De Futen 16-3-2019 Emmeloord NED
0:34.04 Wiljam Nijenhuis 1964 De IJsel 27-1-2019 Zwolle NED

* 0:34.05 Mark Nuijten 1960 Feijenoord Albion zwe  26-1-2019 Zwolle NED
* 0:34.56 Arthur van Strien 1963 WVZ 26-1-2019 Zwolle NED

100m rugslag Heren 55+ Korte baan
1:05.21 Edwin van Norden 1963 ZPC AMERSFOORT  26-1-2019 Zwolle NED
1:08.01 Peter Bernsen 1963 De Rog 26-1-2019 Zwolle NED

*1:08.39 Bert Schlicher 1964 RZ 2-11-2019 Maastricht NED

* 1:08.43 Yurii Perin 1963 Spartak Voronezh (RU  27-1-2019 Zwolle NED
1:10.47 Johan Remmits 1962 ZPC Woerden 26-1-2019 Zwolle NED
1:12.09 Arthur van Strien 1963 WVvZ 26-1-2019 Zwolle NED

*1:13.18 Kees-Jan van Overbee 1962 WWV Winterswijk 27-1-2019 Zwolle NED
1:13.18 Fred Ketting 1960 PSV 26-1-2019 Zwolle NED
1:14.07 Erik Kamphuis 1960 De Rog 26-1-2019 Zwolle NED
1:14.94 Hans Vloedgraven 1964 Old Dutch 26-1-2019 Zwolle NED
1:15.87 Arlandas Antanas Juoc 1961 Kauno Takas (LTU) 26-1-2019 Zwolle NED
1:17.89 Casper Dollekamp 1963 Steenwijk 1934 26-1-2019 Zwolle NED

200m rugslag Heren 55+ Korte baan
2:22.25 Edwin van Norden 1963 ZPC AMERSFOORT  25-1-2019 Zwolle NED
2:25.32 Johan Remmits 1962 ZPC Woerden 23-2-2019 Papendrecht NED
2:28.10 Yurii Perin 1963 Spartak Voronezh (RU  25-1-2019 Zwolle NED
2:35.49 Kees-Jan van Overbee 1962 WWYV Winterswijk 25-1-2019 Zwolle NED
2:39.74 Hans Vloedgraven 1964 Old Dutch 25-1-2019 Zwolle NED
2:44.40 Erik Kamphuis 1960 De Rog 25-1-2019 Zwolle NED
2:48.36 Eric Langhorst 1962 De Rijn 25-1-2019 Zwolle NED
2:50.31 Casper Dollekamp 1963 Steenwijk 1934 25-1-2019 Zwolle NED
2:50.62 Robin Prins 1962 De Geul 25-1-2019 Zwolle NED
2:55.15 Dr. Martin Griess 1963 SG Oelde (GER) 23-2-2019 Papendrecht ~ NED
3:00.52 Ronald Grove 1961 Triton 17-11-2019 Aimere-Poort ~ NED
3:02.74 Jan Wierenga 1964 De Aalscholver 17-11-2019 Aimere-Poort ~ NED

50m schoolslag Heren 55+ Korte baan
0:32.88 Sergey Kozlov 1963 Poseydon (RUS) 25-1-2019 Zwolle NED
0:34.34 lurii Nazarenko 1962 Lada (RUS) 25-1-2019 Zwolle NED
0:34.68 Gert Sikkema 1963 Zwemclub Urk 1978 25-1-2019 Zwolle NED
0:34.89 Theo Bakker 1964 TriVia 25-1-2019 Zwolle NED

* 0:35.25 Edwin van Norden 1963 ZPC AMERSFOORT  26-1-2019 Zwolle NED
0:35.79 Wiliam Nijenhuis 1964 De |Jsel 25-1-2019 Zwolle NED
0:36.63 Ron Phaff 1962 PSV 25-1-2019 Zwolle NED
0:36.67 Arlandas Antanas Juoc 1961 Kauno Takas (LTU) 25-1-2019 Zwolle NED
0:37.27 Ronald Grove 1961 Triton 16-2-2019 Heerenveen NED

* 0:37.28 Fred Ketting 1960 PSV 27-1-2019 Zwolle NED
0:37.48 Kees-Jan van Overbee 1962 WWYV Winterswijk 27-10-2019 Winterswijk NED

* 0:37.98 Bert Schlicher 1964 RZ 2-11-2019 Maastricht NED
0:38.08 Robert de Brauwer 1964 De Duinkikkers 25-1-2019 Zwolle NED

100m schoolslag Heren 55+ Korte baan

*1:15.01 Edwin van Norden 1963 ZPC AMERSFOORT  26-1-2019 Zwolle NED

1:16.92 Theo Bakker 1964 TriVia 27-1-2019 Zwolle NED
1:17.47 Gert Sikkema 1963 Zwemclub Urk 1978 27-1-2019 Zwolle NED
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1:18.38 Bert Schlicher 1964 RZ 2-11-2019 Maastricht NED
1:18.92 Fred Ketting 1960 PSV 27-1-2019 Zwolle NED
1:19.31 Ron Phaff 1962 PSV 27-1-2019 Zwolle NED
1:22.84 Ronald Grove 1961 Triton 17-11-2019 Aimere-Poort  NED
1:24.23 Jan Vlasblom 1961 HHZV Plons 25-5-2019 Amsterdam NED
1:24.72 Jan Wierenga 1964 De Aalscholver 17-11-2019 Aimere-Poort  NED
*1:25.00 Arnold de Rover 1964 AZ&PC De Futen 21-12-2019 Lelystad NED
200m schoolslag Heren 55+ Korte baan
2:40.09 Edwin van Norden 1963 ZPC AMERSFOORT  26-1-2019 Zwolle NED
2:55.11 Ron Phaff 1962 PSV 26-1-2019 Zwolle NED
2:55.65 Gert Sikkema 1963 Zwemclub Urk 1978 26-1-2019 Zwolle NED
2:58.79 Arnold de Rover 1964 AZ&PC De Futen 21-12-2019 Lelystad NED
2:59.07 Theo Bakker 1964 TriVia 26-1-2019 Zwolle NED
2:59.19 Ronald Grove 1961 Triton 26-1-2019 Zwolle NED
3:03.95 Jan Wierenga 1964 De Aalscholver 21-12-2019 Lelystad NED
3:11.20 Robert de Brauwer 1964 De Duinkikkers 21-12-2019 Lelystad NED
3:11.25 Casper Dollekamp 1963 Steenwijk 1934 21-12-2019 Lelystad NED
3:20.39 Rob Hemesath 1961 PSV 26-1-2019 Zwolle NED
50m vlinderslag Heren 55+ Korte baan
0:29.13 lurii Nazarenko 1962 Lada (RUS) 26-1-2019 Zwolle NED
0:29.25 Peter Bernsen 1963 De Rog 26-1-2019 Zwolle NED
0:29.95 Wiljam Nijenhuis 1964 De |Jsel 26-1-2019 Zwolle NED
0:29.99 Johan Remmits 1962 ZPC Woerden 15-12-2019 Eindhoven NED
0:30.15 Fred Ketting 1960 PSV 26-1-2019 Zwolle NED
0:30.18 Kees-Jan van Overbee 1962 WWYV Winterswijk 26-1-2019 Zwolle NED
0:30.24 Sergey Kozlov 1963 Poseydon (RUS) 26-1-2019 Zwolle NED
0:30.27 Bert Schlicher 1964 RZ 22-9-2019 Etten-Leur NED
0:30.29 Lionel Godeaux 1960 CNSW (BEL) 15-12-2019 Eindhoven NED
*0:31.08 Edwin van Norden 1963 ZPC AMERSFOORT  25-1-2019 Zwolle NED
0:31.56 Hans Vloedgraven 1964 Old Dutch 26-1-2019 Zwolle NED
0:31.61 Hans Westerhof 1962 WS Twente 26-1-2019 Zwolle NED
0:32.14 Arnold de Rover 1964 AZ&PC De Futen 21-12-2019 Lelystad NED
100m vlinderslag Heren 55+ Korte baan
1:07.95 Johan Remmits 1962 ZPC Woerden 23-2-2019 Papendrecht ~ NED
1:08.12 Jo Rogiers 1963 Racing Swimming Club 15-12-2019 Eindhoven NED
1:10.07 Fred Ketting 1960 PSV 25-1-2019 Zwolle NED
1:10.13 Hans Vloedgraven 1964 Old Dutch 25-1-2019 Zwolle NED
1:10.85 Wiljam Nijenhuis 1964 De |Jsel 25-1-2019 Zwolle NED
1:12.43 Bert Schlicher 1964 RZ 15-12-2019 Eindhoven NED
1:13.17 Hans Westerhof 1962 WS Twente 25-1-2019 Zwolle NED
1:16.76 Paul Wijnja 1963 De Biesboschzwemmer 25-1-2019 Zwolle NED
*1:16.76 Arnold de Rover 1964 AZ&PC De Futen 26-1-2019 Zwolle NED
1:18.58 Robert de Brauwer 1964 De Duinkikkers 16-3-2019 Emmeloord NED
1:19.72 Wilbert Barten 1964 Nautilus 25-1-2019 Zwolle NED
200m vlinderslag Heren 55+ Korte baan
2:37.95 Johan Remmits 1962 ZPC Woerden 27-1-2019 Zwolle NED
3:03.11 Ronald Grove 1961 Triton 27-1-2019 Zwolle NED
3:26.25 Wilbert Barten 1964 Nautilus 23-3-2019 Mol BEL
3:28.70 Roy le Clercq 1964 De Rog 27-1-2019 Zwolle NED
100m wisselslag Heren 55+ Korte baan
1:06.24 Edwin van Norden 1963 ZPC AMERSFOORT  14-9-2019 Steenwijk NED
1:09.19 Kees-Jan van Overbee 1962 WWV Winterswijk 26-1-2019 Zwolle NED
1:09.92 Arnold de Rover 1964 AZ&PC De Futen 26-1-2019 Zwolle NED
1:10.76 Fred Ketting 1960 PSV 15-12-2019 Eindhoven NED
1:10.88 Bert Schlicher 1964 RZ 2-11-2019 Maastricht NED
1:12.75 Wiljam Nijenhuis 1964 De |Jsel 27-10-2019 Winterswijk NED
1:13.99 Geert van Duinhoven 1964 RZC 26-1-2019 Zwolle NED
1:13.99 Theo Bakker 1964 TriVia 26-1-2019 Zwolle NED
1:14.18 Ronald Grove 1961 Triton 26-1-2019 Zwolle NED
1:15.73 Ron Phaff 1962 PSV 26-1-2019 Zwolle NED
200m wisselslag Heren 55+ Korte baan
2:25.43 Edwin van Norden 1963 ZPC AMERSFOORT  14-9-2019 Steenwijk NED
2:33.95 Arnold de Rover 1964 AZ&PC De Futen 25-1-2019 Zwolle NED
2:34.42 Kees-Jan van Overbee 1962 WWYV Winterswijk 25-1-2019 Zwolle NED
2:34.88 Fred Ketting 1960 PSV 25-1-2019 Zwolle NED
2:38.33 Wiljam Nijenhuis 1964 De |Jsel 16-3-2019 Emmeloord NED
2:41.42 Hans Vloedgraven 1964 Old Dutch 25-1-2019 Zwolle NED
2:43.37 Ronald Grove 1961 Triton 25-1-2019 Zwolle NED
2:46.10 Jan Wierenga 1964 De Aalscholver 26-10-2019 Emmeloord NED
2:48.14 Ron Phaff 1962 PSV 25-1-2019 Zwolle NED
2:49.91 Theo Bakker 1964 TriVia 16-3-2019 Emmeloord NED
400m wisselslag Heren 55+ Korte baan
5:34.74 Arnold de Rover 1964 AZ&PC De Futen 26-1-2019 Zwolle NED

5:48.77 Ronald Grove 1961 Triton 26-1-2019 Zwolle NED
5:49.20 Wiljam Nijenhuis 1964 De |Jsel 26-1-2019 Zwolle NED
5:50.26 Hans Vloedgraven 1964 Old Dutch 26-1-2019 Zwolle NED
6:40.97 Jan Smalheer 1964 SCOM 17-11-2019 Almere-Poort ~ NED
50m vrije slag Heren 60+ Korte baan
0:27.51 Marten de Groot 1958 HZ&PC Heerenveen 27-1-2019 Zwolle NED
0:28.45 Evertjan Masurel 1956 PSV 9-6-2019 Veldhoven NED
0:29.15 Hans Wijsman 1955 PSV 23-3-2019 Mol BEL
0:29.30 Nikolay Morgunov 1958 MKMP Moscow (RUS) 27-1-2019 Zwolle NED
0:29.39 Bert van Kraaij 1958 PSV 15-12-2019 Eindhoven NED
0:30.12 Mark Eligh 1957 UZSC 18-5-2019 Steenwijk NED
0:31.00 Jos Zentjens 1957 Budel 9-6-2019 Veldhoven NED
0:31.08 Hans Groothelm 1958 DBD 9-6-2019 Veldhoven NED
0:31.10 Richard Broer 1959 HHZV Plons 25-5-2019 Amsterdam NED
*0:31.18 Wim de Lange 1958 AZC 27-1-2019 Zwolle NED
0:31.19 Paul Bunnik 1956 Triton 17-11-2019 Almere-Poort ~ NED
100m vrije slag Heren 60+ Korte baan
0:59.91 Marten de Groot 1958 HZ&PC Heerenveen 25-1-2019 Zwolle NED
1:04.64 Dirk Zeterberg 1957 Zehlendorfer TSV v.18 25-1-2019 Zwolle NED
1:06.27 Nikolay Morgunov 1958 MKMP Moscow (RUS) 25-1-2019 Zwolle NED
1:06.92 Klaus Kalinke 1956 SG Gladbeck/Recklingh 25-1-2019 Zwolle NED
1:07.84 Richard Broer 1959 HHZV Plons 25-5-2019 Amsterdam NED
1:07.86 Paul Bunnik 1956 Triton 16-3-2019 Emmeloord NED
1:07.92 Evertjan Masurel 1956 PSV 16-3-2019 Emmeloord NED
1:09.84 Jos Zentjens 1957 Budel 25-1-2019 Zwolle NED
1:10.04 Mark Eligh 1957 ZPC AMERSFOORT  14-9-2019 Steenwijk NED
1:11.50 Wim de Lange 1958 AZC 29-9-2019 Papendrecht NED
1:12.07 Henk Slomp 1955 De Inktvis 15-12-2019 Beilen NED
1:12.29 Ron van der Zande 1955 De Aalscholver 16-2-2019 Heerenveen NED
1:13.02 Buck Broker 1956 Vorspiel SSL Berlin (G 25-5-2019 Amsterdam NED
1:13.36 Aaldert Mellema 1957 Nat Utrecht 29-3-2019 Tel Aviv ISR
200m vrije slag Heren 60+ Korte baan
2:13.82 Marten de Groot 1958 HZ&PC Heerenveen 26-1-2019 Zwolle NED
2:21.92 Dirk Zeterberg 1957 Zehlendorfer TSV v.18  26-1-2019 Zwolle NED
2:28.13 Klaus Kalinke 1956 SG Gladbeck/Recklingh 26-1-2019 Zwolle NED
2:28.63 Nikolay Morgunov 1958 MKMP Moscow (RUS) 26-1-2019 Zwolle NED
2:34.32 Wim de Lange 1958 AZC 6-4-2019 Zwijndrecht NED
2:36.52 Evertjan Masurel 1956 PSV 9-11-2019 Zwijndrecht NED
2:37.32 Paul Bunnik 1956 Triton 28-9-2019 Kampen NED
2:38.69 Jos Zentjens 1957 Budel 26-1-2019 Zwolle NED
2:39.90 Henk Slomp 1955 De Inktvis 15-12-2019 Beilen NED
2:40.50 Hans Groothelm 1958 DBD 9-6-2019 Veldhoven NED
2:41.62 Wim Witjes 1958 Aqua-Novio'94 6-4-2019 Zwijndrecht NED
*2:42.79 Otto Zeijpveld 1958 De Berkelduikers 27-1-2019 Zwolle NED
* 2:44.04 Richard Broer 1959 HHZV Plons 25-5-2019 Amsterdam NED
400m vrije slag Heren 60+ Korte baan
4:40.45 Marten de Groot 1958 HZ&PC Heerenveen 25-1-2019 Zwolle NED
5:12.46 Dirk Zeterberg 1957 Zehlendorfer TSV v.18  25-1-2019 Zwolle NED
5:22.79 Klaus Kalinke 1956 SG Gladbeck/Recklingh 25-1-2019 Zwolle NED
5:27.63 Nikolay Morgunov 1958 MKMP Moscow (RUS) 25-1-2019 Zwolle NED
* 5:32.28 Otto Zeijpveld 1958 De Berkelduikers 27-1-2019 Zwolle NED
5:36.43 Richard Broer 1959 HHZV Plons 25-5-2019 Amsterdam NED
5:39.13 Marius Ros 1959 ZCNF'34 16-3-2019 Emmeloord NED
5:42.72 Henk Slomp 1955 De Inktvis 26-1-2019 Wilhelmshaven GER
5:43.87 Evertjan Masurel 1956 PSV 16-3-2019 Emmeloord NED
5:44.41 Buck Broker 1956 Vorspiel SSL Berlin (G 25-5-2019 Amsterdam NED
5:45.21 Wim Witjes 1958 Aqua-Novio'94 6-4-2019 Zwijndrecht NED
5:45.72 Paul Bunnik 1956 Triton 25-1-2019 Zwolle NED
* 5:57.43 Lex Hoogendam 1957 ZZ&PC De Devel 24-1-2019 Zwolle NED
5:59.25 Aaldert Mellema 1957 Nat Utrecht 25-5-2019 Amsterdam NED
800m vrije slag Heren 60+ Korte baan
9:44.41 Marten de Groot 1958 HZ&PC Heerenveen 27-1-2019 Zwolle NED
10:59.27 Otto Zeijpveld 1958 De Berkelduikers 27-1-2019 Zwolle NED
11:30.22 Klaus Kalinke 1956 SG Gladbeck/Recklingh 27-1-2019 Zwolle NED
*11:35.27 Marius Ros 1959 ZCNF'34 24-1-2019 Zwolle NED
*11:53.64 Paul Bunnik 1956 Triton 24-1-2019 Zwolle NED
*11:58.03 Henk Slomp 1955 De Inktvis 26-1-2019 Wilhelmshaven GER
*12:16.88 Lex Hoogendam 1957 ZZ&PC De Devel 24-1-2019 Zwolle NED
*13:48.81 Jeroen Ouendag 1959 GoSwim 24-1-2019 Zwolle NED
*14:35.07 Andre Pantekoek 1958 PSV 1-12-2019 Vlaardingen NED
*17:54.71 Abe Kramer 1957 ZPC De Zeeuwse Kust 2-11-2019 Maastricht NED
1500m vrije slag Heren 60+ Korte baan
21:09.92 Otto Zeijpveld 1958 De Berkelduikers 24-1-2019 Zwolle NED
21:53.95 Marius Ros 1959 ZCNF'34 24-1-2019 Zwolle NED
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1500m vrije slag Heren 60+ Korte baan 50m vlinderslag Heren 60+ Korte baan
22:38.91 Henk Slomp 1955 De Inktvis 26-1-2019 Wilhelmshaven GER 0:27.82 Hugo Bregman 1958 Feijenoord Albion zwe  26-1-2019 Zwolle NED
22:44.34 Paul Bunnik 1956 Triton 24-1-2019 Zwolle NED 0:31.96 Marten de Groot 1958 HZ&PC Heerenveen  21-12-2019 Lelystad NED
23:20.83 Lex Hoogendam 1957 ZZ&PC De Devel 24-1-2019 Zwolle NED 0:32.72 Mark Eligh 1957 UZSC 18-5-2019 Steenwijk NED
26:07.65 Jeroen Ouendag 1959 GoSwim 24-1-2019 Zwolle NED 0:34.09 Paul Bunnik 1956 Triton 21-12-2019 Lelystad NED
27:25.05 Andre Pantekoek 1958 PSV 1-12-2019 Vlaardingen NED 0:34.35 Henk Slomp 1955 De Inktvis 15-12-2019 Beilen NED
34:11.96 Abe Kramer 1957 ZPC De Zeeuwse Kust 2-11-2019 Maastricht NED 0:35.38 Walter Rolloos 1959 Van Vliet-Barracuda 26-1-2019 Zwolle NED
0:36.94 Ron van der Zande 1955 De Aalscholver 21-12-2019 Lelystad NED
50m rugslag Heren 60+ Korte baan 0:37.48 Jaap de Boer 1958 De Duinkikkers 26-1-2019 Zwolle NED
*0:38.10 Sergey llyaev 1959 Sprut (RUS) 25-1-2019 Zwolle NED
*0:34.21 Hugo Bregman 1958 Feijenoord Albion zwe  26-1-2019 Zwolle NED *0:38.21 Wim de Lange 1958 AZC 25-1-2019 Zwolle NED
0:35.33 Marten de Groot 1958 HZ&PC Heerenveen  16-3-2019 Emmeloord  NED 0:39.10 Fons van Bindsbergen 1958 Aqua-Novio'94 27-10-2019 Winterswik  NED
0:36.23 Mark Eligh 1957 UZSC 18-5-2019 Steenwijk NED
0:36.64 Evertjan Masurel 1956 PSV 27-1-2019 Zwolle NED :
0:36.88 Ron van der Zande 1955 De Aalscholver 16-3-2019 Emmeloord ~ NED ~ 100m vlinderslag Heren 60+ Korte baan
0:37.57 Wim de Lange 1958 AZC 27-1-2019 Zwolle NED 1:02.07 Hugo Bregman 1958 Feijenoord Albion zwe  25-1-2019 Zwolle NED
0:37.63 Nico Rozemeijer 1959 Aquafit 16-3-2019 Emmeloord NED 1:20.90 Paul Bunnik 1956 Triton 26-10-2019 Emmeloord NED
0:37.67 Hans de Groot 1959 Nat Utrecht 25-5-2019 Amsterdam NED 1:34.10 Christian Schoenaers 1959 CNSW (BEL) 15-12-2019 Eindhoven NED
*0:38.41 Sigitas Katkevicius 1957 Dzukijos vandenis (LTU 25-1-2019 Zwolle NED 1:41.05 Aaldert Mellema 1957 Nat Utrecht 29-3-2019 Tel Aviv ISR
0:39.61 Andre Pantekoek 1958 PSV 27-1-2019 Zwolle NED 1:46.65 Pier van der Sluis 1959 De Vikings 16-3-2019 Emmeloord NED
0:40.05 Henk Slomp 1955 De Inktvis 14-9-2019 Steenwijk NED 1:48.52 Marius Ros 1959 ZCNF'34 26-10-2019 Emmeloord NED
100m rugslag Heren 60+ Korte baan 200m vlinderslag Heren 60+ Korte baan
1:10.33 Hugo Bregman 1958 Feijenoord Albion zwe  26-1-2019 Zwolle NED 2:22.61 Hugo Bregman 1958 Feijenoord Albion zwe  27-1-2019 Zwolle NED
1:16.51 Marten de Groot 1958 HZ&PC Heerenveen 16-2-2019 Heerenveen NED 3:13.13 Paul Bunnik 1956 Triton 21-12-2019 Lelystad NED
*1:19.07 Sigitas Katkevicius 1957 Dzukijos vandenis (LTU 25-1-2019 Zwolle NED
1:20.33 Evertjan Masurel 1956 PSV 25-5-2019 Amsterdam NED 100m wisselslag Heren 60+ Korte baan
1:22.30 Ron van der Zande 1955 De Aalscholver 16-2-2019 Heerenveen NED
1:22.46 Paul Bunnik 1956 Triton 16-2-2019 Heerenveen NED 1:14.15 Marten de Groot 1958 HZ&PC Heerenveen  21-12-2019 Lelystad NED
1:23.14 Hans de Groot 1959 Nat Utrecht 2552019 Amsterdam  NED 1:16.02 Mark Eligh 1957 UZSC 18-5-2019 Steenwijk NED
1:23.56 Wim de Lange 1958 AZC 26-1-2019 Zwolle NED 1:18.52 Paul Bunnik 1956 Triton 26-1-2019 Zwolle NED
*1:28.68 Jos Zentjens 1957 Budel 27-1-2019 Zwolle NED 1:20.40 Evertjan Masurel 1956 PSV 25-5-2019 Amsterdam NED
1:32.70 Andre Pantekoek 1958 PSV 20-1-2019 Gau Algesheim GER 1:20.73 Wim de Lange 1958 AZC 29-9-2019 Papendrecht  NED
1:46.62 Dré Klaassen 1956 ZOB'66 29-9-2019 Papendrecht NED 1:20.93 Richard Broer 1959 HHZV Plons 25-5-2019 Amsterdam NED
1:21.08 Walter Rolloos 1959 Van Vliet-Barracuda 26-1-2019 Zwolle NED
1:21.72 Hans Wijsman 1955 PSV 9-6-2019 Veldhoven NED
200m rugslag Heren 60+ Korte baan 1:23.89 Henk Slomp 1955 De Inktvis 14-9-2019 Steenwijk NED
2:45.06 Sigitas Katkevicius 1957 Dzukijos vandenis (LTU 25-1-2019 Zwolle NED 1:25.08 Bart van Doesburg 1956 PSV 26-1-2019 Zwolle NED
2:56.91 Evertjan Masurel 1956 PSV 25-1-2019 Zwolle NED
3:03.09 Paul Bunnik 1956 Triton 17-11-2019 Aimere-Poort  NED 200m wisselslag Heren 60+ Korte baan
3:23.92 Andre Pantekoek 1958 PSV 17-11-2019 Aimere-Poort  NED
2:26.43 Hugo Bregman 1958 Feijenoord Albion zwe  25-1-2019 Zwolle NED
2:49.52 Marten de Groot 1958 HZ&PC Heerenveen 16-3-2019 Emmeloord NED
50m schoolslag Heren 60+ Korte baan 2:53.66 Sergey llyaev 1959 Sprut (RUS) 25-1-2019 Zwolle NED
0:37.44 Paul Bunnik 1956 Triton 25-1-2019 Zwolle NED 2:54.20 Paul Bunnik 1956 Triton 26-10-2019 Emmeloord NED
0:37.45 Sergey llyaev 1959 Sprut (RUS) 25-1-2019 Zwolle NED 2:58.28 Wim de Lange 1958 AZC 25-1-2019 Zwolle NED
*0:37.63 Sigitas Katkevicius 1957 Dzukijos vandenis (LTU 27-1-2019 Zwolle NED 3:18.82 Ron van der Zande 1955 De Aalscholver 26-10-2019 Emmeloord NED
0:38.57 Mark Eligh 1957 UZSC 18-5-2019 Steenwijk NED 3:22.42 Aaldert Mellema 1957 Nat Utrecht 28-3-2019 Tel Aviv ISR
0:38.73 Walter Rolloos 1959 Van Vliet-Barracuda 25-1-2019 Zwolle NED 3:32.87 Thierry Schurmans 1958 Cercle de Natation Spo 22-9-2019 Etten-Leur NED
0:39.38 Hans Wijsman 1955 PSV 23-2-2019 Papendrecht NED 3:43.88 Peter Coffeng 1957 WIDEX GZC DONK 14-9-2019 Steenwijk NED
0:39.73 Wim de Lange 1958 AZC 6-4-2019 Zwijndrecht NED 4:42.80 Peter Veer 1956 Gay Swim Amsterdam  25-5-2019 Amsterdam NED
* 0:39.90 Marten de Groot 1958 HZ&PC Heerenveen 16-2-2019 Heerenveen NED
0:40.98 P?er van der S.I'uis 1959 FZC'54-De Vikings (SG 16-2-2019 Heerenveen NED 400m wisselslag Heren 60+ Korte baan
0:41.37 Vincent de Keijzer 1958 HHZV Plons 25-5-2019 Amsterdam NED
0:42.01 Christian Schoenaers 1959 CNSW (BEL) 23-2-2019 Papendrecht ~ NED 6:15.47 Paul Bunnik 1956 Triton 16-2-2019 Heerenveen  NED
0:42.13 Nico Rozemeijer 1959 Aquafit 16-2-2019 Heerenveen ~ NED 6:55.92 Marius Ros 1959 ZCNF'34 16-2-2019 Heerenveen  NED
0:42.86 Alfred van der Kraats 1956 Dedemsvaart-AC 25-1-2019 Zwolle NED
50m vrije slag Heren 65+ Korte baan
100m schoolslag Heren 60+ Korte baan 0:29.70 Robert Weyhenke 1952 Upstream Amsterdam  25-5-2019 Amsterdam NED
1:18.94 Sigitas Katkevicius 1957 Dzukijos vandenis (LTU 27-1-2019 Zwolle NED 0:29.80 Brend Brevé 1952 PSV 27-1-2019 Zwolls NED
1:22.09 Sergey llyaev 1959 Sprut (RUS) 27-1-2019 Zwolle NED 0:29.92 Vladimir Getman 1953 Poseydon (RUS) 27-1-2019 Zwolle NED
1:23.86 Marten de Groot 1958 HZ&PC Heerenveen  16-2-2019 Heerenveen  NED 0:30.02 Ruud Ruiter 1953 WWV Winterswilk 27-1-2019 Zwolle NED
1:25.74 Wim de Lange 1958 AZC 27-1-2019 Zwolle NED 0:33.54 Laurens Klein Breteler 1954 WWYV Winterswijk 24-11-2019 Denekamp NED
1:26.37 Paul Bunnik 1956 Triton 17-11-2019 Almere-Poort  NED 0:33.64 Arno Wolvers 1954 Zwemsport Parkstad (S 2-11-2019 Maastricht NED
1:26.43 Walter Rolloos 1959 Van Vliet-Barracuda  27-1-2019 Zwolle NED 0:33.68 Fred Zanting 1954 Trivia 28-9-2019 Kampen NED
1:27.82 Mark Eligh 1957 ZPC AMERSFOORT 14-9-2019 Steenwijk NED 0:33.80 Pieter Aarts 1953 Upstream Amsterdam  25-5-2019 Amsterdam NED
1:30.20 Vincent de Keijzer 1958 HHZV Plons 25-5-2019 Amsterdam  NED * 0:34.45 Jean-Marie Cadiat 1953 CNSW (BEL) 25-1-2019 Zwolle NED
1:31.13 Christian Schoenaers 1959 CNSW (BEL) 27-1-2019 Zwolle NED 0:34.58 Pieter Husslage 1953 Old Dutch 23-2-2019 Papendrecht  NED
1:32.80 Alfred van der Kraats 1956 Dedemsvaart-AC 27-1-2019 Zwolle NED 0:34.64 Albert Willems 1950 ROSC (BEL) 26-10-2019 Oostburg NED
1:33.25 Pier van der Sluis 1959 FZC'54-De Vikings (SG 16-2-2019 Heerenveen ~ NED * 0:34.65 Charles Bos 1953 Patrick-De Roersopper 22-9-2019 Etten-Leur NED
1:33.90 Bart van Doesburg 1956 PSV 27-1-2019 Zwolle NED 0:34.75 Arthur Jansen 1954 Gay Swim Amsterdam  25-5-2019 Amsterdam NED
1:34.62 Nico Rozemeijer 1959 Aquafit 16-2-2019 Heerenveen NED
100m vrije slag Heren 65+ Korte baan
200m schoolslag Heren 60+ Korte baan 1:11.80 Charles Bos 1953 Patrick-De Roersopper 22-9-2019 Etten-Leur NED
2:55.03 Sigitas Katkevicius 1957 Dzukijos vandenis (LTU 26-1-2019 Zwolle NED *1:12.76 Jean-Mario Cadiat 1953 CNSW (BEL) 25-1-2019 Zwollo NED
3:00.89 Sergey llyaev 1959 Sprut (RUS) 26-1-2019 Zwolle NED 1:14.07 Ruud Ruiter 1953 WWV Winterswijk 25-1-2019 Zwolle NED
3:11.90 Wim de Lange 1958 AZC 26-1-2019 Zwolle NED 1:14.55 Fred Zanting 1954 Trivia 15-12-2019 Beilen NED
3:15.74 Paul Bunnik 1956 Triton 26-1-2019 Zwolle NED 1:14.59 Albert Willems 1950 ROSC (BEL) 26-10-2019 Oostburg NED
3:23.71 Christian Schoenaers 1959 CNSW (BEL) 26-1-2019 Zwolle NED 1:15.14 Laurens Klein Breteler 1954 WWV Winterswijk 24-11-2019 Denekamp NED
3:27.26 Alfred van der Kraats 1956 Dedemsvaart-AC 26-1-2019 Zwolle NED 1:17.25 Jos Kamps 1951 Zwemvereniging Hoogl  14-9-2019 Steenwijk NED
3:32.35 Marius Ros 1959 ZCNF'34 26-1-2019 Zwolle NED 1:17.83 B¢ Grave 1953 H20ldambt 15-12-2019 Beilen NED
3:34.17 Pier van der Sluis 1959 FZC'54-De Vikings (SG 26-1-2019 Zwolle NED 1:20.85 Pieter Husslage 1953 Old Dutch 22:9-2019 Etten-Leur  NED
3:53.46 Andre Pantekoek 1958 PSV 9-11-2019 Zwijndrecht NED 1:29.91 Han Vermeer 1950 Nat Utrecht 25-5-2019 Amsterdam NED
*1:30.47 Pieter Aarts 1953 Upstream Amsterdam  25-5-2019 Amsterdam NED
*1:33.09 Christopher Preston 1951 Out To Swim (GBR) 25-5-2019 Amsterdam NED
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100m vrije slag Heren 65+ Korte baan 50m vlinderslag Heren 65+ Korte baan

0:37.21 Piet Schop 1950 De Bevelanders 26-10-2019 Oostburg NED
200m vrije slag Heren 65+ Korte baan 0:37.48 Pierre Monnet 1953 Entente Sportive Nante 26-1-2019 Zwolle NED
0:38.07 Ruud Ruiter 1953 WWV Winterswijk 26-1-2019 Zwolle NED
*2:30.91 Jean-Marie Cadiat 1953 CNSW (BEL) 25-1-2019 Zwolle NED 0:39.70 Laurens Klein Breteler 1954 WWV Winterswijk 26-1-2019 Zwolle NED
2:45.97 Fred Zanting 1954 Trivia 26-1-2019 Zwolle NED 0:40.01 Charles Bos 1953 Patrick-De Roersopper 26-1-2019 Zwolle NED
2:46.81 Ruud Ruiter 1953 WWV Winterswijk 26-1-2019 Zwolle NED 0:40.08 Arthur Jansen 1954 Gay Swim Amsterdam  25-5-2019 Amsterdam ~ NED
* 2:48.76 Albert Willems 7950 ROSC (BEL) 26-10-2019 Oostburg NED *0:45.76 Jos Kamps 1951 Zwemvereniging Hoogl 16-3-2019 Emmeloord ~ NED
* 3:14.17 Pieter Aarts 1953 Upstream Amsterdam  25-5-2019 Amsterdam NED * 0:46.26 Pieter Husslage 1953 OId Dutch 22-9-2019 Etten-Leur NED
* 3:18.29 Christopher Preston 1951 Out To Swim (GBR) 25-5-2019 Amsterdam NED
100m vlinderslag Heren 65+ Korte baan
400m vrije slag Heren 65+ Korte baan X o
1:34.34 Fred Zanting 1954 TriVia 26-10-2019 Emmeloord NED
5:03.64 Jean-Marie Cadiat 1953 CNSW (BEL) 25-1-2019 Zwolle NED * 1:37.76 Pierre Monnet 1953 Entente Sportive Nante 27-1-2019 Zwolle NED
5:46.44 Albert Willems 1950 ROSC (BEL) 26-10-2019 Oostburg NED 1:49.71 Jos Kamps 1951 Zwemvereniging Hoogl 16-3-2019 Emmeloord ~ NED
6:43.43 Christopher Preston 1951 Out To Swim (GBR) 25-5-2019 Amsterdam NED
6:44.99 Pieter Aarts 1953 Upstream Amsterdam ~ 25-5-2019 Amsterdam NED
200m vlinderslag Heren 65+ Korte baan
800m vrije slag Heren 65+ Korte baan 3:27.23 Pierre Monnet 1953 Entente Sportive Nante 27-1-2019 Zwolle NED
*10:49.38 Jean-Marie Cadiat 1953 CNSW (BEL) 24-1-2019 Zwolle NED
100m wisselslag Heren 65+ Korte baan
1500m vrije slag Heren 65+ Korte baan 1:18.93 Vladimir Getman 1953 Poseydon (RUS) 26-1-2019 Zwolle NED
1:25.30 Boris Bogatov 1954 Lada (RUS) 26-1-2019 Zwolle NED
20:27.74 Jean-Marie Cadiat 1953 CNSW (BEL) 24-1-2019 Zwolle NED 1:28.88 Pierre Monnet 1953 Entente Sportive Nante 26-1-2019 Zwolle NED
1:30.94 Arthur Jansen 1954 Gay Swim Amsterdam  25-5-2019 Amsterdam NED
50m rugslag Heren 65+ Korte baan 1:31.11 Laurens Klein Breteler 1954 WWV Winterswijk 27-10-2019 Winterswijk NED
0:34.36 Brend Brevé 1952 PSV 27-1-2019 Zwolle NED 1:42.22 Han Vermeer 1950 Nat Utrecht. . 25-5-2019 Amsterdam NED
0:35.05 Robert Weyhenke 1952 Upstream Amsterdam  25-5-2019 Amsterdam NED 1:42.50 Jos 'Kamps 1951 Zwemverer'uglng Hoogl  28-9-2019 Kampen NED
* 0:40.05 Ruud Ruiter 1953 WWV Winterswijk 26-1-2019 Zwolle NED 1:46.16 ChnstopherlPreston 1951 Out Tc? Swim (GBR) 25-5-2019 Amsterdam NED
0:41.82 Ao Wolvers 1954 Zwemsport Parkstad (S 15-12-2019 Eindhoven NED 1:52.28 Wolfgang Ziegler 1954 Vorspiel SSL Berfin (G 25-5-2019 Amsterdam  NED
0:43.33 Rob Berkhof 1952 Swol 1894 26-10-2019 Emmeloord NED 2:38.03 Herbert van Sluys 1950 GL'S Ketelbinkie 25-5-2019 Amsterdam NED
0:44.72 Christopher Preston 1951 Out To Swim (GBR)  25-5-2019 Amsterdam  NED 2:49.38 Bert Veerkamp 1952 Zuiderzeezwemmers  21-12-2019 Lelystad NED
0:45.38 Jos Kamps 1951 Zwemvereniging Hoogl 14-9-2019 Steenwijk NED
0:46.81 Arthur Jansen 1954 Gay Swim Amsterdam  25-5-2019 Amsterdam NED 200m wisselslag Heren 65+ Korte baan
* 0:47.78 Pieter Husslage 1953 Old Dutch 23-2-2019 Papendrecht NED 2:52.96 Brend Brevé 1952 PSV 6-4-2019 Zwijndrecht NED
0:48.19 Sjoerd van de Berg 1954 De Rog 15-12-2019 Eindhoven NED 2:57.84 Viadimir Getman 1953 Poseydon (RUS) 25-1-2019 Zwolle NED
0:59.88 Harry Hagemesijer 1953 GLS Ketelbinkie 16-2-2019 Vienna AUT 3:20.01 Pierre Monnet 1953 Entente Sportive Nante 25-1-2019 Zwolle NED
3:26.47 Pieter Husslage 1953 Old Dutch 22-9-2019 Etten-Leur NED
100m rugslag Heren 65+ Korte baan 3:40.29 Jos Kamps 1951 Zwemvereniging Hoogl 16-3-2019 Emmeloord NED
*1:16.17 Brend Brevé 1952 PSV 27-1-2019 Zwolle NED
*1:36.74 Ruud Ruiter 1953 WWYV Winterswijk 25-1-2019 Zwolle NED 400m wisselslag Heren 65+ Korte baan
*1:37.59 Pieter Husslage 1953 Old Dutch 23-2-2019 Papendrecht  NED 8:11.15 Jos Kamps 1951 Zwemvereniging Hoogl 16-2-2019 Heerenveen ~ NED
1:39.75 Jos Kamps 1951 Zwemvereniging Hoogl 14-9-2019 Steenwijk NED
1:43.21 Christopher Preston 1951 Out To Swim (GBR) 25-5-2019 Amsterdam NED
50m vrije slag Heren 70+ Korte baan
200m rugslag Heren 65+ Korte baan 0:33.30 Theo Schouten 1946 WWV Winterswijk 27-1-2019 Zwolle NED
0:33.84 Wout Hemmes 1948 De Plons 27-1-2019 Zwolle NED
3:17.14 Pieter Husslage 1953 OId Dutch 23-2-2019 Papendrecht NED 0:33.86 Willem Putter 1945 ZVVS 27-1-2019 Zwolle NED
3:19.75 Ruud Ruiter 1953 WWV Winterswijk 25-1-2019 Zwolle NED 0:35.63 Jan Nuijten 1949 PSV 27-1-2019 Zwolle NED
3:41.93 Jos Kamps 1951 Zwemvereniging Hoogl 28-9-2019 Kampen NED 0:41.37 Mans Buis 1947 Swol 1894 17-11-2019 Almere-Poort  NED
0:43.16 Nico van Dongen 1948 ZZ&PC De Devel 27-1-2019 Zwolle NED
50m schoolslag Heren 65+ Korte baan * 0:48.58 Henk Oostendorp 1948 ZV De Bron 16-3-2019 Emmeloord NED
0:36.51 Robert Weyhenke 1952 Upstream Amsterdam ~ 25-5-2019 Amsterdam  NED 0:49.08 Peter Ouweneel 1945 RSW (SG) 23-2-2019 Papendrecht  NED
0:37.17 Viadimir Getman 1953 Poseydon (RUS) 95.1-2019 Zwolle NED 0:58.18 Gerard Hekker 1946 Bolsward-Workum (SG 28-9-2019 Kampen NED
0:40.03 Charles Bos 1953 Patrick-De Roersopper 25-1-2019 Zwolle NED
0:41.15 Laurens Klein Breteler 1954 WWV Winterswijk 25-1-2019 Zwolle NED 100m vrije slag Heren 70+ Korte baan
* 0:44.14 Piet Schop 1950 De Bevelanders 26-10-2019 Oostburg NED 1:16.42 Wout Hemmes 1948 De Plons 25-1-2019 Zwolle NED
0:44.71 Wolfgang Ziegler 1954 Vorspiel SSL Berlin (G 25-5-2019 Amsterdam NED 1:18.52 Willem Putter 1945 ZVVS 23-2-2019 Papendrecht NED
0:47.98 Nikolay Dronov 1952 Troyka (RUS) 25-1-2019 Zwolle NED 1:18.74 Theo Schouten 1946 WWV Winterswijk 25-1-2019 Zwolle NED
0:51.07 Han Vermeer 1950 Nat Utrecht 25-5-2019 Amsterdam NED 1:22.35 Jan Nuijten 1949 PSV 25-1-2019 Zwolle NED
0:52.26 Harry Hagemeijer 1953 GLS Ketelbinkie 16-2-2019 Vienna AUT 1:35.07 Mans Buis 1947 Swol 1894 16-3-2019 Emmeloord NED
0:56.15 Jos Kamps 1951 Zwemvereniging Hoogl 16-2-2019 Heerenveen NED 1:44.24 Henk Oostendorp 1948 7V De Bron 16-3-2019 Emmeloord NED
1:00.06 Diederik Rodenburg 1954 HHZV Plons 25-5-2019 Amsterdam NED 1:48.99 Nico van Dongen 1948 7Z&PC De Devel 22-9-2019 Etten-Leur NED
*1:02.24 Herbert van Sluys 1950 GLS Ketelbinkie 25-5-2019 Amsterdam NED 2:09.29 Peter Ouweneel 1945 RSW (SG) 29-9-2019 Papendrecht NED
1:05.66 Harry Quere 1950 ZVS 6-4-2019 Zwijndrecht NED
200m vrije slag Heren 70+ Korte baan
100m schoolslag Heren 65+ Korte baan
2:49.37 Wout Hemmes 1948 De Plons 26-1-2019 Zwolle NED
1:21.70 Vladimir Getman 1953 Poseydon (RUS) 27-1-2019 Zwolle NED 2:57.53 Willem Putter 1945 ZVVS 26-1-2019 Zwolle NED
1:29.39 Charles Bos 1953 Patrick-De Roersopper 27-1-2019 Zwolle NED * 3:52.39 Mans Buis 1947 Swol 1894 16-3-2019 Emmeloord NED
1:32.66 Laurens Klein Breteler 1954 WWV Winterswijk 27-1-2019 Zwolle NED
1:35.59 Piet Schop 1950 De Bevelanders 26-10-2019 Oostburg NED .
1:55.72 Nikolay Dronov 1952 Troyka (RUS) 27-1-2019 Zwolle NED ~ 400m vrije slag Heren 70+ Korte baan
2:34.25 Herbert van Sluys 1950 GLS Ketelbinkie 25-5-2019 Amsterdam NED *6:00.28 Wout Hemmes 1948 De Plons 24-1-2019 Zwolle NED
6:29.82 Willem Putter 1945 ZVVS 25-1-2019 Zwolle NED
200m schoolslag Heren 65+ Korte baan 8:12.76 Mans Buis 1947 Swol 1894 16-3-2019 Emmeloord NED
3:20.01 Charles Bos 1953 Patrick-De Roersopper 22-9-2019 Etten-Leur NED .
3:30.77 Laurens Klein Breteler 1954 WWV Winterswijk 26-1-2019 Zwolle NED 800m vrije slag Heren 70+ Korte baan
*12:36.38 Wout Hemmes 1948 De Plons 24-1-2019 Zwolle NED
50m viinderslag Heren 65+ Korte baan 13:32.67 Willem Putter 1945 ZVVS 27-1-2019 Zwolle NED
0:32.27 Brend Brevé 1952 PSV 26-1-2019 Zwolle NED
0:34.41 Fred Zanting 1954 TriVia 15-12-2019 Beilen NED 1500m vrije slag Heren 70+ Korte baan
*0:35.71 Viadimir Getman 1953 Poseydon (RUS) 25-1-2019 Zwolle NED 26:23.23 Wout Hemmes 1948 De Plons 24-1-2019 Zwolle NED
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* 8:29.62 Nico Baay 1942 Old Dutch 15-12-2019 Eindhoven NED
50m rugslag Heren 70+ Korte baan
0:45.23 Theo Schouten 1946 WWV Winterswijk 27-1-2019 Zwolle NED 800m vrije slag Heren 75+ Korte baan
0:46.48 Jan Nuijten 1949 PSV 15-12-2019 Eindhoven NED *13:32.10 Rob Hanou 1943 PSV 24-1-2019 Zwolle NED
0:46.60 Mans Buis 1947 Swol 1894 27-1-2019 Zwolle NED 14:42.64 Frans van Enst 1940 WS Twente 27-1-2019 Zwolle NED
0:59.05 Peter Ouweneel 1945 RSW (SG) 6-4-2019 Zwijndrecht NED *14:55.98 Géza Kaltenecker 1942 AZC 24-1-2019 Zwolle NED
*1:01.59 Gerard Hekker 1946 Bolsward-Workum (SG 28-9-2019 Kampen NED 17:16.28 Nico Baay 1942 Old Dutch 15-12-2019 Eindhoven NED
100m rugslag Heren 70+ Korte baan 1500m vrije slag Heren 75+ Korte baan
1:47.32 Mans Buis 1947 Swol 1894 26-1-2019 Zwolle NED 25:20.14 Rob Hanou 1943 PSV 24-1-2019 Zwolle NED
2:08.48 Gerard Hekker 1946 Bolsward-Workum (SG 28-9-2019 Kampen NED 28:13.31 Géza Kaltenecker 1942 AZC 24-1-2019 Zwolle NED
200m rugslag Heren 70+ Korte baan 50m rugslag Heren 75+ Korte baan
4:22.04 Mans Buis 1947 Swol 1894 17-11-2019 Aimere-Poort  NED 0:42.70 Frans van Enst 1940 WS Twente 27-1-2019 Zwolle NED
0:47.34 Rob Hanou 1943 PSV 16-3-2019 Emmeloord NED
50m schoolslag Heren 70+ Korte baan 0:52.36 Mlchsl De Haan 1944 CNSW (BEL) 15-12-2019 Eindhoven NED
N . 0:54.05 Nico Baay 1942 Old Dutch 27-1-2019 Zwolle NED
0:45.22 Valerii Feoktistov 1945 PCWKS (RUS) 27-1-2019 Zwolle NED 0:59.70 Frans van der Walle 1943 Old Dutch 15-12-2019 Eindhoven ~ NED
0:48.38 Willem Putter 1945 ZVVS 23-2-2019 Papendrecht NED
0:50.73 Mans Buis 1947 Swol 1894 25-1-2019 Zwolle NED
0:53.70 Nico van Dongen 1948 ZZ&PC De Devel 25-1-2019 Zwolle NED 100m rugslag Heren 75+ Korte baan
* 0:58.86 Henk Oostendorp 1948 ZV De Bron 16-2-2019 Heerenveen NED 1:33.51 Frans van Enst 1940 WS Twente 26-1-2019 Zwolle NED
1:01.22 Peter Ouweneel 1945 RSW (SG) 1-12-2019 Vlaardingen NED *1:53.86 Rob Hanou 1943 PSV 17-11-2019 Almere-Poort ~ NED
*1:04.88 Gerard Hekker 1946 Bolsward-Workum (SG21-12-2019 Lelystad NED
200m rugslag Heren 75+ Korte baan
100m schoolslag Heren 70+ Korte baan 3:26.38 Frans van Enst 1940 WS Twente 25-1-2019 Zwolle NED
1:34.56 Valerii Feoktistov 1945 PCWKS (RUS) 27-1-2019 Zwolle NED 3:56.54 Rob Hanou 1943 PSV 17-11-2019 Almere-Poort  NED
1:55.08 Mans Buis 1947 Swol 1894 16-2-2019 Heerenveen NED
2:08.49 ernk Oostendorp 1948 ZV De Bron 16-2-2019 Heerenveen NED 50m schoolslag Heren 75+ Korte baan
2:10.95 Nico van Dongen 1948 ZZ&PC De Devel 27-1-2019 Zwolle NED
* 2:22.14 Gerard Hekker 1946 Bolsward-Workum (SG21-12-2019 Lelystad NED 0:43.90 Rob Hanou 1943 PSV 25-1-2019 Zwolle NED
0:46.28 Nico Baay 1942 Old Dutch 25-1-2019 Zwolle NED
1:03.20 Frank Venema 1943 HHZV Plons 25-5-2019 Amsterdam NED
200m schoolslag Heren 70+ Korte baan 1:05.39 Kevork Boyrazian 1944 CNSW (BEL) 23-2-2019 Papendrecht ~ NED
3:34.73 Valerii Feoktistov 1945 PCWKS (RUS) 26-1-2019 Zwolle NED
4:10.92 Mans Buis 1947 Swol 1894 26-1-2019 Zwolle NED 100m schoolslag Heren 75+ Korte baan
5:04.60 Gerard Hekker 1946 Bolsward-Workum (SG21-12-2019 Lelystad NED
1:36.62 Rob Hanou 1943 PSV 20-1-2019 Gau Algesheim GER
1:46.09 Nico Baay 1942 Old Dutch 27-1-2019 Zwolle NED
50m vlinderslag Heren 70+ Korte baan
0:39.15 Theo Schouten 1946 WWYV Winterswijk 26-1-2019 Zwolle NED 200m schoolslag Heren 75+ Korte baan
. 3:31.09 Rob Hanou 1943 PSV 20-1-2019 Gau Algesheim GER
100m wisselslag Heren 70+ Korte baan 3:56.40 Nico Baay 1942 Old Dutch 26-1-2019 Zwolle NED
1:37.98 Jan Nuijten 1949 PSV 15-12-2019 Eindhoven NED
1:38.44 Willem Putter 1945 ZVVS . ) 29-9-2019 Papendrecht NED 50m vlinderslag Heren 75+ Korte baan
1:39.69 Theo Schouten 1946 WWYV Winterswijk 26-1-2019 Zwolle NED .
1:58.35 Mans Buis 1947 Swol 1894 21-12-2019 Lelystad NED 0:46.02 Rob Hanou 1943 PSV 6-4-2019 Zwijndrecht  NED
2:14.86 Nico van Dongen 1948 ZZ&PC De Devel 15-12-2019 Eindhoven NED
100m vlinderslag Heren 75+ Korte baan
200m wisselslag Heren 70+ Korte baan 1:44.01 Rob Hanou 1943 PSV 14-9-2019 Steenwijk NED
3:59.92 Theo Schouten 1946 WWV Winterswijk 25-1-2019 Zwolle NED
200m vlinderslag Heren 75+ Korte baan
50m vrije slag Heren 75+ Korte baan 3:49.80 Rob Hanou 1943 PSV 20-1-2019 Gau Algesheim GER
0:36.36 Frans van Enst 1940 WS Twente 27-1-2019 Zwolle NED
0:36.63 Géza Kaltenecker 1942 AZC 9-11-2019 Zwijndrecht NED 100m wisselslag Heren 75+ Korte baan
0:37.92 Rob Hanou 1943 PSV 18-5-2019 Steenwijk NED 1:32.77 Rob Hanou 1943 PSV 29-9-2019 Papendrecht ~ NED
*0:43.50 Michel De Haan 1944 CNSW (BEL) 15-12-2019 Eindhoven NED 1:37.11 Frans van Enst 1940 WS Twente 26-1-2019 Zwolle NED
0:47.62 Kevork Boyrazian 1944 CNSW (BEL) 15-12-2019 Eindhoven NED 1:42.36 Géza Kaltenecker 1942 AZC 1-12-2019 Viaardingen NED
* 0:56.56 Nico Baay 1942 Old Dutch 15-12-2019 Eindhoven NED o 9
.. 200m wisselslag Heren 75+ Korte baan
100m vrije slag Heren 75+ Korte baan 9
:26.27 Rob H: 1943 PSV 14-9-201 ijk NED
1:22.76 Rob Hanou 1943 PSV 21-12-2019 Lelystad NED 3:26.27 Rob Hanou 943PS 9-2019 Steenwij
1:24.78 Géza Kaltenecker 1942 AZC 25-1-2019 Zwolle NED
* 1:36.85 Michel De Haan 1944 CNSW (BEL) 15-12-2019 Eindhoven NED 400m wisselslag Heren 75+ Korte baan
*1:37.24 Frans van Enst 1940 WS Twente 25-1-2019 Zwolle NED 7:19.88 Rob Hanou 1943 PSV 20-1-2019 Gau Algesheim GER
* 1:58.79 Nico Baay 1942 Old Dutch 15-12-2019 Eindhoven NED
. 50m vrije slag Heren 80+ Korte baan
200m vrije slag Heren 75+ Korte baan 0:41.73 Nic Geers 1938 Z&PC De Gouwe 27-1-2019 Zwolle NED
3:05.99 Rob Hanou 1943 PSV 28-9-2019 Kampen NED * 0:43.17 Frederik Hendrik De Br 1938 CN Aquamasters (ESP) 26-1-2019 Zwolle NED
3:12.51 Géza Kaltenecker 1942 AZC 6-4-2019 Zwijndrecht NED 0:46.62 Gregor Pompen 1937 Aqua-Novio'94 2-11-2019 Maastricht NED
* 3:28.04 Frans van Enst 1940 WS Twente 25-1-2019 Zwolle NED
* 3:34.44 Michel De Haan 1944 CNSW (BEL) 15-12-2019 Eindhoven NED .
* 4:07.81 Nico Baay 1942 Old Dutch 15-12-2019 Eindhoven ~ NED  100m vrije slag Heren 80+ Korte baan
1:29.17 Frederik Hendrik De Br 1938 CN Aquamasters (ESP) 25-1-2019 Zwolle NED
1:38.96 Nic Geers 1938 Z&PC De Gouwe 16-3-2019 Emmeloord NED
4 ije sl H 75+ K
00m vrije slag Heren 75+ Korte baan * 1:47.64 Gregor Pompen 1937 Aqua-Novio'94 26-1-2019 Zwolle NED
6:30.53 Rob Hanou 1943 PSV 25-1-2019 Zwolle NED
7:00.61 Géza Kaltenecker 1942 AZC 9-11-2019 Zwijndrecht NED .
7:05.31 Frans van Enst 1940 WS Twente 25-1-2019 Zwolle NED 200m vrije slag Heren 80+ Korte baan
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3:03.26 Frederik Hendrik De Br 1938 CN Aquamasters (ESP) 26-1-2019 Zwolle NED
3:35.40 Nic Geers 1938 Z&PC De Gouwe 15-12-2019 Eindhoven NED
3:50.91 Gregor Pompen 1937 Aqua-Novio'94 26-1-2019 Zwolle NED
400m vrije slag Heren 80+ Korte baan
*6:27.12 Frederik Hendrik De Br 1938 CN Aquamasters (ESP) 24-1-2019 Zwolle NED
*8:11.67 Nic Geers 1938 Z&PC De Gouwe 15-12-2019 Eindhoven NED
8:16.92 Gregor Pompen 1937 Aqua-Novio'94 25-1-2019 Zwolle NED
800m vrije slag Heren 80+ Korte baan
*13:04.89 Frederik Hendrik De Br 1938 CN Aquamasters (ESP) 24-1-2019 Zwolle NED
16:54.98 Nic Geers 1938 Z&PC De Gouwe 15-12-2019 Eindhoven NED
17:09.40 Gregor Pompen 1937 Aqua-Novio'94 27-1-2019 Zwolle NED
1500m vrije slag Heren 80+ Korte baan
25:08.23 Frederik Hendrik De Br 1938 CN Aquamasters (ESP) 24-1-2019 Zwolle NED
50m rugslag Heren 80+ Korte baan
0:55.60 Gregor Pompen 1937 Aqua-Novio'94 2-11-2019 Maastricht NED
50m schoolslag Heren 80+ Korte baan
*0:53.04 Frederik Hendrik De Br 1938 CN Aquamasters (ESP) 26-1-2019 Zwolle NED
1:02.16 Gregor Pompen 1937 Aqua-Novio'94 25-1-2019 Zwolle NED
100m schoolslag Heren 80+ Korte baan
* 1:52.22 Frederik Hendrik De Br 1938 CN Aquamasters (ESP) 26-1-2019 Zwolle NED
200m schoolslag Heren 80+ Korte baan
3:51.30 Frederik Hendrik De Br 1938 CN Aquamasters (ESP) 26-1-2019 Zwolle NED
50m vrije slag Heren 85+ Korte baan
1:05.49 Taco van Blommestein 1933 Aquapoldro 27-1-2019 Zwolle NED
50m rugslag Heren 85+ Korte baan
1:12.48 Taco van Blommestein 1933 Aquapoldro 27-1-2019 Zwolle NED
50m schoolslag Heren 85+ Korte baan
1:13.18 Taco van Blommestein 1933 Aquapoldro 25-1-2019 Zwolle NED
50m vrije slag Heren 90+ Korte baan
*1:33.56 Klaas Prins 1928 Steenwijk 1934 16-3-2019 Emmeloord NED
100m vrije slag Heren 90+ Korte baan
3:23.03 Klaas Prins 1928 Steenwijk 1934 16-3-2019 Emmeloord NED
50m rugslag Heren 90+ Korte baan
1:22.52 Klaas Prins 1928 Steenwijk 1934 14-9-2019 Steenwijk NED
100m rugslag Heren 90+ Korte baan
3:11.87 Klaas Prins 1928 Steenwijk 1934 16-2-2019 Heerenveen NED
50m schoolslag Heren 90+ Korte baan
2:14.59 Klaas Prins 1928 Steenwijk 1934 16-2-2019 Heerenveen NED
4x 50m vrije slag Dames 80+ Lange baan
1:56.91 ** THE HAGUE SWIMMING (SG) 5-5-2019  Amersfoort NED
Inge van der Hoek 1992 Lotte Coenen 1993
Eef Hollander 1996 Lincy de Winter 1998
2:02.88 ** ZWEMVERENIGING HOOGLAN 5-5-2019 Amersfoort NED
Anne-Irene Ducheine 1995 Yvette Meijer 1997
Myra Smulders 1999 Renske Eilers 1988
4x 50m wisselslag Dames 80+ Lange baan
2:15.22 ** ZPC DE HOF 4-5-2019  Amersfoort NED
Naomi Klein 1999 Kimberley Kranenber 1994
Linde Haverkate 1999 Lianne Roescher 1999
2:18.76 ** ZPC WOERDEN 4-5-2019  Amersfoort NED
Cynthia van Veen 1996 llse van den Wijngaa 1989
Femke Remmits 1996 Lieke Remmits 1998
2:25.05 ** DE DUCK 4-5-2019  Amersfoort NED
Lenneke Bagijn 1996 Leontine Groeneveldt 1993
Céline Verhoef 1996 Judith Kleinjan 1998

knzb
4x 50m wisselslag Dames 80+ Lange baan
4x 100m vrije slag Dames 80+ Lange baan
4:58.21 ** ZWEMVERENIGING HOOGLAN 4-5-2019  Amersfoort NED
Hester Meijer 1998 Yvette Meijer 1997
Iris van Zuilen 1998 Eline Roeland 1988
4x 50m vrije slag Dames 100+ Lange baan
1:59.10 ** NUOTO CLUB SASSUOLO (ITA) 5-5-2019  Amersfoort NED
Elisa Bavieri 1995 Chiara Manelli 1993
Giulia Bavieri 1991 Alessandra Bedini 1992
2:00.30 DIO 5-5-2019  Amersfoort NED
Siska Post 1988 Susanne van der Lin 1988
Whitney van Hoeckel 1994 Jolanda Post 1990
2:01.57 ** ESCA ZWEMMEN 5-5-2019  Amersfoort NED
Kiona Peters 1989 llja Janssen 1981
Cheyenne Verburgt 1999 Moniek van Langevel 1998
2:06.07 ZWEMLUST-DEN HOMMEL 5-5-2019  Amersfoort NED
Marjon Pol 1991 Liesbeth van Mill 1987
Marlous de Jong 1990 Joanne van Essen 1993
2:06.99 ** DE DUCK 5-5-2019  Amersfoort NED
Kimberley van Buren 1993 Judith Kleinjan 1998
Geraldine Trainor 1975 Lenneke Bagijn 1996
4x 50m wisselslag Dames 100+ Lange baan
2:11.60 ** ZUIDERZEEZWEMMERS 4-5-2019  Amersfoort NED
Lisanne van der Heid 1988 Leonie Nijenhuis 1992
Danique Stoop 1991 Dagmar Kruik 1998
2:19.82 ** MONTFERLAND 4-5-2019 Amersfoort NED
Hanneke Heymen 1984 Esther van Maastrigt 1988
Marrit Esman 1996 Kelly Bockting 1991
2:21.17 ** ZWEMLUST-DEN HOMMEL 4-5-2019  Amersfoort NED
Marjon Pol 1991 Liesbeth van Mill 1987
Joanne van Essen 1993 Nadine Scheeve 1997
2:28.32 LIVO 4-5-2019  Amersfoort NED
Eline Vonhof 1989 Thaisa Fiering 1991
Kirsten Remerie 1988 Ceress Visser-Fierin 1989
2:32.41 ** AZ&PC DE FUTEN 4-5-2019  Amersfoort NED
Nella Diepeveen 1998 Eline Vermue 1992
Daphne Kievit 1992 Joanne Groeneveldt 1991
4x 100m vrije slag Dames 100+ Lange baan
4:06.21 WVZ 4-5-2019 Amersfoort NED
Manon van Strien 1994 Leonie van Noort 1993
Isabelle Massar 1991 Delia Badoux 1980
4:20.33 ** ZUIDERZEEZWEMMERS 4-5-2019  Amersfoort NED
Lisanne van der Heid 1988 Dagmar Kruik 1998
Leonie Nijenhuis 1992 Danique Stoop 1991
4:26.86 DIO 4-5-2019  Amersfoort NED
Susanne van der Lin 1988 Whitney van Hoeckel 1994
Siska Post 1988 Jolanda Post 1990
4:32.49 ** ESCA ZWEMMEN 4-5-2019  Amersfoort NED
Moniek van Langevel 1998 llja Janssen 1981
Cheyenne Verburgt 1999 Kiona Peters 1989
4:37.20 ** DE DUCK 4-5-2019 Amersfoort NED
Céline Verhoef 1996 Lenneke Bagijn 1996
Geraldine Trainor 1975 Judith Kleinjan 1998
4:37.24 ** SGGO (SG) 4-5-2019  Amersfoort NED
Lotte Middelbos 1999 Whitley Rens 1990
Marjon van Kempen 1980 Danica Koedoot 1993
4:59.49 ** AZ&PC DE FUTEN 4-5-2019  Amersfoort NED
Joanne Groeneveldt 1991 Eline Vermue 1992
Nella Diepeveen 1998 Daphne Kievit 1992
4x 100m wisselslag Dames 100+ Lange baan
5:08.42 ** ESCA ZWEMMEN 5-5-2019  Amersfoort NED
Moniek van Langevel 1998 llja Janssen 1981
Cheyenne Verburgt 1999 Kiona Peters 1989
5:16.90 ** ZWEMVERENIGING HOOGLAN 5-5-2019  Amersfoort NED
Anne-Irene Ducheine 1995 Sabine Duijst 1987
Renske Eilers 1988 Myra Smulders 1999
5:31.46 ** WZ&PC PURMEREND 14-4-2019  Alkmaar NED
Samira Mijnen 1997 Esther Mijnen 1969
Laura Boon 1997 Kimberly Mijnen 1995
4x 200m vrije slag Dames 100+ Lange baan
11:21.64 ** STEENWIJK 1934 3-5-2019  Amersfoort NED
lise Blankvoort 1992 Maranka Huitema 1995
Charine de Ruiter 1994 Getrude Corporaal 1992
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4x 200m vrije slag Dames 100+ Lange baan 4x 100m wisselslag Dames 120+ Lange baan
5:47.81 WVZ 5-5-2019  Amersfoort NED
4x 50m vrije slag Dames 120+ Lange baan Petra Verstegen 1977 Yvonne Gerritsen 1980
Linda Hoogendam 1983 Tessa Verheijdt 1989
2:01.05 ™ MSV-ZEEMACHT 552019 Amersfoort NED 6:18.12 STEENWIJK 1934 552019 Amersfoort NED
Bianca Groot 1970 JetKleine 1999 Charine de Ruiter 1994 Wilna Heijman-Hartk 1964
Suzanne Mosch 1994 Tessa Mosch 1991 Inge Lolkema-Soeter 1973 lise Blankvoort 1992
2:04.02 PSV 5-5-2019 Amersfoort NED
Joke Smits-Velthuijs 1990 Nienke van Stipriaan 1987
Elles van Leeuwen 1986 Renee de Kok 1984 4x 200m vrije slag Dames 120+ Lange baan
2:15.86 ** DE ROG 5-5-2019  Amersfoort NED 10:40.93 DE GEUL 3-5-2019  Amersfoort NED
Kim Hamakers 1998 Sandra van der Helm 1978 Maaike van Diggele 1987 Lisette van den Bos 1987
Arianne Hamakers 1967 Esther Vergeest 1977 Nanda van Heteren 1989 Marcha Admiraal 1993
2:17.42 ** STEENWIJK 1934 5-5-2019 Amersfoort NED 10:55.94 ** ZWEMLUST-DEN HOMMEL 3-5-2019  Amersfoort NED
Nanda de Vries 1992 Inge Lolkema-Soeter 1973 Liesbeth van Mill 1987 Lisenka Kornet-vand 1969
Maranka Huitema 1995 Charine de Ruiter 1994 Nadine Scheeve 1997 Marjon Pol 1991
2:17.46 STEENWIJK 1934 5-5-2019  Amersfoort NED 11:06.35 WVZ 3-5-2019  Amersfoort NED
llse Blankvoort 1992 Leonie Scholten 1979 Tessa Verheijdt 1989 Petra Verstegen 1977
Wilna Heijman-Hartk 1964 Getrude Corporaal 1992 Yvonne Gerritsen 1980 Linda Hoogendam 1983
2:28.53 ** ROTTERDAM SWIMMING (SG) 5-5-2019  Amersfoort NED 11:21.36 MONTFERLAND 3-5-2019  Amersfoort NED
Ramona van den Vrij 1994 Mariska Schols 1996 Kelly Bockting 1991 Esther van Maastrigt 1988
Linda Goderie 1969 Christa Stam 1988 Hanneke Heymen 1984 Angela Giezen 1983
11:27.40 ** DE ROG 3-5-2019  Amersfoort NED
4x 50m wisselslag Dames 120+ Lange baan Chantal Winters 1976 Sandra van der Helm 1978
Kim Hamakers 1998 Esther Vergeest 1977
2:17.43 WVZ 4-5-2019  Amersfoort NED
Lisette Prins 1988 Manon van Strien 1994
Delia Badoux 1980 Isabelle Massar 1991 4x 50m vrije slag Dames 160+ Lange baan
2:22.72 PSV 4-5-2019  Amersfoort NED 2:05.65 ZPC WOERDEN 5-5-2019  Amersfoort NED
Nienke van Stipriaan 1987 Renee de Kok 1984 Danielle van Veen 1969 Marjan Remmits-de L 1963
Elles van Leeuwen 1986 Joke Smits-Velthuijs 1990 llse van den Wijngaa 1989 Sabine Lina 1989
2:29.28 DE DUCK 4-5-2019  Amersfoort NED 2:06.65 CNSW (BEL) 5-5-2019  Amersfoort NED
Geraldine Trainor 1975 Rachel Trainor 1977 Valerie Rolland 1971 Isaline Manchel 1985
Sandra Vermeulen 1993 Kimberley van Buren 1993 Kathy Van Lindt 1971 Nathalie Blondeel 1977
2:30.14 ** AZC 4-5-2019  Amersfoort NED 2:08.22 DAW 5-5-2019  Amersfoort NED
Katrina Boutwell 1972 Mariska Zaal 1988 Sandra Zwaanswijk 1985 Petra Tossings 1961
Julia Wortman 1996 Monique Remst 1987 Jacqueline Tuin 1966 Laura Badoux 1982
2:31.28 ZWEMCLUB KOEWACHT 4-5-2019  Amersfoort NED 2:14.13 WVZ 5-5-2019  Amersfoort NED
Joan Fonteine 1988 Jessica Klaassen 1979 Petra Verstegen 1977 Yvette Kilian 1966
Josine van Dorsselae 1988 Ingeborg Speelman 1976 Tessa Verheijdt 1989 Linda Hoogendam 1983
2:37.61 ** DELTASTEUR 4-5-2019  Amersfoort NED 2:15.56 ZPC AMERSFOORT 5-5-2019  Amersfoort NED
Gea van der Schaaf 1979 Fabiola Bosman 1977 Talje Dijkhuis 1966 Machteld Stilting 1966
Nienke Fuite 1995 Eline Vossebelt 1992 Henriétte van Norden 1968 Ragna van Lieshout 1990
2:39.55 ** SASSENHEIM 4-5-2019  Amersfoort NED 2:19.67 MONTFERLAND 5-5-2019  Amersfoort NED
Maaike Hofland 1992 Sanne Kruijer 1995 Wilma Lammers-Wig 1964 Esther van Maastrigt 1988
Evelien Meeuwissen 1975 Marianne de Bruin 1984 Hanneke Heymen 1984 Wilma van Velsen 1964
3:03.16 ** STEENWIJK 1934 4-5-2019  Amersfoort NED
Getrude Corporaal 1992 Riekie Schra 1964 4x 50m wisselslag Dames 160+ Lange baan
lise Blankvoort 1992 Maranka Huitema 1995
2:21.49 ZPC WOERDEN 4-5-2019  Amersfoort NED
Sabine Lina 1989 Danielle van Veen 1969
4x 100m vrije slag Dames 120+ Lange baan Marjan Remmits-de L 1963 Mandy Verbakel 1990
4:24.88 ** DAW 4-5-2019 Amersfoort NED 2:24.86 CNSW (BEL) 4-5-2019  Amersfoort NED
Sandra Zwaanswijk 1985 llona Hogerheyde 1974 Chiho Shoji 1970 Nathalie Blondeel 1977
Denise Boonstra 1999 Brenda Zwarthoed 1996 Kathy Van Lindt 1971 Valerie Rolland 1971
4:32.97 ZPC WOERDEN 4-5-2019  Amersfoort NED 2:26.30 DAW 4-5-2019 Amersfoort NED
Mandy Verbakel 1990 llse van den Wijngaa 1989 Petra Tossings 1961 Jacqueline Tuin 1966
Marjan Remmits-de L 1963 Sabine Lina 1989 llona Hogerheyde 1974 Sandra Zwaanswijk 1985
4:48.06 ** MSV-ZEEMACHT 4-5-2019  Amersfoort NED 2:36.50 MONTFERLAND 4-5-2019  Amersfoort NED
Jet Kleine 1999 Annette van Dok 1968 Wilma Lammers-Wig 1964 Irma de Winter 1967
Suzanne Mosch 1994 Tessa Mosch 1991 Wilma van Velsen 1964 Angela Giezen 1983
4:57.87 ** ZPC AMERSFOORT 4-5-2019  Amersfoort NED 2:38.92 WvZ 4-5-2019  Amersfoort NED
Iris Pijtak 1993 Machteld Stilting 1966 Petra Verstegen 1977 Yvonne Gerritsen 1980
Henriétte van Norden 1968 Eline Hendriks 1998 Linda Hoogendam 1983 Sylvia Buisman 1966
5:04.92 ** MONTFERLAND 4-5-2019  Amersfoort NED 2:42.41 WIDEX GZC DONK 4-5-2019  Amersfoort NED
Marrit Esman 1996 Kelly Bockting 1991 Feikje Wittermans 1964 Miranda Boer 1976
Irma de Winter 1967 Hanneke Heymen 1984 Xandra Otter 1990 Jessica Venema 1979
5:14.06 ** STEENWIJK 1934 4-5-2019  Amersfoort NED
Charine de Ruiter 1994 Wilna Heijman-Hartk 1964 4x 100m vrije slag Dames 160+ Lange baan
lise Blankvoort 1992 Maranka Huitema 1995
4:51.75 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
Liselotte Joling 1975 Katja de Beer 1968
4x 100m wisselslag Dames 120+ Lange baan Jolanda van Gendt 1978 Joke Smits-Velthuijs 1990
5:09.01 **ZPC WOERDEN 5-5-2019 Amersfoort NED 5:00.49 Wvz 4-5-2019  Amersfoort NED
Sabine Lina 1989 llse van den Wijngaa 1989 Yvonne Gerritsen 1980 Yvette Kilian 1966
Marjan Remmits-de L 1963 Femke Remmits 1996 Petra Verstegen 1977 Linda Hoogendam 1983
5:17.19 DAW 14-4-2019  Alkmaar NED 5:06.59 DE ROG 4-5-2019  Amersfoort NED
Wieteke Elzinga 1986 Laura Badoux 1982 Chantal Winters 1976 Sandra van der Helm 1978
Sandra Zwaanswijk 1985 Jacqueline Tuin 1966 Esther Vergeest 1977 Arianne Hamakers 1967
5:27.29 ** MSV-ZEEMACHT 5-5-2019  Amersfoort NED 5:11.55 AZC 4-5-2019  Amersfoort NED
Suzanne Mosch 1994 Bianca Groot 1970 Katrina Boutwell 1972 Sandra Daamen-Pos 1968
Jet Kleine 1999 Annette van Dok 1968 Mariska Zaal 1988 Monique Remst 1987
5:35.52 ** DE DUCK 5-5-2019  Amersfoort NED
Geraldine Trainor 1975 Rachel Trainor 1977 4x 100m wisselslag Dames 160+ Lange baan
Judith Kleinjan 1998 Kimberley van Buren 1993
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4x 100m wisselslag Dames 160+ Lange baan

5:33.46 DAW 5-5-2019 Amersfoort NED
Agnes van Brug 1980 Petra Tossings 1961
llona Hogerheyde 1974 Jacqueline Tuin 1966
6:33.03 AZC 5-5-2019 Amersfoort NED
Katrina Boutwell 1972 Wil Ponsioen-van Mil 1961
Monique Remst 1987 Sandra Daamen-Pos 1968
4x 200m vrije slag Dames 160+ Lange baan
10:34.16 CNSW (BEL) 3-5-2019 Amersfoort NED
Valerie Rolland 1971 Isaline Manchel 1985
Kathy Van Lindt 1971 Nathalie Blondeel 1977
12:13.60 ROYAL OSTEND SWIMMING CLU 3-5-2019  Amersfoort NED
Ann Vandenbrouck 1965 Carla Devriese 1961
Sara Costa 1993 Cheyenne Vercooren 1993
4x 50m vrije slag Dames 200+ Lange baan
2:20.02 WS TWENTE 5-5-2019  Amersfoort NED
Karin Leverink 1972 Marijke Kraak-Becker 1960
Irna van de Molen 1969 Evelien Naatje 1972
2:28.03 DE GEUL 5-5-2019  Amersfoort NED
Erica Muller 1964 Marian Nederlof 1976
Roselinda van der VI 1967 Marijke Campfens 1969
2:37.78 DE DUINKIKKERS 5-5-2019  Amersfoort NED
Saskia op den Velde 1979 Christine Buist 1964
Inge Roskam 1978 Annet Verhoeven-Ste 1946
2:51.60 ESCA ZWEMMEN 5-5-2019 Amersfoort NED
Thea Nikijuluw 1971 Cora Smulders 1966
Ria Peters-Veurman 1958 Marion Kolkman-Plui 1960
4x 50m wisselslag Dames 200+ Lange baan
2:24.32 PSV 4-5-2019  Amersfoort NED
Gudule van der Meer 1972 Liselotte Joling 1975
Katja de Beer 1968 Esther van Lohuizen 1959
2:30.13 FEIJENOORD ALBION ZWEMCLU 4-5-2019  Amersfoort NED
Tineke Janssen 1964 Caroline Kruger 1968
Mirjan den Drijver-va 1975 Netty Burik-Geijsen 1963
2:30.59 ZPC AMERSFOORT 4-5-2019 Amersfoort NED
Henriétte van Norden 1968 Machteld Stilting 1966
Lidia van Bon-Rosen 1970 Talje Dijkhuis 1966
3:00.29 DE GEUL 4-5-2019  Amersfoort NED
Roselinda van der VI 1967 Geerdien Meerwaldt 1952
Marijke Campfens 1969 Marian Nederlof 1976
3:29.20 ESCA ZWEMMEN 4-5-2019  Amersfoort NED
Ria Peters-Veurman 1958 Marion Kolkman-Plui 1960
Marleen Malais 1963 Cora Smulders 1966
4x 100m vrije slag Dames 200+ Lange baan
5:00.77 FEIJENOORD ALBION ZWEMCLU 4-5-2019  Amersfoort NED
Mirjan den Drijver-va 1975 Elke Nuijten 1964
Tineke Janssen 1964 Netty Burik-Geijsen 1963
6:13.79 ESCA ZWEMMEN 4-5-2019  Amersfoort NED
Ria Peters-Veurman 1958 Marleen Malais 1963
Cora Smulders 1966 Marion Kolkman-Plui 1960
4x 100m wisselslag Dames 200+ Lange baan
4:58.55 PSV 5-5-2019  Amersfoort NED
Gudule van der Meer 1972 Trudy Ketting-Klaass 1970
Jeanne Petit 1970 Esther van Lohuizen 1959
5:45.00 FEIJENOORD ALBION ZWEMCLU 5-5-2019 Amersfoort NED
Tineke Janssen 1964 Caroline Kruger 1968
Mirjan den Drijver-va 1975 Netty Burik-Geijsen 1963
6:42.09 ESCA ZWEMMEN 5-5-2019 Amersfoort NED
Karin van der Star-V 1961 Marion Kolkman-Plui 1960
Yoka de Vegt-van Dij 1962 Ria Peters-Veurman 1958
6:50.34 DE DUINKIKKERS 5-5-2019  Amersfoort NED
Esther van Buren 1980 Annet Verhoeven-Ste 1946
Saskia op den Velde 1979 Christine Buist 1964
4x 200m vrije slag Dames 200+ Lange baan
11:47.20 DE GEUL 3-5-2019  Amersfoort NED
Marian Nederlof 1976 Erica Muller 1964
Susanne Prins - Mole 1966 Marijke Campfens 1969
12:18.27 DWK 3-5-2019  Amersfoort NED
Jennie Resink-Linde 1960 Greta Wyma-Teitsma 1971
Hettie Schakel 1969 Iris van Aurich 1969
12:20.56 SWOL 1894 3-5-2019  Amersfoort NED
Marjan Spoelstra 1960 Annet Kootstra 1971
Babette Rens 1978 Annemarie Vuist-Blu 1963

> L d
knzb
4x 200m vrije slag Dames 200+ Lange baan
14:32.48 OLD DUTCH 3-5-2019  Amersfoort NED
Karien Musters 1958 Marie Smits 1938
Karin van den Heuvel 1966 Chantal Verhoeff 1979
4x 50m vrije slag Dames 240+ Lange baan
3:08.74 PSV 5-5-2019  Amersfoort NED
Anje Manuputty 1957 Ineke Brouwers 1952
Gonnie Bak 1951 Annie Smits 1946
4x 50m wisselslag Dames 240+ Lange baan
2:53.57 PSV 4-5-2019 Amersfoort NED
Patty Krupiarz 1954 Katrin Pennings 1964
Patty Verhagen 1959 Carla Hensen 1953
4x 100m wisselslag Dames 240+ Lange baan
8:32.40 OLD DUTCH 5-5-2019 Amersfoort NED
Karien Musters 1958 Mies Kuipers 1958
Karin van den Heuvel 1966 Marie Smits 1938
4x 50m vrije slag Dames 280+ Lange baan
2:30.19 PSV 5-5-2019  Amersfoort NED
Patty Krupiarz 1954 Lottie Geurts 1935
Esther van Lohuizen 1959 Corrie Verhoeven 1946
4x 100m vrije slag Dames 280+ Lange baan
5:39.58 PSV 4-5-2019  Amersfoort NED
Ineke Weekers 1953 Lottie Geurts 1935
Patty Verhagen 1959 Corrie Verhoeven 1946
4x 100m wisselslag Dames 280+ Lange baan
6:43.79 PSV 5-5-2019 Amersfoort NED
Patty Krupiarz 1954 Corrie Verhoeven 1946
Patty Verhagen 1959 Lottie Geurts 1935
4x 200m vrije slag Dames 280+ Lange baan
12:25.08 PSV 3-5-2019 Amersfoort NED
Ineke Weekers 1953 Lottie Geurts 1935
Corrie Verhoeven 1946 Esther van Lohuizen 1959
4x 50m wisselslag Heren 80+ Lange baan
1:52.80 ** OCTOPUS 4-5-2019 Amersfoort NED
Jarco van Ommen 1998 Roald Blok 1993
Emile Manni 1990 Casper Muselaers 1996
2:00.37 ** ZPC AMERSFOORT 4-5-2019  Amersfoort NED
Stijn van Aken 1999 Wouter van 't Klooste 1988
Jelle Blankestijn 1998 Martijn Bartels 1996
4x 100m vrije slag Heren 80+ Lange baan
3:53.49 ** OCTOPUS 4-5-2019  Amersfoort NED
Roald Blok 1993 Jarco van Ommen 1998
Emile Manni 1990 Casper Muselaers 1996
4x 50m vrije slag Heren 100+ Lange baan
1:38.74 ** FEIJENOORD ALBION ZWEMCL 5-5-2019 Amersfoort NED
Jordi van der Weel 1996 Ensger Kotterink 1994
Romero Hennep 1993 Nol van Thull 1980
4x 50m wisselslag Heren 100+ Lange baan
1:50.00 ** FEIJENOORD ALBION ZWEMCL 4-5-2019 Amersfoort NED
Ensger Kotterink 1994 Romero Hennep 1993
Jordi van der Weel 1996 Nol van Thull 1980
1:58.30 **VvzZC 4-5-2019  Amersfoort NED
Olaf Achterberg 1990 Jelle Nap 1995
Jeroen Burggraaf 1990 Joeri Scheidt 1991
2:00.90 **ZOB'66 4-5-2019  Amersfoort NED
Jeffrey Eigenraam 1995 Tristan Stam 1999
Daan Siebenheller 1998 Ferry Blangé 1983
2:02.41 ** TRITON 4-5-2019 Amersfoort NED
Remco Joukes 1988 Tim Bunnik 1990
Lars van der Zee 1997 Pascal van Kassel 1985
4x 100m vrije slag Heren 100+ Lange baan
3:40.23 FEIJENOORD ALBION ZWEMCLU 4-5-2019 Amersfoort NED
Romero Hennep 1993 Timo Dinkelberg 1993
Nol van Thull 1980 Ensger Kotterink 1994
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3:51.23 **VzZC 4-5-2019  Amersfoort NED
Olaf Achterberg 1990 Jelle Nap 1995
Jeroen Burggraaf 1990 Joeri Scheidt 1991
4:04.51 ** TRITON 4-5-2019 Amersfoort NED
Remco Joukes 1988 Pascal van Kassel 1985
Tim Bunnik 1990 Lars van der Zee 1997
4x 100m wisselslag Heren 100+ Lange baan
4:02.05 FEIJENOORD ALBION ZWEMCLU 5-5-2019  Amersfoort NED
Ensger Kotterink 1994 Romero Hennep 1993
Timo Dinkelberg 1993 Nol van Thull 1980
4x 50m vrije slag Heren 120+ Lange baan
1:43.16 ** ZWEMVERENIGING HOOGLAN 5-5-2019 Amersfoort NED
Bas Dries 1995 Yuri van Omme 1985
Dick Kampman 1988 Rutger Stam 1981
1:46.62 ** ROTTERDAM SWIMMING (SG) 5-5-2019  Amersfoort NED
Jim Geestman 1983 Tim van den Berg 1985
Sam Beer 1996 Martijn Dolk 1989
1:47.15 ** ZPC AMERSFOORT 5-5-2019  Amersfoort NED
Vincent Bakker 1986 Martijn Giezen 1985
Martijn Bartels 1996 Rob van Vliet 1984
1:50.73 DIO 5-5-2019  Amersfoort NED
Jan van Opstal 1986 Gijs van de Sande 1984
Martino Valentijn 1994 Arjan van der Plaat 1986
1:57.56 AZC 5-5-2019  Amersfoort NED
Michael Go 1975 Ricardo van Dam 1985
Stefan Oostendorp 1990 Mark van der Schrier 1978
2:01.29 STEENWIJK 1934 5-5-2019 Amersfoort NED
Guido Keutgen 1968 Patrick Wobben 1993
Korstiaan de Boer 1971 Robert Braad 1986
2:06.25 DELTASTEUR 5-5-2019  Amersfoort NED
Tom de Lange 1993 Sander de Velde 1983
Bob Potkamp 1994 Pieter Bardelmeijer 1972
2:35.57 HHZV PLONS 13-7-2019 Roma ITA
Bram Rosenbrand 1977 Wilco van der Mersc 1990
Martijn Huijnen 1981 Ronald Hof 1978
4x 50m wisselslag Heren 120+ Lange baan
1:57.77 ** ROTTERDAM SWIMMING (SG) 4-5-2019  Amersfoort NED
Martijn Dolk 1989 Tim van den Berg 1985
Jim Geestman 1983 Sam Beer 1996
2:00.63 **WvVZ 4-5-2019  Amersfoort NED
Ivo Roozeboom 1977 Simon van Ravesteij 1980
Markus van Rest 1977 Jordy van Oel 1998
2:01.56 ** DE AMSTEL 4-5-2019  Amersfoort NED
Jeffrey van 't Schip 1991 Vince Sijmons 1998
Nick Sijmons 1995 Henri Michels 1965
2:01.94 ** DAW 4-5-2019 Amersfoort NED
Alex Damen 1975 Paul Oudendijk 1981
Pieter van Gemeren 1969 Felix Geenen 1995
2:02.55 DIO 4-5-2019  Amersfoort NED
Jan van Opstal 1986 Martino Valentijn 1994
Arjan van der Plaat 1986 Gijs van de Sande 1984
2:03.21 **ZPC WOERDEN 4-5-2019  Amersfoort NED
Cyriel Muthert 1998 Thommy Nickel 1984
Martijn de Leeuw 1998 Johan Remmits 1962
2:05.36 **ZVL-1886 4-5-2019  Amersfoort NED
Robin van Beek 1997 Kristiaan Lenos 1983
Ingmar Kooman 1979 Otto Jansen 1965
2:07.02 ESCA ZWEMMEN 4-5-2019  Amersfoort NED
Arjen Koop 1979 Sander de Vrught 1989
Mike Schel 1994 Wridzer Bakker 1967
2:14.44 PSV 4-5-2019  Amersfoort NED
Sander van Elburg 1988 Tom Bandsma 1977
Frederik Tamminga 1987 Erik Drost 1979
2:14.55 DELTASTEUR 4-5-2019  Amersfoort NED
Sander de Velde 1983 Tom de Lange 1993
Patrick de Jonge 1989 Pieter Bardelmeijer 1972
4x 100m vrije slag Heren 120+ Lange baan
3:55.64 ** DAW 4-5-2019  Amersfoort NED
Paul Oudendijk 1981 Alex Damen 1975
Pieter van Gemeren 1969 Felix Geenen 1995
4:00.49 ** ZPC AMERSFOORT 4-5-2019 Amersfoort NED
Vincent Bakker 1986 Martijn Giezen 1985
Martijn Bartels 1996 Rob van Vliet 1984
4:04.00 **WVZ 4-5-2019  Amersfoort NED
Simon van Ravesteij 1980 Jan-Willem van den 1968
Vincent Lapouge 1988 Nordin Termoshuizen 1996

knzb
4x 100m vrije slag Heren 120+ Lange baan
4:05.35 **ZOB'66 4-5-2019  Amersfoort NED
Tristan Stam 1999 Ferry Blangé 1983
Ingmar de Gelder 1970 Daan Siebenheller 1998
4:09.07 ESCA ZWEMMEN 4-5-2019  Amersfoort NED
Mike Schel 1994 Arjen Koop 1979
Wridzer Bakker 1967 Sander de Vrught 1989
4:09.52 **ZVL-1886 4-5-2019  Amersfoort NED
Kristiaan Lenos 1983 Ingmar Kooman 1979
Otto Jansen 1965 Robin van Beek 1997
4:10.76 DIO 4-5-2019  Amersfoort NED
Jan van Opstal 1986 Gijs van de Sande 1984
Martino Valentijn 1994 Arjan van der Plaat 1986
4:12.08 ** ZWEMVERENIGING HOOGLAN 4-5-2019  Amersfoort NED
Sander Kartman 1998 Pieter-sjoerd de Wijn 1965
Karlo Kok 1991 Bas Dries 1995
4:13.90 ** SGGO (SG) 4-5-2019  Amersfoort NED
Nico Paasse 1965 Frank van der Voordt 1983
Niels Albrechts 1988 David Kievit 1999
4x 100m wisselslag Heren 120+ Lange baan
4:38.10 **WvZ 5-5-2019  Amersfoort NED
Ivo Roozeboom 1977 Vincent Lapouge 1988
Nordin Termoshuizen 1996 Markus van Rest 1977
4:53.74 **ZOB'66 5-5-2019  Amersfoort NED
Harmen Reemst 1987 Tristan Stam 1999
lan van Mullem 1996 Ingmar de Gelder 1970
5:27.41 DELTASTEUR 5-5-2019  Amersfoort NED
Alistair Critchell 1971 Tom de Lange 1993
Patrick de Jonge 1989 Bob Potkamp 1994
4x 200m vrije slag Heren 120+ Lange baan
8:51.78 ** DAW 3-5-2019  Amersfoort NED
Alex Damen 1975 Paul Oudendijk 1981
Pieter van Gemeren 1969 Felix Geenen 1995
9:02.65 **ZPC AMERSFOORT 3-5-2019  Amersfoort NED
Erwin Buist 1978 Rob van Vliet 1984
Martijn Bartels 1996 Jelle Blankestijn 1998
9:15.18 *WVvZ 3-5-2019  Amersfoort NED
Simon van Ravesteij 1980 Rens Post 1991
Jordy van Oel 1998 Ivo Roozeboom 1977
9:23.91 ** SGGO (SG) 3-5-2019  Amersfoort NED
Nico Paasse 1965 David Kievit 1999
Frank van der Voordt 1983 Niels Albrechts 1988
9:58.70 ** ZOB'66 3-5-2019  Amersfoort NED
Jeffrey Eigenraam 1995 Ferry Blangé 1983
Ingmar de Gelder 1970 lan van Mullem 1996
11:37.84 DELTASTEUR 3-5-2019  Amersfoort NED
Pieter Bardelmeijer 1972 Bob Potkamp 1994
Tom de Lange 1993 Alistair Critchell 1971
4x 50m vrije slag Heren 160+ Lange baan
1:55.06 DE DUCK 5-5-2019  Amersfoort NED
Erik Saan 1965 Nico van Maanen 1961
Gertjan van der Knaa 1973 Jesper Oranje 1992
2:03.56 DE DUINKIKKERS 5-5-2019  Amersfoort NED
Richard Hill 1966 Robert de Brauwer 1964
Marcel Brittijn 1969 Robin Roskam 1978
2:10.61 HHZV PLONS 13-7-2019 Roma ITA
Hao Guo 1986 Jeffrey de Hoogen 1994
Perry Prince 1970 Leo den Dekker 1966
2:12.23 GOSWIM 5-5-2019  Amersfoort NED
Toine ten Broeke 1975 Jaco de Fockert-Koef 1970
Derrick Muluya 1990 Erwin Beringen 1966
4x 50m wisselslag Heren 160+ Lange baan
2:07.86 ** FEIJENOORD ALBION ZWEMCL 4-5-2019 Amersfoort NED
Mark Nuijten 1960 Pascal Nuijten 1997
Pieter Broek 1977 Fred Dijkshoorn 1965
2:09.07 AZC 4-5-2019  Amersfoort NED
Mark van der Schrier 1978 Bart Amsing 1982
Michael Go 1975 Joeri Stoffels 1973
2:09.16 ZPC AMERSFOORT 4-5-2019  Amersfoort NED
Paul Hardeman 1973 Rob van Viiet 1984
Jeroen Zelsmann 1977 Peter Barendse 1969
2:11.16 ZWEMVERENIGING HOOGLAND 4-5-2019  Amersfoort NED
Rudolf Meijer 1960 Paul de Boer 1968
Eric Kalee 1990 Rutger Stam 1981
2:14.21 DE DUCK 4-5-2019 Amersfoort NED
Nico van Maanen 1961 Jesper Oranje 1992
Gertjan van der Knaa 1973 Erik Saan 1965
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4x 50m wisselslag Heren 160+ Lange baan 4x 100m vrije slag Heren 200+ Lange baan
2:24.12 ** DE DUINKIKKERS 4-5-2019  Amersfoort NED
Robert de Brauwer 1964 Renzo Strang 1998 4x 100m wisselslag Heren 200+ Lange baan
Richard Hill 1966 Marcel Brittijn 1969
4:59.04 WS TWENTE 5-5-2019  Amersfoort NED
Marcel Reefhuis 1981 Joop Weenink 1968
4x 100m vrije slag Heren 160+ Lange baan Hans Westerhof 1962 Ronald Richardson 1963
4:11.93 ** FEIJENOORD ALBION ZWEMCL 4-5-2019  Amersfoort NED 5:16.60 DE ROG 5-5-2019  Amersfoort NED
Pieter Broek 1977 Fred Dijkshoorn 1965 Erik Kamphuis 1960 Wijnand Vergeest 1968
Mark Nuijten 1960 Pascal Nuijten 1997 Peter Bernsen 1963 Frank van Engelen 1967
4:24.35 PSV 4-5-2019  Amersfoort NED 5:23.38 STEENWIJK 1934 5-5-2019 Amersfoort NED
Erik Drost 1979 Harold Matla 1968 Guido Keutgen 1968 Hans van Scheepen 1962
Eymert van Rooij 1966 Mark Godwaldt 1987 Korstiaan de Boer 1971 Casper Dollekamp 1963
4:34.87 AZC 4-5-2019 Amersfoort NED 5:23.91 DAW 14-4-2019  Alkmaar NED
Bart Amsing 1982 Géza Kaltenecker 1942 Michiel Brinkman 1980 Janos Loczi 1958
Stefan Oostendorp 1990 Mark van der Schrier 1978 Stefan Holmstrom 1967 Jeroen Kort 1968
4:41.85 DE DUINKIKKERS 4-5-2019  Amersfoort NED 5:37.59 ZWEMVERENIGING HOOGLAND 5-5-2019  Amersfoort NED
Richard Hill 1966 Robert de Brauwer 1964 Rudolf Meijer 1960 Paul de Boer 1968
Ruben de Boer 1993 Robin Roskam 1978 Rutger Stam 1981 Jan Vonk 1954
6:46.92 GAY SWIM AMSTERDAM 13-7-2019 Roma ITA
4x 100m wisselslag Heren 160+ Lange baan Robvan Wanrooy 1982 Peter Veer 1956
Marcel van Waltvan 1975 Kees Karsten 1958
4:18.44 DAW 14-4-2019  Alkmaar NED
Jorrick Druyven 1994 Joost Hoetjes 1978
Pieter van Gemeren 1969 Alex Damen 1975 4x 200m vrije slag Heren 200+ Lange baan
4:23.47 HZ&PC HEERENVEEN 5-5-2019 Amersfoort NED 10:13.05 DE ROG 3-5-2019 Amersfoort NED
René Beetsma 1969 Dennis Bos 1992 Erik Kamphuis 1960 Roy le Clercq 1964
Casper Hut 1978 Marten de Groot 1958 Wijnand Vergeest 1968 Peter Bernsen 1963
4:48.75 ZPC AMERSFOORT 5-5-2019  Amersfoort NED 10:36.79 STEENWIJK 1934 3-5-2019  Amersfoort NED
Paul Hardeman 1973 Wouter van 't Klooste 1988 Casper Dollekamp 1963 Chris Kouwenhoven 1971
Rob van Vliet 1984 Ron Korzelius 1965 Korstiaan de Boer 1971 Guido Keutgen 1968
5:25.78 STEENWIJK 1934 14-4-2019  Alkmaar NED 10:59.82 AZC 3-5-2019  Amersfoort NED
Guido Keutgen 1968 Casper Dollekamp 1963 Wim de Lange 1958 Géza Kaltenecker 1942
Chris Kouwenhoven 1971 Robert Braad 1986 Stefan Oostendorp 1990 Joeri Stoffels 1973
5:29.50 DE DUINKIKKERS 5-5-2019  Amersfoort NED 11:03.92 PSV 3-5-2019  Amersfoort NED
Ruben de Boer 1993 Robin Roskam 1978 Mark Godwaldt 1987 Rob Hanou 1943
Robert de Brauwer 1964 Richard Hill 1966 Eymert van Rooij 1966 Tom Bandsma 1977
11:04.63 ZWEMVERENIGING HOOGLAND 3-5-2019 Amersfoort NED
4x 200m vrije slag Heren 160+ Lange baan Paul de Boer 1968 Pieter-sjoerd de Wijn 1965
Jos Kamps 1951 Rutger Stam 1981
9:53.70 ** TRITON 6-1-2019 Amersfoort NED 12:49.64 CNSW (BEL) 3-5-2019  Amersfoort NED
Lars van der Zee 1997 Ronald Grove 1961 Nicolas Slegers 1984 Ramon Alsina Munoz 1969
Paul Bunnik 1956 Tim Bunnik 1990 Bruno Nahon 1970 Kevork Boyrazian 1944
10:09.48 AZ&PC DE FUTEN 3-5-2019 Amersfoort NED 14:37.00 GAY SWIM AMSTERDAM 1372019 Roma ITA
Bas Spoelstra 1977 Taco Eikelenboom 1969 Marcel van Waltvan 1975 Kees Karsten 1958
Erwin Zuijdervelt 1975 Arnold de Rover 1964 Peter Veer 1956 Rob van Wanrooy 1982
10:12.46 STEENWIJK 1934 6-1-2019  Amersfoort NED
Lauren Vis 1982 Casper Dollekamp 1963
Korstiaan de Boer 1971 Guido Keutgen 1968 4x 50m vrije slag Heren 240+ Lange baan
10:36.23 SWOL 1894 3-5-2019  Amersfoort NED 2:07.80 ZWEMVERENIGING HOOGLAND 5-5-2019 Amersfoort NED
Peter Lommert 1979 Kasper van den Berg 1973 Paul de Boer 1968 Jos Kamps 1951
Erik Wetsteijn 1965 Michael van Bekkum 1972 Rudolf Meijer 1960 Jan Vonk 1954
4x 50m vrije slag Heren 200+ Lange baan 4x 50m wisselslag Heren 240+ Lange baan
1:56.91 DE ROG 5-5-2019 Amersfoort NED 2:23.96 WS TWENTE 4-5-2019  Amersfoort NED
Peter Bernsen 1963 Wijnand Vergeest 1968 Frans van Enst 1940 Joop Weenink 1968
Frank van Engelen 1967 Erik Kamphuis 1960 Hans Westerhof 1962 Ronald Richardson 1963
2:01.45 WS TWENTE 5-5-2019  Amersfoort NED
Hans Westerhof 1962 Ronald Richardson 1963 4x 100m vrije slag Heren 240+ Lange baan
Joop Weenink 1968 Sebastiaan Baars 1983
4:56.58 WS TWENTE 4-5-2019  Amersfoort NED
Hans Westerhof 1962 Eric Hoekman 1974
4x 50m wisselslag Heren 200+ Lange baan Frans van Enst 1940 Jan Willem Heuten 1960
2:16.44 DE ROG 4-5-2019  Amersfoort NED
Erik Kamphuis 1960 Royle Clercq 1964 4x 100m wisselslag Heren 240+ Lange baan
Peter Bernsen 1963 Wijnand Vergeest 1968
2:28.37 CNSW (BEL) 4-5-2019  Amersfoort NED 4:56.99 PSV 5-5-2019  Amersfoort NED
Ramon Alsina Munoz 1969 Christian Schoenaers 1959 Brend Brevé 1952 Harold Matla 1968
Bruno Nahon 1970 Lionel Godeaux 1960 Fred Ketting 1960 Hans Wijsman 1955
2:35.86 HHZV PLONS 13-7-2019 Roma ITA
Leo den Dekker 1966 Albert Steenvoorden 1966 4x 200m vrije slag Heren 240+ Lange baan
Perry Prince 1970 Jan Leonard Viasblo 1961 11:11.07 CNSW (BEL) 3-5-2019  Amersfoort NED
Jean-Marie Cadiat 1953 Lionel Godeaux 1960
4x 100m vrije slag Heren 200+ Lange baan Philippe Godbille 1957 Christian Schoenaers 1959
4:29.43 DE ROG 4-5-2019  Amersfoort NED 12:37.06 WS TWENTE 3-5-2019  Amersfoort NED
Peter Bernsen 1963 Roy le Clercq 1964 Jack Barent;ls 1962 Frans van Enst 1940
Wiinand Vergeest 1968 Erik Kamphuis 1960 Joop Weenink 1968 Bart van Calker 1961
4:33.01 ZPC AMERSFOORT 4-5-2019  Amersfoort NED
Paul Hardeman 1973 Ron Korzelius 1965 4x 50m vrije slag Mixed 80+ Lange baan
Henk Kuipers 1962 Peter Barendse 1969 1:48.78 ** THE HAGUE SWIMMING (SG) 552019  Amersfoort NED
5:15.26 HHZV PLONS 13-7-2019 Roma ITA lise Rijnja 1998 Ivo van Dijck 1997
Leo den Dekker 1966 Perry Prince 1970 Jelmer Lankhorst 1998 Sterre Keller 1999
Albert Steenvoorden 1966 Jan Leonard Vlasblo 1961
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4x 50m vrije slag Mixed 80+ Lange baan 4x 50m wisselslag Mixed 100+ Lange baan
1:52.52 ** ZPC AMERSFOORT 5-5-2019 Amersfoort NED 2:27.01 ** DE WELLEROBBEN 4-5-2019  Amersfoort NED
Stijn van Aken 1999 Larissa Brak 1988 Pascal de Jong 1997 Daphne de Jong 1993
Eline Hendriks 1998 Jelle Blankestijn 1998 Karin van Dijk 1986 Ingmar de Jong 1988
1:53.72 ** NOORD VELUWE 5-5-2019 Amersfoort NED
Frank Versprille 1999 Stephanie van Diepe 1995 4x 100m vrije slag Mixed 100+ Lange baan
Erik Verholt 1988 Rianne van Rijssen 1997
1:55.47 ** ZOB'66 5.5.2019 Amersfoort NED 4:01.57 ** FEIJENOORD ALBION ZWEMCL 4-5-2019  Amersfoort NED
Wendy de Bruin 1992 Thirza Belder 1998 Fenrl1a de Groot 1997 Marije Dinkelberg 1997
Jeffrey Eigenraam 1995 Tristan Stam 1999 Jordi van der Weel 1996 Bart Drechsel 1986
4:04.26 ** ZPV BARRACUDA 4-5-2019  Amersfoort NED
Denise Boereboom 1992 Melissa van der Heijld 1996
4x 50m wisselslag Mixed 80+ Lange baan Pascal van Haren 1987 Emiel van Beusekom 1994
2:04.29 ** NOVA 4-5-2019  Amersfoort NED 4:18.43 **DWT 4-5-2019 Amersfoort NED
Janine de Groot 1995 Dennis Wildeboer 1998 Peter van de Bor 1984 Evy Witlox 1988
Karin Groen 1995 Stefan Kwant 1992 Chantal Beijer 1997 Jeffrey Camphens 1995
2:08.33 ** NOORD VELUWE 4-5-2019  Amersfoort NED 4:21.67 **ZPC WOERDEN 4-5-2019  Amersfoort NED
Rianne van Rijssen 1997 Erik Verholt 1988 Femke Remmits 1996 Cynthia van Veen 1996
Stephanie van Diepe 1995 Frank Versprille 1999 Thommy Nickel 1984 Cyriel Muthert 1998
2:09.75 ** SGGO (SG) 4-5-2019  Amersfoort NED 4:30.13 STEENWIJK 1934 4-5-2019  Amersfoort NED
Danica Koedoot 1993 Lotte Middelbos 1999 Getrude Corporaal 1992 Patrick Wobben 1993
David Kievit 1999 Niels Albrechts 1988 Robert Braad 1986 Nanda de Vries 1992
2:13.81 ** FEIJENOORD ALBION ZWEMCL 4-5-2019  Amersfoort NED 4:54.01 ** DE WELLEROBBEN 4-5-2019  Amersfoort NED
Jacoline van den Beu 1991 Patrick Wyrdeman 1997 Daphne de Jong 1993 Pascal de Jong 1997
Armand Heyder 1996 Anouk van der Lans 1998 Ingmar de Jong 1988 Karin van Dijk 1986
4x 100m vrije slag Mixed 80+ Lange baan 4x 100m wisselslag Mixed 100+ Lange baan
4:02.01 ** NOVA 4-5-2019  Amersfoort NED 4:31.02 *Wvz 5-5-2019  Amersfoort NED
Dennis Wildeboer 1998 Karin Groen 1995 Manon van Strien 1994 Simon van Ravesteij 1980
Marijke Drent 1999 Stefan Kwant 1992 Jordy van Oel 1998 Isabelle Massar 1991
4:10.22 ** WVZ 4-5-2019  Amersfoort NED 4:35.02 ** ZPV BARRACUDA 5-5-2019  Amersfoort NED
Mabel Suli¢ 1993 Rens Post 1991 Denise Boereboom 1992 Emiel van Beusekom 1994
Sabine Koudijs 1995 Jordy van Oel 1998 Melissa van der Heijd 1996 Mark Hensen 1979
4:20.18 ** NOORD VELUWE 4-5-2019  Amersfoort NED 4:38.72 **DWT 5-5-2019  Amersfoort NED
Stephanie van Diepe 1995 Frank Versprille 1999 Evy Witlox 1988 Jeffrey Camphens 1995
Erik Verholt 1988 Rianne van Rijssen 1997 Chantal Beijer 1997 Peter van de Bor 1984
4:22.78 ** FEIJENOORD ALBION ZWEMCL 4-5-2019  Amersfoort NED 4:47.16 ** ZVL-1886 5-5-2019  Amersfoort NED
Anouk van der Lans 1998 Jacoline van den Beu 1991 Robin van Beek 1997 Suzan Blankestijn 1989
Armand Heyder 1996 Patrick Wyrdeman 1997 Kristiaan Lenos 1983 Moniek Heemskerk 1996
5:04.78 STEENWIJK 1934 5-5-2019  Amersfoort NED
4x 100m wisselslag Mixed 80+ Lange baan Robert Braad 1986 Patrick Wobben 1993
Nanda de Vries 1992 Getrude Corporaal 1992
4:41.50 ** DAW 5-5-2019 Amersfoort NED
Denise Boonstra 1999 Dennis Kraakman 1987
Brenda Zwarthoed 1996 Felix Geenen 1995 4x 200m vrije slag Mixed 100+ Lange baan
4:56.77 ** NOORD VELUWE 5-5-2019  Amersfoort NED 9:21.88 **ZVL-1886 3-5-2019  Amersfoort NED
Frank Versprille 1999 Erik Verholt 1988 Lonneke Graansma 1999 Kristiaan Lenos 1983
Stephanie van Diepe 1995 Rianne van Rijssen 1997 Suzan Blankestijn 1989 Robin van Beek 1997
5:03.46 ** NDD 5-5-2019  Amersfoort NED
Giel Verberne 1999 Olga Volman-Maioro 1985 4x 50m vrije slag Mixed 120+ Lange baan
Jasmijn van Rossum 1999 Besi Sejdijaj 1997
1:50.94 WvVZ 5-5-2019  Amersfoort NED
Delia Badoux 1980 Vincent Lapouge 1988
4x 50m vrije slag Mixed 100+ Lange baan Isabelle Massar 1991 Simon van Ravesteij 1980
1:48.14 ** DAW 5-5-2019  Amersfoort NED 1:53.43 ** FEIJENOORD ALBION ZWEMCL 5-5-2019  Amersfoort NED
Denise Boonstra 1999 Pieter van Gemeren 1969 Hugo Bregman 1958 Guido Moret 1985
Brenda Zwarthoed 1996 Felix Geenen 1995 Fenna de Groot 1997 Roos van Esch 1982
1:50.32 ** ZPV BARRACUDA 5-5-2019 Amersfoort NED 1:57.06 ** ZPC WOERDEN 5-5-2019  Amersfoort NED
Melissa van der Heijd 1996 Denise Boereboom 1992 Femke Remmits 1996 Cynthia van Veen 1996
Emiel van Beusekom 1994 Pascal van Haren 1987 Johan Remmits 1962 Thommy Nickel 1984
1:54.84 ** ZVL-1886 5-5-2019  Amersfoort NED 1:57.58 SGGO (SG) 5-5-2019  Amersfoort NED
Kristiaan Lenos 1983 Suzan Blankestijn 1989 Danica Koedoot 1993 Kees Akershoek 1969
Moniek Heemskerk 1996 Robin van Beek 1997 Whitley Rens 1990 Niels Albrechts 1988
2:03.87 MONTFERLAND 5-5-2019  Amersfoort NED 2:00.30 GOSWIM 5-5-2019  Amersfoort NED
Maik Steenkamp 1991 Pim Cuijpers 1992 Linda Kerkmeester 1974 Joren Harms 1994
Kelly Bockting 1991 Angela Giezen 1983 Victor Barnar 1978 Saskia de Klerk 1990
2:02.57 *RZ 5-5-2019  Amersfoort NED
4x 50m wisselslag Mixed 100+ Lange baan Fiona Meuffels 1995 Claudia Creemers 1992
Gino Martijn 1979 Patrick Creemers 1990
2:00.81 ** ZWEMVEREN!GING HOOGLAN . 4-5-2019 Amersfoort NED 2:04.87 ** FEIJENOORD ALBION ZWEMCL 5.5.2019 Amersfoort NED
Anne-lrene Ducheine 1995 Yuri van Omme 1985 Patrick Wyrdeman 1997 Anouk van der Lans 1998
Bas Dries 1995 Myra Smulders 1999 Caroline Kruger 1968 Pieter Broek 1977
2:03.36 ** ZPV BARRACUDA 4-5-2019  Amersfoort NED 2:04.92 SWOL 1894 5.5.2019 Amersfoort NED
Denise Boereboom 1992 Melissa van der Heijd 1996 Miriam Visserman 1987 Nienke Nieuwenhuis 1981
Emiel van Beusekom 1994 Pascal van Haren 1987 Stefan van der Grift 1987 Han Boone 1977
2:08.14 **WvZ 4-5-2019  Amersfoort NED 2:10.57 AZC 16-8-2019  Gwangju KOR
Mabel Sulié 1993 Vincent Lapouge 1988 Sandra Daamen-Pos 1968 Michael Go 1975
Nordin Termoshuizen 1996 Sabine Koudijs 1995 Samantha Go 1984 Stefan Oostendorp 1990
2:09.27 ** MSV-ZEEMACHT 4-5-2019  Amersfoort NED 2:16.10 ZVVS 5.5.2019 Amersfoort NED
Suza.mne MOSCh 1994 Gerben Rozie 1990 Jeroen Hoeksel 1974 Gertjan van der Vaart 1968
Jordi de Nijs 1998 Tessa Mosch 1991 Heleen ten Have 1994 Ramona Noordermee 1994
2:17.22 ** ZOB'66 4-5-2019  Amersfoort NED
Harmen Reemst 1987 Thirza Belder 1998
Rebecca Evers 1992 lan van Mullem 1996 4x 50m wisselslag Mixed 120+ Lange baan
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4x 50m wisselslag Mixed 120+ Lange baan 4x 200m vrije slag Mixed 120+ Lange baan
1:57.54 ZPC AMERSFOORT 4-5-2019  Amersfoort NED 9:27.20 HZ&PC HEERENVEEN 3-5-2019  Amersfoort NED
Martijn Giezen 1985 Larissa Brak 1988 Dennis Bos 1992 Peggi Hurenkamp 1969
Erwin Buist 1978 Marije Jansen 1985 Danielle de Boer 1994 Casper Hut 1978
2:05.13 ** THE HAGUE SWIMMING (SG) 4-5-2019  Amersfoort NED 9:44.01 ZPC AMERSFOORT 3-5-2019 Amersfoort NED
Ivo van Dijck 1997 lise Rijnja 1998 Martijn Giezen 1985 Marije Jansen 1985
Marcel van Lochem 1965 Lotte Coenen 1993 Larissa Brak 1988 Henk Kuipers 1962
2:06.39 ** FEIJENOORD ALBION ZWEMCL 4-5-2019 Amersfoort NED 9:52.12 ** FEIJENOORD ALBION ZWEMCL 3-5-2019  Amersfoort NED
Roos van Esch 1982 Fenna de Groot 1997 Patrick Wyrdeman 1997 Jacoline van den Beu 1991
Hugo Bregman 1958 Bart Drechsel 1986 Roos van Esch 1982 Pieter Broek 1977
2:07.92 GOSWIM 4-5-2019  Amersfoort NED 10:03.15 ** GOSWIM 3-5-2019  Amersfoort NED
Saskia de Klerk 1990 Victor Barnar 1978 Masha Odijk 1999 Rudi Butselaar 1987
Rudi Butselaar 1987 Linda Dehing 1994 Saskia de Klerk 1990 Victor Barnar 1978
2:19.48 ** LINK 4-5-2019 Amersfoort NED 10:13.47 *RZ 3-5-2019  Amersfoort NED
Naomi van Gool 1995 Alex Schelvis 1987 Kelvin Isselt 1976 Claudia Creemers 1992
Ramona Linting 1983 Peter Schelvis 1989 Fiona Meuffels 1995 Patrick Creemers 1990
2:20.13 **RZ 4-5-2019  Amersfoort NED 10:45.29 ** MSV-ZEEMACHT 3-5-2019 Amersfoort NED
Gino Martijn 1979 Patrick Creemers 1990 Jordi de Nijs 1998 Annette van Dok 1968
Fiona Meuffels 1995 Claudia Creemers 1992 Bianca Groot 1970 Gerben Rozie 1990
2:20.26 SGGO (SG) 4-5-2019  Amersfoort NED
Marjon van Kempen 1980 Frank van der Voordt 1983 4x 50m vrije slag Mixed 160+ Lange baan
Whitley Rens 1990 Nico Paasse 1965
2:96.77 DELTASTEUR 6-7-2019 Zwolle NED 1:51.21 HZ&PC HEERENVEEN 5-5-2019 Amersfoort NED
Gea van der Schaaf 1979 Fabiola Bosman 1977 Denrlis Bos 1992 Danielle de Boer 1994
Patrick de Jonge 1989 Pieter Bardelmeijer 1972 Evelien van Klaarber 1972 Marten de Groot 1958
2:32.11 AZC 16-8-2019 Gwangju KOR 1:51.85 ZPC AMERSFOORT 5-5-2019  Amersfoort NED
Samantha Go 1984 Sandra Daamen-Pos 1968 Erwin Buist 1or78 Lidia van Bon-Rosen 1970
Michael Go 1975 Stefan Oostendorp 1990 Marije .Jansen 1985 Paul Hardeman 1973
1:59.21 ** LINK 5-5-2019  Amersfoort NED
Dominique Duesman 1996 Paul van der Ploeg 1960
4x 100m vrije slag Mixed 120+ Lange baan Alex Schelvis 1987 Heidi van Stein 1969
4:12.62 ZWEMLUST-DEN HOMMEL 4-5-2019 Amersfoort NED 2:06.26 ESCA ZWEMMEN 5-5-2019  Amersfoort NED
Vincent Versteeg 1977 Marjon Pol 1991 Tom Driessen 1987 Wridzer Bakker 1967
Joanne van Essen 1993 Mark Zwart 1979 Karin van der Star-V 1961 Yoka de Vegt-van Dij 1962
4:19.77 GOSWIM 4-5-2019  Amersfoort NED 2:12.49 **DWK 5-5-2019 Amersfoort NED
Linda Dehing 1994 Rudi Butselaar 1987 Lars Jacobsen 1997 Greta Wyma-Teitsma 1971
Victor Barnar 1978 Saskia de Klerk 1990 Iris van Aurich 1969 Michel van Wingerde 1967
4:33.81 DE DUCK 4-5-2019  Amersfoort NED 2:15.44 DE SPATTERS 5-5-2019 Amersfoort NED
Leontine Groeneveldt 1993 Sandra Vermeulen 1993 René Speelman 1966 Margriet Daalman 1978
Jesper Oranje 1992 Nico van Maanen 1961 Roelien Speelman-Ti 1966 Roelof Broekman 1968
4:34.67 **RZ 4-5-2019  Amersfoort NED
Gino Martijn 1979 Fiona Meuffels 1995 4x 50m wisselslag Mixed 160+ Lange baan
Claudia Creemers 1992 Patrick Creemers 1990
4:45.53 ** SWOL 1894 4-5.2019  Amersfoort NED 2:03.61 HZ&PC HEERENVEEN 4-5-2019  Amersfoort NED
Nienke Nieuwenhuis 1981 Jolijn Keegstra 1996 Danielle de Boer 1994 Dennis Bos 1992
Peter Lommert 1979 Kasper van den Berg 1973 Evelien van Klaarber 1972 Marten de Groot 1958
5:06.31 DELTASTEUR 4-5-2019  Amersfoort NED 2:27.64 " DWK 4-5-2019  Amersfoort NED
Fabiola Bosman 1977 Eline Vossebelt 1992 Lars Jacobsen 1997 Martijn de Jong 1971
Pieter Bardelmejjer 1972 Tom de Lange 1993 Iris van Aurich 1969 Hettie Schakel 1969
2:30.41 VZV NJORD 4-5-2019  Amersfoort NED
Francis Roosen 1968 Thomas Pas 1969
4x 100m wisselslag Mixed 120+ Lange baan Femke Neeskens 1978 Karin Sagonas-Koole 1970
4:23.51 ZPC AMERSFOORT 5-5-2019 Amersfoort NED 2:46.43 ROTTERDAM SWIMMING (SG) 4-5-2019 Amersfoort NED
Martijn Giezen 1985 Larissa Brak 1988 Ferdy van Mastrigt 1988 Linda Goderie 1969
Erwin Buist 1978 Marije Jansen 1985 Christa Stam 1988 Peter Ouweneel 1945
4:40.72 ** FEIJENOORD ALBION ZWEMCL 5-5-2019  Amersfoort NED
Roos van Esch 1982 Fenna de Groot 1997 4x 100m vrije slag Mixed 160+ Lange baan
Hugo Bregman 1958 Jordi van der Weel 1996
4:41.63 ZWEMLUST-DEN HOMMEL 552019  Amersfoort NED 4:06.63 HZ&PC HEERENVEEN 4-5-2019 Amersfoort NED
Marjon Pol 1991 Vincent Versteeg 1977 Danielle de Boer 1994 Casper Hut 1978
Joanne van Essen 1993 Mark Zwart 1979 Marten de Groot 1958 Evelien van Klaarber 1972
4:58.69 DIO 5.5.2019 Amersfoort NED 4:32.64 HZ&PC HEERENVEEN 4-5-2019  Amersfoort NED
Whitney van Hoeckel 1994 Gijs van de Sande 1984 Dennis Bos 1992 Jannie Vennik 1976
Jan van Opstal 1986 Jolanda Post 1990 Peggi Hurenkamp 1969 René Beetsma 1969
5:05.02 ** DE DUCK 5.5.2019 Amersfoort NED 4:33.67 FEIJENOORD ALBION ZWEMCLU 4-5-2019 Amersfoort NED
Lenneke Bagijn 1996 Leontine Groeneveldt 1993 Guido Moret 1985 Roos van Esch 1982
Jesper Oranje 1992 Nico van Maanen 1961 Hugo Bregman 1958 Caroline Kruger 1968
5:06.25 SGGO (SG) 5-5.2019  Amersfoort NED 4:55.47 ** DWK 4-5-2019  Amersfoort NED
Marjon van Kempen 1980 Kees Akershoek 1969 Lars Jacobsen 1997 Jennie Resink-Linde 1960
Niels Albrechts 1988 Danica Koedoot 1993 Iris van Aurich 1969 Martijn de Jong 1971
5.08.86 PSV 5.5.2019 Amersfoort NED 5:11.83 VZV NJORD 4-5-2019  Amersfoort NED
Liselotte Joling 1975 Tom Bandsma 1977 Karin Sagonas-Koole 1970 Thom‘as Pas 1969
Sandervan Elburg 1988 Joke Smits-Velthuijs 1990 Femke Neeskens 1978 Francis Roosen 1968
5:10.18 MONTFERLAND 5.5.2019 Amersfoort NED 5:43.55 DE DUINKIKKERS 4-5-2019  Amersfoort NED
Hanneke Heymen 1984 Angela Giezen 1983 Seba.stiaan de Vos 1984 Christine I.31:!ist 1964
Maik Steenkamp 1991 Pim Cuijpers 1992 Saskia op den Velde 1979 Marcel Brittijn 1969
5:19.10 SWOL 1894 5-5-2019  Amersfoort NED
Miriam Visserman 1987 Stefan van der Grift 1987 4x 100m wisselslag Mixed 160+ Lange baan
Han Boone 1977 Nienke Nieuwenhuis 1981 5:11.78 CNSW (BEL) 5-5-2019 Amersfoort NED
5:23.56 ™Rz 5-5-2019  Amersfoort NED Bruno Nahon 1970 Isaline Manchel 1985
Patrick Creemers 1990 Fiona Meuffels 1995 Nathalie Blondeel 1977 Lionel Godeaux 1960
Claudia Creemers 1992 Gino Martijn 1979 5:13.75 ** ZPC AMERSFOORT 552019 Amersfoort NED
Henriétte van Norden 1968 Jelle Blankestijn 1998
Lidia van Bon-Rosen 1970 Henk Kuipers 1962
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5:16.08 AZ&PC DE FUTEN 5-5-2019 Amersfoort NED
Joanne Groeneveldt 1991 Bas Spoelstra 1977
Arnold de Rover 1964 Elisa de Groot 1973
5:35.02 ** DWK 5-5-2019 Amersfoort NED
Greta Wyma-Teitsma 1971 Iris van Aurich 1969
Lars Jacobsen 1997 Michel van Wingerde 1967
5:36.98 AZC 5-5-2019  Amersfoort NED
Stefan Oostendorp 1990 Mariska Zaal 1988
Auke de Lange 1986 Géza Kaltenecker 1942
6:01.48 DE DUINKIKKERS 14-4-2019  Alkmaar NED
Christine Buist 1964 Robin Roskam 1978
Robert de Brauwer 1964 Saskia op den Velde 1979
6:05.05 ** WS TWENTE 14-4-2019  Alkmaar NED
Antoinette Gilding-Tu 1950 Janneke Wynia 1990
Eric Hoekman 1974 Pascal ter Beke 1999
6:10.03 DAW 14-4-2019  Alkmaar NED
Paul Oudendijk 1981 Wouter Zijlstra 1982
Alina Spijkerman 1977 Mieke Strijbis-van de 1945
4x 200m vrije slag Mixed 160+ Lange baan
9:18.16 HZ&PC HEERENVEEN 6-1-2019  Amersfoort NED
Evelien van Klaarber 1972 René Beetsma 1969
Danielle de Boer 1994 Casper Hut 1978
9:44.53 ZPC WOERDEN 3-5-2019  Amersfoort NED
llse van den Wijngaa 1989 Marjan Remmits-de L 1963
Johan Remmits 1962 Thommy Nickel 1984
11:14.91 STEENWIJK 1934 3-5-2019  Amersfoort NED
Hans van Scheepen 1962 Wilna Heijman-Hartk 1964
Nanda de Vries 1992 Lauren Vis 1982
11:36.43 DELTASTEUR 6-1-2019  Amersfoort NED
Gea van der Schaaf 1979 Alistair Critchell 1971
Fabiola Bosman 1977 Patrick de Jonge 1989
4x 50m vrije slag Mixed 200+ Lange baan
1:51.50 ZPC AMERSFOORT 5-5-2019  Amersfoort NED
Jeroen Zelsmann 1977 Atie Pijtak-Radersma 1956
Lesley Cordial 1967 Edwin van Norden 1963
2:04.01 PSV 5-5-2019  Amersfoort NED
Harold Matla 1968 Liselotte Joling 1975
Evertjan Masurel 1956 Gudule van der Meer 1972
2:08.05 TRITON 5-5-2019 Amersfoort NED
Caroline Schreuder 1967 Francine Sommer 1962
Paul Bunnik 1956 Ronald Grove 1961
2:09.88 DE BIESBOSCHZWEMMERS 5-5-2019  Amersfoort NED
Nico Swart 1968 Paul Wijnja 1963
Frangoise Duran 1969 Annette Wijnja-Visser 1967
2:27.02 ROYAL DAUPHINS MOUSCRONN 5-5-2019  Amersfoort NED
Sabine Delaere 1969 Lucy Dubus 1969
Michel Picavet 1962 Christophe Wadin 1968
3:16.66 STEENWIJK 1934 6-7-2019 Zwolle NED
Getrude Corporaal 1992 Klaas Prins 1928
Inge Lolkema-Soeter 1973 Korstiaan de Boer 1971
4x 50m wisselslag Mixed 200+ Lange baan
2:07.81 ZPC AMERSFOORT 4-5-2019  Amersfoort NED
Edwin van Norden 1963 Vincent Bakker 1986
Lesley Cordial 1967 Atie Pijtak-Radersma 1956
2:23.52 DE BIESBOSCHZWEMMERS 4-5-2019  Amersfoort NED
Nico Swart 1968 Frangoise Duran 1969
Paul Wijnja 1963 Annette Wijnja-Visser 1967
2:24.46 TRITON 4-5-2019  Amersfoort NED
Caroline Schreuder 1967 Paul Bunnik 1956
Margriet Grove-Linge 1962 Ronald Grove 1961
2:30.11 STEENWIJK 1934 4-5-2019  Amersfoort NED
Leonie Scholten 1979 Casper Dollekamp 1963
Wilna Heijman-Hartk 1964 Guido Keutgen 1968
2:35.09 WvzZ 4-5-2019  Amersfoort NED
Arthur van Strien 1963 Yvette Kilian 1966
Anita Steijger 1965 Richard Koudijs 1963
2:36.83 DWK 4-5-2019  Amersfoort NED
Greta Wyma-Teitsma 1971 Michel van Wingerde 1967
Gerco Schakel 1969 Jennie Resink-Linde 1960
2:38.36 WS TWENTE 4-5-2019 Amersfoort NED
Antoinette Gilding-Tu 1950 Janneke Wynia 1990
Jan Willem Heuten 1960 Eric Hoekman 1974
2:47.72 ROYAL DAUPHINS MOUSCRONN 4-5-2019  Amersfoort NED
Lucy Dubus 1969 Michel Picavet 1962
Sabine Delaere 1969 Christophe Wadin 1968

knzb
4x 50m wisselslag Mixed 200+ Lange baan
2:49.17 WIDEX GZC DONK 16-8-2019 Gwangju KOR
Lia Bijkerk 1960 Peter Coffeng 1957
Nathasja Konijn 1971 Pierre de Groot 1964
4x 100m vrije slag Mixed 200+ Lange baan
4:15.97 ZPC AMERSFOORT 4-5-2019  Amersfoort NED
Atie Pijtak-Radersma 1956 Erwin Buist 1978
Lesley Cordial 1967 Edwin van Norden 1963
4:30.99 PSV 4-5-2019  Amersfoort NED
Ronald Smits 1978 Evertjan Masurel 1956
Gudule van der Meer 1972 Jeanne Petit 1970
5:05.11 CNSW (BEL) 4-5-2019  Amersfoort NED
Lionel Godeaux 1960 Claire Anthony 1957
Christian Schoenaers 1959 Chiho Shoji 1970
5:15.82 WVvZ 4-5-2019  Amersfoort NED
Arthur van Strien 1963 Sylvia Buisman 1966
Anita Steijger 1965 Richard Koudijs 1963
5:32.17 ROYAL DAUPHINS MOUSCRONN 4-5-2019  Amersfoort NED
Sabine Delaere 1969 Michel Picavet 1962
Lucy Dubus 1969 Christophe Wadin 1968
4x 100m wisselslag Mixed 200+ Lange baan
4:46.35 ZPC AMERSFOORT 5-5-2019  Amersfoort NED
Edwin van Norden 1963 Vincent Bakker 1986
Lesley Cordial 1967 Atie Pijtak-Radersma 1956
5:45.04 DAW 14-4-2019  Alkmaar NED
John Stokx 1964 Ingeborg Stokx 1967
Hans Schoenmakers 1969 llona Hogerheyde 1974
5:58.76 SWOL 1894 14-4-2019  Alkmaar NED
Peter Lommert 1979 Annemarie Vuist-Blu 1963
Kasper van den Berg 1973 Marjan Spoelstra 1960
6:22.01 ** ZPC AMERSFOORT 5-5-2019  Amersfoort NED
Loekie van Huisstede 1945 Machteld Stilting 1966
Martijn Bartels 1996 Peter Barendse 1969
4x 200m vrije slag Mixed 200+ Lange baan
9:46.40 HZ&PC HEERENVEEN 3-5-2019  Amersfoort NED
René Beetsma 1969 Jannie Vennik 1976
Evelien van Klaarber 1972 Marten de Groot 1958
9:47.64 ZPC AMERSFOORT 3-5-2019  Amersfoort NED
Edwin van Norden 1963 Lesley Cordial 1967
Lidia van Bon-Rosen 1970 Ron Korzelius 1965
10:13.67 PSV 3-5-2019  Amersfoort NED
Harold Matla 1968 Rob Penninks 1960
Jeanne Petit 1970 Liselotte Joling 1975
10:47.63 FEIJENOORD ALBION ZWEMCLU 3-5-2019  Amersfoort NED
Hugo Bregman 1958 Caroline Kruger 1968
Fred Dijkshoorn 1965 Mirjan den Drijver-va 1975
10:49.49 PATRICK-DE ROERSOPPERS (SG 3-5-2019  Amersfoort NED
Charles Bos 1953 Pascalle Janssen 1973
Martine de Haart 1979 Arno Schrauwen 1965
10:56.97 DAW 6-1-2019  Amersfoort NED
Petra Tossings 1961 Fred Heemstra 1965
llona Hogerheyde 1974 Hans Schoenmakers 1969
4x 50m vrije slag Mixed 240+ Lange baan
2:05.53 PSV 5-5-2019  Amersfoort NED
Jeanne Petit 1970 Brend Brevé 1952
Patty Verhagen 1959 Hans Wijsman 1955
2:12.24 ZVVS 5-5-2019  Amersfoort NED
Ada de Voogd 1959 Willem Putter 1945
Conny Boer-Buijs 1950 Bas van den Nouwel 1980
2:27.96 AZC 5-5-2019  Amersfoort NED
Wil Ponsioen-van Mil 1961 Géza Kaltenecker 1942
Sandra Daamen-Pos 1968 Wim de Lange 1958
2:51.48 CNSW (BEL) 5-5-2019  Amersfoort NED
Claire Anthony 1957 Ramon Alsina Munoz 1969
Kevork Boyrazian 1944 Fernande Blondeel 1952
2:52.38 OLD DUTCH 5-5-2019  Amersfoort NED
Adriaan Kop 1961 Nico Baay 1942
Marie Smits 1938 Karin van den Heuvel 1966
2:59.71 STEENWIJK 1934 5-5-2019  Amersfoort NED
Sierd Tilma 1953 Riekie Schra 1964
Monica Bakker 1956 Hans van Scheepen 1962
4x 50m wisselslag Mixed 240+ Lange baan
2:17.82 PSV 4-5-2019  Amersfoort NED
Brend Brevé 1952 Harold Matla 1968
Jeanne Petit 1970 Corrie Verhoeven 1946
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4x 50m wisselslag Mixed 240+ Lange baan

2:39.99 ZVVS 4-5-2019  Amersfoort NED
Ada de Voogd 1959 Willem Putter 1945
Bas van den Nouwel 1980 Conny Boer-Buijs 1950
2:50.18 ZPC AMERSFOORT 4-5-2019 Amersfoort NED
Ron Korzelius 1965 Loekie van Huisstede 1945
Henk Kuipers 1962 Marlien Wijnhof 1961
2:55.17 AZC 4-5-2019  Amersfoort NED
Wim de Lange 1958 Wil Ponsioen-van Mil 1961
Sandra Daamen-Pos 1968 Géza Kaltenecker 1942
3:55.92 STEENWIJK 1934 6-7-2019 Zwolle NED
Klaas Prins 1928 Korstiaan de Boer 1971
Inge Lolkema-Soeter 1973 Riekie Schra 1964
4x 100m vrije slag Mixed 240+ Lange baan
4:32.37 PSV 4-5-2019  Amersfoort NED
Fred Ketting 1960 Esther van Lohuizen =~ 1959
Katrin Pennings 1964 Brend Brevé 1952
5:04.51 ZVVS 4-5-2019  Amersfoort NED
Ada de Voogd 1959 Willem Putter 1945
Conny Boer-Buijs 1950 Bas van den Nouwel 1980
6:14.95 PSV 4-5-2019  Amersfoort NED
Gonnie Bak 1951 Carla Hensen 1953
Andre Pantekoek 1958 Rob Hanou 1943
4x 100m wisselslag Mixed 240+ Lange baan
6:07.19 ZVVS 5-5-2019  Amersfoort NED
Ada de Voogd 1959 Willem Putter 1945
Bas van den Nouwel 1980 Conny Boer-Buijs 1950
6:13.78 SWOL 1894 5-5-2019 Amersfoort NED
Mans Buis 1947 Marjan Spoelstra 1960
Kasper van den Berg 1973 Christine Nieuwenhui 1951
6:31.15 PSV 5-5-2019  Amersfoort NED
Evertjan Masurel 1956 Gonnie Bak 1951
Carla Hensen 1953 Eymert van Rooij 1966
4x 200m vrije slag Mixed 240+ Lange baan
11:01.65 ZVVS 3-5-2019  Amersfoort NED
Irene van der Laan 1960 Willem Putter 1945
Conny Boer-Buijs 1950 Bas van den Nouwel 1980
4x 50m wisselslag Mixed 280+ Lange baan
3:12.36 PSV 4-5-2019  Amersfoort NED
Evertjan Masurel 1956 Gonnie Bak 1951
Rob Hanou 1943 Annie Smits 1946
3:28.70 OLD DUTCH 4-5-2019  Amersfoort NED
Mies Kuipers 1958 Nico Baay 1942
Pieter Husslage 1953 Marie Smits 1938
4x 100m vrije slag Mixed 280+ Lange baan
7:10.52 OLD DUTCH 4-5-2019  Amersfoort NED
Pieter Husslage 1953 Karien Musters 1958
Nico Baay 1942 Marie Smits 1938
4x 50m vrije slag Dames 80+ Korte baan
1:53.08 ** DEDEMSVAART-AC 27-1-2019  Zwolle NED
Maaike van Veen 1997 Laura Compagner 1998
Joyce Mennink 1996 Stéphanie Bergsma 1992
1:55.53 ** MSV-ZEEMACHT 27-1-2019  Zwolle NED
Jet Kleine 1999 Suzanne Mosch 1994
Anouk van der Kruk 1999 Tessa Mosch 1991
2:03.29 ** DE DUCK 27-1-2019  Zwolle NED
Kimberley van Buren 1993 Judith Kleinjan 1998
Céline Verhoef 1996 Lenneke Bagijn 1996
2:10.78 ** AQUA'68 27-1-2019  Zwolle NED
Anne-meinke Heidan 1997 Kim Radix 1995
Sanne Scheltes 1994 Leonie Boonstra 1994
4x 50m wisselslag Dames 80+ Korte baan
2:09.47 ** MSV-ZEEMACHT 26-1-2019  Zwolle NED
Suzanne Mosch 1994 Anouk van der Kruk 1999
Jet Kleine 1999 Tessa Mosch 1991
2:22.45 ** DE DUCK 26-1-2019  Zwolle NED
Judith Kleinjan 1998 Leontine Groeneveldt 1993
Lenneke Bagijn 1996 Kimberley van Buren 1993
2:30.74 ** STEENWIJK 1934 26-1-2019  Zwolle NED
Maranka Huitema 1995 Tara Keijzer 1991
Elianne Huitema 1997 Charine de Ruiter 1994

knzb
4x 50m wisselslag Dames 80+ Korte baan
4x 100m vrije slag Dames 80+ Korte baan
4:09.41 ** DE WARANDE 26-1-2019  Zwolle NED
Amy van Lier 1996 Claudia den Otteland 1995
Désirée Emmen 1992 Melissa van der Geld 1995
4:14.74 ** MSV-ZEEMACHT 26-1-2019  Zwolle NED
Anouk van der Kruk 1999 Suzanne Mosch 1994
Jet Kleine 1999 Tessa Mosch 1991
4x 100m wisselslag Dames 80+ Korte baan
4:41.92 ** DEDEMSVAART-AC 27-1-2019  Zwolle NED
Joyce Mennink 1996 Maaike van Veen 1997
Stéphanie Bergsma 1992 Laura Compagner 1998
5:27.88 **ZVV 28-9-2019 Kampen NED
Marjan Rikken 1992 Sheila Ten Voorde 1999
Elmi Roelofsen 1990 Ellen Rikken 1996
5:31.88 ** STEENWIJK 1934 27-1-2019  Zwolle NED
Maranka Huitema 1995 Getrude Corporaal 1992
Elianne Huitema 1997 Charine de Ruiter 1994
4x 200m vrije slag Dames 80+ Korte baan
9:07.37 ** DEDEMSVAART-AC 25-1-2019  Zwolle NED
Stéphanie Bergsma 1992 Laura Compagner 1998
Maaike van Veen 1997 Marije Dankelman 1997
9:23.29 ** MSV-ZEEMACHT 25-1-2019  Zwolle NED
Tessa Mosch 1991 Jet Kleine 1999
Suzanne Mosch 1994 Anouk van der Kruk 1999
10:12.93 ** STEENWIJK 1934 25-1-2019  Zwolle NED
Elianne Huitema 1997 Maranka Huitema 1995
Charine de Ruiter 1994 Nanda de Vries 1992
4x 50m vrije slag Dames 100+ Korte baan
1:54.35 ** DAW 27-1-2019  Zwolle NED
Denise Boonstra 1999 Laura Badoux 1982
Maaike Vooren 1991 Brenda Zwarthoed 1996
1:57.66 ** SWOL 1894 27-1-2019  Zwolle NED
Kika Meijers 1980 Lieke van Essen 1995
Laura van den Berg 1991 Vera Kraijer 1992
1:59.85 ** ESCA ZWEMMEN 27-1-2019  Zwolle NED
llja Janssen 1981 Kiona Peters 1989
Cheyenne Verburgt 1999 Moniek van Langevel 1998
1:59.90 **ZVL-1886 27-1-2019  Zwolle NED
Lonneke Graansma 1999 Moniek Heemskerk 1996
Eloise Cilia 1988 Linda van der Voort 1992
2:02.55 ** STEENWIJK 1934 16-2-2019 Heerenveen NED
Nanda de Vries 1992 Getrude Corporaal 1992
Lonneke Oenema 1991 Elianne Huitema 1997
2:04.35 ** SWIMGYM 24-11-2019 Denekamp NED
Lieke Van Dam 1995 Loes Zanderink 1988
Isabel van Nesselrooi 1992 Naomi Stacia 1992
2:17.79 ** ZWEMVERENIGING HOOGLAN 27-1-2019  Zwolle NED
Sabine Duijst 1987 Sanne Smouter 1989
Inge Kalee 1993 Nicole van Zuilen 1995
4x 50m wisselslag Dames 100+ Korte baan
2:09.66 ** DAW 26-1-2019  Zwolle NED
Denise Boonstra 1999 Maaike Vooren 1991
Brenda Zwarthoed 1996 Sandra Zwaanswijk 1985
2:12.52 ** ESCA ZWEMMEN 26-1-2019  Zwolle NED
Moniek van Langevel 1998 llja Janssen 1981
Cheyenne Verburgt 1999 Kiona Peters 1989
2:13.33 DIO 22-9-2019 Etten-Leur NED
Whitney van Hoeckel 1994 Susanne van der Lin 1988
Jolanda Post 1990 Siska Post 1988
2:14.29 **EZC 26-1-2019  Zwolle NED
Evelien Terpstra 1990 Wendy Knigge 1989
Lianne Molkenboer 1996 Merel van der Kieft 1992
2:14.97 ** ZPC WOERDEN 26-1-2019  Zwolle NED
Sabine Lina 1989 llse van den Wijngaa 1989
Cynthia van Veen 1996 Mandy Verbakel 1990
2:2411 **ZVL-1886 26-1-2019  Zwolle NED
Tessa Kerkvliet 1992 Suzan Blankestijn 1989
Moniek Heemskerk 1996 Marieke Ipema 1994
2:25.98 ** ZWEMVERENIGING HOOGLAN 26-1-2019  Zwolle NED
Nicole van Zuilen 1995 Sabine Duijst 1987
Renske Eilers 1988 Yvette Meijer 1997
2:37.49 ** ZPC HOOGEVEEN 26-10-2019 Emmeloord NED
Romy Kruizinga 1998 Rian Boer 1998
Daniélle Kruizinga 1994 Wendy de Boer-Grup 1985
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4:11.42 ** DAW 26-1-2019  Zwolle NED
Denise Boonstra 1999 Sandra Zwaanswijk 1985
Melissa Zwaan 1991 Brenda Zwarthoed 1996
4:24.54 ** ESCA ZWEMMEN 26-1-2019  Zwolle NED
Kiona Peters 1989 llja Janssen 1981
Cheyenne Verburgt 1999 Moniek van Langevel 1998
4:34.49 ** STEENWIJK 1934 26-1-2019  Zwolle NED
Getrude Corporaal 1992 Charine de Ruiter 1994
lise Blankvoort 1992 Elianne Huitema 1997
4:44.21 ** ZVL-1886 26-1-2019  Zwolle NED
Marieke Ipema 1994 Tessa Kerkvliet 1992
Moniek Heemskerk 1996 Suzan Blankestijn 1989
4:47.39 ** DE WELLEROBBEN 26-1-2019  Zwolle NED
Daphne de Jong 1993 Winnie de Vries 1996
Karin van Dijk 1986 Arianne Jonkman 1998
4x 100m wisselslag Dames 100+ Korte baan
4:37.49 WVZ 27-1-2019  Zwolle NED
Mabel Suli¢ 1993 Manon van Strien 1994
Delia Badoux 1980 Isabelle Massar 1991
4:44.82 ** ZVL-1886 27-1-2019  Zwolle NED
Eloise Cilia 1988 Lonneke Graansma 1999
Linda van der Voort 1992 Moniek Heemskerk 1996
4:52.88 ** DAW 27-1-2019  Zwolle NED
Denise Boonstra 1999 Melissa Zwaan 1991
Brenda Zwarthoed 1996 Sandra Zwaanswijk 1985
4:57.62 ** ESCA ZWEMMEN 27-1-2019  Zwolle NED
Moniek van Langevel 1998 llja Janssen 1981
Cheyenne Verburgt 1999 Kiona Peters 1989
4:59.65 ** SWOL 1894 27-1-2019  Zwolle NED
Djamilla Gerner 1999 Kika Meijers 1980
Lisa van Riel 1998 Lieke van Essen 1995
5:18.45 ** DE WELLEROBBEN 27-1-2019  Zwolle NED
Arianne Jonkman 1998 Daphne de Jong 1993
Karin van Dijk 1986 Winnie de Vries 1996
4x 200m vrije slag Dames 100+ Korte baan
9:50.71 ** DE BIESBOSCHZWEMMERS 23-2-2019 Papendrecht NED
Sanne van de Pol 1998 Mandy Swart 1999
Annette Wijnja-Visser 1967 Jade Groeneveld 1999
10:04.93 STEENWIJK 1934 25-1-2019  Zwolle NED
Lonneke Oenema 1991 Getrude Corporaal 1992
lise Blankvoort 1992 Charlotte Groeneveld 1987
10:53.13 ** ZPB H&L PRODUCTIONS 25-1-2019  Zwolle NED
Clementine van Brux 1977 Brighid van Uffelen 1998
Linda Janssen 1988 Aylin van Uffelen 1996
4x 50m vrije slag Dames 120+ Korte baan
1:58.63 ZPC WOERDEN 27-1-2019  Zwolle NED
Marjan Remmits-de L 1963 llse van den Wijngaa 1989
Mandy Verbakel 1990 Sabine Lina 1989
2:01.48 HZ&PC HEERENVEEN 16-2-2019 Heerenveen NED
Evelien van Klaarber 1972 Esther Kwebeman 1991
Fraukje Puts 1992 Danielle de Boer 1994
2:04.93 ZWEMCLUB KOEWACHT 27-1-2019  Zwolle NED
Eline Nijskens 1988 Josine van Dorsselae 1988
Joan Fonteine 1988 Jessica Klaassen 1979
2:07.29 MONTFERLAND 27-1-2019  Zwolle NED
Wilma van Velsen 1964 Kelly Bockting 1991
Esther van Maastrigt 1988 Angela Giezen 1983
2:09.02 DAW 14-9-2019  Steenwijk NED
Inge Koopman 1993 Laura Badoux 1982
Sandra Zwaanswijk 1985 Petra Tossings 1961
2:14.84 MZ&PC 2-11-2019 Maastricht NED
Krista Bergmans 1976 Fabienne Jeukens 1984
Yvonne Bruls 1990 Hoy Lin Moo 1983
2:14.99 TRITON 17-11-2019  Almere-Poort NED
Margot Tijnagel 1988 Jennifer Go 1984
Caroline Schreuder 1967 Janine van Kooten 1984
2:16.87 BUDEL 27-1-2019  Zwolle NED
Bregje Kauffmann 1986 Carola Hompes 1988
Karin Smolders 1976 Elly Scheepers 1991
2:17.45 ** MONTFERLAND 25-5-2019 Amsterdam NED
Marrit Esman 1996 Hanneke Heymen 1984
Wilma Lammers-Wig 1964 Angela Giezen 1983
2:20.60 HZ&PC HEERENVEEN 16-2-2019 Heerenveen NED
Peggi Hurenkamp 1969 Esther de With 1990
Monique Jansma 1985 Jannie Vennik 1976

knzb
4x 50m vrije slag Dames 120+ Korte baan
4x 50m wisselslag Dames 120+ Korte baan
2:17.04 PSV 26-1-2019  Zwolle NED
Liselotte Joling 1975 Renee de Kok 1984
Elles van Leeuwen 1986 Nienke van Stipriaan 1987
2:20.30 *WvZz 26-1-2019  Zwolle NED
Lisette Prins 1988 Monique Pronk 1988
Sabine Koudijs 1995 Yvonne Gerritsen 1980
2:21.38 ** ESCA ZWEMMEN 15-12-2019  Eindhoven NED
llja Janssen 1981 Lianne Slagter 1995
Moniek van Langevel 1998 Karin van der Star-V. 1961
2:25.60 AZC 26-1-2019  Zwolle NED
Samantha Go 1984 Mariska Zaal 1988
Monique Remst 1987 Auke de Lange 1986
2:26.62 ZWEMCLUB KOEWACHT 26-1-2019  Zwolle NED
Ingeborg Speelman 1976 Jessica Klaassen 1979
Josine van Dorsselae 1988 Joan Fonteine 1988
2:29.11 ** OLD DUTCH 22-9-2019 Etten-Leur NED
Marjon Hollander 1984 Nicole van der Kooij 1987
Nikki Burcksen 1997 Marjon Boidin 1976
2:29.85 ** SWIMGYM 15-12-2019  Eindhoven NED
Isabel van Nesselrooi 1992 Shamira Wijntuin 1998
Leontine Loeber 1977 Hebe de Champeaux 1981
2:29.90 MONTFERLAND 26-1-2019  Zwolle NED
Wilma Lammers-Wig 1964 Esther van Maastrigt 1988
Kelly Bockting 1991 Angela Giezen 1983
2:30.62 ** MZ&PC 15-12-2019  Eindhoven NED
Esther Taks 1995 Hoy Lin Moo 1983
Kahina Mebarki 1987 Yvonne Bruls 1990
2:31.21 PSV 15-12-2019  Eindhoven NED
Michal Thiele 1990 Jolanda van Gendt 1978
Chantal Hendriks 1989 Rolijn van Vught 1990
4x 100m vrije slag Dames 120+ Korte baan
4:21.37 ZPC WOERDEN 26-1-2019  Zwolle NED
llse van den Wijngaa 1989 Marjan Remmits-de L 1963
Sabine Lina 1989 Mandy Verbakel 1990
4:36.69 ZWEMCLUB KOEWACHT 26-1-2019  Zwolle NED
Ingeborg Speelman 1976 Josine van Dorsselae 1988
Joan Fonteine 1988 Jessica Klaassen 1979
4:38.23 **WVZ 26-1-2019  Zwolle NED
Yvonne Gerritsen 1980 Tessa Verheijdt 1989
Sabine Koudijs 1995 Linda Hoogendam 1983
4:40.78 RZC 26-1-2019  Zwolle NED
Malou Heidekamp 1989 Marieke van Dodewe 1986
Rita van der Horst 1969 Mariélle Kessenich 1982
5:14.36 ** DE ROG 26-1-2019  Zwolle NED
Esther Wouters 1973 Esther Vergeest 1977
Sandra van der Helm 1978 Kim Hamakers 1998
4x 100m wisselslag Dames 120+ Korte baan
4:59.45 ZPC WOERDEN 27-1-2019  Zwolle NED
Sabine Lina 1989 llse van den Wijngaa 1989
Marjan Remmits-de L 1963 Mandy Verbakel 1990
5:09.01 ZWEMCLUB KOEWACHT 27-1-2019  Zwolle NED
Jessica Klaassen 1979 Eline Nijskens 1988
Josine van Dorsselae 1988 Joan Fonteine 1988
5:17.11 MONTFERLAND 27-1-2019  Zwolle NED
Hanneke Heymen 1984 Esther van Maastrigt 1988
Kelly Bockting 1991 Angela Giezen 1983
5:25.04 **WvZ 27-1-2019 Zwolle NED
Petra Verstegen 1977 Tessa Verheijdt 1989
Diana van Halm Braa 1998 Linda Hoogendam 1983
5:53.27 ** MZ&PC 2-11-2019  Maastricht NED
Esther Taks 1995 Hoy Lin Moo 1983
llse Mattheij 1988 Fabienne Jeukens 1984
6:01.36 ** ZPB H&L PRODUCTIONS 27-1-2019  Zwolle NED
Clementine van Brux 1977 Brighid van Uffelen 1998
Linda Janssen 1988 Maaike Heidt 1969
6:14.08 SWIMGYM 9-11-2019  Zwijndrecht NED
Hebe de Champeaux 1981 Rachele Gianfranchi 1974
Leontine Loeber 1977 Mellany Doldersum 1992
4x 200m vrije slag Dames 120+ Korte baan
9:39.26 ZPC WOERDEN 25-1-2019  Zwolle NED
llse van den Wijngaa 1989 Marjan Remmits-de L 1963
Sabine Lina 1989 Mandy Verbakel 1990
10:07.60 ZWEMCLUB KOEWACHT 25-1-2019  Zwolle NED
Joan Fonteine 1988 Jessica Klaassen 1979
Ingeborg Speelman 1976 Josine van Dorsselae 1988
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10:21.83 WVZ 25-1-2019  Zwolle NED
Tessa Verheijdt 1989 Petra Verstegen 1977
Monique Pronk 1988 Isabelle Massar 1991
11:22.15 OLD DUTCH 6-4-2019  Zwijndrecht NED
Marjon Boidin 1976 Marleen Zantingh 1978
Loes Schellekens 1990 Chantal Verhoeff 1979
11:36.61 ** DE BIESBOSCHZWEMMERS 15-12-2019  Eindhoven NED
Antoinette Kant 1969 Nadine Scheeve 1997
Carin van Berchum 1990 Mandy Swart 1999
4x 50m vrije slag Dames 160+ Korte baan
2:11.04 WVZ 27-1-2019  Zwolle NED
Petra Verstegen 1977 Yvette Kilian 1966
Tessa Verheijdt 1989 Linda Hoogendam 1983
2:15.49 HZ&PC HEERENVEEN 27-1-2019  Zwolle NED
Danielle de Boer 1994 Ineke Meijer 1952
Peggi Hurenkamp 1969 Evelien van Klaarber 1972
2:16.55 WS TWENTE 27-1-2019  Zwolle NED
Karin Leverink 1972 Evelien Naatje 1972
Irna van de Molen 1969 Marion Broekhuis 1968
2:17.29 **ZVVS 29-9-2019 Papendrecht NED
Conny Boer-Buijs 1950 Helena Mels 1969
Joyce Brummelkamp 1970 Chantal van der Vaar 1998
2:22.96 DE DUINKIKKERS 16-2-2019 Heerenveen NED
Esther van Buren 1980 Christine Buist 1964
Saskia op den Velde 1979 Inge Roskam 1978
2:24.96 VZV NJORD 2-11-2019  Maastricht NED
Fabienne Verriet-Reg 1975 Susanne van den Bo 1977
Karin Sagonas-Koole 1970 Anne-Michelle Vos 1991
2:30.66 ** DWK 14-9-2019  Steenwijk NED
Diane Schoenmaker 1995 Willy Schoenmaker-t 1959
Iris van Aurich 1969 Bea Potappel 1974
2:35.01 NAT UTRECHT 25-5-2019 Amsterdam NED
Leonie van Bommel 1970 Desiree vanden Bog 1977
Joan van den Ende 1981 Michelle van Rooden 1986
2:53.46 MZ&PC 2-11-2019 Maastricht NED
Birgit Bartelds 1961 Chantal Brock 1969
Marjan Vliegen 1967 Berber Jacquemijns 1990
4x 50m wisselslag Dames 160+ Korte baan
2:09.39 ZPC AMERSFOORT 14-9-2019  Steenwijk NED
Marije Jansen 1985 Larissa Brak 1988
Lesley Cordial 1967 Lidia van Bon-Rosen 1970
2:21.87 DAW 26-1-2019  Zwolle NED
Petra Tossings 1961 Laura Badoux 1982
Melissa Zwaan 1991 Jacqueline Tuin 1966
2:26.62 ZVVS 26-1-2019  Zwolle NED
Ada de Voogd 1959 Helena Mels 1969
Ramona Noordermee 1994 Natalie van der Hoev 1989
2:32.52 WVZ 26-1-2019  Zwolle NED
Petra Verstegen 1977 Yvette Kilian 1966
Linda Hoogendam 1983 Tessa Verheijdt 1989
2:33.50 OLD DUTCH 15-12-2019  Eindhoven NED
Karin van den Heuvel 1966 Loes Schellekens 1990
Chantal Verhoeff 1979 Marleen Zantingh 1978
2:33.88 HHZV PLONS 25-5-2019 Amsterdam NED
Cristina Rodriguez B~ 1988 Annora de Rijck 1992
Inge Wolfs 1960 Patricia de Jong 1966
2:34.32 MSV-ZEEMACHT 21-12-2019 Lelystad NED
Annette van Dok 1968 Nienke Hofland 1975
Bianca Groot 1970 Tessa Mosch 1991
2:35.13 DE GEUL 29-9-2019 Papendrecht NED
Susanne Prins - Mole 1966 Aafke Groot 1983
Marijke Campfens 1969 Marian Nederlof 1976
2:38.59 DE ROG 26-1-2019  Zwolle NED
Esther Wouters 1973 Regine Beckers-Strib 1970
Chantal Winters 1976 Sandra van der Helm 1978
2:40.20 AZC 26-1-2019  Zwolle NED
Monique Munnik 1962 Inge van Gasteren 1972
Esther Boerdam-Delf 1987 Katrina Boutwell 1972
4x 100m vrije slag Dames 160+ Korte baan
5:05.50 DE DUINKIKKERS 26-1-2019  Zwolle NED
Maaike de Boer 1990 Inge Roskam 1978
Christine Buist 1964 Saskia op den Velde 1979
5:17.31 HZ&PC HEERENVEEN 26-1-2019  Zwolle NED
Peggi Hurenkamp 1969 Ineke Meijer 1952
Jannie Vennik 1976 Esther Kwebeman 1991

knzb
4x 100m vrije slag Dames 160+ Korte baan
5:31.18 BUDEL 26-1-2019  Zwolle NED
Miriam Stevens 1969 Carola Hompes 1988
Sylvia Avitabile 1967 Elly Scheepers 1991
4x 100m wisselslag Dames 160+ Korte baan
5:54.95 STEENWIJK 1934 27-1-2019  Zwolle NED
Leonie Scholten 1979 Wilna Heijman-Hartk 1964
lise Blankvoort 1992 Inge Lolkema-Soeter 1973
5:55.68 DE ROG 27-1-2019  Zwolle NED
Sandra van der Helm 1978 Regine Beckers-Strib 1970
Esther Vergeest 1977 Ageeth Westenbrink 1967
6:09.58 VZV NJORD 2-11-2019  Maastricht NED
Susanne van den Bo 1977 Karin Sagonas-Koole 1970
Anne-Michelle Vos 1991 Fabienne Verriet-Reg 1975
4x 200m vrije slag Dames 160+ Korte baan
13:02.68 DE GEUL 25-1-2019  Zwolle NED
Eline Molle 1994 Roselinda van der VI 1967
Geerdien Meerwaldt 1952 Nanda van Heteren 1989
4x 50m vrije slag Dames 200+ Korte baan
2:24.66 WIDEX GZC DONK 27-1-2019  Zwolle NED
Nathasja Konijn 1971 Lia Bijkerk 1960
Alice de Haan 1964 Jacqueline de Ruiter- 1974
2:25.46 AZC 27-1-2019  Zwolle NED
Monique Munnik 1962 Wil Ponsioen-van Mil 1961
Sandra Daamen-Pos 1968 Inge van Gasteren 1972
2:26.30 DE GEUL 27-1-2019  Zwolle NED
Erica Muller 1964 Roselinda van der VI 1967
Marian Nederlof 1976 Marijke Campfens 1969
2:43.13 DE DINKEL 24-11-2019 Denekamp NED
Gea Schuurman 1965 Andrea Groeneveld 1972
Willemien Ekkelkamp 1978 Anette Rikhof 1959
2:46.39 ESCA ZWEMMEN 27-1-2019  Zwolle NED
Marleen Robbers 1966 Ria Peters-Veurman 1958
Cora Smulders 1966 Karin van der Star-V 1961
2:49.86 BUDEL 27-1-2019  Zwolle NED
Sylvia Avitabile 1967 Jolanda Knippenberg 1966
Judith van der Heijde 1970 Miriam Stevens 1969
3:16.61 ** AQUAPOLDRO 14-9-2019  Steenwijk NED
Leny Kamp-van Loen 1944 Brechtje Arts 1994
Bep van Riessen 1937 Mylene Veldhuis 1999
4x 50m wisselslag Dames 200+ Korte baan
2:13.08 PSV 26-1-2019  Zwolle NED
Gudule van der Meer 1972 Trudy Ketting-Klaass 1970
Jeanne Petit 1970 Esther van Lohuizen 1959
2:27.53 FEIJENOORD ALBION ZWEMCLU 26-1-2019  Zwolle NED
Mirjan den Drijver-va 1975 Tineke Janssen 1964
Petra Schoon 1969 Netty Burik-Geijsen 1963
2:27.89 CNSW (BEL) 15-12-2019  Eindhoven NED
Valerie Rolland 1971 Nathalie Blondeel 1977
Claire Anthony 1957 Kathy Van Lindt 1971
2:36.22 WS TWENTE 26-1-2019  Zwolle NED
Jeannette Ruesink 1963 Ursula Spoelstra-de 1972
Marijke Kraak-Becker 1960 Marion Broekhuis 1968
2:37.61 WIDEX GZC DONK 14-9-2019  Steenwijk NED
Feikje Wittermans 1964 Lia Bijkerk 1960
Miranda Boer 1976 Jacqueline de Ruiter- 1974
2:43.14 DE GEUL 26-1-2019  Zwolle NED
Roselinda van der VI 1967 Erica Muller 1964
Marijke Campfens 1969 Marian Nederlof 1976
2:49.61 DWK 26-1-2019  Zwolle NED
Jennie Resink-Linde 1960 Greta Wyma-Teitsma 1971
Ellen van Wingerden 1969 Hettie Schakel 1969
2:50.15 DE DUINKIKKERS 26-1-2019  Zwolle NED
Christine Buist 1964 Annet Verhoeven-Ste 1946
Inge Roskam 1978 Saskia op den Velde 1979
2:56.95 BUDEL 26-1-2019  Zwolle NED
Jolanda Knippenberg 1966 Sylvia Avitabile 1967
Miriam Stevens 1969 Judith van der Heijde 1970
3:02.36 ESCA ZWEMMEN 26-1-2019  Zwolle NED
Cora Smulders 1966 Marion Kolkman-Plui 1960
Yoka de Vegt-van Dij 1962 Ria Peters-Veurman 1958
4x 100m vrije slag Dames 200+ Korte baan
4:32.90 PSV 26-1-2019  Zwolle NED
Esther van Lohuizen 1959 Liselotte Joling 1975
Saskia Phaff 1966 Gudule van der Meer 1972
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4x 100m vrije slag Dames 200+ Korte baan

4:42.07 FEIJENOORD ALBION ZWEMCLU 26-1-2019  Zwolle NED
Tineke Janssen 1964 Petra Schoon 1969
Netty Burik-Geijsen 1963 Mirjan den Drijver-va 1975
5:12.54 WS TWENTE 26-1-2019  Zwolle NED
Jeannette Ruesink 1963 Irna van de Molen 1969
Evelien Naatje 1972 Karin Leverink 1972
5:23.63 DWK 26-1-2019  Zwolle NED
Hettie Schakel 1969 Greta Wyma-Teitsma 1971
Jennie Resink-Linde 1960 Ellen van Wingerden 1969
5:25.79 SWOL 1894 26-1-2019  Zwolle NED
Annet Kootstra 1971 Marjan Spoelstra 1960
Babette Rens 1978 Annemarie Vuist-Blu 1963
6:11.28 ESCA ZWEMMEN 26-1-2019  Zwolle NED
Yoka de Vegt-van Dij 1962 Cora Smulders 1966
Ria Peters-Veurman 1958 Marion Kolkman-Plui 1960
4x 100m wisselslag Dames 200+ Korte baan
4:52.48 PSV 27-1-2019  Zwolle NED
Gudule van der Meer 1972 Trudy Ketting-Klaass 1970
Jeanne Petit 1970 Esther van Lohuizen 1959
5:21.11 FEIJENOORD ALBION ZWEMCLU 27-1-2019  Zwolle NED
Tineke Janssen 1964 Mirjan den Drijver-va 1975
Petra Schoon 1969 Netty Burik-Geijsen 1963
6:17.85 AZC 27-1-2019  Zwolle NED
Monique Munnik 1962 Wil Ponsioen-van Mil 1961
Inge van Gasteren 1972 Sandra Daamen-Pos 1968
6:33.26 ESCA ZWEMMEN 27-1-2019  Zwolle NED
Cora Smulders 1966 Marion Kolkman-Plui 1960
Yoka de Vegt-van Dij 1962 Karin van der Star-V 1961
6:45.35 DE DUINKIKKERS 27-1-2019  Zwolle NED
Inge Roskam 1978 Annet Verhoeven-Ste 1946
Saskia op den Velde 1979 Christine Buist 1964
6:53.46 OLD DUTCH 27-1-2019  Zwolle NED
Karin van den Heuvel 1966 Mies Kuipers 1958
Chantal Verhoeff 1979 Karien Musters 1958
4x 200m vrije slag Dames 200+ Korte baan
10:32.34 FEIJENOORD ALBION ZWEMCLU 25-1-2019  Zwolle NED
Tineke Janssen 1964 Petra Schoon 1969
Netty Burik-Geijsen 1963 Mirjan den Drijver-va 1975
11:34.48 DE GEUL 25-1-2019  Zwolle NED
Erica Muller 1964 Susanne Prins - Mole 1966
Marian Nederlof 1976 Marijke Campfens 1969
11:46.26 SWOL 1894 25-1-2019  Zwolle NED
Annet Kootstra 1971 Marjan Spoelstra 1960
Babette Rens 1978 Annemarie Vuist-Blu 1963
11:55.01 DWK 25-1-2019  Zwolle NED
Hettie Schakel 1969 Greta Wyma-Teitsma 1971
Jennie Resink-Linde 1960 Iris van Aurich 1969
4x 50m vrije slag Dames 240+ Korte baan
2:33.85 WS TWENTE 27-1-2019  Zwolle NED
Jeannette Ruesink 1963 Elly Wynia 1959
Antoinette Gilding-Tu 1950 Marijke Kraak-Becker 1960
4x 50m wisselslag Dames 240+ Korte baan
3:21.10 PSV 26-1-2019  Zwolle NED
Ineke Brouwers 1952 Anje Manuputty 1957
Carla Hensen 1953 Gonnie Bak 1951
3:44.24 OLD DUTCH 22-9-2019 Etten-Leur NED
Karien Musters 1958 Mies Kuipers 1958
Karin van den Heuvel 1966 Marie Smits 1938
4x 200m vrije slag Dames 240+ Korte baan
13:35.68 CNSW (BEL) 15-12-2019  Eindhoven NED
Paule Walravens 1967 Christine Godbille 1958
Fernande Blondeel 1952 Claire Anthony 1957
4x 50m vrije slag Dames 280+ Korte baan
2:25.83 PSV 27-1-2019  Zwolle NED
Patty Krupiarz 1954 Lottie Geurts 1935
Corrie Verhoeven 1946 Esther van Lohuizen 1959
4x 50m wisselslag Dames 280+ Korte baan
2:48.97 PSV 26-1-2019  Zwolle NED
Corrie Verhoeven 1946 Ineke Weekers 1953
Patty Verhagen 1959 Lottie Geurts 1935

knzb
4x 50m wisselslag Dames 280+ Korte baan
4x 100m vrije slag Dames 280+ Korte baan
5:29.60 PSV 26-1-2019  Zwolle NED
Ineke Weekers 1953 Lottie Geurts 1935
Corrie Verhoeven 1946 Patty Verhagen 1959
4x 100m wisselslag Dames 280+ Korte baan
6:39.47 PSV 27-1-2019  Zwolle NED
Patty Krupiarz 1954 Corrie Verhoeven 1946
Patty Verhagen 1959 Lottie Geurts 1935
4x 200m vrije slag Dames 280+ Korte baan
12:06.47 PSV 25-1-2019  Zwolle NED
Ineke Weekers 1953 Lottie Geurts 1935
Corrie Verhoeven 1946 Patty Verhagen 1959
4x 50m vrije slag Heren 80+ Korte baan
1:44.27 ** DE GOLFBREKER 27-1-2019  Zwolle NED
Stefan Petersen 1994 Joris Admiraal 1994
Edward Mulder 1998 Vincent Visser 1997
4x 100m vrije slag Heren 80+ Korte baan
4:10.83 ** DE KEMPVIS 26-1-2019  Zwolle NED
Joris Bezemer 1999 Kien Vuong 1995
Bryan Gijzen 1999 Erik Wegman 1992
4x 50m vrije slag Heren 100+ Korte baan
1:37.44 ** DEDEMSVAART-AC 27-1-2019  Zwolle NED
Jesper Kloek 1990 Sepp Kalter 1997
Robert Dekker 1984 Peter de Boer 1992
1:42.53 ** HELLAS-GLANA 2-11-2019  Maastricht NED
Robin Meuwissen 1996 Tom Cosemans 1988
Bart de Heer 1995 Kevin Meuwissen 1995
1:44.89 ** MERLET 27-1-2019  Zwolle NED
Ronald Vullings 1987 Joppe Schuurmans 1989
Teun Strijposch 1996 Dieder Schuurmans 1995
1:52.75 **VZV NJORD 9-6-2019  Veldhoven NED
Bjorn Koevoet 1998 Erwin Mallens 1994
Erik Keukens 1975 Stefan Teley 1991
4x 50m wisselslag Heren 100+ Korte baan
1:52.40 **VZC 26-1-2019  Zwolle NED
Olaf Achterberg 1990 Jelle Nap 1995
Avrie van der Vlist 1998 Joeri Scheidt 1991
1:53.43 ** ESCA ZWEMMEN 26-1-2019  Zwolle NED
Mike Schel 1994 Sander de Vrught 1989
Peter Rothengatter 1997 Tim de Vrught 1993
1:55.11 ** MERLET 26-1-2019  Zwolle NED
Dieder Schuurmans 1995 Teun Strijposch 1996
Bas Berndes 1989 Ronald Vullings 1987
2:00.07 **PSV 15-12-2019  Eindhoven NED
Dimitri Dantas 1995 Albert Garcia i Tormo 1982
Jos de Graaf 1991 Jan-Willem van der 1989
2:02.57 ** FEIJENOORD ALBION ZWEMCL 26-1-2019  Zwolle NED
Ronald Koeckhoven 1981 Guido Moret 1985
Nick Boekestijn 1999 Bjorn van Vliet 1996
2:03.05 ** TRB-RES 26-1-2019  Zwolle NED
Rik Bakker 1991 Robin Hermans 1994
Ruben Schellekens 1997 Bart Kiesewetter 1991
2:06.36 MERLET 26-1-2019  Zwolle NED
Joppe Schuurmans 1989 Rens Mahler 1992
Mark Effing 1986 Jelte Schuurmans 1991
2:10.45 ** DE DUINKIKKERS 26-1-2019  Zwolle NED
Jeffrey Roest 1997 Connor Elemans 1991
Sven van Zanten 1990 Ruben de Boer 1993
4x 100m vrije slag Heren 100+ Korte baan
3:31.31 FEIJENOORD ALBION ZWEMCLU 26-1-2019  Zwolle NED
Romero Hennep 1993 Timo Dinkelberg 1993
Nol van Thull 1980 Ensger Kotterink 1994
3:42.00 ** ESCA ZWEMMEN 26-1-2019  Zwolle NED
Mike Schel 1994 Sander de Vrught 1989
Tim de Vrught 1993 Peter Rothengatter 1997
3:51.27 ** FEIJENOORD ALBION ZWEMCL 26-1-2019  Zwolle NED
Ronald Koeckhoven 1981 Patrick Wyrdeman 1997
Nick Boekestijn 1999 Pascal Nuijten 1997
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knzb
4x 100m vrije slag Heren 100+ Korte baan 4x 50m wisselslag Heren 120+ Korte baan
3:59.21 ** TRB-RES 26-1-2019 Zwolle NED 1:46.28 FEIJENOORD ALBION ZWEMCLU 26-1-2019 Zwolle NED
Rik Bakker 1991 Robin Hermans 1994 Ensger Kotterink 1994 Romero Hennep 1993
Ruben Schellekens 1997 Bart Kiesewetter 1991 Bart Drechsel 1986 Nol van Thull 1980
4:05.30 *DWT 26-1-2019 Zwolle NED 1:55.27 ** DAW 26-1-2019 Zwolle NED
Peter van de Bor 1984 Michel Wigbers 1980 Paul Oudendijk 1981 Felix Geenen 1995
Abdelrahman Moham 1998 Zyco van Esveld 1999 Erik Bult 1999 Alex Damen 1975
1:55.45 ** ZPC AMERSFOORT 26-1-2019  Zwolle NED
4x 100m wisselslag Heren 100+ Korte baan Martijn Giezen 1985 Vincent Bakker 1986
Rob van Vliet 1984 Martijn Bartels 1996
3:50.38 FEIJENOORP ALBION ZWEMCLU 27-1-2019  Zwolle NED 1:55.82 ** DWT 26-1-2019  Zwolle NED
E'nsgerlKotterlnk 1994 Romero Hennep 1993 Jeffrey Camphens 1995 Hiras Ferrandino 1993
Timo Dinkelberg 1993 Nol van Thull 1980 Peter van de Bor 1984 Michel Wigbers 1980
4:11.41 DIO 27-1-2019 - Zwolle NED 1:55.98 ** ROTTERDAM SWIMMING (SG) 26-1-2019  Zwolle NED
Mathijs van der Logt 1991 Martino Valentijn 1994 Martijn Dolk 1989 Tim van den Berg 1985
Jan van Opstal 1986 Arjan van der Plaat 1986 Jim Geestman 1983 Sam Beer 1996
4:11.43 ** DEDEMSVAART-AC 27-1-2019  Zwolle NED 1:57.38 WVZ 26-1-2019  Zwolle NED
Rabert Dekker 1984 Ingmar Kloek 1993 Ivo Roozeboom 1977 Simon van Ravesteij 1980
Sepp Kalter 1997 Peter de Boer 1992 Rens Post 1991 Vincent Lapouge 1988
4:12.70 ** MERLET 2712019 Zwolle NED 1:57.46 ** DEDEMSVAART-AC 14-9-2019  Steenwijk NED
Dieder Schuurmans 1995 Teun Strijposch 1996 Jesper Kloek 1990 Robert Dekker 1984
Bas Berndes 1989 Jelte Schuurmans 1991 Arjan Prins 1982 Sepp Kalter 1997
4:16.91 " WvZ 27-1-2019 - Zwolle NED 1:57.75 DEDEMSVAART-AC 26-1-2019  Zwolle NED
Jordy van Oel 1998 Simon van Ravesteij 1980 Bram Romkes 1986 Robert Dekker 1984
Nordin Termoshuizen 1996 Vincent Lapouge 1988 Arjan Prins 1982 Sander Zoer 1983
4:17.49 ESCA ZWEMMEN 27-1-2019 - Zwolle NED 2:01.23 STEENWIJK 1934 16-3-2019 Emmeloord NED
Tom Driessen 1987 Sander de Vrught 1989 Robert Braad 1986 Patrick Wobben 1993
Mike Schel 1994 Tim de Vrught 1993 Rick Driezen 1986 Lauren Vis 1982
4:20.04 ** Il-IELLASTGLANA 2-11-2019 Maastricht NED 2:04.69 ** NJORD 15-12-2019  Eindhoven NED
KeV|ln MeUW|‘ssen 1995 Bart de Heer 1995 Erik Keukens 1975 Stefan Teley 1991
Robin Meuwissen 1996 Tom Cosemans 1988 Bjorn Koevoet 1998 Jeroen van Vark 1991
4:43.07 ** ZPC WOERDEN 27-1-2019  Zwolle NED
Michiel van Vliet 1995 Niels van Beurden 1988
Thommy Nickel 1984 Maarten van Viiet 1999 4x 100m vrije slag Heren 120+ Korte baan
4:54.97 ** DE DUINKIKKERS 27-1-2019 Zwolle NED 3:40.40 ** DEDEMSVAART-AC 26-1-2019  Zwolle NED
Jeffrey Roest 1997 Connor Elemans 1991 Jesper Kloek 1990 Robert Dekker 1984
Sven van Zanten 1990 Ruben de Boer 1993 Arjan Prins 1982 Sepp Kalter 1997
3:45.07 ** DAW 26-1-2019  Zwolle NED
4x 200m vrije slag Heren 100+ Korte baan Wouter Zijistra 1982 Alex Damen 1975
Lars van der Velden 1998 Felix Geenen 1995
8:21.54 ™ VvzC 25-1-2019  Zwolle NED 3:46.43 ** ZVL-1886 26-1-2019  Zwolle NED
Jelle Nap 1995 Joeri Scheidt 1991 Kristiaan Lenos 1983 Otto Jansen 1965
Arie van der Vlist 1998 Olaf Achterberg 1990 Dion de Mooij 1997 Robin van Beek 1997
8:55.24 ** FEIJENO?RD ALBION ZWEMCL 25-1-2019  Zwolle NED 3:54.49 MERLET 26-1-2019  Zwolle NED
A.yrton Moolfiuk 1999 Kerlmeth Caster 1991 Mark Effing 1986 Joppe Schuurmans 1989
Bjom van Viiet 1996 Guido Moret 1985 Jelte Schuurmans 1991 Bas Berndes 1989
9:57.15 ** NJORD 15-12-2019 Eindhoven NED
Bjorn Koevoet 1998 Erik Keukens 1975
Erwin Mallens 1994 Jeroen van Vark 1991 4x 100m wisselslag Heren 120+ Korte baan
4:19.55 **ZVL-1886 27-1-2019  Zwolle NED
4x 50m vrije slag Heren 120+ Korte baan Dion de Mooij 1997 Kristiaan Lenos 1983
Robin van Beek 1997 Hans Bouwmeester 1967
1:35.70 FEIJENOORD ALBION ZWEMCLU 27-1-2019 Zwolle NED 4:19.70 ** DAW 27-1-2019  Zwolle NED
Romero Hennep 1993 Bart Drechsel 1986 Felix Geenen 1995 Dennis Kraakman 1987
Nol van Thull 1980 Ensger Kotterink 1994 Lars van der Velden 1998 Alex Damen 1975
1:41.37 ™ DAW 27-1-2019 - Zwolle NED 4:28.29 ** FEIJENOORD ALBION ZWEMGL 27-1-2019  Zwolle NED
Felix Geenen 1995 Wouter Zijistra 1982 Pieter Broek 1977 Kenneth Caster 1991
Alex Damen 1975 Erik Bult 1999 Ayrton Mooldijk 1999 Guido Moret 1985
1:43.28 ** ROTTERDAM SWIMMING (SG) ) 27-1-2019  Zwolle NED 4:52.04 MZ&PC 2.11-2019 Maastricht NED
Sam Beer 1996 Martijn Dolk 1989 Karsten Meijers 1990 Remco de Rijck 1989
Tim van den Berg 1985 Jim Geestman 1983 Edgar Thimister 1975 Maurice Soudant 1993
1:43.83 ** ZVL-1886 27-1-2019 Zwolle NED
Dion de Mooij 1997 Robin van Beek 1997
Hans Bouwmeester 1967 Kristiaan Lenos 1983 4x 200m vrije slag Heren 120+ Korte baan
1:46.66 ESCA ZWEMMEN 27-1-2019 Zwolle NED 8:22.95 ** DAW 25-1-2019  Zwolle NED
Sander de Vrught 1989 Tim de Vrught 1993 Lars van der Velden 1998 Alex Damen 1975
Paul Rutten 1980 Tom Driessen 1987 Pieter van Gemeren 1969 Felix Geenen 1995
1:50.20 OZ&PC 24-11-2019 Denekamp NED 8:27.56 ** PSV 15-12-2019 Eindhoven NED
Ramon Grootelaar 1983 Jeroen Beerlage 1982 Jeroen Leuverink 1986 Gijsbert van der Lede 1967
Thijs Nijhof 1976 Frank Hazewinkel 1980 Dimitri Dantas 1995 Jan-Willem van der 1989
1:50.84 ** ZPC WOERDEN 27-1-2019  Zwolle NED 8:34.50 DEDEMSVAART-AC 25-1-2019  Zwolle NED
Niels van Beurden 1988 Michiel van Vliet 1995 Robert Dekker 1984 Arjan Prins 1982
Johan Remmits 1962 Thommy Nickel 1984 Jesper Kloek 1990 Peter de Boer 1992
1:51.38 ** GAY SWIM AMSTERDAM 25-5-2019 Amsterdam NED 8:43.72 **WVZ 25-1-2019  Zwolle NED
Kees Bakker 1975 Bart Carboex 1971 Rens Post 1991 Jan-Willem van den 1968
Koen Vasse 1995 Rob van Wanrooy 1982 Dave Jansen 1998 Jordy van Oel 1998
1:53.28 MZ&PC 2-11-2019 Maastricht NED 9:45.37 STEENWIJK 1934 25-1-2019  Zwolle NED
Remco de Rijck 1989 Edgar Thimister 1975 Patrick Wobben 1993 Dick Huisman 1975
Andreas Schwoll 1975 Yvo op den Kamp 1989 Rick Driezen 1986 Lauren Vis 1982
1:56.59 DELTASTEUR 27-1-2019  Zwolle NED 9:55.22 ** DWK 25-1-2019  Zwolle NED
Tom de Lange 1993 Bob Potkamp 1994 Martijn de Jong 1971 Gerco Schakel 1969
Pieter Bardelmeijer 1972 Patrick de Jonge 1989 Lars Jacobsen 1997 Robin Eltink 1994

4x 50m wisselslag Heren 120+ Korte baan
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4x 200m vrije slag Heren 120+ Korte baan

10:29.43 DE BIESBOSCHZWEMMERS 15-12-2019  Eindhoven NED
Wouter van der Stelt 1972 Sander van Tilburg 1986
Erik Huisman 1974 Pieter Pijnenburg 1993
10:48.78 DELTASTEUR 25-1-2019  Zwolle NED
Alistair Critchell 1971 Pieter Bardelmeijer 1972
Tom de Lange 1993 Patrick de Jonge 1989
4x 50m vrije slag Heren 160+ Korte baan
1:42.87 HZ&PC HEERENVEEN 27-1-2019  Zwolle NED
Casper Hut 1978 René Beetsma 1969
Marten de Groot 1958 Dennis Bos 1992
1:45.79 DE GELENBERG 27-1-2019  Zwolle NED
Arjan van Swam 1984 John Cobussen 1975
Geert Wijn 1967 Marcel van Winssen 1971
1:49.23 HHZV PLONS 25-5-2019 Amsterdam NED
Jerry Grondel 1972 Francois Boudreault 1974
Stan Dekker 1979 Bart Groenemans 1982
1:49.86 KLAIPEDA SC (LTU) 27-1-2019  Zwolle NED
Sigitas Tachtarovas 1981 Arturas Klimas 1970
Tomas Zemaitis 1970 Aidas Pelesinas 1972
1:52.57 ** WS TWENTE 27-1-2019  Zwolle NED
Hans Westerhof 1962 Jelte Heuten 1986
Laurens Spoelstra 1999 Sander van den Berg 1968
1:54.15 ZWEMVERENIGING HOOGLAND 27-1-2019  Zwolle NED
Pieter-sjoerd de Wijn 1965 Erik Smink 1973
Rutger Stam 1981 Yuri van Omme 1985
1:56.00 STEENWIJK 1934 14-9-2019  Steenwijk NED
Lauren Vis 1982 Huyb Stegeman 1967
Casper Dollekamp 1963 Guido Keutgen 1968
1:56.39 SWOL 1894 27-1-2019  Zwolle NED
Stefan van der Grift 1987 Erik Wetsteijn 1965
Peter Lommert 1979 Arjan Aalbers 1975
1:57.48 BUDEL 27-1-2019  Zwolle NED
Dyon de Greef 1982 Ivo Verdonschot 1975
Wiljo Mackus 1971 Rick de Greef 1984
1:59.39 GAY SWIM AMSTERDAM 2-11-2019  Antwerpen BEL
Kees Bakker 1975 Marcel van Waltvan 1975
Anton van Dort 1969 Rob van Wanrooy 1982
2:03.54 DE DUINKIKKERS 17-11-2019  Almere-Poort NED
Robin Roskam 1978 Marcel Brittijn 1969
Robert de Brauwer 1964 Mathieu Rikken 1967
4x 50m wisselslag Heren 160+ Korte baan
1:59.28 DE GELENBERG 26-1-2019  Zwolle NED
John Cobussen 1975 Marcel van Winssen 1971
Jeroen Jacobs 1975 Geert Wijn 1967
2:01.05 STEENWIJK 1934 26-10-2019 Emmeloord NED
Guido Keutgen 1968 Huyb Stegeman 1967
Rick Driezen 1986 Lauren Vis 1982
2:03.19 HHZV PLONS 25-5-2019 Amsterdam NED
Stan Dekker 1979 Jerry Grondel 1972
Bart Groenemans 1982 Francois Boudreault 1974
2:03.29 ZPC AMERSFOORT 26-1-2019  Zwolle NED
Ron Korzelius 1965 Wouter van 't Klooste 1988
Chester Marsman 1969 Jeroen Zelsmann 1977
2:06.63 KLAIPEDA SC (LTU) 26-1-2019  Zwolle NED
Tomas Zemaitis 1970 Aidas Pelesinas 1972
Arturas Klimas 1970 Sigitas Tachtarovas 1981
2:07.25 DAW 26-1-2019  Zwolle NED
Fred Heemstra 1965 Hans Schoenmakers 1969
Wouter Zijlstra 1982 Pieter van Gemeren 1969
2:07.46 SWOL 1894 26-1-2019  Zwolle NED
Peter Lommert 1979 Stefan van der Grift 1987
Peter ter Horst 1972 Michael van Bekkum 1972
2:09.99 ZWEMVERENIGING HOOGLAND 26-1-2019  Zwolle NED
Erik Smink 1973 Paul de Boer 1968
Rutger Stam 1981 Dick Kampman 1988
2:11.34 GAY SWIM AMSTERDAM 13-4-2019 Diisseldorf GER
Kees Bakker 1975 Rob van Wanrooy 1982
Marcel van Waltvan 1975 Anton van Dort 1969
2:12.25 BUDEL 26-1-2019  Zwolle NED
Dyon de Greef 1982 Ivo Verdonschot 1975
Rick de Greef 1984 Wiljo Mackus 1971
2:14.04 DE GELENBERG 26-1-2019  Zwolle NED
Roel van der Kruijs 1985 Ron van der Meer 1960
Harold Brouwer 1972 Erik Lamers 1975

4x 100m vrije slag Heren 160+ Korte baan

ef»zs

knzb
4x 100m vrije slag Heren 160+ Korte baan
3:53.49 DE GELENBERG 26-1-2019  Zwolle NED
Jeroen Jacobs 1975 John Cobussen 1975
Geert Wijn 1967 Marcel van Winssen 1971
3:58.16 WVZ 26-1-2019  Zwolle NED
Simon van Ravesteij 1980 Arthur van Strien 1963
Markus van Rest 1977 Ivo Roozeboom 1977
3:59.34 DE GELENBERG 26-1-2019  Zwolle NED
Arjan van Swam 1984 Harold Brouwer 1972
Erik Lamers 1975 Roel van der Kruijs 1985
4:16.31 PSV 26-1-2019  Zwolle NED
Frederik Tamminga 1987 Tom Bandsma 1977
Harold Matla 1968 Erik Drost 1979
4:18.29 ZWEMVERENIGING HOOGLAND 26-1-2019  Zwolle NED
Rutger Stam 1981 Paul de Boer 1968
Pieter-sjoerd de Wijn 1965 Dick Kampman 1988
4:21.35 SWOL 1894 26-1-2019  Zwolle NED
Arjan Aalbers 1975 Han Boone 1977
Johan Wezenberg 1976 Peter ter Horst 1972
4:23.83 BUDEL 26-1-2019  Zwolle NED
Wiljo Mackus 1971 Ivo Verdonschot 1975
Dyon de Greef 1982 Rick de Greef 1984
4x 100m wisselslag Heren 160+ Korte baan
4:08.65 ZPC AMERSFOORT 27-1-2019  Zwolle NED
Martijn Giezen 1985 Vincent Bakker 1986
Erwin Buist 1978 Edwin van Norden 1963
4:17.78 HZ&PC HEERENVEEN 27-1-2019  Zwolle NED
René Beetsma 1969 Dennis Bos 1992
Casper Hut 1978 Marten de Groot 1958
4:26.75 DE GELENBERG 27-1-2019  Zwolle NED
Arjan van Swam 1984 Marcel van Winssen 1971
John Cobussen 1975 Geert Wijn 1967
4:34.92 STEENWIJK 1934 27-1-2019  Zwolle NED
Casper Dollekamp 1963 Huyb Stegeman 1967
Rick Driezen 1986 Lauren Vis 1982
5:03.88 MZ&PC 2-11-2019  Maastricht NED
Martin Lacko 1966 Andrea Roberto Calo 1989
Bas Broekhuis 1976 Leo Dassen 1968
5:09.40 BUDEL 27-1-2019  Zwolle NED
Jos Zentjens 1957 Wiljo Mackus 1971
Rick de Greef 1984 Ruud Kennis 1965
6:14.54 VZV NJORD 2-11-2019  Maastricht NED
Francis Roosen 1968 Frans Flagge 1972
Erik Keukens 1975 Kevin van Beek 1994
4x 200m vrije slag Heren 160+ Korte baan
8:32.06 HZ&PC HEERENVEEN 25-1-2019  Zwolle NED
Casper Hut 1978 René Beetsma 1969
Marten de Groot 1958 Dennis Bos 1992
8:45.42 DE GELENBERG 25-1-2019  Zwolle NED
Geert Wijn 1967 John Cobussen 1975
Roel van der Kruijs 1985 Marcel van Winssen 1971
8:50.20 ZPC AMERSFOORT 25-1-2019  Zwolle NED
Rob van Vliet 1984 Ron Korzelius 1965
Edwin van Norden 1963 Martijn Giezen 1985
9:15.27 ZVL-1886 25-1-2019  Zwolle NED
Otto Jansen 1965 Ingmar Kooman 1979
Hans Bouwmeester 1967 Kristiaan Lenos 1983
10:04.53 SWOL 1894 25-1-2019  Zwolle NED
Michael van Bekkum 1972 Kasper van den Berg 1973
Arjan Aalbers 1975 Peter Lommert 1979
10:12.28 DE BIESBOSCHZWEMMERS 23-2-2019 Papendrecht NED
Wouter van der Stelt 1972 Sander van Tilburg 1986
Bastiaan Baggerman 1970 Paul Wijnja 1963
10:22.51 BUDEL 25-1-2019  Zwolle NED
Rick de Greef 1984 Edward van Nijmwee 1970
Dyon de Greef 1982 Jos Zentjens 1957
11:56.39 NJORD 15-12-2019  Eindhoven NED
Ric Huisman 1977 Thomas Pas 1969
Frans Flagge 1972 Jacques Verriet 1970
4x 50m vrije slag Heren 200+ Korte baan
1:49.51 ZPC AMERSFOORT 14-9-2019  Steenwijk NED
Chester Marsman 1969 Edwin van Norden 1963
Mark Eligh 1957 Rob van Vliet 1984
1:54.58 UPSTREAM AMSTERDAM 25-5-2019 Amsterdam NED
Edwin van der Meule 1981 Peter van Vuuren 1960
Robert Weyhenke 1952 Dennis Schouten 1975
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4x 50m vrije slag Heren 200+ Korte baan 4x 100m wisselslag Heren 200+ Korte baan
2:01.87 DE ROG 27-1-2019  Zwolle NED 4:47.91 DE ROG 27-1-2019  Zwolle NED
Wijnand Vergeest 1968 Frank van Engelen 1967 Erik Kamphuis 1960 Arjan Verheij 1971
Roy le Clercq 1964 Erik Kamphuis 1960 Peter Bernsen 1963 Wijnand Vergeest 1968
2:02.34 DE BIESBOSCHZWEMMERS 2-11-2019 Maastricht NED 5:08.79 STEENWIJK 1934 27-1-2019  Zwolle NED
Nico Swart 1968 Wouter van der Stelt 1972 Guido Keutgen 1968 Hans van Scheepen 1962
Richard Tiemstra 1963 Paul Wijnja 1963 Korstiaan de Boer 1971 Chris Kouwenhoven 1971
2:02.64 ZV DE AALSCHOLVER 17-11-2019  Almere-Poort NED 5:13.74 PATRICK-DE ROERSOPPERS (SG 27-1-2019  Zwolle NED
Frans Zoutberg 1961 Robin Eggenkamp 1987 Eric Dumas 1969 Arno Schrauwen 1965
Jos Verhoeven 1963 Jan Wierenga 1964 Jeroen Meuleners 1978 Charles Bos 1953
2:04.45 ** AZC 27-1-2019  Zwolle NED 5:29.00 DE DUINKIKKERS 27-1-2019  Zwolle NED
Wim de Lange 1958 Géza Kaltenecker 1942 Robert de Brauwer 1964 Robin Roskam 1978
Michael Go 1975 Auke Sijperda 1999 Richard Hill 1966 Bas Roorda 1958
2:05.24 HHZV PLONS 25-5-2019 Amsterdam NED 6:43.46 VZV NJORD 2-11-2019  Maastricht NED
Leo den Dekker 1966 Jan Vlasblom 1961 Stephan van Beek 1962 Nico Baljeu 1965
Marco Hogervorst 1970 Richard Broer 1959 Thomas Pas 1969 Eric Bakker 1964
2:09.67 BUDEL 27-1-2019  Zwolle NED
Jos Zentjens 1957 Joost van Eerdt 1969 4x 200m vrije slag Heren 200+ Korte baan
Edward van Nijmwee 1970 Ruud Kennis 1965
2:1315 ZWS 29-9-2019 Papendrecht NED 10:16.84 DE ROG 25-1-2019  Zwolle NED
Jeroen Hoeksel 1974 Rene de Jong 1966 Frank van Engelen 1967 Wijnand Vergeest 1968
Willem Putter 1945 Gertjan van der Vaart 1968 Roy le Clercq 1964 Glen le Clercq 1968
2:14.39 VZV NJORD 2-11-2019  Maastricht NED 15:57.62 NJORD ) 15-12-2019  Eindhoven NED
Jacques Verriet 1970 Stephan van Beek 1962 Stephan van Beek 1962 Eric Bakker 1964
Thomas Pas 1969 Erik Keukens 1975 Michel van de Moosd 1966 Nico Baljeu 1965
4x 50m wisselslag Heren 200+ Korte baan 4x 50m vrije slag Heren 240+ Korte baan
2:03.24 CNSW (BEL) 15-12-2019  Eindhoven NED 2:04.43 WWV WINTERSWIJK 27-1-2019  Zwolle NED
Mesut Halicioglu 1992 Philippe Godbille 1957 Ruud Ruiter 1953 Theo Schouten 1946
Lionel Godeaux 1960 Hugues Herman 1966 Laurens Klein Bretele 1954 Kees-Jan van Overb 1962
2:03.67 LADA (RUS) 26-1-2019  Zwolle NED 20911 PSV 27-1-2019 - Zwolle NED
Aleksandr Kadukhin 1985 lurii Nazarenko 1962 Bart van Doesburg 1956 Andre Pantekoek 1958
Aleksei Tanaev 1973 Boris Bogatov 1954 Evertjan Masurel 1956 Brend Brevé 1952
2:04.63 FEIJENOORD ALBION ZWEMGLU 26-1-2019  Zwolle NED 2:26.32 NAT UTRECHT 25-5-2019  Amsterdam NED
Mark Nuijten 1960 Stefan Oostdijk 1973 Aaldert Mellema 1957 Hans de Groot 1959
Pieter Broek 1977 Fred Dijkshoom 1965 Henk Gierveld 1960 Han Vermeer 1950
2:09.63 STEENWIJK 1934 26-1-2019  Zwolle NED 3:04.23 HHZV PLONS 25-5-2019  Amsterdam NED
Guido Keutgen 1968 Huyb Stegeman 1967 Albert Steenvoorden 1966 Jos Kester 1963
Korstiaan de Boer 1971 Casper Dollekamp 1963 Dan Runge 1963 Frank Venema 1943
2:09.71 UPSTREAM AMSTERDAM 25-5-2019 Amsterdam NED
Dennis Schouten 1975 Robert Weyhenke 1952 4x 50m wisselslag Heren 240+ Korte baan
Peter van Vuuren 1960 Edwin van der Meule 1981 2:07.37 PSV 26-1-2019  Zwolle NED
2:10.26 DWK 26-1-2019  Zwolle NED Brend Brevé 1952 Harold Matla 1968
Edwin van Houten 1965 Michel van Wingerde 1967 Fred Ketting 1960 Evertjan Masurel 1956
Gerco Schakel 1969 Martiin de Jong 1971 2:28.02 WWV WINTERSWIJK 26-12019  Zwolle NED
2:16.14 PATRICK-DE ROERSOPPERS (SG 26-1-2019  Zwolle NED Ruud Ruiter 1953 Laurens Klein Bretele 1954
Jeroen Meuleners 1978 Arno Schrauwen 1965 Kees-Jan van Overb 1962 Theo Schouten 1946
Charles Bos 1953 Eric Dumas 1969 2:34.06 OLD DUTCH 15-12-2019  Eindhoven NED
2:22.26 ZV DE AALSCHOLVER 21-12-2019 Lelystad NED Adriaan Kop 1961 Nico Baay 1942
Jos Verhoeven 1963 Gerhard Knol 1971 Hans Vioedgraven 1964 Ruud Voorvaart 1961
Ronald van Viiet 1963 Jan Wierenga 1964 2:44.50 NAT UTRECHT 25.5.2019 Amsterdam NED
2:22.57 DE DUINKIKKERS 26-1-2019  Zwolle NED Hans de Groot 1959 Henk Gierveld 1960
Robert de Brauwer 1964 Robin Roskam 1978 Ivo Kokje 1966 Han Vermeer 1950
Richard Hil 1966 Bas Roorda 1958 3:00.18 CNSW (BEL) 15-12-2019  Eindhoven NED
2:31.44 BUDEL 26-1-2019  Zwolle NED Michel De Haan 1944 Neil Jenkins 1977
Jos Zentjens 1957 Joost van Eerdt 1969 Christian Schoenaers 1959 Kevork Boyrazian 1944
Edward van Nijmwee 1970 Ruud Kennis 1965
2:38.00 OLD DUTCH 22-9-2019 Etten-Leur NED
Adriaan Kop 1961 Marcel Creemers 1964 4x 100m vrije slag Heren 240+ Korte baan
Pieter Husslage 1953 Ruud Voorvaart 1961 5:07.92 WWV WINTERSWIJK 26-1-2019  Zwolle NED
2:41.43 UPSTREAM AMSTERDAM 25-5-2019 Amsterdam NED Theo Schouten 1946 Ruud Ruiter 1953
Frederik Kunst 1969 John Schraven 1966 Laurens Klein Bretele 1954 Kees-Jan van Overb 1962
Jan van der Meer 1962 Tom Kniesmeijer 1961
4x 100m wisselslag Heren 240+ Korte baan
4x 100m vrije slag Heren 200+ Korte baan 4:59.76 PSV 27-1-2019  Zwolle NED
4:07.76 FEIJENOORD ALBION ZWEMCLU 26-1-2019  Zwolle NED Brend Brevé 1952 Ron Phaff 1962
Pieter Broek 1977 Fred Dijkshoorn 1965 Fred Ketting 1960 Evertjan Masurel 1956
Stefan Oostdijk 1973 Mark Nuijten 1960 5:43.55 WWV WINTERSWIJK 27-1-2019  Zwolle NED
4:23.59 DWK 26-1-2019  Zwolle NED Kees-Jan van Overb 1962 Laurens Klein Bretele 1954
Gerco Schakel 1969 Martijn de Jong 1971 Ruud Ruiter 1953 Theo Schouten 1946
Michel van Wingerde 1967 Edwin van Houten 1965
4:51.31 BUDEL 26-1-2019  Zwolle NED 4x 200m vrije slag Heren 240+ Korte baan
Joost van Eerdt 1969 Edward van Nijmwee 1970 .
Ruud Kennis 1965 Jos Zentjens 1957 11:04.41 CNSW (BEL) 15-12-2019  Eindhoven NED
4:54.79 STEENWIJK 1934 26-1-2019  Zwolle NED Michel De Haan 1944 Philippe Godbille 1957
Casper Dollekamp 1963 Hans van Scheepen 1962 Frederic Robin 1969 Hugues Herman 1966
Huyb Stegeman 1967 Dick Huisman 1975 11:21.68 WWV WINTERSWIJK 25-1-2019  Zwolle NED
Ruud Ruiter 1953 Theo Schouten 1946
Laurens Klein Bretele 1954 Kees-Jan van Overb 1962

4x 100m wisselslag Heren 200+ Korte baan

4x 50m vrije slag Mixed 80+ Korte baan
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4x 50m vrije slag Mixed 80+ Korte baan 4x 100m wisselslag Mixed 80+ Korte baan
1:41.16 ** KSN (SG) 27-1-2019  Zwolle NED 4:05.79 ** KSN (SG) 27-1-2019  Zwolle NED
Ingmar Hartman 1998 Gauke Eilander 1998 Saranda Hofstra 1997 Gauke Eilander 1998
Saranda Hofstra 1997 Anne Speelman 1997 Ingmar Hartman 1998 Anne Speelman 1997
1:46.88 ** NOVA 27-1-2019  Zwolle NED 4:15.84 ** DWK 27-1-2019  Zwolle NED
Stefan Kwant 1992 Dennis Wildeboer 1998 Celine Schoenmaker 1998 Ruben Koek 1997
Janine de Groot 1995 Karin Groen 1995 Kevin Eltink 1991 Anoeska van de Kraa 1997
1:47.43 ** DWK 27-1-2019  Zwolle NED 4:29.98 ** NOVA 27-1-2019  Zwolle NED
Kevin Eltink 1991 Anoeska van de Kraa 1997 Janine de Groot 1995 Dennis Wildeboer 1998
Celine Schoenmaker 1998 Ruben Koek 1997 Stefan Kwant 1992 Karin Groen 1995
1:47.79 ** OCTOPUS 27-1-2019  Zwolle NED 4:30.05 ** DE VEENE 27-1-2019  Zwolle NED
Jarco van Ommen 1998 Carmen Seesing 1994 Diederick Schothans 1997 Yvon Versteeg 1992
Denise van Zetten 1996 Casper Muselaers 1996 Gideon Teeuw 1998 Susan de Vries 1997
1:48.89 ** FEIJENOORD ALBION ZWEMCL 27-1-2019  Zwolle NED 4:55.58 ** ZWEMCLUB POLARIS 27-1-2019  Zwolle NED
Nilce Mendes Barbos 1998 Fenna de Groot 1997 Gerdi Thiele 1994 Marnix van het Hof 1998
Jordi van der Weel 1996 Kenneth Caster 1991 Lotte Rolink 1995 Frank Scheltens 1999
1:54.26 ** ZWEMCLUB POLARIS 27-1-2019  Zwolle NED 4:56.47 ** FEIJENOORD ALBION ZWEMCL 27-1-2019  Zwolle NED
Marnix van het Hof 1998 Gerdi Thiele 1994 Anouk van der Lans 1998 Patrick Wyrdeman 1997
Rebecca Dassen 1999 Frank Scheltens 1999 Nick Boekestijn 1999 Jacoline van den Beu 1991
1:58.30 ** DE GOLFBREKER 27-1-2019  Zwolle NED
Jeroen Custers 1991 Ewoud Vos 1999 4x 200m vrije slag Mixed 80+ Korte baan
Alien Waaijman 1996 Romi Kampen 1997
8:39.37 ** DWK 25-1-2019  Zwolle NED
Celine Schoenmaker 1998 Ruben Koek 1997
4x 50m wisselslag Mixed 80+ Korte baan Anoeska van de Kraa 1997 Kevin Eltink 1991
1:53.22 ** KSN (SG) 26-1-2019  Zwolle NED
Saranda Hofstra 1997 Gauke Eilander 1998 4x 50m vrije slag Mixed 100+ Korte baan
Ingmar Hartman 1998 Marle Sewdlster 1998
1:55.04 ** DWK 26-1-2019  Zwolle NED 1:46.35 ** DEDEMSVAART-AC 14-9-2019  Steenwijk NED
Celine Schoenmaker 1998 Ruben Koek 1997 Peter de Boer 1992 Jesper Kloek 1990
Kevin Eltink 1991 Anoeska van de Kraa 1997 Laura Compagner 1998 Stéphanie Bergsma 1992
2:00.13 ** DE RIN 26-1-2019  Zwolle NED 1:46.46 " WvZ 27-1-2019  Zwolle NED
Gaby Zittersteijn 1997 Marte Stoorvogel 1995 Vincent Lapouge 1988 Isabelle Massar 1991
Jarick Stoop 1996 Jeroen Louwinger 1999 Dave Jansen 1998 Delia Badoux 1980
2:00.29 ** NOVA 26-1-2019  Zwolle NED 1:47.11 ** ZPV BARRACUDA 27-1-2019  Zwolle NED
Janine de Groot 1995 Dennis Wildeboer 1998 Melissa van der Heijd 1996 Denise Boereboom 1992
Karin Groen 1995 Stefan Kwant 1992 Emiel van Beusekom 1994 Pascal van Haren 1987
2:08.47 ** ZWEMCLUB POLARIS 26-1-2019  Zwolle NED 1:48.58 ™ DWT 27-1-2019 - Zwolle NED
Rebecca Dassen 1999 Marnix van het Hof 1998 Hiras Ferrandino 1993 Jeffrey Camphens 1995
Lotte Rolink 1995 Frank Scheltens 1999 Chantal Beijer 1997 Evy Witlox 1988
2:08.68 ** ZPB H&L PRODUCTIONS 26-1-2019  Zwolle NED 1:55.07 ** DE SCHOTEJIL 27-1-2019  Zwolle NED
Brighid van Uffelen 1998 Linquendo van der KI 1998 Whitley Rens 1990 Niels Albrechts 1988
Lars Schoffelmeer 1995 Linda Janssen 1988 Danica Koedoot 1993 David Kievit 1999
2:08.91 ** FEIJENOORD ALBION ZWEMCL 26-1-2019  Zwolle NED 1:58.24 STEENWIJK 1934 27-1-2019 - Zwolle NED
Anouk van derLans 1998 Pascal Nuijten 1997 Robert Braad 1986 Getrude Corporaal 1992
Patrick Wyrdeman 1997 Jacoline van den Beu 1991 Jacyntha Plat 1990 Patrick Wobben 1993
2:09.17 ** DE VEENE 26-1-2019  Zwolle NED 2:00.59 DE VALKEN 15-12-2019 Beilen NED
Diana Lammers 1989 Gideon Teeuw 1998 Frank van der Zwaag 1994 Linda Doorn 1989
Susan de Vries 1997 Diederick Schothans 1997 Michael Ham 1993 Annick van Dijk 1986
2:09.83 ** ZPV BARRACUDA 26-1-2019  Zwolle NED 2:01.14 ** WZ&PC PURMEREND 17-11-2019 Almere-Poort NED
Anouque Berghuis 1996 Martijn Houweling 1996 Corine Rooker 1992 Wibo Mooibroek 1974
Robin van Beusekom 1992 Esmée Rolloos 1998 Laura Boon 1997 Elroy van der Wees 1999
2:15.92 ** SWOL 1894 26-1-2019  Zwolle NED 2:07.67 ™ MERLET 27-1-2019  Zwolle NED
Lisa van Riel 1998 Lieke van Essen 1995 Hildy Siroen 1995 Merel Siroen 1988
Thom van Essen 1999 Emiel van Essen 1997 Mark Effing 1986 Rens Mahler 1992
2:32.96 HHZV PLONS 25-5-2019  Amsterdam NED
Jeffrey Hoogen 1994 Wilco van der Mersc 1990
4x 100m vrije slag Mixed 80+ Korte baan Chiara Aruffo 1986 Annora de Rijck 1992
3:44.58 ** KSN (SG) 26-1-2019 Zwolle NED
Ingmar Hartman 1998 Gauke Eilander 1998 4x 50m wisselslag Mixed 100+ Korte baan
Saranda Hofstra 1997 Linda Boxma 1985
3:53.20 ** DWK 26-1-2019  Zwolle NED 1:57.20 ** ZWEMVERENIGING HOOGLAN 26-1-2019  Zwolle NED
Celine Schoenmaker 1998 Anoeska van de Kraa 1997 Anne-Irene Ducheine 1995 Yuri van Omme 1985
Ruben Koek 1997 Kevin Eltink 1991 Jamilla van Veen 1996 Bas Dries 1995
3:50.44 ** NOVA 26-1-2019  Zwolle NED 1:58.25 ** DEDEMSVAART-AC 26-1-2019  Zwolle NED
Dennis Wildeboer 1998 Janine de Groot 1995 Sepp Kalter 1997 Maaike van Veen 1997
Marijke Drent 1999 Stefan Kwant 1992 Stéphanie Bergsma 1992 Jesper Kloek 1990
4:00.27 ** DE VEENE 26-1-2019  Zwolle NED 1:59.33 TRIVIA 26-1-2019  Zwolle NED
Diederick Schothans 1997 Susan de Vries 1997 Heleen Arends 1994 Roy Smeenge 1993
Yvon Versteeg 1992 Gideon Teeuw 1998 Wendan Poelstra 1991 Erik Schroder 1984
4:12.97 ** NOORD VELUWE 26-1-2019  Zwolle NED 1:59.42 ™ ZVL-1886 26-1-2019  Zwolle NED
Rianne van Rijssen 1997 Mike van de Streek 1995 E.Ioise Cilia 1988 Kristjaan Lenos 1983
Frank Versprille 1999 Stephanie van Diepe 1995 Linda van der Voort 1992 Robin van Beek 1997
4:14.37 ** ZWEMCLUB POLARIS 26-1-2019  Zwolle NED 1:59.66 " WvZ 2612019 Zwolle NED
Lotte Rolink 1995 Rebecca Dassen 1999 Dave Jansen 1998 Manon van Strien 1994
Marnix van het Hof 1998 Frank Scheltens 1999 Nordin Termoshuizen 1996 Delia Badoux 1980
4:17.85 ** FEIJENOORD ALBION ZWEMCL 26-1-2019  Zwolle NED 200.15 ™ ZPV BARRACUDA ‘ 26-1-2019 - Zwolle NED
Bjorn van Viiet 1996 Ayrton Mooldijk 1999 Denise Boereboom 1992 Emiel van Beusekom 1994
Anouk van der Lans 1998 Jacoline van den Beu 1991 Melissa van der Heijd 1996 Pascal van Haren 1987
2:01.25 DIO 26-1-2019  Zwolle NED
Jolanda Post 1990 Martino Valentijn 1994

4x 100m wisselslag Mixed 80+ Korte baan

Arjan van der Plaat 1986 Susanne van der Lin 1988
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2:02.00 **ZPC DE HOF 26-1-2019  Zwolle NED
Lianne Roescher 1999 Pieter Pickhardt 1983
Linde Haverkate 1999 Jorden Theijink 1994
2:03.19 HZ&PC HEERENVEEN 21-12-2019 Lelystad NED
Danielle de Boer 1994 Dennis Bos 1992
Fraukje Puts 1992 Marten Ettema 1990
2:04.98 ** DE AMSTEL 26-1-2019  Zwolle NED
Romy Verhagen 1999 Nick Sijmons 1995
Iris van der Moolen 1999 Henri Michels 1965
4x 100m vrije slag Mixed 100+ Korte baan
3:53.99 ** ZPV BARRACUDA 26-1-2019  Zwolle NED
Melissa van der Heijd 1996 Denise Boereboom 1992
Emiel van Beusekom 1994 Pascal van Haren 1987
3:56.33 **WVZ 26-1-2019  Zwolle NED
Nordin Termoshuizen 1996 Isabelle Massar 1991
Jordy van Oel 1998 Delia Badoux 1980
3:58.37 ** ZWEMVERENIGING HOOGLAN 26-1-2019  Zwolle NED
Jamilla van Veen 1996 Renske Eilers 1988
Yuri van Omme 1985 Bas Dries 1995
4:00.14 ** DWT 26-1-2019  Zwolle NED
Evy Witlox 1988 Chantal Beijer 1997
Jeffrey Camphens 1995 Hiras Ferrandino 1993
4:06.19 WVZ 26-1-2019  Zwolle NED
Vincent Lapouge 1988 Manon van Strien 1994
Monique Pronk 1988 Rens Post 1991
4:08.92 ** FEIJENOORD ALBION ZWEMCL 26-1-2019  Zwolle NED
Jordi van der Weel 1996 Kenneth Caster 1991
Roos van Esch 1982 Nilce Mendes Barbos 1998
4:12.49 ** DE SCHOTEJIL 26-1-2019  Zwolle NED
Whitley Rens 1990 Niels Albrechts 1988
Danica Koedoot 1993 David Kievit 1999
4:27.83 STEENWIJK 1934 26-1-2019  Zwolle NED
Jacyntha Plat 1990 Patrick Wobben 1993
Lonneke Oenema 1991 Robert Braad 1986
4x 100m wisselslag Mixed 100+ Korte baan
4:24.17 ** DWT 27-1-2019  Zwolle NED
Evy Witlox 1988 Jeffrey Camphens 1995
Chantal Beijer 1997 Hiras Ferrandino 1993
4:28.60 ** ZPV BARRACUDA 27-1-2019  Zwolle NED
Denise Boereboom 1992 Melissa van der Heijd 1996
Emiel van Beusekom 1994 Pascal van Haren 1987
4:47.20 ** NOORD VELUWE 27-1-2019  Zwolle NED
Julia Koopman 1996 Erik Verholt 1988
Mike van de Streek 1995 Rianne van Rijssen 1997
4x 200m vrije slag Mixed 100+ Korte baan
8:40.12 ** ZWEMVERENIGING HOOGLAN 25-1-2019  Zwolle NED
Jamilla van Veen 1996 Yuri van Omme 1985
Anne-lrene Ducheine 1995 Bas Dries 1995
8:49.37 ** ZPC DE HOF 25-1-2019  Zwolle NED
Pieter Pickhardt 1983 Linde Haverkate 1999
Jorden Theijink 1994 Lianne Roescher 1999
9:05.95 **ZVL-1886 25-1-2019  Zwolle NED
Linda van der Voort 1992 Dion de Mooij 1997
Eloise Cilia 1988 Robin van Beek 1997
9:10.07 ** DE GRUNTE 25-1-2019  Zwolle NED
Frank Meier 1988 Chantal Meyerink 1991
Josien Odink 1989 Jelle Dekker 1999
11:13.75 **ZVS 6-4-2019  Zwijndrecht NED
Annemarie de Zeeuw 1982 Yannick Visser 1997
Igor Peters 1992 Rosalinde Tramper 1986
4x 50m vrije slag Mixed 120+ Korte baan
1:47.87 STEENWIJK 1934 27-1-2019  Zwolle NED
Mike Koelewijn 1993 Nanda de Vries 1992
Charlotte Groeneveld 1987 Lauren Vis 1982
1:50.66 ** DE WARD 27-1-2019  Zwolle NED
Niels Versteeg 1995 Yvette Ratering 1972
Eva Kattouw 1994 Antwan van Engen 1971
1:53.10 DIO 27-1-2019  Zwolle NED
Mathijs van der Logt 1991 Gijs van de Sande 1984
Siska Post 1988 Jolanda Post 1990
1:55.16 ** WVZ 27-1-2019  Zwolle NED
Diana van Halm Braa 1998 Monique Pronk 1988
Markus van Rest 1977 Simon van Ravesteij 1980
1:56.77 AZC 27-1-2019  Zwolle NED
Monique Remst 1987 Mariska Zaal 1988
Stefan Oostendorp 1990 Bart Amsing 1982

knzb
4x 50m vrije slag Mixed 120+ Korte baan
1:57.21 Z&PC DE INKTVIS 15-12-2019 Beilen NED
Irene Snakenborg 1986 Natasja Postma 1993
Andre van der Wal 1982 Rick Kuipers 1992
1:58.10 PSV 27-1-2019  Zwolle NED
Nienke van Stipriaan 1987 Elles van Leeuwen 1986
Erik Drost 1979 Frederik Tamminga 1987
1:58.34 DE GELENBERG 27-1-2019  Zwolle NED
Sylvia Reijers 1982 Erik Lamers 1975
Lizanne Lamens 1994 Harold Brouwer 1972
2:00.02 ** OZ&PC 24-11-2019 Denekamp NED
Inez Heideman 1975 Bas van Tintelen 1998
Margot Reuvers 1995 John Oude Egbrink 1973
2:00.71 *RZ 27-1-2019  Zwolle NED
Claudia Creemers 1992 Gino Martijn 1979
Fiona Meuffels 1995 Patrick Creemers 1990
4x 50m wisselslag Mixed 120+ Korte baan
1:53.87 SWIMGYM 26-1-2019  Zwolle NED
Tessa Brouwer 1991 Aleksey Bayevsky 1978
Andrea Kneppers 1993 Sébas van Lith 1990
1:57.76 HZ&PC HEERENVEEN 26-1-2019  Zwolle NED
Danielle de Boer 1994 Dennis Bos 1992
Casper Hut 1978 Evelien van Klaarber 1972
1:59.87 STEENWIJK 1934 26-1-2019  Zwolle NED
Charlotte Groeneveld 1987 Jacyntha Plat 1990
Rick Driezen 1986 Lauren Vis 1982
2:00.27 ** FEIJENOORD ALBION ZWEMCL 26-1-2019  Zwolle NED
Nilce Mendes Barbos 1998 Fenna de Groot 1997
Hugo Bregman 1958 Jordi van der Weel 1996
2:04.54 **WVZ 26-1-2019  Zwolle NED
Jordy van Oel 1998 Jan-Willem vanden 1968
Lisa Klatten 1992 Isabelle Massar 1991
2:05.59 ** ZWEMVERENIGING HOOGLAN 14-9-2019  Steenwijk NED
Jamilla van Veen 1996 Yuri van Omme 1985
Mireille Blom 1998 Paul de Boer 1968
2:06.34 SWOL 1894 26-1-2019  Zwolle NED
Vera Kraijer 1992 Sander Brat 1985
Laura van den Berg 1991 Gerjan Geerligs 1983
2:07.93 ** DE WARD 26-1-2019  Zwolle NED
Eva Kattouw 1994 Yvette Ratering 1972
Antwan van Engen 1971 Niels Versteeg 1995
2:08.01 ZPC WOERDEN 14-9-2019  Steenwijk NED
Sabine Lina 1989 Thommy Nickel 1984
Johan Remmits 1962 Mandy Verbakel 1990
2:08.86 ** DWK 26-1-2019  Zwolle NED
Lars Jacobsen 1997 Iris van Aurich 1969
Pauline Gouwens 1984 Robin Eltink 1994
4x 100m vrije slag Mixed 120+ Korte baan
3:45.25 SWIMGYM 26-1-2019  Zwolle NED
Tessa Brouwer 1991 Aleksey Bayevsky 1978
Andrea Kneppers 1993 Sébas van Lith 1990
3:56.66 DIO 26-1-2019  Zwolle NED
Arjan van der Plaat 1986 Jan van Opstal 1986
Susanne van der Lin 1988 Jolanda Post 1990
3:56.90 STEENWIJK 1934 26-1-2019  Zwolle NED
Lauren Vis 1982 Nanda de Vries 1992
Rick Driezen 1986 Charlotte Groeneveld 1987
3:56.99 ** FEIJENOORD ALBION ZWEMCL 26-1-2019  Zwolle NED
Fenna de Groot 1997 Marije Dinkelberg 1997
Hugo Bregman 1958 Bart Drechsel 1986
4:04.51 ** ZPC AMERSFOORT 26-1-2019  Zwolle NED
Martijn Giezen 1985 Marije van Manen 1986
Marije Jansen 1985 Martijn Bartels 1996
4:04.69 ** DE WARD 26-1-2019  Zwolle NED
Niels Versteeg 1995 Eva Kattouw 1994
Yvette Ratering 1972 Antwan van Engen 1971
4:12.71 ** DE DUCK 26-1-2019  Zwolle NED
Erik Saan 1965 Céline Verhoef 1996
Judith Kleinjan 1998 Jesper Oranje 1992
4:12.75 ** DWK 26-1-2019  Zwolle NED
Lars Jacobsen 1997 Iris van Aurich 1969
Robin Eltink 1994 Pauline Gouwens 1984
4:15.00 ** DE RIUN 26-1-2019  Zwolle NED
Johan Krakou 1991 Marte Stoorvogel 1995
Gaby Zittersteijn 1997 Eric Langhorst 1962
4:16.64 AZC 26-1-2019  Zwolle NED
Auke de Lange 1986 Stefan Oostendorp 1990
Monique Remst 1987 Bart Amsing 1982
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4:28.52 ** FEIJENOORD ALBION ZWEMCL 27-1-2019  Zwolle NED
Roos van Esch 1982 Fenna de Groot 1997
Hugo Bregman 1958 Bart Drechsel 1986
4:33.02 STEENWIJK 1934 27-1-2019  Zwolle NED
Robert Braad 1986 Jacyntha Plat 1990
Charlotte Groeneveld 1987 Mike Koelewijn 1993
4:36.29 HZ&PC HEERENVEEN 28-9-2019 Kampen NED
Evelien van Klaarber 1972 Dennis Bos 1992
René Beetsma 1969 Fraukje Puts 1992
4:40.63 ** TRB-RES 27-1-2019  Zwolle NED
Manon van Esch 1997 Walter Stielstra 1977
Maike Korthout 1994 Guido Robertz 1982
4:45.49 ** DE WARD 27-1-2019  Zwolle NED
Eva Kattouw 1994 Yvette Ratering 1972
Niels Versteeg 1995 Antwan van Engen 1971
4:51.78 ** DE DUCK 27-1-2019  Zwolle NED
Erik Saan 1965 Leontine Groeneveldt 1993
Jesper Oranje 1992 Lenneke Bagijn 1996
4:53.04 WVZ 27-1-2019  Zwolle NED
Lisette Prins 1988 Monique Pronk 1988
Markus van Rest 1977 Rens Post 1991
5:00.42 **RZ 2-11-2019  Maastricht NED
Bert Schlicher 1964 Fiona Meuffels 1995
Patrick Creemers 1990 Claudia Creemers 1992
5:00.62 DE SCHOTEJIL 27-1-2019  Zwolle NED
Danica Koedoot 1993 Frank van der Voordt 1983
Whitley Rens 1990 Niels Albrechts 1988
5:03.23 SWOL 1894 27-1-2019  Zwolle NED
Miriam Visserman 1987 Stefan van der Grift 1987
Han Boone 1977 Nienke Nieuwenhuis 1981
4x 200m vrije slag Mixed 120+ Korte baan
8:49.88 ** FEIJENOORD ALBION ZWEMCL 25-1-2019  Zwolle NED
Fenna de Groot 1997 Bart Drechsel 1986
Roos van Esch 1982 Nol van Thull 1980
9:11.82 ** DE WARD 25-1-2019  Zwolle NED
Eva Kattouw 1994 Niels Versteeg 1995
Yvette Ratering 1972 Antwan van Engen 1971
9:17.12 CNSW (BEL) 15-12-2019  Eindhoven NED
Nathalie Blondeel 1977 Marco Usula 1990
Marion Regnier 1990 Mesut Halicioglu 1992
10:05.51 **RZ 25-1-2019  Zwolle NED
Gino Martijn 1979 Patrick Creemers 1990
Claudia Creemers 1992 Fiona Meuffels 1995
10:13.03 NJORD 15-12-2019  Eindhoven NED
Stefan Teley 1991 Anastasia Demidova 1993
Francis Roosen 1968 Anne-Michelle Vos 1991
10:23.94 MONTFERLAND 25-1-2019  Zwolle NED
Ferdinand Teitink 1970 Angela Giezen 1983
Kelly Bockting 1991 Maik Steenkamp 1991
11:03.46 RZ 23-2-2019 Papendrecht NED
Xander de Vries 1980 Sarina Paulussen 1993
Claudia Creemers 1992 Patrick Creemers 1990
4x 50m vrije slag Mixed 160+ Korte baan
1:46.71 ZPC AMERSFOORT 27-1-2019  Zwolle NED
Jeroen Zelsmann 1977 Marije Jansen 1985
Lidia van Bon-Rosen 1970 Erwin Buist 1978
1:54.48 TRB-RES 27-1-2019  Zwolle NED
Walter Stielstra 1977 Bas Kremers 1972
Maike Korthout 1994 Edith Janssen-Koole 1973
1:57.24 ZVVS 27-1-2019  Zwolle NED
Natalie van der Hoev 1989 Helena Mels 1969
Freddy van der Veen 1966 Bas van den Nouwel 1980
1:57.48 ZWEMLUST-DEN HOMMEL 27-1-2019  Zwolle NED
Mark Zwart 1979 Eline Overeem 1971
Lisenka Kornet-vand 1969 Vincent Versteeg 1977
1:59.32 DE DINKEL 24-11-2019 Denekamp NED
Gudo Hemeltjen 1961 Tjakko Ruinemans 1974
Judith Heijdens-Scha 1965 Franca Johannink-Wi 1984
2:00.45 ** FEIJENOORD ALBION ZWEMCL 27-1-2019  Zwolle NED
Roos van Esch 1982 Caroline Kruger 1968
Ayrton Mooldijk 1999 Hugo Bregman 1958
2:02.42 THE HAGUE SWIMMING (SG) 27-1-2019  Zwolle NED
Sandra Hoofs-Buil 1966 Marcel van Lochem 1965
Lauren Rodriguez 1978 Chang Bom 1972
2:04.95 LINK 27-1-2019  Zwolle NED
Paul van der Ploeg 1960 Peter Schelvis 1989
Ramona Linting 1983 Heidi van Stein 1969

knzb
4x 50m vrije slag Mixed 160+ Korte baan
2:05.67 ** DE BIESBOSCHZWEMMERS 9-6-2019  Veldhoven NED
Nico Swart 1968 Wouter van der Stelt 1972
Antoinette Kant 1969 Mandy Swart 1999
2:07.88 PSV 27-1-2019  Zwolle NED
Margriet Aan het Rot 1986 Renee de Kok 1984
Tom Bandsma 1977 Rob Hemesath 1961
4x 50m wisselslag Mixed 160+ Korte baan
2:07.40 TRB-RES 26-1-2019  Zwolle NED
Edith Janssen-Koole 1973 Walter Stielstra 1977
Maike Korthout 1994 Bas Kremers 1972
2:08.95 ZPC AMERSFOORT 15-12-2019 Eindhoven NED
Martijn Giezen 1985 Lidia van Bon-Rosen 1970
Marije Jansen 1985 Henk Kuipers 1962
2:10.10 HZ&PC HEERENVEEN 14-9-2019  Steenwijk NED
Danielle de Boer 1994 Dennis Bos 1992
Peggi Hurenkamp 1969 Marten de Groot 1958
2:10.76 DAW 14-9-2019  Steenwijk NED
Alex Damen 1975 Laura Badoux 1982
Wouter Zijlstra 1982 Jacqueline Tuin 1966
2:13.98 MONTFERLAND 26-1-2019  Zwolle NED
Hanneke Heymen 1984 Maik Steenkamp 1991
Wilma van Velsen 1964 Ferdinand Teitink 1970
2:14.09 CNSW (BEL) 15-12-2019  Eindhoven NED
Chiho Shoji 1970 Marion Regnier 1990
Olivier Bresoux 1969 Guillaume Roume 1987
2:14.66 ** ZWEMLUST-DEN HOMMEL 26-1-2019  Zwolle NED
Eline Overeem 1971 Vincent Versteeg 1977
Martijn Kornet 1997 Lisenka Kornet-vand 1969
2:16.84 THE HAGUE SWIMMING (SG) 26-1-2019  Zwolle NED
Lotte Coenen 1993 Chang Bom 1972
Sandra Hoofs-Buil 1966 Marcel van Lochem 1965
2:17.26 RZC 26-1-2019  Zwolle NED
Geert van Duinhoven 1964 Bert de Weerd 1967
Mariélle Kessenich 1982 Rita van der Horst 1969
2:18.35 DE BIESBOSCHZWEMMERS 26-1-2019  Zwolle NED
Sabrina Boekhout 1981 Frangoise Duran 1969
Erik Drewes 1984 Wouter van der Stelt 1972
2:18.98 DWT 21-12-2019 Lelystad NED
Yvette Roozen 1980 Bertjan Schelhaas 1965
Peter van de Bor 1984 Inken Wemheuer 1971
4x 100m vrije slag Mixed 160+ Korte baan
3:58.63 HZ&PC HEERENVEEN 26-1-2019  Zwolle NED
Casper Hut 1978 Danielle de Boer 1994
Evelien van Klaarber 1972 Marten de Groot 1958
4:28.82 ** DE GELENBERG 26-1-2019  Zwolle NED
Rob Janssen 1970 Sylvia Reijers 1982
Ron van der Meer 1960 Sanne Domensino 1999
4:39.58 CNSW (BEL) 26-1-2019  Zwolle NED
Bruno Nahon 1970 Nicolas Slegers 1984
Valerie Rolland 1971 Kathy Van Lindt 1971
4x 100m wisselslag Mixed 160+ Korte baan
4:50.86 ZVVS 27-1-2019  Zwolle NED
Nadya Putter 1983 Helena Mels 1969
Paul Brinkman 1984 Bas van den Nouwel 1980
4:55.44 ZWEMLUST-DEN HOMMEL 27-1-2019  Zwolle NED
Eline Schoenmaker 1990 Vincent Versteeg 1977
Mark Zwart 1979 Lisenka Kornet-vand 1969
5:10.24 TRITON 28-9-2019 Kampen NED
Margriet Grove-Linge 1962 Ronald Grove 1961
Tim Bunnik 1990 Caroline Schreuder 1967
5:36.39 AZC 27-1-2019  Zwolle NED
Stefan Oostendorp 1990 Mariska Zaal 1988
Monique Remst 1987 Géza Kaltenecker 1942
5:44.84 WS TWENTE 27-1-2019  Zwolle NED
Janneke Wynia 1990 Elly Wynia 1959
Jan Willem Heuten 1960 Jelte Heuten 1986
5:50.19 ZIGNEA 28-9-2019 Kampen NED
John Dam 1960 Miranda Straetemans 1974
Miranda Keijl 1965 Arjen van der Boom 1986
4x 200m vrije slag Mixed 160+ Korte baan
9:57.82 PATRICK-DE ROERSOPPERS (SG 25-1-2019  Zwolle NED
Pascalle Janssen 1973 Martine de Haart 1979
Jeroen Meuleners 1978 Arno Schrauwen 1965
9:59.84 CNSW (BEL) 25-1-2019  Zwolle NED
Bruno Nahon 1970 Nicolas Slegers 1984
Valerie Rolland 1971 Kathy Van Lindt 1971
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knzb
4x 200m vrije slag Mixed 160+ Korte baan 4x 100m vrije slag Mixed 200+ Korte baan
10:21.94 ** FEIJENOORD ALBION ZWEMCL 25-1-2019  Zwolle NED 4:12.31 ZPC AMERSFOORT 26-1-2019  Zwolle NED
Pieter Broek 1977 Caroline Kruger 1968 Jeroen Zelsmann 1977 Atie Pijtak-Radersma 1956
Nilce Mendes Barbos 1998 Fred Dijkshoorn 1965 Lidia van Bon-Rosen 1970 Ron Korzelius 1965
11:50.03 NAUTILUS 23-2-2019 Papendrecht NED 4:14.60 POSEYDON (RUS) 26-1-2019  Zwolle NED
Jos van Sleuwen 1957 Evelien Breman-Aler 1972 Sergey Kozlov 1963 Irina Merzlikina 1972
Wilbert Barten 1964 Karin Verbeek 1992 Olga Kedrova 1960 Vasili Efremov 1976
4:17.24 DE ROG 26-1-2019  Zwolle NED
4x 50m vrije slag Mixed 200+ Korte baan Peter Bernsen 1963 Chantal Winters 1976
Erik Kamphuis 1960 Wendy Brugman 1973
1:54.20 POSEYDON (RUS) 27-1-2019  Zwolle NED 4:32.24 DE ROG 26-1-2019  Zwolle NED
Sergey Kozlov 1963 Olga Kedrova 1960 Glen le Clercq 1968 Sandra Peeters-Wier 1974
Vasili Efremov 1976 Irina Merzlikina 1972 Arianne Hamakers 1967 Frank van Engelen 1967
1:54.88 DEROG 27-1-2019 - Zwolle NED 4:40.13 PATRICK-DE ROERSOPPERS (SG 26-1-2019  Zwolle NED
Peter Bernsen 1963 Sandra Peeters-Wier 1974 Pascalle Janssen 1973 Martine de Haart 1979
Arianne Hamakers 1967 Arjan Verheij 1971 Charles Bos 1953 Arno Schrauwen 1965
2:00.07 ZPC AMERSFOORT o 27-1-2019  Zwolle NED 4:42.90 OLD DUTCH 26-1-2019  Zwolle NED
Chester Mar‘slrnan 1969 Atie Putak-Badersma 1956 Adriaan Kop 1961 Phil Trethewie 1965
Machteld Stilting 1966 Rob van Viiet 1984 Karin van den Heuvel 1966 Chantal Verhoeff 1979
2:01.05 DE BIESBOSCHZWEMMERS 27-1-2019  Zwolle NED 4:45.74 ZVVS 1-12-2019  Vlaardingen NED
Nico Swart 1968 Paul Wijnja 1963 Rene de Jong 1966 Tibor Papp 1972
Annette Wijnja-Visser 1967 Marjo Goelema-Koek 1969 Conny Boer-Buis 1950 Helena Mels 1969
2:01.59 SP:ARTAK VORONEZH (RUS) 27-1-2019  Zwolle NED 4:53.02 DE ROG 26-1-2019  Zwolle NED
Yurii Perin 1963 Sveflana Islamgaleev 1964 Wijnand Vergeest 1968 Ageeth Westenbrink 1967
Vladimir Semenov 1968 Natalia Lesovaia 1978 ) Roy le Clercq 1964 Regine Beckers-Strib 1970
2:03.46 ZPC AMERSFOORT 14-9-2019  Steenwijk NED 4:56.92 STEENWIJK 1934 26-1-2019  Zwolle NED
Pal." H?rder.nan 1973 Hennette. van Norden 1968 Guido Keutgen 1968 Inge Lolkema-Soeter 1973
Talje Dijkhuis 1966 Henk Kuipers 1962 Korstiaan de Boer 1971 Wilna Heijman-Hartk 1964
2:03.76 ZVVS ' 27-1-2019  Zwolle NED 51216 AZC 26-1-2019  Zwolle NED
Ada de Voogd 1959 Willem Putter 1945 Esther Boerdam-Delf 1987 Géza Kaltenecker 1942
Nadya Putter 1983 Paul Brinkman 1984 Wim de Lange 1958 Inge van Gasteren 1972
2:06.32 PATRICK-DE ROERSOPPERS (SG 27-1-2019  Zwolle NED
Pascalle Janssen 1973 Martine de Haart 1979
Charles Bos 1953 Arno Schrauwen 1965 4x 100m wisselslag Mixed 200+ Korte baan
2:09.82 TRITON 17-11-2019  Almere-Poort NED 4:45.70 POSEYDON (RUS) 27-1-2019  Zwolle NED
Francine Sommer 1962 Margriet Grove-Linge 1962 Vasili Efremov 1976 Sergey Kozlov 1963
Paul Bunnik 1956 Ronald Grove 1961 Irina Merzlikina 1972 Olga Kedrova 1960
2:09.89 WIDEX GZC DONK 27-1-2019  Zwolle NED 4:57.35 SPARTAK VORONEZH (RUS) 27-1-2019  Zwolle NED
Jessica Venema 1979 Pierre de Groot 1964 Yurii Perin 1963 Vladimir Semenov 1968
Feikje Wittermans 1964 Willem Jan Ribberink 1965 Natalia Lesovaia 1978 Svetlana Islamgaleev 1964
2:11.01 UPSTREAM AMSTERDAM 2-11-2019  Antwerpen BEL 5:01.48 DE BIESBOSCHZWEMMERS 27-1-2019  Zwolle NED
Debby van Beek 1976 Aubert van Engelen 1957 Nico Swart 1968 Marjo Goelema-Koek 1969
Hans Vugts 1957 Angela Giezen 1983 Paul Wijnja 1963 Annette Wijnja-Visser 1967
2:14.60 OLD DUTCH 2-11-2019 Maastricht NED 5:08.43 ZPC AMERSFOORT 27-1-2019  Zwolle NED
Marjon Boidin 1976 Ruud Voorvaart 1961 Ron Korzelius 1965 Machteld Stilting 1966
Marleen Zantingh 1978 Adriaan Kop 1961 Rob van Vliet 1984 Atie Pijtak-Radersma 1956
5:14.46 WS TWENTE 27-1-2019  Zwolle NED
4x 50m wisselslag Mixed 200+ Korte baan Jeannette Ruesink 1963 Marcel Reefhuis 1981
Hans Westerhof 1962 Marion Broekhuis 1968
2:05.42 ZPC AMERSFOORT 26-1-2019  Zwolle NED 5:25.04 DAW 27-1-2019  Zwolle NED
Lidia van Bon-Rosen 1970 Edwin van Norden 1963 Fred Heemstra 1965 Hans Schoenmakers 1969
Erwin Buist 1978 Atie Pijtak-Radersma 1956 Petra Tossings 1961 Jacqueline Tuin 1966
2:06.63 PSV 15-12-2019  Eindhoven NED 5:26.64 SWOL 1894 27-1-2019  Zwolle NED
Gudule van der Meer 1972 Harold Matla 1968 Annemarie Vuist-Blu 1963 Michael van Bekkum 1972
Fred Ketting 1960 Liselotte Joling 1975 Erik Wetsteijn 1965 Christine Nieuwenhui 1951
2:08.20 DEROG 26-1-2019  Zwolle NED 5:30.50 DE ROG 27-1-2019  Zwolle NED
Peter Bernsen . 1963 Gl?n le Clereq 1968 Roy le Clercq 1964 Arianne Hamakers 1967
Sandra Peeters-Wier 1974 Arianne Hamakers 1967 Sandra Peeters-Wier 1974 Hans v.d. Berg 1965
2:10.57 ZPC WOERDEN . 26-1-2019 - Zwolle NED 5:36.11 WIDEX GZC DONK 27-1-2019  Zwolle NED
JOh‘?n Remml'fs 1962 Jim !:angglday 1979 Jacqueline de Ruiter- 1974 Pierre de Groot 1964
Marjan Remmits-de L 1963 Danielle van Veen 1969 Nathasja Konijn 1971 Willem Jan Ribberink 1965
2:14.93 DE BIESBOSCHZWEMMERS 26-1-2019  Zwolle NED
Nico Swart 1968 Marjo Goelema-Koek 1969
Paul Wijnja 1963 Annette Wijnja-Visser 1967 4x 200m vrije slag Mixed 200+ Korte baan
2:18.72 DE ROG 26-1-2019  Zwolle NED 9:44.65 POSEYDON (RUS) 25-1-2019  Zwolle NED
Erik Kamphuis 1960 Wendy Brugman 1973 Irina Merzlikina 1972 Olga Kedrova 1960
Esther Vergeest 1977 Roy le Clercq 1964 Sergey Kozlov 1963 Vasili Efremov 1976
2:21.05 TRITON 26-1-2019  Zwolle NED 9:54.80 DE ROG 25-1-2019  Zwolle NED
Caroline Schreuder 1967 Paul Bunnik 1956 Wendy Brugman 1973 Esther Vergeest 1977
Margriet Grove-Linge 1962 Ronald Grove 1961 Erik Kamphuis 1960 Peter Bernsen 1963
2:22.16 OLD DUTCH 26-1-2019  Zwolle NED 10:06.97 WS TWENTE 25-1-2019  Zwolle NED
Hans Vloedgraven 1964 Karin van den Heuvel 1966 Hans Westerhof 1962 Marijke Kraak-Becker 1960
Chantal Verhoeff 1979 Phil Trethewie 1965 Marion Broekhuis 1968 Marcel Reefhuis 1981
2:23.53 HZ&PC HEERENVEEN 26-1-2019  Zwolle NED 10:08.77 SPARTAK VORONEZH (RUS) 25-1-2019  Zwolle NED
Jannie Vennik 1976 René Beetsma 1969 Yurii Perin 1963 Svetlana Islamgaleev 1964
Peggi Hurenkamp 1969 Marten de Groot 1958 Vladimir Semenov 1968 Natalia Lesovaia 1978
2:23.60 TRIVIA 26-1-2019  Zwolle NED 10:30.51 TRITON 25-1-2019  Zwolle NED
Anna Boef 1988 Theo Bakker 1964 Margriet Grove-Linge 1962 Paul Bunnik 1956
Fred Zanting 1954 Hannie Poletiek 1959 Ronald Grove 1961 Caroline Schreuder 1967
10:31.40 OLD DUTCH 25-1-2019  Zwolle NED
4x 100m vrije slag Mixed 200+ Korte baan Phil Trethewie 1965 Adriaan Kop 1961
Karin van den Heuvel 1966 Chantal Verhoeff 1979
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4x 100m wisselslag Mixed 240+ Korte baan
4x 200m vrije slag Mixed 240+ Korte baan
11:25.00 PSV 25-1-2019  Zwolle NED
Rob Hanou 1943 Carla Hensen 1953
Jeanne Petit 1970 Harold Matla 1968
12:23.34 PSV 15-12-2019 Eindhoven NED
Betty van Kemenade 1968 Corrie Verhoeven 1946
Hans Wijsman 1955 Rob Penninks 1960
15:18.35 OLD DUTCH 25-1-2019  Zwolle NED
Karien Musters 1958 Marie Smits 1938
Nico Baay 1942 Marcel Creemers 1964
4x 50m vrije slag Mixed 280+ Korte baan
2:20.02 PSV 9-6-2019 Veldhoven NED
Evertjan Masurel 1956 Lottie Geurts 1935
Corrie Verhoeven 1946 Hans Wijsman 1955
4x 50m wisselslag Mixed 280+ Korte baan
2:38.89 PSV 14-9-2019  Steenwijk NED
Evertjan Masurel 1956 Ineke Weekers 1953
Brend Brevé 1952 Lottie Geurts 1935
4x 100m vrije slag Mixed 280+ Korte baan
6:01.15 PSV 26-1-2019  Zwolle NED
Gonnie Bak 1951 Carla Hensen 1953
Rob Hanou 1943 Jan Nuijten 1949
4x 100m wisselslag Mixed 280+ Korte baan
6:51.17 PSV 27-1-2019  Zwolle NED
Carla Hensen 1953 Gonnie Bak 1951
Rob Hanou 1943 Jan Nuijten 1949

10:47.81 ZPC DE ZEEUWSE KUST 25-1-2019  Zwolle NED
Eelco van Gemert 1972 Marijke van Hoek 1958
André Schutte 1960 Natasja Forat 1977
11:24.19 AZC 25-1-2019  Zwolle NED
Esther Boerdam-Delf 1987 Géza Kaltenecker 1942
Sandra Daamen-Pos 1968 Mark van der Schrier 1978
11:28.45 DE SPATTERS 25-1-2019  Zwolle NED
Roelof Broekman 1968 Alma Knegt-Bessemb 1976
Roelien Speelman-Ti 1966 René Speelman 1966
11:51.61 STEENWIJK 1934 25-1-2019  Zwolle NED
Inge Lolkema-Soeter 1973 Hans van Scheepen 1962
Korstiaan de Boer 1971 Wilna Heijman-Hartk 1964
4x 50m vrije slag Mixed 240+ Korte baan
2:11.72 SWOL 1894 27-1-2019  Zwolle NED
Bea Swijnenberg 1949 Christine Nieuwenhui 1951
Harry Dokter 1951 Jan-Ede Nijenhuis 1964
2:11.93 PCWKS (RUS) 27-1-2019  Zwolle NED
Nataliia Isupova 1958 Valerii Feoktistov 1945
Marina Penzina 1957 Eduard Ivanov 1969
2:12.66 PSV 27-1-2019  Zwolle NED
Trudy Ketting-Klaass 1970 Agnes van Doesburg 1960
Rob Hanou 1943 Fred Ketting 1960
2:27.02 DE DUINKIKKERS 27-1-2019  Zwolle NED
Bas Roorda 1958 Robert de Brauwer 1964
Christine Buist 1964 Annet Verhoeven-Ste 1946
2:29.52 PSV 25-5-2019 Amsterdam NED
Anje Manuputty 1957 Patty Krupiarz 1954
Andre Pantekoek 1958 Evertjan Masurel 1956
2:49.94 STEENWIJK 1934 27-1-2019  Zwolle NED
Sierd Tilma 1953 Riekie Schra 1964
Hans van Scheepen 1962 Monica Bakker 1956
2:59.13 OLD DUTCH 27-1-2019  Zwolle NED
Karien Musters 1958 Nico Baay 1942
Marie Smits 1938 Marcel Creemers 1964
3:06.84 GLS KETELBINKIE 25-5-2019 Amsterdam NED
Wim Sanders 1955 Frank Bunte 1968
Vera van der Horst 1955 Willij Zuidema 1953
4x 50m wisselslag Mixed 240+ Korte baan
2:27.11 PCWKS (RUS) 26-1-2019  Zwolle NED
Nataliia Isupova 1958 Valerii Feoktistov 1945
Eduard Ivanov 1969 Marina Penzina 1957
2:37.59 PSV 15-12-2019  Eindhoven NED
Irma Hertogs 1959 Andre Pantekoek 1958
Tracy Barnes 1964 Hans Wijsman 1955
2:42.65 PSV 15-12-2019 Eindhoven NED
Evertjan Masurel 1956 Patty Krupiarz 1954
Carla Hensen 1953 Bert van Kraaij 1958
2:43.28 STEENWIJK 1934 26-1-2019  Zwolle NED
Monica Bakker 1956 Hans van Scheepen 1962
Wilna Heijman-Hartk 1964 Sierd Tilma 1953
2:46.49 SWOL 1894 26-1-2019  Zwolle NED
Mans Buis 1947 Bea Swijnenberg 1949
Kasper van den Berg 1973 Christine Nieuwenhui 1951
2:51.90 AZC 26-1-2019  Zwolle NED
Wim de Lange 1958 Wil Ponsioen-van Mil 1961
Sandra Daamen-Pos 1968 Géza Kaltenecker 1942
3:29.05 STEENWIJK 1934 14-9-2019  Steenwijk NED
Klaas Prins 1928 Dick Huisman 1975
Linda Wibbelink 1959 Inge Lolkema-Soeter 1973
3:31.13 GLS KETELBINKIE 16-2-2019 Vienna AUT
Wim Sanders 1955 Wilbert Willems 1957
Vera van der Horst 1955 Willij Zuidema 1953
4x 100m vrije slag Mixed 240+ Korte baan
4:39.43 PSV 26-1-2019  Zwolle NED
Jeanne Petit 1970 Patty Krupiarz 1954
Brend Brevé 1952 Fred Ketting 1960
4:58.99 WS TWENTE 26-1-2019  Zwolle NED
Hans Westerhof 1962 Marijke Kraak-Becker 1960
Frans van Enst 1940 Marion Broekhuis 1968
6:12.11 OLD DUTCH 26-1-2019  Zwolle NED
Karien Musters 1958 Marie Smits 1938
Marcel Creemers 1964 Hans Vloedgraven 1964
4x 100m wisselslag Mixed 240+ Korte baan
6:17.56 SWOL 1894 27-1-2019  Zwolle NED
Mans Buis 1947 Bea Swijnenberg 1949
Kasper van den Berg 1973 Marjan Spoelstra 1960
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