Nederlandse top 10

Masters zwemmen

2011

korte baan (25m) en lange baan (50m)

samengesteld door Margriet Grove

masterspﬁm




verwerkte uitslagen:

korte baan
datum plaats land datum plaats land

08-01-11 Zwolle NED 12-06-11 Parijs FRA
21-01-11 Heerenveen NED 25-06-11 London GBR
22-01-11 Heerenveen NED 02-07-11 Groningen NED
22-01-11 Kapellen BEL 23-09-11 Hildesheim GER
23-01-11 Heerenveen NED 25-09-11 Etten-Leur NED
06-02-11 Papendrecht NED 01-10-11 Essen GER
11-02-11 Wilhelmshave GER 09-10-11 's-Gravenzan NED
12-02-11 Wien AUT 22-10-11 Emmeloord NED
13-02-11 Hoogerheide NED 30-10-11 Winterwsijk NED
19-02-11 Heerenveen NED 30-10-11 Kapelle NED
05-03-11 Goslar GER 04-11-11 Schortens GER
10-03-11 Dunkerque FRA 20-11-11 Almere NED
26-03-11 Nijlen BEL 21-11-11 Almere NED
10-04-11 Deurne NED 03-12-11 Frankfurt GER
16-04-11 Dusseldorf GER 10-12-11 Eindhoven NED
14-05-11 Aartselaar BEL 18-12-11 Papendrecht NED
22-05-11 Grootebroek NED

28-05-11 Roermond NED

11-06-11 Parijs FRA

lange baan
datum plaats land datum plaats land

12-03-11 Wachtebeke BEL 09-07-11 Eindhoven NED
13-03-11 Amersfoort NED 10-07-11 Eindhoven NED
08-04-11 Essen GER 21-07-11 Dordrecht NED
09-04-11 Essen GER 22-07-11 Dordrecht NED
10-04-11 Dordrecht NED 22-07-11 Lahr GER
10-04-11 Essen GER 23-07-11 Dordrecht NED
16-04-11 Kampen NED 05-09-11 Yalta UKR
06-05-11 Eindhoven NED 06-09-11 Yalta UKR
07-05-11 Eindhoven NED 07-09-11 Yalta UKR
08-05-11 Eindhoven NED 08-09-11 Yalta UKR
03-06-11 Apeldoorn NED 09-09-11 Yalta UKR
04-06-11 Apeldoorn NED 14-10-11 Luxembourg LUX
05-06-11 Apeldoorn NED 15-10-11 Luxembourg LUX
11-06-11 Hagen GER 16-10-11 Luxembourg LUX
11-06-11 Rome ITA 27-11-11 Molenbeek BEL
11-06-11 Roma ITA

12-06-11 Hagen GER

tijden met een * zijn tussentijden wan langere afstanden




NEDERLANDSE TOP 10 2011 LANGE BAAN DAMES

50m vrijeslag 20-24 DAMES

.27.54
.28.21
.29.62
.29.70
.29.79
.30.25
.30.33
.30.44
.30.48
.30.50

Femke Hendrikx
Jolanda Post

Tonny Methorst
Simone Hendrikse
Nienke van Stipriaan
Anne Duijst

Cynthia Grooteboer
Lisanne Andeweg
Carly Noordermeer
Nikita Kruis

100m vrijeslag 20-24 DAMES

1.00.37
1.01.79
1.02.34
1.04.98
1.05.09
1.05.82
1.06.25
*1.06.47
1.06.81
1.06.84

Femke Hendrikx
Jolanda Post

Linda de Kok

Alice Janssen

Rosanne de Boer
Lisanne Andeweg
Tonny Methorst

Kim Anne Bouw
Cynthia Grooteboer
Suzan van den Bogaard

200m vrijeslag 20-24 DAMES

2.17.41
2.19.98
2.21.02
2.22.68
2.27.06
2.28.09
*2.28.82
*2.30.16
*2.34.69
2.35.25

Kim Anne Bouw
Rosanne de Boer
Lisanne Andeweg

llse van den Wijngaard
Cynthia Grooteboer
Simone Hendrikse
Margot Stenveld
Mieke van Dort
Rosanne van der Mast
René Kleinveld

400m vrijeslag 20-24 DAMES

4.48.69
4.52.93
4.53.02
4.58.86
5.08.24
5.09.33
*5.19.02
5.22.24
5.27.47
5.34.26

Kim Anne Bouw
Lisanne Andeweg
Rosanne de Boer
Margot Stenveld
Mieke van Dort

lise van den Wijngaard
Rosanne van der Mast
Anne Duijst

Cynthia Grooteboer
Miriam Visserman

800m vrijeslag 20-24 DAMES

10.03.69
10.10.76
10.47.02
11.06.06
11.25.52
11.44.08
*11.56.33
*12.08.83
12.20.06
12.21.26

Lisanne Andeweg
Margot Stenveld
Rosanne van der Mast
Cynthia Grooteboer
Sunanda van Heteren
Elianne van Soest
Milja Breed

Jen-Ai van Soelen
Liset de VVeer

Esther van Maastrigt

1500m vrijeslag 20-24 DAMES

19.30.67
19.38.97
20.37.73
21.25.73
22.05.36
22.31.27
22.52.44
23.56.64
25.51.27

Margot Stenveld
Lisanne Andeweg
Rosanne van der Mast
Cynthia Grooteboer
Sunanda van Heteren
Milja Breed

Jen-Ai van Soelen
Liset de Veer

Mara de Visser

50m rugslag 20-24 DAMES

.31.59
.33.16
.33.80
.34.84
.35.18
.36.14
.36.24

Femke Hendrikx
Jen-Ai van Soelen
Kim Anne Bouw
Cynthia Grooteboer
llse van den Wijngaard
Karlijn Mulder

Esther van Maastrigt

Nuenen

DIO

De Biesboschzwemmers
PSV

PSV

De Amer

De Reest
Zuiderzeezwemmers
Z0OB'66

De Stormvogel

Nuenen

DIO

AgquAmigos

HZPC

LZ 1886
Zuiderzeezwemmers

De Biesboschzwemmers
DWK

De Reest

RZ

DWK

LZ 1886
Zuiderzeezwemmers
One Team Swimming
De Reest

PSV

Ritola Z&PC

Wave

Flevo

One Team Swimming

DWK
Zuiderzeezwemmers
LZ 1886

Ritola Z&PC

Wave

One Team Swimming
Flevo

De Amer

De Reest

Octopus

Zuiderzeezwemmers
Ritola Z&PC

Flevo

De Reest

PCG

Flevo

Torpedo
Zuiderzeezwemmers
Aqua-Novio'94
Montferland

Ritola Z&PC
Zuiderzeezwemmers
Flevo

De Reest

PCG

Torpedo
Zuiderzeezwemmers
Aqua-Novio'94
Flevo

Nuenen
Zuiderzeezwemmers
DWK

De Reest

One Team Swimming
Montferland
Montferland

08-05-11
08-05-11
08-05-11
07-05-11
08-05-11
13-03-11
08-05-11
08-05-11
08-05-11
08-05-11

07-05-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
06-05-11
07-05-11
07-05-11

06-05-11
06-05-11
06-05-11
06-05-11
06-05-11
06-05-11
07-05-11
10-04-11
04-06-11
06-05-11

07-05-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
10-04-11
07-05-11
04-06-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11

06-05-11
06-05-11
04-06-11
06-05-11
06-05-11
04-06-11
08-05-11
03-06-11
06-05-11
06-05-11

08-05-11
08-05-11
03-06-11
08-05-11
08-05-11
08-05-11
03-06-11
03-06-11
03-06-11

08-05-11
08-05-11
16-04-11
08-05-11
08-05-11
04-06-11
07-05-11

.36.93
.37.37
* .37.48

Anne Duijst
Eline Schoenmaker
Tara Oldenhave

100m rugslag 20-24 DAMES

1.12.76
1.12.80
1.13.89
1.15.65
1.16.63
1.17.18
1.17.86
1.18.26
*1.18.53
1.18.71

Jen-Ai van Soelen
Kim Anne Bouw

lise van den Wijngaard
Cynthia Grooteboer
Alice Janssen

Marloes Resink

Esther van Maastrigt
Erika Aan het Rot
Tara Oldenhave
Maaike de Boer

200m rugslag 20-24 DAMES

2.35.66
2.36.50
2.43.04
2.44.37
2.45.83
2.46.40
2.47.48
2.47.70
2.50.12
2.51.13

Kim Anne Bouw

lise van den Wijngaard
Jen-Ai van Soelen
Tara Oldenhave
Cynthia Grooteboer
Alice Janssen

Maaike de Boer
Esther van Maastrigt
Sunanda van Heteren
Marloes Resink

50m schoolslag 20-24 DAMES

.34.59
.35.83
.36.56
.37.16
.37.90
.38.04
* .38.62
.38.74
.38.96
.39.04

Femke Hendrikx

Erika Aan het Rot
Suzan van den Bogaard
Esther van Maastrigt
Rosanne van der Mast
Simone Hendrikse
Rosanne de Boer

Anne Duijst

Susanne van der Linden
Sharon Teunissen

100m schoolslag 20-24 DAMES

*1.20.05
1.22.05
1.23.01
1.24.76

*1.25.46
1.25.53
1.26.19
1.27.52
1.27.66
1.28.45

Erika Aan het Rot
Rosanne de Boer
Simone Hendrikse
Tonny Methorst
Rosanne de Boer
Anne Duijst

Esther Flap

Esther van Maastrigt
Lisanne Andeweg
Marlous de Jong

200m schoolslag 20-24 DAMES

2.51.31
2.56.95
2.59.16
3.03.76
3.05.30
3.07.88
3.09.11
3.17.53
3.22.29
3.26.61

Erika Aan het Rot
Rosanne de Boer
Simone Hendrikse
Margot Stenveld
Maaike de Boer
Milja Breed

Linda Janssen

Esther van Maastrigt
Sunanda van Heteren
Inge Snijkers

50m vlinderslag 20-24 DAMES

.30.74
.30.91
.31.44
.31.96
.32.08
.32.43
.32.53
.32.64
* .33.12
.33.26

Suzan van den Bogaard
Jen-Ai van Soelen

Tara Oldenhave

Kim Wijnja

Alice Janssen

Simone Hendrikse
Miriam Visserman
Kim van der Beek
Jolanda Post

Nienke van Stipriaan

100m vlinderslag 20-24 DAMES

1.11.25
1.12.48
1.16.35

Jen-Ai van Soelen
Jolanda Post
Miriam Visserman

De Amer
De Duinkikkers
NDD

Zuiderzeezwemmers
DWK

One Team Swimming
De Reest

HzPC

DWK

Montferland

Octopus

NDD

De Duinkikkers

DWK

One Team Swimming
Zuiderzeezwemmers
NDD

De Reest

HzZPC

De Duinkikkers
Montferland

PCG

DWK

Nuenen
Octopus

RZ
Montferland
Flevo

PSV

Lz 1886

De Amer
DIO
0Z&PC

Octopus

LZ 1886

PSV

De Biesboschzwemmers
LZ 1886

De Amer

De Pinquin

Montferland
Zuiderzeezwemmers
Aquarijn

Octopus

LZ 1886

PSV

Ritola Z&PC

De Duinkikkers
Torpedo

Van Vliet-Barracuda
Montferland

PCG

NIMO

RZ

Zuiderzeezwemmers
NDD

De Biesboschzwemmers
HZPC

PSV

Octopus

PSV

DIO

PSV

Zuiderzeezwemmers
DIO
Octopus

13-03-11
07-05-11
06-05-11

07-05-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
04-06-11
07-05-11
06-05-11
06-05-11
07-05-11

16-04-11
06-05-11
06-05-11
06-05-11
06-05-11
06-05-11
06-05-11
16-04-11
06-05-11
04-06-11

07-05-11
16-04-11
07-05-11
16-04-11
04-06-11
07-05-11
08-05-11
16-04-11
07-05-11
07-05-11

06-05-11
08-05-11
08-05-11
08-05-11
06-05-11
08-05-11
04-06-11
08-05-11
08-05-11
08-05-11

06-05-11
06-05-11
06-05-11
06-05-11
06-05-11
06-05-11
06-05-11
05-06-11
05-06-11
06-05-11

07-05-11
07-05-11
07-05-11
05-06-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
08-05-11
07-05-11

08-05-11
08-05-11
08-05-11



NEDERLANDSE TOP 10 2011 LANGE BAAN DAMES

1.16.44 Juliska Peijnenburg De Dommelbaarzen 08-05-11
1.16.89 Daniélle Scheepers Njord 08-05-11
*1.18.21 llse van den Wijngaard One Team Swimming 08-05-11
*1.18.85 Rosanne de Boer LZ 1886 08-05-11
1.20.23 Whitley Rens De Schotejil 08-05-11
1.20.56 Milou Bouwhuis De Veene 08-05-11
*1.21.12 Milja Breed Torpedo 08-05-11
200m vlinderslag 20-24 DAMES
2.54.13 Jen-Ai van Soelen Zuiderzeezwemmers 06-05-11
2.54.13 Rosanne van der Mast Flevo 04-06-11
2.57.31 Milja Breed Torpedo 06-05-11
2.57.60 Whitley Rens De Schotejil 06-05-11
3.08.49 Milou Bouwhuis De Veene 06-05-11
3.13.10 Miriam Visserman Octopus 04-06-11
3.13.98 Elianne van Soest Flevo 04-06-11
3.19.36 Maaike van Diggele ZPB H&L Productions 04-06-11
3.25.18 Mariska van Geldorp HPC Heemstede 12-06-11
3.56.88 Patricia Degenaars HPC Heemstede 12-06-11
200m wisselslag 20-24 DAMES
2.40.47 Rosanne de Boer LZ 1886 07-05-11
2.40.67 llse van den Wijngaard One Team Swimming 07-05-11
2.42.90 Simone Hendrikse PSv 07-05-11
2.44.84 Mieke van Dort Wave 10-04-11
2.47.05 Tonny Methorst De Bieshoschzwemmers 07-05-11
2.47.14 Marieke Hanter 0zZ&PC 07-05-11
2.47.67 Maaike de Boer De Duinkikkers 07-05-11
2.48.90 Susanne van der Linden DIO 07-05-11
2.50.98 Anne Duijst De Amer 07-05-11
2.52.36 Sharon Teunissen 0OZ&PC 07-05-11
400m wisselslag 20-24 DAMES
5.34.83 Rosanne de Boer LZ 1886 08-05-11
5.49.48 llse van den Wijngaard One Team Swimming 08-05-11
5.50.59 Daniélle Scheepers Njord 08-05-11
5.53.70 Rosanne van der Mast Flevo 04-06-11
5.58.07 Milja Breed Torpedo 08-05-11
6.10.07 Anne Duijst De Amer 16-04-11
6.15.66 Sunanda van Heteren PCG 08-05-11
6.19.92 Whitley Rens De Schotejil 08-05-11
6.22.92 Miriam Visserman Octopus 16-04-11
6.23.63 Milou Bouwhuis De Veene 08-05-11
50m vrijeslag 25-29 DAMES
* .28.44 Pauline Gouwens DWK 07-05-11
.29.08 Annelette de Vries De Veene 08-05-11
.29.18 Sandra Zwaanswijk DAW 09-09-11
* .29.38 Marlies Reinders De Dinkel 07-05-11
.29.66 Roos Lemmen Eurode KZC 08-05-11
.30.53 Bianca Paape DAW 07-05-11
* .30.76 Anique Willeme De Dinkel 07-05-11
.30.86 Marije Jansen Montferland 04-06-11
.30.92 Marcelle Zuur Het Y 08-05-11
.30.94 Annette Vogelsang ZV De Bron 13-03-11
100m vrijeslag 25-29 DAMES
.59.04 Pauline Gouwens DWK 07-05-11
1.00.61 Marlies Reinders De Dinkel 07-05-11
1.03.82 Annelette de Vries De Veene 07-05-11
1.03.89 Anique Willeme De Dinkel 07-05-11
1.05.50 Sandra Zwaanswijk DAW 07-05-11
1.06.02 Laura Badoux DAW 10-04-11
1.07.60 Karin Hidding De Dinkel 07-05-11
1.08.66 Bianca Paape DAW 07-05-11
1.08.72 Christien Kruithof Stadskanaal 16-04-11
1.08.79 Marije Jansen Montferland 07-05-11
200m vrijeslag 25-29 DAMES
*2.18.08 Marlies Reinders De Dinkel 07-05-11
2.25.48 Annelette de Vries De Veene 06-05-11
2.26.35 Esther Versteeg Van Vliet-Barracuda 06-05-11
2.26.74 Linda Hoogendam D'EIft 06-05-11
*2.27.85 Nadya Putter ZVVS 07-05-11
2.29.14 Sandra Zwaanswijk DAW 10-07-11
2.32.99 Charon Tessels-Blok Nat Utrecht 22-07-11
*2.35.60 Karin van Dijk HZ&PC Heerenveen 07-05-11

*2.36.18
*2.37.29

Rebecca Gentek
Annelette de Vries

400m vrijeslag 25-29 DAMES

4.38.04
5.00.67
5.07.04
5.19.57
5.19.80
5.20.35
5.25.10
5.26.36
5.28.23
5.28.73

Marlies Reinders
Nadya Putter

Linda Hoogendam
Annelette de Vries
Esther Versteeg
Karin van Dijk
Ramona Linting
Charon Tessels-Blok
Sandra Schellekens
Rebecca Gentek

800m vrijeslag 25-29 DAMES

10.50.85
11.03.58
11.20.97
*12.00.56
12.06.75
12.09.96
*12.45.41
13.04.82
14.02.98

Linda Hoogendam
Ramona Linting
Sandra Schellekens
Charon Tessels-Blok
Annette Vogelsang
Dorien van de Berg
Fenke Legerstee
Esther Beerling
Sabrina Dessens

1500m vrijeslag 25-29 DAMES

20.35.53
21.50.18
22.30.56
23.42.86
24.04.26

Linda Hoogendam
Sandra Schellekens
Charon Tessels-Blok
Dorien van de Berg
Fenke Legerstee

50m rugslag 25-29 DAMES

.34.14
.35.09
.35.50
.35.75
.36.31
.37.58
37.77
* .37.82
.38.43
* .38.50

Wieteke Elzinga
Marcelle Zuur
Hanneke Heymen
Charon Tessels-Blok
Roos Lemmen
Esther Versteeg
Christien Kruithof
Nadya Putter

Linda Hoogendam
Franca Willeme

100m rugslag 25-29 DAMES

1.14.35
1.16.53
1.17.03
1.17.51
1.17.57
1.20.14
1.20.34
1.20.35
1.20.65
1.23.89

Wieteke Elzinga
Nadya Putter
Charon Tessels-Blok
Marcelle Zuur
Hanneke Heymen
Franca Willeme
Esther Versteeg
Marijke Monsma
Christien Kruithof
Bianca Paape

200m rugslag 25-29 DAMES

2.43.13
2.48.01
2.49.36
2.51.71
2.54.82
3.02.42
3.16.12
3.17.26
3.18.47

Nadya Putter
Hanneke Heymen
Wieteke Elzinga
Nienke Veenstra
Christien Kruithof
Sandra Schellekens
Esther Beerling
Charlotte Wegman
Veronique Vasseur

50m schoolslag 25-29 DAMES

.34.53
.36.23
.36.41
.36.56
.39.57
40.44
40.74
41.81
42.62
42.83

Laura Badoux
Karin van Dijk
Karin Hidding
Marijke Monsma
Wieteke Elzinga
Sandra Zwaanswijk
Saskia van Leur
Elles van Leeuwen
Channe Noort

Loes van Bremen

100m schoolslag 25-29 DAMES

Upstream A'dam
De Veene

De Dinkel

ZVVS

D'EIft

De Veene

Van Vliet-Barracuda
HZ&PC Heerenveen

HoogenboomTours/BZ&PC

Nat Utrecht
Neptunus'58
Upstream A'dam

D'EIft

HoogenboomTours/BZ&PC

Neptunus'58
Nat Utrecht
ZV De Bron
Flevo
SCOM
Triton

ZV De Bron

D'EIft
Neptunus'58
Nat Utrecht
Flevo
SCOM

DAW

Het Y

Montferland

Nat Utrecht

Eurode KZC

Van Vliet-Barracuda
Stadskanaal

ZVVS

D'EIft

De Dinkel

DAW

ZVVS

Nat Utrecht

Het Y

Montferland

De Dinkel

Van Vliet-Barracuda
DWK

Stadskanaal

DAW

ZVVS
Montferland
DAW

‘t Tolhekke
Stadskanaal
Neptunus'58
Triton

Ten Boer
Scheldestroom

DAW

HZ&PC Heerenveen
De Dinkel

DWK

DAW

DAW

De Gelenberg

PSV

De Reuring

SCOM

10-04-11
07-05-11

07-05-11
07-05-11
10-04-11
07-05-11
10-04-11
15-10-11
07-05-11
23-07-11
07-05-11
10-04-11

06-05-11
06-05-11
06-05-11
03-06-11
04-06-11
04-06-11
08-05-11
06-05-11
04-06-11

08-05-11
08-05-11
03-06-11
03-06-11
08-05-11

08-05-11
08-05-11
08-05-11
22-07-11
08-05-11
10-04-11
13-03-11
07-05-11
10-04-11
07-05-11

09-07-11
07-05-11
23-07-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
04-06-11
13-03-11
07-05-11

06-05-11
06-05-11
06-05-11
16-04-11
16-04-11
06-05-11
06-05-11
16-04-11
06-05-11

10-04-11
07-05-11
07-05-11
04-06-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
04-06-11
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1.17.96 Laura Badoux DAW 08-05-11
1.19.35 Karin van Dijk HZ&PC Heerenveen 08-05-11
1.22.20 Marijke Monsma DWK 04-06-11
1.24.38 Wieteke Elzinga DAW 08-05-11
1.27.39 Monique Stant Bubble 13-03-11
1.33.15 Jacqueline Wissink PSv 08-05-11
*1.33.81 Elien Vlaskamp RzC 06-05-11
1.35.70 Margriet Aan het Rot Octopus 04-06-11
1.36.41 Loes van Bremen SCOM 04-06-11
1.38.09 Sabrina Dessens ZV De Bron 13-03-11
200m schoolslag 25-29 DAMES
2.49.18 Laura Badoux DAW 06-05-11
2.51.53 Karin van Dijk HZ&PC Heerenveen 06-05-11
3.19.58 Elien Vlaskamp RzC 06-05-11
3.24.73 Margriet Aan het Rot Octopus 06-05-11
3.27.73 Sabrina Dessens ZV De Bron 16-04-11
3.52.54 Charlotte Wegman Ten Boer 16-04-11
4.42.27 Martine Varwijk Montferland 05-06-11
50m vlinderslag 25-29 DAMES
.28.56 Pauline Gouwens DWK 07-05-11
.30.49 Marlies Reinders De Dinkel 07-05-11
.30.96 Anique Willeme De Dinkel 07-05-11
.31.52 Laura Badoux DAW 07-05-11
.31.86 Esther Versteeg Van Vliet-Barracuda 10-04-11
.32.03 Sandra Zwaanswijk Aquarius 07-05-11
.32.63 Marcelle Zuur Het Y 16-04-11
.32.93 Elles van Leeuwen PSV 07-05-11
* .33.26 Nadya Putter ZVVS 08-05-11
.33.33 Annelette de Vries De Veene 07-05-11
100m vlinderslag 25-29 DAMES
1.12.86 Esther Versteeg Van Vliet-Barracuda 08-05-11
1.13.02 Nadya Putter ZVVS 08-05-11
1.15.33 Annelette de Vries De Veene 08-05-11
1.16.85 Christien Kruithof Stadskanaal 16-04-11
1.17.09 Nienke Veenstra 't Tolhekke 16-04-11
*1.17.72 Sandra Zwaanswijk Aquarius 06-05-11
1.20.98 Sandra Schellekens Neptunus'58 08-05-11
*1.22.31 Karin van Dijk HZ&PC Heerenveen 08-05-11
1.24.12 Marije Jansen Montferland 04-06-11
*1.25.47 Annette Vogelsang ZV De Bron 06-05-11
200m vlinderslag 25-29 DAMES
2.45.28 Nadya Putter ZVVS 06-05-11
3.10.56 Sandra Zwaanswijk Aquarius 06-05-11
3.15.11 Annette Vogelsang ZV De Bron 06-05-11
3.27.74 Margriet Aan het Rot Octopus 06-05-11
3.31.98 Dorien van de Berg Flevo 04-06-11
3.49.16 Charlotte Wegman Ten Boer 04-06-11
4.05.41 Angélique Rotteveel Aquapoldro 04-06-11
200m wisselslag 25-29 DAMES
2.36.17 Anique Willeme De Dinkel 07-05-11
2.36.69 Nadya Putter ZVVS 07-05-11
2.45.40 Esther Versteeg Van Vliet-Barracuda 07-05-11
2.46.43 Karin van Dijk HZ&PC Heerenveen 07-05-11
2.54.70 Monique Stant Bubble 13-03-11
2.57.09 Bianca Paape DAW 10-04-11
2.58.91 Linda Hoogendam D'EIft 07-05-11
3.04.25 Veronique Vasseur Scheldestroom 07-05-11
3.06.42 Fenke Legerstee SCOM 07-05-11
3.08.12 Dorien van de Berg Flevo 04-06-11
400m wisselslag 25-29 DAMES
5.38.14 Nadya Putter ZVVS 08-05-11
5.59.14 Karin van Dijk HZ&PC Heerenveen 14-10-11
6.14.73 Linda Hoogendam D'EIft 08-05-11
6.47.58 Margriet Aan het Rot Octopus 04-06-11
6.47.61 Lisette Poelhekken De Aalscholver 16-04-11
6.50.79 Dorien van de Berg Flevo 04-06-11
7.21.52 Charlotte Wegman Ten Boer 04-06-11
50m vrijeslag 30-34 DAMES
.28.60 Janneke Harmsen De Spatters 08-05-11
.28.64 Delia Badoux Zoetermeer 08-05-11
.29.72 Elvira Jonkers De Pinquin 04-06-11

.30.02
*.30.39
.31.02
.31.07
.31.82
.31.95
* .32.66

Claudia van Drunen
Angelique Boersma
Nienke Nieuwenhuis
Hilde Buiten
Daniélle Ploeger
Esther Kaatman
Alana Miles

100m vrijeslag 30-34 DAMES

1.02.84
1.03.20
1.03.89
1.08.28
1.08.30
1.08.44
1.08.97
1.09.22
1.11.31
1.14.52

Janneke Harmsen
Angelique Boersma
Delia Badoux

Claudia van Drunen
Alana Miles

Marina van Staveren
Bianca Cox

Hilde Buiten

Nienke Nieuwenhuis
Yvonne Joosten-Wever

200m vrijeslag 30-34 DAMES

2.21.09

2.25.93
*2.28.56
*2.35.65

2.45.65
*2.54.92
*3.01.56
*3.04.48
*3.15.37
*3.16.45

Delia Badoux

Bianca Cox

Janneke Harmsen
Alana Miles

Nienke Nieuwenhuis
Jolanda van Gendt
Eveline Hacquebord
Helena Jongema
Rianne van Vegchelen
Erika Reiter

400m vrijeslag 30-34 DAMES

5.03.76
5.06.93
5.25.68
5.56.07
6.13.68
*6.28.39
6.45.67
*6.51.74
6.51.92
*7.20.08

Janneke Harmsen
Bianca Cox

Alana Miles

Jolanda van Gendt
Eveline Hacquebord
Helena Jongema
Erika Reiter

Rianne van Vegchelen
Marjolein Kiewiet
Esther van Buren

800m vrijeslag 30-34 DAMES

10.25.11
10.42.80
*12.33.73
*13.10.26
*14.04.81
15.05.68

Bianca Cox

Janneke Harmsen
Jolanda van Gendt
Helena Jongema
Rianne van Vegchelen
Esther van Buren

1500m vrijeslag 30-34 DAMES

19.48.51
23.52.11
24.45.29
26.50.83

Bianca Cox

Jolanda van Gendt
Helena Jongema
Rianne van Vegchelen

50m rugslag 30-34 DAMES

.33.07
3451
.35.58
.37.55
.37.72
.38.10
.38.40
.38.57
.38.94
.39.97

Janneke Harmsen
Delia Badoux
Bianca Cox

Marina van Staveren
Babette Rens
Claudia van Drunen
Petra Verstegen
Hilde Buiten
Jolanda van Gendt
Helena Jongema

100m rugslag 30-34 DAMES

1.12.32
1.18.69
1.20.45
1.23.87
1.24.29
1.24.64
1.25.00
1.26.27
1.26.62

Janneke Harmsen
Bianca Cox

Hilde Buiten

Petra Verstegen
Richelle Roord
Jolanda van Gendt
Alana Miles

Marina van Staveren
Helena Jongema

AgquAmigos
De Vikings
Swol 1894

Swol 1894

De Pinquin
Swol 1894

KZ&PC

De Spatters

De Vikings
Zoetermeer
AquAmigos
KZ&PC

OEZA

PsSv

Swol 1894

Swol 1894
H20ldambt (SG)

Zoetermeer
PSV

De Spatters
KZ&PC
Swol 1894
PSV

1JZPC
OEZA
Deltasteur
De Futen

De Spatters
PSV

KZ&PC

PSV

1JZPC

OEZA

De Futen
Deltasteur

WS Twente

De Duinkikkers

PSV

De Spatters
PSV

OEZA
Deltasteur

De Duinkikkers

PSV

PSV
OEZA
Deltasteur

De Spatters
Zoetermeer

PSV

OEZA
Dedemsvaart-AC
AquAmigos
wvZz

Swol 1894

PSV

OEZA

De Spatters
PSv

Swol 1894
wvZz
0Z&PC
PSv
KZ&PC
OEZA
OEZA

15-10-11
07-05-11
08-05-11
13-03-11
04-06-11
13-03-11
07-05-11

07-05-11
07-05-11
07-05-11
15-10-11
07-05-11
16-04-11
07-05-11
16-04-11
08-09-11
07-05-11

06-05-11
06-05-11
10-04-11
07-05-11
06-05-11
07-05-11
13-03-11
03-06-11
06-05-11
13-03-11

10-04-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
13-03-11
03-06-11
13-03-11
08-05-11
05-06-11
04-06-11

06-05-11
09-04-11
08-05-11
03-06-11
08-05-11
04-06-11

08-05-11
08-05-11
03-06-11
08-05-11

08-05-11
07-05-11
08-05-11
16-04-11
13-03-11
15-10-11
08-05-11
13-03-11
07-05-11
13-03-11

07-05-11
06-05-11
13-03-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
13-03-11
13-03-11
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1.29.41

Babette Rens

200m rugslag 30-34 DAMES

2.46.01
2.46.38
2.55.79
3.32.45
3.36.00

Janneke Harmsen
Bianca Cox
Jolanda van Gendt
Margriet Leeffers

Clementine van Bruxvoort

50m schoolslag 30-34 DAMES

.38.83
.39.09
.39.95
*.40.70
.40.89
4141
* .42.08
43.31
43.34
47.84

Claudia van Drunen
Elvira Jonkers
Judith Kremers
Angelique Boersma
Esther Kaatman
Anneke Veenstra
Janneke Harmsen
Petra Verstegen
Kristel Lips
Margriet Leeffers

100m schoolslag 30-34 DAMES

1.26.11
1.27.87
1.28.11
*1.28.76
1.33.39
1.36.08
1.39.09
1.45.55
1.51.19
*1.55.32

Angelique Boersma
Claudia van Drunen
Judith Kremers
Janneke Harmsen
Esther Kaatman
Eveline Hacquebord
Rebanna Jager
Babette Rens

Diana Jansen
Marjolein Kiewiet

200m schoolslag 30-34 DAMES

3.03.62
3.14.05
3.22.31
3.30.14
3.57.92
4.08.41

Janneke Harmsen
Judith Kremers
Claudia van Drunen
Pauline Heus
Marjolein Kiewiet
Rianne van Vegchelen

50m vlinderslag 30-34 DAMES

.29.39
33.71
* .33.85
* .35.59
.35.72
.35.85
.36.09
.36.77
.37.28
.37.65

Delia Badoux

Hilde Buiten
Angelique Boersma
Janneke Harmsen
Petra Verstegen

Judith Kremers
Patricia Strohm

Nienke Nieuwenhuis
Yvonne Joosten-Wever
Anneke Veenstra

100m vlinderslag 30-34 DAMES

1.07.50
1.14.26
*1.20.06
1.20.79
*1.27.36
1.28.32
1.31.42
1.32.91
*1.48.78
1.54.49

Delia Badoux
Angelique Boersma
Janneke Harmsen
Hilde Buiten

Judith Kremers
Kristel Lips

Babette Rens
Nienke Nieuwenhuis
Margriet Leeffers

Clementine van Bruxvoort

200m vlinderslag 30-34 DAMES

3.00.17
4.09.87

4.10.59 Clementine van Bruxvoort

Janneke Harmsen
Rianne van Vegchelen

200m wisselslag 30-34 DAMES

2.41.70
2.50.90
2.54.72
2.59.65
3.03.30
3.03.83
3.10.44
3.16.02
3.16.16
3.17.20

Angelique Boersma
Hilde Buiten

Claudia van Drunen
Marina van Staveren
Jolanda van Gendt
Kristel Lips

Yvonne Joosten-Wever
Nienke Nieuwenhuis
Patricia Strohm
Babette Rens

Dedemsvaart-AC

De Spatters

PSV

PSV

Deltasteur

ZPB H&L Productions

AgquAmigos
De Pinquin
De Spatters
De Vikings
Swol 1894
't Tolhekke
De Spatters
wvz

ZV De Bron
Deltasteur

De Vikings
AgquAmigos

De Spatters

De Spatters

Swol 1894
1JZPC

De Pinquin
Dedemsvaart-AC
Zignea

WS Twente

De Spatters
De Spatters
AguAmigos
OEZA

WS Twente
Deltasteur

Zoetermeer

Swol 1894

De Vikings

De Spatters
WvZz

De Spatters

De Dinkel

Swol 1894
H20ldambt (SG)
't Tolhekke

Zoetermeer

De Vikings

De Spatters

Swol 1894

De Spatters

ZV De Bron
Dedemsvaart-AC
Swol 1894

Deltasteur

ZPB H&L Productions

De Spatters
Deltasteur
ZPB H&L Productions

De Vikings

Swol 1894
AgquAmigos
OEZA

PSV

ZV De Bron
H20ldambt (SG)
Swol 1894

De Dinkel
Dedemsvaart-AC

04-06-11

08-04-11
06-05-11
06-05-11
06-05-11
06-05-11

07-05-11
04-06-11
07-05-11
08-05-11
16-04-11
16-04-11
10-04-11
07-05-11
16-04-11
16-04-11

08-05-11
08-05-11
08-05-11
10-04-11
13-03-11
13-03-11
04-06-11
13-03-11
04-06-11
05-06-11

10-04-11
06-05-11
16-10-11
16-04-11
05-06-11
16-04-11

07-05-11
16-04-11
08-05-11
08-04-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
16-04-11

08-05-11
08-05-11
08-04-11
16-04-11
08-05-11
08-05-11
04-06-11
08-05-11
08-05-11
08-05-11

09-04-11
06-05-11
06-05-11

07-05-11
13-03-11
07-05-11
13-03-11
07-05-11
13-03-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
13-03-11

400m wisselslag 30-34 DAMES

5.47.74 Janneke Harmsen De Spatters 08-04-11
6.23.89 Judith Kremers De Spatters 08-05-11
6.31.74 Kristel Lips ZV De Bron 08-05-11
7.34.63 Margriet Leeffers Deltasteur 08-05-11
7.47.04 Rianne van Vegchelen Deltasteur 08-05-11
50m vrijeslag 35-39 DAMES
.29.83 Monique Boets Stadskanaal 13-03-11
.30.36 Geraldine Trainor De Duck 08-05-11
.30.38 Inez Heideman WS Twente 08-05-11
.30.95 Jacqueline de Ruiter WIDEX GZC DONK 10-04-11
.31.43 Petra Guijt Neptunus 04-06-11
* .31.98 Emerentia Knebel KZ&PC 07-05-11
.32.34 Tony de Groot De Futen 08-05-11
.32.47 Renata Bos-van Essen Zuiderzeezwemmers 08-05-11
.32.95 Marian Nederlof DWF 08-05-11
* .33.52 Jacqueline de Ruiter WIDEX GZC DONK 07-05-11
100m vrijeslag 35-39 DAMES
1.05.75 Emerentia Knebel KZ&PC 07-05-11
1.07.95 Inez Heideman WS Twente 07-05-11
1.08.19 Petra Guijt Neptunus 07-05-11
1.09.97 Melanie Kuiper Zignea 16-04-11
1.10.21 Jacqueline de Ruiter WIDEX GZC DONK 07-05-11
1.12.05 Renata Bos-van Essen Zuiderzeezwemmers 07-05-11
1.12.10 Karin van Dijk H20ldambt (SG) 07-05-11
1.12.30 Marian Nederlof DWF 07-05-11
*1.14.57 Liselotte Joling PSV 06-05-11
1.20.10 Bianca Hertogh-Buijsse De Scheldestroom 07-05-11
200m vrijeslag 35-39 DAMES
2.30.92 Melanie Kuiper Zignea 06-05-11
2.34.12 Petra Guijt Neptunus 06-05-11
*2.37.64 Liselotte Joling pPsSv 15-10-11
*2.39.57 Emerentia Knebel KZ&PC 07-05-11
*2.45.42 Jacqueline de Ruiter WIDEX GZC DONK 10-04-11
2.47.49 Marian Nederlof DWF 06-05-11
*2.51.69 Renata Bos-van Essen Zuiderzeezwemmers 07-05-11
2.56.61 Jule Verschoor-Holland RzC 06-05-11
*3.07.86 Angeline Hamstra SCOM 10-04-11
*3.08.94 Ingrid Versteegen DBD 07-05-11
400m vrijeslag 35-39 DAMES
5.13.57 Liselotte Joling PSV 15-10-11
5.21.07 Melanie Kuiper Zignea 07-05-11
5.26.25 Emerentia Knebel KZ&PC 07-05-11
5.36.26 Petra Guijt Neptunus 05-06-11
5.42.08 Jacqueline de Ruiter WIDEX GZC DONK 10-04-11
5.51.00 Renata Bos-van Essen Zuiderzeezwemmers 07-05-11
6.21.83 Angeline Hamstra SCOM 10-04-11
6.26.29 Ingrid Versteegen DBD 07-05-11
7.56.63 Sylvia Tetteroo 1JZPC 13-03-11
*0.54.06 Mabelle Geluk OEZA 04-06-11
800m vrijeslag 35-39 DAMES
10.50.69 Liselotte Joling PSVv 06-05-11
20.25.45 Mabelle Geluk OEZA 04-06-11
1500m vrijeslag 35-39 DAMES
20.39.93 Liselotte Joling PSV 14-10-11
50m rugslag 35-39 DAMES
.33.67 Monique Boets Stadskanaal 13-03-11
.34.32 Emerentia Knebel KZ&PC 08-05-11
.37.35 Geraldine Trainor De Duck 08-05-11
.37.80 Melanie Kuiper Zignea 16-04-11
.38.68 Ingrid Dammer TZC Vahalis 13-03-11
.38.89 Jacqueline de Ruiter WIDEX GZC DONK 07-05-11
* .39.25 Liselotte Joling PSVv 07-05-11
.40.39 Marjon Kerkhof SCOM 16-04-11
.40.63 Tony de Groot De Futen 08-05-11
* .41.46 Karin van Dijk H20ldambt (SG) 07-05-11
100m rugslag 35-39 DAMES
1.16.52 Emerentia Knebel KZ&PC 07-05-11
1.20.99 Melanie Kuiper Zignea 07-05-11
1.21.19 Liselotte Joling PSV 07-05-11
1.21.67 Geraldine Trainor De Duck 07-05-11
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* 31.15
.31.28
.31.36
3179
.32.10
.32.14
.32.28
.32.48

100m vrijes
1.05.89
1.07.75
1.08.77
1.09.30
1.09.37
1.09.64
1.11.03
1.11.68
1.12.10
1.13.41
200m vrijes
2.26.75
*2.27.06
2.29.17
2.31.44
2.32.21
2.34.58
2.37.26
*2.37.67
*2.40.90
2.42.55
400m vrijes
4.58.48
5.10.58
5.15.77
5.19.18
5.21.42
5.22.98
5.27.48
5.49.18
5.49.97
5.51.27
800m vrijes
10.11.27
11.06.35
*11.33.63

11.59.92

12.03.24

12.14.10

*12.15.38
*12.46.78
*13.35.54
*13.38.25

Heidi van Stein

Ellen Schravendeel
Annette de Visser
Lisenka Kornet- vd Akker
Caroline Schreuder
Trudie van Niejenhuis
Wendy Knoops

Esther Mijnen

lag 40-44 DAMES

Heidi van Stein

Lidia van Bon-Rosenbrand
Karin Stein

Annette de Visser
Lisenka Kornet- vd Akker
Rita van der Horst
Annette Wijnja-Visser
Chita van der Goorbergh
Caroline Schreuder
Cynthia Noordermeer

lag 40-44 DAMES

Heidi van Stein

Karin Stein

Lisenka Kornet- vd Akker
Lidia van Bon-Rosenbrand
Annette de Visser
Annette Wijnja-Visser
Rita van der Horst
Cynthia Noordermeer
Laura Staal

Chita van der Goorbergh
lag 40-44 DAMES

Karin Stein

Heidi van Stein

Lisenka Kornet- vd Akker
Cynthia Noordermeer
Annette de Visser

Laura Staal

Lidia van Bon-Rosenbrand
Nicole Vrijhoeven

Trudie van Niejenhuis
Anja Reinhard

lag 40-44 DAMES

Karin Stein

Annette de Visser

Laura Staal

Nicole Vrijhoeven

Anja Reinhard

Annet Kootstra

Francoise Heijdeman-Duran
Annemarie Smit

Hetty Smalheer

lise Vos

1500m vrijeslag 40-44 DAMES

19.35.79
21.22.00
21.39.37

Karin Stein
Annette de Visser
Laura Staal

22.49.54
23.03.94
24.02.26
24.12.56

Anja Reinhard

Annet Kootstra
Annemarie Smit

Francoise Heijdeman-Duran

1.25.41 Karin van Dijk H20ldambt (SG) 07-05-11
1.29.02 Petra Guijt Neptunus 07-05-11
1.33.96 Ingrid Versteegen DBD 07-05-11
1.38.13 Kim Brokelman WS Twente 04-06-11
1.49.34 Angeline Hamstra SCOM 13-03-11
2.05.73 Fabienne Verriet-Regensburg Njord 04-06-11
200m rugslag 35-39 DAMES
2.46.23 Emerentia Knebel KZ&PC 06-05-11
2.50.70 Monique Boets Stadskanaal 16-04-11
2.53.10 Liselotte Joling PSVv 15-10-11
2.55.40 Melanie Kuiper Zignea 06-05-11
3.25.42 Jannie Vennik HZ&PC Heerenveen 16-04-11
3.38.92 Angeline Hamstra SCOM 16-04-11
4.25.29 Fabienne Verriet-Regensburg Njord 04-06-11
50m schoolslag 35-39 DAMES
.39.51 Monique Boets Stadskanaal 16-04-11
.39.69 Geraldine Trainor De Duck 07-05-11
* 41.12 Liselotte Joling PSv 08-05-11
.42.67 Miranda Straetemans Deltasteur 07-05-11
* .43.16 Inez Heideman WS Twente 08-05-11
.44.28 Marian Nederlof DWF 07-05-11
.44.90 Marjon Kerkhof SCOM 16-04-11
.45.51 Rinette van der Vliet Swol 1894 16-04-11
* .45.82 Gerlinde Smit De Veene 08-05-11
.46.74 Kim Brokelman WS Twente 07-05-11
100m schoolslag 35-39 DAMES
1.28.38 Liselotte Joling PSV 08-05-11
1.32.88 Inez Heideman WS Twente 08-05-11
1.32.89 Miranda Straetemans Deltasteur 08-05-11
1.41.33 Gerlinde Smit De Veene 08-05-11
1.45.33 Angeline Hamstra SCOM 13-03-11
1.47.28 Kim Brokelman WS Twente 04-06-11
*1.47.72 Jule Verschoor-Holland RzC 06-05-11
1.59.94 Marjan Hartmann HPC Heemstede 11-06-11
200m schoolslag 35-39 DAMES
3.23.78 Miranda Straetemans Deltasteur 06-05-11
3.42.05 Jule Verschoor-Holland RzC 06-05-11
3.47.02 Angeline Hamstra SCOM 16-04-11
4.37.73 Marjan Hartmann HPC Heemstede 12-06-11
50m vlinderslag 35-39 DAMES
.33.53 Inez Heideman WS Twente 07-05-11
.34.45 Geraldine Trainor De Duck 07-05-11
* .34.68 Inez Heideman WS Twente 07-05-11
.34.80 Marjon Kerkhof SCOM 16-04-11
.35.13 llona Hogerheyde DAW 07-05-11
.35.87 Karin van Dijk H20ldambt (SG) 07-05-11
.36.01 Melanie Kuiper Zignea 16-04-11
.36.04 Jacqueline de Ruiter WIDEX GZC DONK 07-05-11
.36.47 Liselotte Joling PSV 05-06-11
.36.79 Renata Bos-van Essen Zuiderzeezwemmers 07-05-11
100m vlinderslag 35-39 DAMES
1.19.71 llona Hogerheyde DAW 08-05-11
1.21.91 Inez Heideman WS Twente 04-06-11
*1.24.59 Emerentia Knebel KZ&PC 08-05-11
1.29.19 Renata Bos-van Essen Zuiderzeezwemmers 08-05-11
1.30.74 Marian Nederlof DWF 08-05-11
200m wisselslag 35-39 DAMES
2.44.90 Monique Boets Stadskanaal 13-03-11
2.49.92 Liselotte Joling PSV 13-03-11
2.53.58 Inez Heideman WS Twente 07-05-11
2.54.15 llona Hogerheyde DAW 10-04-11
2.58.75 Melanie Kuiper Zignea 13-03-11
2.59.09 Jacqueline de Ruiter WIDEX GZC DONK 07-05-11
3.20.81 Bianca Hertogh-Buijsse De Scheldestroom 07-05-11
3.28.67 Angeline Hamstra SCOM 13-03-11
3.57.13 Sylvia Tetteroo 1JZPC 13-03-11
400m wisselslag 35-39 DAMES
6.15.13 Emerentia Knebel KZ&PC 08-05-11
50m vrijeslag 40-44 DAMES
.30.25 Lidia van Bon-Rosenbrand AZ&PC 08-05-11
.31.01 Annette Wijnja-Visser De Biesboschzwemmers 08-05-11

25.36.82
25.40.76

Hetty Smalheer
lise Vos

50m rugslag 40-44 DAMES

.36.80
.36.81
.37.55
.37.76
* .38.98
.39.12
.40.45
40.77
* .41.05
41.54

Lidia van Bon-Rosenbrand
Laura Staal

Caroline Schreuder

Trudie van Niejenhuis
Heidi van Stein

Ingrid Boot-de Groot
Peggi Hurenkamp

Wendy Knoops

Chita van der Goorbergh
Desiree van der Lem

LZ 1886
Aqua-Novio'94
Oceanus

GoSwim

Triton

TZC-Vahalis

RZ

WZ&PC Purmerend

LZ 1886

AZ&PC

ZVVS

Oceanus

GoSwim

RzC

De Bieshoschzwemmers
Zoetermeer

Triton

Het Y

LZ 1886

ZVVS

GoSwim

AZ&PC

Oceanus

De Biesbhoschzwemmers
RzC

Het Y

Oceanus

Zoetermeer

ZVVS

LZ 1886
GoSwim
HetY
Oceanus
Oceanus
AZ&PC
PSV
TZC-Vahalis
PLONS

ZVVS

Oceanus

Oceanus

PSV

PLONS

Swol 1894

AZ&PC

Gay Swim Amsterdam
SCOM

De Hokseberg

ZVVS

Oceanus

Oceanus

PLONS

AZ&PC

Swol 1894

Gay Swim Amsterdam
SCOM

De Hokseberg

AZ&PC

Oceanus

Triton

TZC-Vahalis

LZ 1886

De Aalscholver
HZ&PC Heerenveen
RZ

Zoetermeer

Ed-Vo

07-05-11
04-06-11
13-03-11
08-05-11
13-03-11
08-05-11
07-05-11
08-05-11

07-05-11
15-10-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
05-06-11
07-05-11
07-05-11
16-04-11

06-05-11
10-04-11
06-05-11
15-10-11
06-05-11
06-05-11
06-05-11
13-03-11
07-05-11
06-05-11

07-05-11
10-04-11
07-05-11
13-03-11
07-05-11
07-05-11
15-10-11
07-05-11
13-03-11
23-07-11

06-05-11
06-05-11
08-05-11
06-05-11
21-07-11
06-05-11
03-06-11
08-05-11
03-06-11
03-06-11

08-05-11
08-05-11
08-05-11
03-06-11
03-06-11
03-06-11
08-05-11
03-06-11
03-06-11

13-03-11
08-05-11
16-04-11
08-05-11
07-05-11
16-04-11
13-03-11
07-05-11
07-05-11
16-04-11
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100m rugslag 40-44 DAMES

1.19.27
1.21.07
1.22.84
1.24.74
1.24.77
1.24.90
1.25.99
1.27.08
1.28.47
1.28.64

Laura Staal

Heidi van Stein

Trudie van Niejenhuis
Henriétte van Norden
Wendy Knoops
Caroline Schreuder
Chita van der Goorbergh
Susanne van Hooven
Iris van Aurich

Cynthia Noordermeer

200m rugslag 40-44 DAMES

2.53.53
2.57.70
2.59.88
3.02.97
3.04.96
3.05.51
3.26.86
3.52.41

Heidi van Stein

Laura Staal

Trudie van Niejenhuis
Caroline Schreuder
Susanne van Hooven
Cynthia Noordermeer
Anja Reinhard

Greta Wijma

50m schoolslag 40-44 DAMES

.37.44
.39.87
.40.60
42.07
4291
.43.06
43.07
43.48
* 43.73
45.70

Karin Stein

Annette Wijnja-Visser
Desiree van der Lem
Trudie van Niejenhuis
Annette de Visser
Caroline Schreuder
Laura Staal

Esther Mijnen

Lidia van Bon-Rosenbrand

llse Vos

100m schoolslag 40-44 DAMES

1.22.64
1.27.61
1.28.04
1.31.43
1.31.70
1.32.57
1.36.51
1.37.70
1.38.00
1.39.58

Karin Stein

Francoise Heijdeman-Duran

Annette Wijnja-Visser
Laura Staal

Lidia van Bon-Rosenbrand

Trudie van Niejenhuis
Esther Mijnen
Henriétte van Norden
Iris van Aurich
Alinda van Bruggen

200m schoolslag 40-44 DAMES

2.57.80
3.08.91
3.10.76
3.18.55
3.18.62
3.31.87
3.31.87
3.32.83
3.34.28
3.36.20

Karin Stein
Annette Wijnja-Visser

Francoise Heijdeman-Duran

Trudie van Niejenhuis

Lidia van Bon-Rosenbrand

Iris van Aurich
Mengsanne Heijnen
Annet Kootstra

lise Vos

Esther Mijnen

50m vlinderslag 40-44 DAMES

.31.75
.34.80
.35.27
.35.46
* .36.48
* .38.03
.38.11
.38.33
.38.67
.38.77

Ingrid Boot-de Groot
Chita van der Goorbergh

Lidia van Bon-Rosenbrand

Caroline Schreuder
Karin Stein
Annette Wijnja-Visser

Francoise Heijdeman-Duran

Mengsanne Heijnen
Desiree van der Lem
Annette de Visser

100m vlinderslag 40-44 DAMES

1.16.07
1.19.30
1.19.72
1.29.96
*1.32.33
*1.33.78
1.38.39
1.38.70

Ingrid Boot-de Groot
Karin Stein

Lidia van Bon-Rosenbrand

Dianne Nien

Laura Staal
Caroline Schreuder
Peggi Hurenkamp
Hetty Smalheer

Oceanus

LZ 1886
TZC-Vahalis
AZ&PC

RZ

Triton
Zoetermeer
De Schotejil
Triton Putten
Het Y

LZ 1886
Oceanus
TZC-Vahalis
Triton

De Schotejil
Het Y
PLONS
DWK

ZVVS

De Biesboschzwemmers
Ed-Vo

TZC-Vahalis

Oceanus

Triton

Oceanus

WZ&PC Purmerend
AZ&PC

De Hokseberg

ZVVS

AZ&PC

De Biesboschzwemmers
Oceanus

AZ&PC

TZC-Vahalis

WZ&PC Purmerend
AZ&PC

Triton Putten

Swol 1894

ZVVS

De Biesboschzwemmers
AZ&PC

TZC-Vahalis

AZ&PC

Triton Putten

Zignea

Swol 1894

De Hokseberg

WZ&PC Purmerend

De Aalscholver
Zoetermeer

AZ&PC

Triton

ZVVS

De Biesboschzwemmers
AZ&PC

Zignea

Ed-Vo

Oceanus

De Aalscholver
ZVVS

AZ&PC

Rz

Oceanus

Triton

HZ&PC Heerenveen
SCOM

07-05-11
07-05-11
07-05-11
04-06-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
13-03-11
13-03-11

06-05-11
16-04-11
06-05-11
06-05-11
06-05-11
16-04-11
04-06-11
04-06-11

10-04-11
07-05-11
16-04-11
07-05-11
16-04-11
16-04-11
16-04-11
07-05-11
08-05-11
16-04-11

07-09-11
13-03-11
08-05-11
08-05-11
08-05-11
15-10-11
08-05-11
04-06-11
13-03-11
04-06-11

09-09-11
06-05-11
16-04-11
16-10-11
16-10-11
16-04-11
16-04-11
09-09-11
16-04-11
16-04-11

16-04-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
08-05-11
07-05-11
16-04-11
16-04-11
16-04-11
16-04-11

16-04-11
08-05-11
04-06-11
08-05-11
13-03-11
06-05-11
04-06-11
16-04-11

1.41.89 Alinda van Bruggen Swol 1894 04-06-11
*1.42.28 Annet Kootstra Swol 1894 13-03-11
200m vlinderslag 40-44 DAMES
3.13.42 Laura Staal Oceanus 13-03-11
3.21.63 Caroline Schreuder Triton 06-05-11
3.38.90 Annet Kootstra Swol 1894 13-03-11
3.44.56 Hetty Smalheer SCOM 13-03-11
200m wisselslag 40-44 DAMES
2.51.52 Lidia van Bon-Rosenbrand AZ&PC 07-05-11
2.55.05 Annette Wijnja-Visser De Bieshoschzwemmers 07-05-11
2.59.23 Annette de Visser Oceanus 13-03-11
3.08.74 Iris van Aurich Triton Putten 13-03-11
3.14.36 Henriétte Manting GZvVW 13-03-11
3.16.54 Annet Kootstra Swol 1894 13-03-11
3.21.84 Hetty Smalheer SCOM 13-03-11
3.27.07 Peggi Hurenkamp HZ&PC Heerenveen 13-03-11
3.29.63 Anne van der Meer De Valken 13-03-11
400m wisselslag 40-44 DAMES
6.11.43 Lidia van Bon-Rosenbrand AZ&PC 14-10-11
6.15.90 Laura Staal Oceanus 16-04-11
6.32.68 Annette de Visser Oceanus 16-04-11
7.06.04 Annet Kootstra Swol 1894 16-04-11
7.26.36 Hetty Smalheer SCOM 04-06-11
50m vrijeslag 45-49 DAMES
.29.57 Saskia Phaff PSV 08-05-11
.30.14 Monique Dijkstra Gay Swim Amsterdam 23-07-11
.30.86 Petra Casteleijn AZ&PC 13-03-11
.31.13 Emmy in 't Veldt TriVia 13-03-11
.31.66 Margreet van der Pol De Futen 13-03-11
.32.04 Yvonne v Slagmaat-vd Hurk GoSwim 08-05-11
* .32.42 Anja Tijink De Dinkel 07-05-11
.32.44 Judith Heijdens-Schasfoort De Dinkel 07-05-11
.33.39 Francine Sommer Triton 13-03-11
.33.81 Jeannette Ruesink WS Twente 07-05-11
100m vrijeslag 45-49 DAMES
1.06.17 Saskia Phaff PSV 07-05-11
1.07.53 Monique Dijkstra Gay Swim Amsterdam 22-07-11
1.08.47 Petra Casteleijn AZ&PC 07-05-11
1.09.44 Anja Tijink De Dinkel 07-05-11
1.12.07 Jeannette Ruesink WS Twente 07-05-11
1.12.94 Emmy in 't Veldt TriVia 16-04-11
1.13.66 Yvonne v Slagmaat-vd Hurk GoSwim 07-05-11
1.14.13 Francine Sommer Triton 16-04-11
1.14.24 Wilna Heijman 't Tolhekke 16-04-11
1.15.20 Annemarie Vuist Swol 1894 07-05-11
200m vrijeslag 45-49 DAMES
*2.31.43 Petra Casteleijn AZ&PC 13-03-11
*2.40.60 Monique Dijkstra Gay Swim Amsterdam 10-04-11
2.44.02 Margreet van der Pol De Futen 06-05-11
2.45.03 Jantine Braakman ZV De Bron 04-06-11
*2.51.02 Jeannette Ruesink WS Twente 03-06-11
*2.52.90 Francine Sommer Triton 13-03-11
*2.56.10 Annemarie Vuist Swol 1894 13-03-11
*2.56.74 Karin van den Heuvel AquAmigos 15-10-11
3.00.50 Yvette Kilian Zoetermeer 06-05-11
3.03.15 Friderika Kerekes AZ&PC 06-05-11
400m vrijeslag 45-49 DAMES
5.13.81 Petra Casteleijn AZ&PC 13-03-11
5.30.00 Monique Dijkstra Gay Swim Amsterdam 10-04-11
*5.47.72 Jeannette Ruesink WS Twente 03-06-11
5.49.92 Jantine Braakman ZV De Bron 13-03-11
5.57.78 Margreet van der Pol De Futen 13-03-11
5.58.72 Francine Sommer Triton 13-03-11
5.59.16 Annemarie Vuist Swol 1894 13-03-11
6.00.39 Karin van den Heuvel AquAmigos 15-10-11
*6.25.42 Yolanda Mante Gay Swim Amsterdam 08-05-11
6.34.97 Uschi Koster WWV 07-05-11
800m vrijeslag 45-49 DAMES
*11.42.53Jeannette Ruesink WS Twente 03-06-11
11.59.55 Jantine Braakman ZV De Bron 06-05-11
12.19.14 Margreet van der Pol De Futen 06-05-11
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12.23.41
*12.24.36
*13.07.25

13.26.66

14.03.72
*15.28.22
*19.35.80

Karin van den Heuvel
Annemarie Vuist
Yolanda Mante
Uschi Koster
Remona Dekker

Alie Visser

Irene Hoenderdos

1500m vrijeslag 45-49 DAMES

22.02.56
23.24.22
24.49.90
25.49.27
29.19.16
37.10.74

Jeannette Ruesink
Annemarie Vuist
Yolanda Mante
Uschi Koster
Alie Visser

Irene Hoenderdos

50m rugslag 45-49 DAMES

.37.90
.37.93
.38.90
.38.94
.39.45
A41.11
42.10
43.10
43.45
.43.88
100m rugsl
1.21.86
1.24.23
1.30.68
1.30.98
*1.41.05
1.51.92
200m rugsl
3.07.67
3.12.12
3.13.30
3.29.79
3.54.36
50m school
A41.37
* .43.13
.43.58
.43.65
.43.78
44,18
.45.39
.45.66
.45.68
46.53

Monique Dijkstra
Wilna Heijman

Yvonne v Slagmaat-vdHurk

Hanny Rotteveel
Jeannette Ruesink
Tracy Barnes
Annemarie Vuist
Miranda Keijl
Francine Sommer
Emmy in 't Veldt
ag 45-49 DAMES
Monique Dijkstra
Anita Bottger
Annemarie Vuist
Hanny Rotteveel
Alie Visser

Haya Mellema

ag 45-49 DAMES
Jantine Braakman
Annemarie Vuist
Hanny Rotteveel
Alie Visser

Haya Mellema
slag 45-49 DAMES
Anja Tijink

Linda van de Ree
Hanny Rotteveel

Judith Heijdens-Schasfoort

Monique Gerritsen
Annemarie Vuist
Francine Sommer
Tineke Freriks
Friderika Kerekes
Yvette Kilian

100m schoolslag 45-49 DAMES

1.30.75
1.33.36
1.37.62
1.39.09
1.43.36
1.43.50
1.43.64
1.44.69
1.46.26
1.49.60

Linda van de Ree
Annemarie Vuist
Monique Gerritsen
Hanny Rotteveel
Tineke Freriks

Karin van den Heuvel
Friderika Kerekes
Emmy in 't Veldt
Alie Visser

Alice de Jong

200m schoolslag 45-49 DAMES

3.20.92
3.32.76
3.34.90
3.39.57
3.45.84
3.53.69
3.55.92
3.56.86
4.23.38
50m vlinde
.32.60
.34.29

Annemarie Vuist
Karin van den Heuvel
Francine Sommer
Emmy in 't Veldt
Friderika Kerekes
Remona Dekker
Tineke Freriks

Alie Visser

Irene Hoenderdos
rslag 45-49 DAMES
Saskia Phaff
Monique Dijkstra

AgquAmigos

Swol 1894

Gay Swim Amsterdam
WWV

ZV De Bron

HZ&PC Heerenveen
Aquapoldro

WS Twente

Swol 1894

Gay Swim Amsterdam
WWV

HZ&PC Heerenveen
Aquapoldro

Gay Swim Amsterdam
't Tolhekke

GoSwim

Zignea

WS Twente

PSV

Swol 1894

Zignea

Triton

TriVia

Gay Swim Amsterdam
De Berkelduikers
Swol 1894

Zignea

HZ&PC Heerenveen
Aquapoldro

ZV De Bron

Swol 1894

Zignea

HZ&PC Heerenveen
Aquapoldro

De Dinkel
De Ganze
Zignea

De Dinkel
WS Twente
Swol 1894
Triton
WWV
AZ&PC
Zoetermeer

De Ganze

Swol 1894

WS Twente

Zignea

WWV

AquAmigos
AZ&PC

TriVia

HZ&PC Heerenveen
Orca

Swol 1894
AquAmigos

Triton

TriVia

AZ&PC

ZV De Bron

WWV

HZ&PC Heerenveen
Aquapoldro

PSV
Gay Swim Amsterdam

16-10-11
03-06-11
08-05-11
06-05-11
04-06-11
03-06-11
03-06-11

03-06-11
03-06-11
08-05-11
08-05-11
03-06-11
03-06-11

22-07-11
16-04-11
08-05-11
05-06-11
08-05-11
08-05-11
08-05-11
13-03-11
13-03-11
16-04-11

23-07-11
04-06-11
07-05-11
04-06-11
06-05-11
13-03-11

16-04-11
06-05-11
04-06-11
06-05-11
06-05-11

07-05-11
08-05-11
16-04-11
07-05-11
07-05-11
04-06-11
16-04-11
04-06-11
07-05-11
10-04-11

08-05-11
08-05-11
08-05-11
04-06-11
04-06-11
16-10-11
13-03-11
13-03-11
08-05-11
13-03-11

09-09-11
16-10-11
16-04-11
16-04-11
06-05-11
06-05-11
05-06-11
06-05-11
05-06-11

07-05-11
23-07-11

.37.95 Tracy Barnes PSV 07-05-11
.38.00 Hanny Rotteveel Zignea 05-06-11
* .38.57 Jeannette Ruesink WS Twente 08-05-11
.38.76 Jantine Braakman ZV De Bron 16-04-11
.39.16 Friderika Kerekes AZ&PC 16-04-11
.39.92 Annemarie Vuist Swol 1894 05-06-11
* .40.18 Karin van den Heuvel AgquAmigos 07-05-11
.40.50 Yvette Kilian Zoetermeer 07-05-11
100m vlinderslag 45-49 DAMES
1.23.40 Anita Bottger De Berkelduikers 04-06-11
1.25.12 Jeannette Ruesink WS Twente 08-05-11
1.30.11 Hanny Rotteveel Zignea 04-06-11
1.30.87 Linda van de Ree De Ganze 08-05-11
1.32.15 Karin van den Heuvel AquAmigos 08-05-11
1.35.32 Jantine Braakman ZV De Bron 16-04-11
1.41.45 Alie Visser HZ&PC Heerenveen 08-05-11
1.43.67 Miranda Keijl Zignea 16-04-11
200m vlinderslag 45-49 DAMES
3.37.18 Karin van den Heuvel AgquAmigos 06-05-11
200m wisselslag 45-49 DAMES
3.00.81 Jeannette Ruesink WS Twente 07-05-11
3.04.37 Annemarie Vuist Swol 1894 05-09-11
3.07.96 Jantine Braakman ZV De Bron 04-06-11
3.12.20 Emmy in 't Veldt TriVia 13-03-11
3.13.49 Hanny Rotteveel Zignea 04-06-11
3.14.85 Karin van den Heuvel AquAmigos 07-05-11
3.32.83 Alie Visser HZ&PC Heerenveen 07-05-11
400m wisselslag 45-49 DAMES
6.47.03 Karin van den Heuvel AgquAmigos 08-05-11
50m vrijeslag 50-54 DAMES
.29.47 Marja Bloemzaad AZ&PC 13-03-11
.33.21 Marijke Kraak WS Twente 08-05-11
.33.67 Janny van Eijk ZV De Bron 13-03-11
.33.78 Geke Talsma-Prent Steenwijk 1934 13-03-11
.34.37 Marijke van Hoek De Stormvogel 08-05-11
.34.40 Susan Lipsey LZ 1886 10-04-11
.34.89 Ada de Voogd ZVVS 08-05-11
.35.15 Pia van der Molen HZ&PC Heerenveen 04-06-11
* 35,57 Patty Verhagen AgquAmigos 07-05-11
.36.22 Inge Wolfs PLONS 08-05-11
100m vrijeslag 50-54 DAMES
1.13.58 Patty Verhagen AquAmigos 07-05-11
1.14.39 Marijke Kraak WS Twente 07-05-11
1.15.45 Marijke van Hoek De Stormvogel 07-05-11
*1.20.16 Irene van der Laan ZV De Bron 08-05-11
*1.20.62 Marlien Wijnhof Nat Utrecht 22-07-11
1.21.29 Geke Talsma-Prent Steenwijk 1934 16-04-11
1.22.38 Pia van der Molen HZ&PC Heerenveen 16-04-11
*1.22.84 Mathilde Vink Swol 1894 05-06-11
1.24.51 Inge Wolfs PLONS 10-04-11
1.24.86 Riny Zeijpveld De Berkelduikers 05-06-11
200m vrijeslag 50-54 DAMES
2.33.63 Marja Bloemzaad AZ&PC 04-06-11
2.39.89 Patty Verhagen AquAmigos 06-05-11
*2.42.47 Irene van der Laan ZV De Bron 08-05-11
2.45.43 Marlien Wijnhof Nat Utrecht 06-05-11
2.53.76 Marijke van Hoek De Stormvogel 06-05-11
2.53.83 Marijke Kraak WS Twente 04-06-11
*2.54.81 Mathilde Vink Swol 1894 05-06-11
3.02.50 Pia van der Molen HZ&PC Heerenveen 04-06-11
3.06.42 Riny Zeijpveld De Berkelduikers 04-06-11
*3.07.84 Inge Wolfs PLONS 10-04-11
400m vrijeslag 50-54 DAMES
*5.28.39 lIrene van der Laan ZV De Bron 08-05-11
5.33.87 Patty Verhagen AquAmigos 07-05-11
*5.35.22 Marja Bloemzaad AZ&PC 03-06-11
5.52.59 Marlien Wijnhof Nat Utrecht 23-07-11
6.01.20 Mathilde Vink Swol 1894 07-05-11
6.25.64 Janny van Eijk ZV De Bron 13-03-11
6.26.93 Inge Wolfs PLONS 10-04-11
*6.31.11 Pia van der Molen HZ&PC Heerenveen 06-05-11
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*6.35.51

6.52.86 Jennie Resink-Lindeboom

Riny Zeijpveld

800m vrijeslag 50-54 DAMES

*11.01.68
*11.19.76
11.20.47
12.02.78
*12.40.34
13.13.27
13.26.38
13.30.06
*13.40.20
*14.00.38

Irene van der Laan
Marja Bloemzaad
Patty Verhagen
Marlien Wijnhof
Mathilde Vink
Pia van der Molen
Riny Zeijpveld
Janny van Eijk
Inge Wolfs
Jolanda Rob

1500m vrijeslag 50-54 DAMES

20.38.75
21.25.48
21.4391
23.33.85
23.43.63
25.24.59
25.54.82
26.25.11
27.06.80
28.09.40

Irene van der Laan
Marja Bloemzaad
Patty Verhagen
Marlien Wijnhof
Mathilde Vink
Pia van der Molen
Inge Wolfs
Jolanda Rob
Marjan Spoelstra

Jennie Resink-Lindeboom

50m rugslag 50-54 DAMES

.40.70
41.23
41.52
A42.73
42.78
.44.88
.45.16
* 4581
.46.10
.46.55

Inge Wolfs
Mathilde Vink

Pia van der Molen
Geke Talsma-Prent
Ada de Voogd

Jennie Resink-Lindeboom

Marijke Kraak
Patty Verhagen
Marjan Spoelstra
Janny van Eijk

100m rugslag 50-54 DAMES

1.30.13
1.33.61
1.33.72
1.39.98
1.43.63
1.49.20
*2.12.47
2.13.46

Patty Verhagen
Inge Wolfs
Pia van der Molen

Jennie Resink-Lindeboom

Marjan Spoelstra
José Driessen
Joke Burgers
Simonet Schroot

200m rugslag 50-54 DAMES

3.09.78
3.17.08
3.20.88
3.31.63
3.33.99
4.01.73
4.25.61

Patty Verhagen
Mathilde Vink
Inge Wolfs

Pia van der Molen

Jennie Resink-Lindeboom

Tonny den Braber
Joke Burgers

50m schoolslag 50-54 DAMES

.36.36
43.42
44.04
44.28
.45.38
A47.76
A47.76
A47.79
.48.00
.48.07

Marja Bloemzaad
Susan Lipsey

Marijke Kraak
Marijke van Hoek
Karin Oude Ophuis
Annette Rikhof

Inge Wolfs

Marjan Spoelstra
Janny van Eijk
Charlotte Goedmakers

100m schoolslag 50-54 DAMES

1.23.15
1.36.54
1.38.28
1.40.13
1.45.06
1.46.05
1.56.65
1.59.38
2.03.40

Marja Bloemzaad
Susan Lipsey
Marijke van Hoek
Marijke Kraak
Riny Zeijpveld
Marjan Spoelstra
Jacqueline Brouwer
Willy Schoenmaker
Mies Kuipers

De Berkelduikers
DWK

ZV De Bron
AZ&PC
AgquAmigos

Nat Utrecht

Swol 1894

HZ&PC Heerenveen
De Berkelduikers
ZV De Bron
PLONS

ZV De Bron

ZV De Bron
AZ&PC
AgquAmigos

Nat Utrecht

Swol 1894

HZ&PC Heerenveen
PLONS

ZV De Bron

Swol 1894

DWK

PLONS

Swol 1894

HZ&PC Heerenveen
Steenwijk 1934
ZVVS

DWK

WS Twente
AguAmigos

Swol 1894

ZV De Bron

AguAmigos

PLONS

HZ&PC Heerenveen
DWK

Swol 1894
Mosa-Regio
Oostdobbers

Gay Swim Amsterdam

AgquAmigos

Swol 1894

PLONS

HZ&PC Heerenveen
DWK

SCOM

Oostdobbers

AZ&PC

LZ 1886

WS Twente
De Stormvogel
De Dinkel

De Dinkel
PLONS

Swol 1894

ZV De Bron
Mosa-Regio

AZ&PC

LZ 1886

De Stormvogel
WS Twente

De Berkelduikers
Swol 1894

ZV De Bron
DWK

Old Dutch

04-06-11
13-03-11

08-05-11
03-06-11
05-09-11
21-07-11
03-06-11
06-05-11
04-06-11
04-06-11
03-06-11
08-05-11

08-05-11
03-06-11
08-05-11
08-05-11
03-06-11
08-05-11
03-06-11
08-05-11
03-06-11
03-06-11

08-05-11
16-04-11
15-10-11
13-03-11
08-05-11
16-04-11
13-03-11
08-09-11
16-04-11
13-03-11

13-03-11
07-05-11
16-10-11
13-03-11
13-03-11
04-06-11
04-06-11
04-06-11

08-09-11
16-04-11
06-05-11
15-10-11
16-04-11
16-04-11
16-04-11

16-04-11
10-04-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
04-06-11
04-06-11
04-06-11
04-06-11

08-05-11
10-04-11
08-05-11
08-05-11
04-06-11
04-06-11
04-06-11
13-03-11
08-05-11

2.11.19 Elly de Galan-Sepers De Aalscholver 08-05-11
200m schoolslag 50-54 DAMES
3.02.10 Marja Bloemzaad AZ&PC 16-04-11
3.34.23 Marijke van Hoek De Stormvogel 06-05-11
3.48.83 Marijke Kraak WS Twente 05-06-11
3.50.25 Riny Zeijpveld De Berkelduikers 05-06-11
3.57.20 Marjan Spoelstra Swol 1894 05-06-11
4.20.41 Willy Schoenmaker DWK 05-06-11
4.21.21 Jacqueline Brouwer ZV De Bron 06-05-11
4.22.77 Mies Kuipers Old Dutch 06-05-11
4.30.44 Elly de Galan-Sepers De Aalscholver 06-05-11
4.36.08 Tonny den Braber SCOM 16-04-11
50m vlinderslag 50-54 DAMES
.33.40 Marja Bloemzaad AZ&PC 16-04-11
.34.18 Mathilde Vink Swol 1894 07-05-11
.36.65 Marijke Kraak WS Twente 07-05-11
.39.00 Inge Wolfs PLONS 07-05-11
* .39.19 Patty Verhagen AquAmigos 07-05-11
* .43.83 Janny van Eijk ZV De Bron 08-05-11
.44.54 Marjan Spoelstra Swol 1894 16-04-11
.45.13 Pia van der Molen HZ&PC Heerenveen 16-04-11
.46.32 Carolien Maas Zoetermeer 07-05-11
46.49 Lia Bijkerk WIDEX GZC DONK 07-05-11
100m vlinderslag 50-54 DAMES
1.17.24 Mathilde Vink Swol 1894 08-05-11
*1.26.16 Patty Verhagen AquAmigos 08-05-11
1.27.71 Marijke Kraak WS Twente 16-04-11
1.32.41 Janny van Eijk ZV De Bron 08-05-11
1.59.06 Joke Burgers Oostdobbers 16-04-11
2.09.10 Tonny den Braber SCOM 16-04-11
*2.19.02 Mies Kuipers Old Dutch 14-10-11
200m vlinderslag 50-54 DAMES
2.53.64 Mathilde Vink Swol 1894 06-05-11
4.21.57 Joke Burgers Oostdobbers 13-03-11
200m wisselslag 50-54 DAMES
2.46.30 Marja Bloemzaad AZ&PC 07-05-11
3.02.27 Patty Verhagen AquAmigos 07-05-11
3.05.66 Mathilde Vink Swol 1894 13-03-11
3.18.59 Marijke Kraak WS Twente 13-03-11
3.19.46 Inge Wolfs PLONS 04-06-11
3.29.83 Marlien Wijnhof Nat Utrecht 13-03-11
3.54.85 Hennie de Groot-Steinvoort DWV 04-06-11
3.56.42 Tonny den Braber SCOM 10-04-11
400m wisselslag 50-54 DAMES
6.27.87 Patty Verhagen AquAmigos 14-10-11
6.40.64 Mathilde Vink Swol 1894 08-05-11
7.29.98 Riny Zeijpveld De Berkelduikers 04-06-11
9.43.99 Mies Kuipers Old Dutch 14-10-11
50m vrijeslag 55-59 DAMES
.30.98 Atie Pijtak-Radersma AZ&PC 13-03-11
.34.85 Alison Gilbert De Futen 08-05-11
.36.10 Margriet Pasma De Pinquin 04-06-11
.36.96 Patty Krupiarz PSV 08-05-11
.37.09 Corine Kalbfleisch DWT 13-03-11
.37.61 Monica Bakker ZNZ 13-03-11
.39.12 Ineke Meijer HZ&PC Heerenveen 13-03-11
.39.73 Elly Kiestra-Broertjes Zignea 04-06-11
.41.80 Tineke van Diggelen Oceanus 04-06-11
42.07 Vera van der Horst GLS Ketelbinkie 23-07-11
100m vrijeslag 55-59 DAMES
1.08.17 Atie Pijtak-Radersma AZ&PC 07-05-11
1.23.81 Monica Bakker ZNZ 16-04-11
*1.25.51 Margriet Pasma De Pinquin 07-09-11
1.27.52 Rona Eijkelhoff Aqua-Novio'94 07-05-11
1.28.25 Patty Krupiarz PSV 07-05-11
1.30.08 Elly Kiestra-Broertjes Zignea 05-06-11
*1.32.23 Ineke Meijer HZ&PC Heerenveen 06-05-11
1.34.30 Tineke van Diggelen Oceanus 22-07-11
*1.40.07 Carla Hensen PSV 08-05-11
*1.41.38 Corine Kalbfleisch DWT 13-03-11

200m vrijeslag 55-59 DAMES
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2.32.50
2.54.70
*3.12.01
3.12.90
*3.16.72
3.18.52
3.30.76
*3.33.80
3.36.07
*3.36.36

Atie Pijtak-Radersma
Margriet Pasma
Monica Bakker

Ineke Meijer

Rona Eijkelhoff

Elly Kiestra-Broertjes
Pauline van Loon
Carla Hensen

Tineke van Diggelen
Corine Kalbfleisch

400m vrijeslag 55-59 DAMES

5.30.06
6.02.25
6.35.75
6.36.32
*6.50.95
*7.18.02
7.19.70
7.41.12

Atie Pijtak-Radersma
Margriet Pasma
Monica Bakker

Rona Eijkelhoff
Ineke Meijer

Carla Hensen

Corine Kalbfleisch
Tineke van Diggelen

800m vrijeslag 55-59 DAMES

12.26.72
*13.25.76
13.49.83
*14.42.89
*15.28.03

Margriet Pasma
Monica Bakker
Ineke Meijer
Carla Hensen
Corine Kalbfleisch

1500m vrijeslag 55-59 DAMES

25.24.69
27.19.32
27.45.96
29.07.94

Monica Bakker
Ineke Meijer
Carla Hensen
Corine Kalbfleisch

50m rugslag 55-59 DAMES

.38.26
42.87
.46.06
47.87
.48.90
49.81
52.11
* .53.27
.53.70

Atie Pijtak-Radersma
Margriet Pasma
Patty Krupiarz
Corine Kalbfleisch
Ineke Meijer

Tineke van Diggelen
Elly Kiestra-Broertjes
Rona Eijkelhoff
Vera van der Horst

100m rugslag 55-59 DAMES

1.24.24
1.32.87
1.44.00
1.45.65
1.46.27
1.49.71

Atie Pijtak-Radersma
Margriet Pasma
Patty Krupiarz

Ineke Meijer

Rona Eijkelhoff
Tineke van Diggelen

200m rugslag 55-59 DAMES

3.01.60
3.14.23
3.59.00

Atie Pijtak-Radersma
Margriet Pasma
Tineke van Diggelen

50m schoolslag 55-59 DAMES

.50.54
.50.91
.53.07
.53.74
.59.16
1.06.00

Corine Kalbfleisch
Elly Kiestra-Broertjes
Tineke van Diggelen
Vera van der Horst
Geerdien Meerwaldt
Willy Zuidema

100m schoolslag 55-59 DAMES

1.53.19
1.54.82
1.54.90
2.01.92
2.11.50
2.24.08

Elly Kiestra-Broertjes
Corine Kalbfleisch
Tineke van Diggelen
Vera van der Horst
Geerdien Meerwaldt
Willij Zuidema

200m schoolslag 55-59 DAMES

3.46.42
4.07.39
4.13.64
4.29.96

Monica Bakker

Elly Kiestra-Broertjes
Tineke van Diggelen
Corine Kalbfleisch

50m vlinderslag 55-59 DAMES

42,77
43.98

Patty Krupiarz
Carla Hensen

AZ&PC

De Pinquin

YAY/A

HZ&PC Heerenveen
Aqua-Novio'94
Zignea
Aqua-Novio'94

PSV

Oceanus

DWT

AZ&PC

De Pinquin

ZNZ
Aqua-Novio'94
HZ&PC Heerenveen
PSV

DWT

Oceanus

De Pinquin

ZNZ

HZ&PC Heerenveen
PSvV

DWT

ZNZ
HZ&PC Heerenveen
PSV
DWT

AZ&PC

De Pinquin

PSV

DWT

HZ&PC Heerenveen
Oceanus

Zignea
Aqua-Novio'94
GLS Ketelbinkie

AZ&PC

De Pinquin

PSV

HZ&PC Heerenveen
Aqua-Novio'94
Oceanus

AZ&PC
De Pinquin
Oceanus

DWT

Zignea

Oceanus

GLS Ketelbinkie
Van Vliet Barracuda
GLS Ketelbinkie

Zignea

DWT

Oceanus

GLS Ketelbinkie
Van Vliet Barracuda
GLS Ketelbinkie

ZNZ
Zignea
Oceanus
DWT

PSV
PSV

15-10-11
04-06-11
08-05-11
06-05-11
07-05-11
04-06-11
04-06-11
08-05-11
06-05-11
13-03-11

15-10-11
07-09-11
13-03-11
07-05-11
06-05-11
08-05-11
13-03-11
07-05-11

05-09-11
08-05-11
06-05-11
08-05-11
03-06-11

08-05-11
08-05-11
08-05-11
03-06-11

13-03-11
07-09-11
08-05-11
13-03-11
13-03-11
22-07-11
05-06-11
07-05-11
22-07-11

07-05-11
09-09-11
07-05-11
06-05-11
07-05-11
23-07-11

06-05-11
06-05-11
23-07-11

04-06-11
04-06-11
07-05-11
22-07-11
07-05-11
22-07-11

04-06-11
04-06-11
08-05-11
23-07-11
08-05-11
23-07-11

16-04-11
05-06-11
06-05-11
05-06-11

07-05-11
07-05-11

* 48.71 Margriet Pasma De Pinquin 07-05-11
.56.89 Tineke van Diggelen Oceanus 07-05-11
100m vlinderslag 55-59 DAMES
1.47.88 Carla Hensen PSV 08-05-11
200m wisselslag 55-59 DAMES
3.24.86 Margriet Pasma De Pinquin 07-05-11
4.00.24 Tineke van Diggelen Oceanus 13-03-11
50m vrijeslag 60-64 DAMES
.32.21 Conny Boer-Buys ZVVS 08-05-11
.32.22 Christien Nieuwenhuis Swol 1894 09-09-11
.36.92 Bea Pool Swol 1894 13-03-11
* 47.44 Gonnie Bak PSV 06-05-11
* .48.89 Antoinette Gilding-Tussaud WS Twente 07-05-11
.49.81 Janny van der Weide Deltasteur 13-03-11
.57.54 Anna de Weert Gay Swim Amsterdam 04-06-11
1.05.78 Adrie Oostendorp ZV De Bron 08-05-11
1.10.33 Nini van Dongen De Lansingh 08-05-11
100m vrijeslag 60-64 DAMES
1.11.03 Conny Boer-Buys ZVVS 08-09-11
1.12.32 Christien Nieuwenhuis Swol 1894 07-05-11
1.42.42 Antoinette Gilding-Tussaud WS Twente 07-05-11
*1.44.93 Gonnie Bak PsSv 06-05-11
*2.19.94 Janny van der Weide Deltasteur 06-05-11
200m vrijeslag 60-64 DAMES
2.40.25 Conny Boer-Buys ZVVS 06-05-11
2.46.46 Christien Nieuwenhuis Swol 1894 06-05-11
3.37.48 Gonnie Bak PSV 06-05-11
3.51.13 Antoinette Gilding-Tussaud WS Twente 05-06-11
*4.55.76 Adrie Oostendorp ZV De Bron 04-06-11
5.18.17 Janny van der Weide Deltasteur 06-05-11
400m vrijeslag 60-64 DAMES
5.35.35 Conny Boer-Buys ZVVS 07-09-11
7.40.81 Gonnie Bak PsSv 07-05-11
*7.57.86 Antoinette Gilding-Tussaud WS Twente 03-06-11
*10.01.98 Adrie Oostendorp ZV De Bron 04-06-11
800m vrijeslag 60-64 DAMES
11.35.69 Conny Boer-Buys ZVVS 05-09-11
15.39.91 Gonnie Bak PsSv 06-05-11
*16.27.51 Antoinette Gilding-Tussaud WS Twente 03-06-11
20.18.47 Adrie Oostendorp ZV De Bron 04-06-11
1500m vrijeslag 60-64 DAMES
22.34.93 Conny Boer-Buys ZVVS 08-05-11
30.07.77 Gonnie Bak PSV 03-06-11
31.39.86 Antoinette Gilding-Tussaud WS Twente 03-06-11
50m rugslag 60-64 DAMES
.40.60 Conny Boer-Buys ZVVS 08-05-11
.43.27 Christien Nieuwenhuis Swol 1894 13-03-11
.43.47 Bea Pool Swol 1894 13-03-11
47.78 Antoinette Gilding-Tussaud WS Twente 08-05-11
.53.92 Gonnie Bak PSv 08-05-11
1.06.41 Janny van der Weide Deltasteur 13-03-11
100m rugslag 60-64 DAMES
1.29.77 Conny Boer-Buys ZVVS 07-05-11
*1.43.07 Christien Nieuwenhuis Swol 1894 06-05-11
1.43.58 Antoinette Gilding-Tussaud WS Twente 07-05-11
*2.05.77 Gonnie Bak PSVv 06-05-11
2.39.70 Janny van der Weide Deltasteur 06-05-11
200m rugslag 60-64 DAMES
3.17.59 Conny Boer-Buys ZVVS 06-05-11
3.27.77 Christien Nieuwenhuis Swol 1894 06-05-11
3.43.32 Antoinette Gilding-Tussaud WS Twente 06-05-11
4.13.45 Gonnie Bak PSV 06-05-11
5.37.56 Janny van der Weide Deltasteur 16-04-11
50m schoolslag 60-64 DAMES
.44.00 Bea Pool Swol 1894 04-06-11
.51.48 Gonnie Bak PSV 07-05-11
.56.41 Magda Buijs DWV 04-06-11
.58.87 Nini van Dongen De Lansingh 07-05-11
1.02.45 Antoinette Gilding-Tussaud WS Twente 04-06-11
1.04.08 Anna de Weert Gay Swim Amsterdam 04-06-11
1.07.42 Janny van der Weide Deltasteur 07-05-11
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1.09.89 Adrie Oostendorp ZV De Bron 16-04-11
100m schoolslag 60-64 DAMES
1.40.74 Bea Pool Swol 1894 04-06-11
1.55.98 Gonnie Bak PSVv 13-03-11
2.03.92 Magda Buijs DWV 04-06-11
*2.15.34 Antoinette Gilding-Tussaud WS Twente 06-05-11
2.15.92 Nini van Dongen De Lansingh 08-05-11
2.20.68 Anna de Weert Gay Swim Amsterdam 04-06-11
2.34.76 Adrie Oostendorp ZV De Bron 08-05-11
200m schoolslag 60-64 DAMES
4.05.42 Gonnie Bak PSv 05-06-11
4.38.84 Antoinette Gilding-Tussaud WS Twente 06-05-11
4.57.95 Nini van Dongen De Lansingh 05-06-11
5.28.20 Janny van der Weide Deltasteur 16-04-11
50m vlinderslag 60-64 DAMES
.35.63 Conny Boer-Buys ZVVS 08-09-11
.35.87 Christien Nieuwenhuis Swol 1894 07-05-11
.53.53 Antoinette Gilding-Tussaud WS Twente 07-05-11
.55.22 Gonnie Bak PSv 07-05-11
100m vlinderslag 60-64 DAMES
1.28.95 Christien Nieuwenhuis Swol 1894 08-05-11
*2.19.27 Antoinette Gilding-Tussaud WS Twente 08-05-11
200m wisselslag 60-64 DAMES
3.10.25 Christien Nieuwenhuis Swol 1894 07-05-11
3.19.55 Conny Boer-Buys ZVVS 15-10-11
3.58.37 Gonnie Bak PSv 07-05-11
4.03.48 Antoinette Gilding-Tussaud WS Twente 13-03-11
400m wisselslag 60-64 DAMES
8.53.41 Antoinette Gilding-Tussaud WS Twente 08-05-11
50m vrijeslag 65-69 DAMES
42.13 Annie Smits PSV 08-05-11
.44.15 Loekie van Huissteden AZ&PC 13-03-11
.45.04 Matty van der Veen Old Dutch 07-05-11
.45.05 Greet Brehler Hatto Heim 08-05-11
.54.99 Irene de Boer ZV De Bron 13-03-11
1.18.09 Nelly Jansen Old Dutch 08-05-11
100m vrijeslag 65-69 DAMES
1.37.09 Annie Smits PSv 07-05-11
*1.40.67 Matty van der Veen Old Dutch 23-07-11
1.44.06 Greet Brehler Hatto Heim 07-05-11
1.49.44 Loekie van Huissteden AZ&PC 07-05-11
200m vrijeslag 65-69 DAMES
*3.30.82 Matty van der Veen Old Dutch 23-07-11
3.32.76 Annie Smits PSVv 06-05-11
3.58.35 Greet Brehler Hatto Heim 06-05-11
4.09.39 Loekie van Huissteden AZ&PC 15-10-11
400m vrijeslag 65-69 DAMES
*7.17.07 Matty van der Veen Old Dutch 03-06-11
7.28.77 Annie Smits PSV 07-05-11
8.11.63 Greet Brehler Hatto Heim 13-03-11
8.44.16 Loekie van Huissteden AZ&PC 15-10-11
800m vrijeslag 65-69 DAMES
*14.55.10 Matty van der Veen Old Dutch 03-06-11
15.13.15 Annie Smits PSVv 06-05-11
16.48.37 Greet Brehler Hatto Heim 06-05-11
*18.47.64 Loekie van Huissteden AZ&PC 14-10-11
1500m vrijeslag 65-69 DAMES
28.34.23 Matty van der Veen Old Dutch 03-06-11
28.59.15 Annie Smits PSV 08-05-11
33.05.01 Greet Brehler Hatto Heim 08-05-11
35.23.43 Loekie van Huissteden AZ&PC 14-10-11
50m rugslag 65-69 DAMES
.55.94 Loekie van Huissteden AZ&PC 16-04-11
.57.25 Leny Kamp Aquapoldro 13-03-11
*1.00.32 Matty van der Veen Old Dutch 08-09-11
1.02.20 Greet Brehler Hatto Heim 13-03-11
100m rugslag 65-69 DAMES
1.59.77 Loekie van Huissteden AZ&PC 07-05-11
*2.03.86 Matty van der Veen Old Dutch 08-09-11
2.07.36 Leny Kamp Aquapoldro 13-03-11

200m rugslag 65-69 DAMES

4.15.27 Matty van der Veen Old Dutch 08-09-11
4.20.17 Loekie van Huissteden AZ&PC 16-04-11
4.41.81 Leny Kamp Aquapoldro 16-04-11
50m schoolslag 65-69 DAMES
.51.29 Matty van der Veen Old Dutch 07-05-11
* 59.79 Loekie van Huissteden AZ&PC 08-05-11
1.03.73 Greet Brehler Hatto Heim 16-04-11
*1.17.37 Nelly Jansen Old Dutch 08-05-11
100m schoolslag 65-69 DAMES
1.52.45 Matty van der Veen Old Dutch 07-09-11
2.04.99 Loekie van Huissteden AZ&PC 08-05-11
2.46.38 Nelly Jansen Old Dutch 08-05-11
200m schoolslag 65-69 DAMES
4.07.82 Matty van der Veen Old Dutch 22-07-11
4.23.95 Loekie van Huissteden AZ&PC 06-05-11
50m vlinderslag 65-69 DAMES
* .58.90 Matty van der Veen Old Dutch 23-07-11
1.02.15 Greet Brehler Hatto Heim 16-04-11
200m wisselslag 65-69 DAMES
3.57.70 Matty van der Veen Old Dutch 23-07-11
50m vrijeslag 70-74 DAMES
.50.63 Truus Ruiter Old Dutch 08-05-11
100m vrijeslag 70-74 DAMES
1.56.01 Truus Ruiter Old Dutch 07-05-11
*2.09.56 Bep van Riessen Aquapoldro 05-06-11
200m vrijeslag 70-74 DAMES
*4.41.75 Bep van Riessen Aquapoldro 05-06-11
400m vrijeslag 70-74 DAMES
9.37.41 Bep van Riessen Aquapoldro 05-06-11
800m vrijeslag 70-74 DAMES
20.14.80 Bep van Riessen Aquapoldro 04-06-11
50m rugslag 70-74 DAMES
.56.68 Truus Ruiter Old Dutch 08-05-11
1.04.32 Tineke de Bueger Old Dutch 05-06-11
1.32.19 Hanny Pasman Aquapoldro 13-03-11
100m rugslag 70-74 DAMES
2.28.22 Tineke de Bueger Old Dutch 04-06-11
200m rugslag 70-74 DAMES
5.15.13 Tineke de Bueger Old Dutch 06-05-11
50m schoolslag 70-74 DAMES
1.02.24 Tineke de Bueger Old Dutch 07-05-11
100m schoolslag 70-74 DAMES
2.15.80 Tineke de Bueger Old Dutch 04-06-11
2.46.06 Hanny Pasman Aquapoldro 13-03-11
200m schoolslag 70-74 DAMES
4.44.16 Tineke de Bueger Old Dutch 06-05-11
50m vrijeslag 75-79 DAMES
.40.09 Lottie Geurts PSVv 08-05-11
*1.00.64 Annie de Vos Old Dutch 07-05-11
100m vrijeslag 75-79 DAMES
1.32.14 Lottie Geurts PSV 07-05-11
*2.08.67 Annie de Vos Old Dutch 08-05-11
200m vrijeslag 75-79 DAMES
3.30.20 Lottie Geurts PSv 06-05-11
*4.30.55 Annie de Vos Old Dutch 08-05-11
400m vrijeslag 75-79 DAMES
*9.19.32 Annie de Vos Old Dutch 08-05-11
800m vrijeslag 75-79 DAMES
*19.07.89 Annie de Vos Old Dutch 03-06-11
1500m vrijeslag 75-79 DAMES
36.07.51 Annie de Vos Old Dutch 03-06-11
50m rugslag 75-79 DAMES
.52.34 Lottie Geurts PSV 08-05-11
*1.04.46 Annie de Vos Old Dutch 06-05-11
100m rugslag 75-79 DAMES
1.55.72 Lottie Geurts PSV 06-05-11
*2.14.41 Annie de Vos Old Dutch 06-05-11
200m rugslag 75-79 DAMES
4.18.88 Lottie Geurts PSV 06-05-11
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4.38.50 Annie de Vos Old Dutch 06-05-11
50m schoolslag 75-79 DAMES
*1.18.27 Annie de Vos Old Dutch 06-05-11
100m schoolslag 75-79 DAMES
*2.47.62 Annie de Vos Old Dutch 06-05-11
200m schoolslag 75-79 DAMES
5.52.92 Annie de Vos Old Dutch 06-05-11
50m vlinderslag 75-79 DAMES
*1.36.92 Annie de Vos Old Dutch 07-05-11
200m wisselslag 75-79 DAMES
5.37.62 Annie de Vos Old Dutch 07-05-11
50m vrijeslag 80-84 DAMES
.58.13 Anneke Logtenberg 0z&PC 08-05-11
*1.20.27 Ati Derkse Aquapoldro 07-05-11
100m vrijeslag 80-84 DAMES
*2.43.48 Ati Derkse Aquapoldro 05-06-11
200m vrijeslag 80-84 DAMES
*5.39.09 Ati Derkse Aquapoldro 05-06-11
400m vrijeslag 80-84 DAMES
11.18.29 Ati Derkse Aquapoldro 05-06-11
50m schoolslag 80-84 DAMES
1.07.76 Anneke Logtenberg OZ&PC 07-05-11
100m schoolslag 80-84 DAMES
2.36.18 Anneke Logtenberg 0OZ&PC 08-05-11
200m schoolslag 80-84 DAMES
5.51.12 Anneke Logtenberg OZ&PC 06-05-11
50m vrijeslag 85-89 DAMES
*1.11.87 Marianne Maandonks 8\ 07-05-11
100m vrijeslag 85-89 DAMES
*2.58.11 Marianne Maandonks 8\ 13-03-11
200m vrijeslag 85-89 DAMES
*6.21.26 Marianne Maandonks Y 13-03-11
400m vrijeslag 85-89 DAMES
13.39.39 Marianne Maandonks Y 13-03-11
50m rugslag 85-89 DAMES
1.42.17 Marianne Maandonks 8\ 08-05-11
50m schoolslag 85-89 DAMES
*1.33.48 Marianne Maandonks N\ 06-05-11
100m schoolslag 85-89 DAMES
*3.17.67 Marianne Maandonks =\ 06-05-11
200m schoolslag 85-89 DAMES
6.51.94 Marianne Maandonks PSV 06-05-11
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50m vrijeslag 20-24 HEREN

.24.42
.25.09
.25.28
.25.57
.26.05
.26.05
.26.08
.26.10
.26.10
.26.11

Hjalmar de Ruiter
Kevin Hondsmerk
Jasper Groothelm
Jasper Barsingerhorn
Jeroen Custers

Marc Catsburg

Jelle Versteeg

Joost Rijntjes
Lennart Kluiters
Wietse Beerens

100m vrijeslag 20-24 HEREN

.54.81
.55.33
.56.47
.57.07
.57.26
.57.68
.57.90
.58.07
.58.11
.58.21

Kevin Eltink

Kevin Hondsmerk
Jasper Groothelm
Tim Pattipeiluhu
Roland Boon
Martijn Bouwens
Jurrien Hartman
Jasper Barsingerhorn
Michel Popken
Herman Hofman

200m vrijeslag 20-24 HEREN

2.02.95
2.04.68
2.06.21
2.08.79
2.11.20
2.11.39
2.11.80
2.11.93
2.12.42
2.12.65

Kevin Eltink

Kevin Hondsmerk
Joost Rijntjes

Marc Catsburg
Jurrien Hartman
Mark van Enckevort
Patrick Creemers
Jasper Groothelm
Floris Manni

Erik van der Heide

400m vrijeslag 20-24 HEREN

4.26.79
4.36.11
4.37.68
4.39.75
4.46.96
4.47.15
4.49.58
4.52.17
4.52.45
*4.54.77

Joost Rijntjes
Herman Hofman
Dennis Wijbenga
Marc Catsburg

Tim Bunnik

Michel Popken
Remko Hooft

Mark van Enckevort
Maik Steenkamp
Emile Manni

800m vrijeslag 20-24 HEREN

9.22.23
*9.58.92
10.09.45
*10.11.11
*10.14.20
10.25.48
*10.25.50
*10.35.27
10.36.44
*10.43.72

Joost Rijntjes
Emile Manni

Jos de Graaf

Tim Bunnik
Maik Steenkamp
Pepijn Stenveld
Floris Manni
Jeroen Custers
Niels Albrechts
Rick Hellenbrand

1500m vrijeslag 20-24 HEREN

18.35.73
19.13.94
19.14.15
19.32.35
20.06.03
20.17.85
20.45.66
21.19.24

Emile Manni
Maik Steenkamp
Tim Bunnik
Floris Manni
Jeroen Custers
Pepijn Stenveld
Rick Hellenbrand
Lennart Kluiters

50m rugslag 20-24 HEREN

.29.23
.29.80
.30.45
.30.69
.30.95
*.30.98

Roland Boon
Emile Manni
Herman Hofman
Sjoerd Sieval
Floris Manni
Hjalmar de Ruiter

NDD

De Schelde

DBD

Wave

Kimbria

MNC Dordrecht
LAC

LZ 1886

Flevo

De Dommelbaarzen

NDD

De Schelde

DBD

RSW (SG)

NDD

Zwemlust-den Hommel
ZVVS

Wave

Stadskanaal
Stadskanaal

NDD

De Schelde

LZ 1886

MNC Dordrecht
ZVVS

HZPC

De Roersoppers
DBD

Octopus
Zuiderzeezwemmers

LZ 1886
Stadskanaal
Stadskanaal
MNC Dordrecht
Triton
Stadkanaal

De Duinkikkers
HzPC

NDD

Octopus

LZ 1886
Octopus
DWK

Triton

NDD

Ritola Z&PC
Octopus
Kimbria

De Schotejil
NIMO

Octopus
NDD

Triton
Octopus
Kimbria
Ritola Z&PC
NIMO

Flevo

NDD
Octopus
Stadskanaal
LZ 1886
Octopus
NDD

07-05-11
08-05-11
08-05-11
10-04-11
08-05-11
08-05-11
08-05-11
08-05-11
04-06-11
08-05-11

07-05-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11

06-05-11
06-05-11
06-05-11
06-05-11
06-05-11
06-05-11
15-10-11
06-05-11
04-06-11
04-06-11

07-05-11
13-03-11
13-03-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
03-06-11

08-05-11
03-06-11
04-06-11
06-05-11
06-05-11
08-05-11
03-06-11
06-05-11
08-05-11
06-05-11

03-06-11
06-05-11
06-05-11
03-06-11
06-05-11
06-05-11
06-05-11
03-06-11

07-05-11
08-05-11
08-05-11
08-05-11
07-05-11
06-05-11

.31.55
.31.65
.31.69
.31.84

Jeroen Custers
Dick Kampman
Jurrien Hartman
Erik van der Heide

100m rugslag 20-24 HEREN

1.03.53
1.04.53
1.05.58
1.05.61
*1.05.66
1.06.22
1.06.79
1.06.83
1.08.41
1.08.58

Roland Boon
Herman Hofman
Emile Manni
Sjoerd Sieval
Hjalmar de Ruiter
Jos de Graaf

Floris Manni

Alex Vermeulen
Michel Popken
Erik van der Heide

200m rugslag 20-24 HEREN

2.17.35
2.19.31
2.22.16
2.24.84
2.28.62
2.37.68
2.38.83
2.39.99
2.42.84
2.52.36

Hjalmar de Ruiter
Emile Manni
Dennis Wijbenga
Sjoerd Sieval

Erik van der Heide
Tim Bunnik

Marc Verhaeg
Jeroen Custers
Pepijn Stenveld
Sven van Zanten

50m schoolslag 20-24 HEREN

.30.99
.31.93
.32.30
.32.97

* .33.44
.33.73
.33.85
.34.02
.34.09
.34.28

100m schoo

1.11.02
1.11.27
1.13.67
1.15.18
1.15.69
1.15.71
1.19.63
1.19.83
1.20.79
*1.20.99

Kevin Eltink
Remko Hooft
Dennis Wijbenga
Emile Manni

Jurrien Hartman
Stefan van der Grift
Henri Kragt

Mark van Damme
Patrick Creemers
Maik Steenkamp
Islag 20-24 HEREN
Dennis Wijbenga
Remko Hooft
Jurrien Hartman
Emile Manni
Patrick Creemers
Stefan van der Grift
Robin Schortinghuis
Sander Slaghuis
Pepijn Stenveld
Mark van Enckevort

200m schoolslag 20-24 HEREN

2.32.14
2.36.55
2.39.23
2.42.69
2.42.90
2.49.66
2.54.18
2.55.72
2.59.99
3.00.89

Dennis Wijbenga
Remko Hooft

Jurrien Hartman
Roger Gerrits

Stefan van der Grift
Mark van Enckevort
Sander Slaghuis
Pepijn Stenveld
Robin Schortinghuis
Leander van Diggelen

50m vlinderslag 20-24 HEREN

.26.29
.26.42
.26.84
.26.85
.27.28
27.77
.27.80
.28.02
*.28.21
.28.23

Stephan Lokhorst
Emile Manni
Kevin Eltink

Mo Liems
Hjalmar de Ruiter
Marc Catsburg
Joost Rijntjes
Jelle Versteeg
Herman Hofman
Mike Dam

100m vlinderslag 20-24 HEREN

.59.09

Stephan Lokhorst

Kimbria

De Amer

ZVVS
Zuiderzeezwemmers

NDD

Stadskanaal
Octopus

LZ 1886

NDD

DWK

Octopus

WZK Zwemmen
Stadskanaal
Zuiderzeezwemmers

NDD

Octopus
Stadskanaal

LZ 1886
Zuiderzeezwemmers
Triton

Wave

Kimbria

Ritola Z&PC

De Duinkikkers

NDD

De Duinkikkers
Stadskanaal
Octopus

ZVVS

Octopus
Deltasteur

't Tolhekke

De Roersoppers
NDD

Stadskanaal

De Duinkikkers
ZVVS

Octopus

De Roersoppers
Octopus
Zaanstad (SG)
NIMO

Ritola Z&PC
HzPC

Stadskanaal

De Duinkikkers
ZVVS

Swol 1894
Octopus

HzPC

NIMO

Ritola Z&PC
Zaanstad (SG)
ZPCH

Deltasteur
Octopus

NDD

Wave

NDD

MNC Dordrecht
LZ 1886

LAC
Stadskanaal
Zignea

Deltasteur

08-05-11
13-03-11
08-05-11
08-05-11

06-05-11
13-03-11
13-03-11
07-05-11
06-05-11
04-06-11
06-05-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11

06-05-11
06-05-11
16-04-11
06-05-11
06-05-11
06-05-11
06-05-11
06-05-11
06-05-11
06-05-11

07-05-11
07-05-11
07-05-11
04-06-11
08-05-11
07-05-11
16-04-11
16-04-11
15-10-11
07-05-11

08-05-11
08-05-11
08-05-11
04-06-11
15-10-11
08-05-11
11-06-11
08-05-11
08-05-11
06-05-11

06-05-11
06-05-11
06-05-11
16-04-11
06-05-11
06-05-11
06-05-11
06-05-11
12-06-11
06-05-11

16-04-11
16-04-11
07-05-11
10-04-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
08-05-11
16-04-11

16-04-11
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1.00.68
1.00.87
1.01.71
*1.01.74
1.02.11
1.05.13
1.05.53
1.05.75
1.06.01

Emile Manni

Joost Rijntjes
Raoul Engelenburg
Herman Hofman
Marc Catsburg
Tim Pattipeiluhu
Jory van der Gracht
Charel Thewissen
Jurrien Hartman

200m vlinderslag 20-24 HEREN

2.23.87
2.28.05
2.36.44
2.37.84
2.46.27
2.52.32
3.13.85
3.14.83
3.28.17

Marc Catsburg

Maik Steenkamp
Ruben Stolk

Tim Bunnik

Yordie Santana Sanz
Rick Hellenbrand
Bjorn de Goede
Kevin Dieker

Albert Dijksma

200m wisselslag 20-24 HEREN

2.18.72
2.20.99
2.23.70
2.25.96
2.26.05
2.27.89
2.28.90
2.29.47
2.30.00
2.31.84

Emile Manni
Dennis Wijbenga
Kevin Hondsmerk
Jurrien Hartman
Mark van Enckevort
Tim Pattipeiluhu
Tim Bunnik

Jasper Groothelm
Charel Thewissen
Remko Hooft

400m wisselslag 20-24 HEREN

5.01.31
5.02.48
5.15.65
5.20.57
5.22.67
5.45.24
5.57.22
6.00.53
6.14.38
6.34.32

Emile Manni
Dennis Wijbenga
Mark van Enckevort
Herman Hofman
Tim Bunnik

Sander Slaghuis
Niels Albrechts
Kevin Dieker

Sven van Zanten
Albert Dijksma

50m vrijeslag 25-29 HEREN

.24.80
.26.11
.26.22
.26.38
*.26.77
.26.90
.26.92
.27.10
.27.22
* .27.26

Rudy Ted de Haan
Paul Brinkman
Martijn Giezen
Jan van Opstal
Kristiaan Lenos
Jim Geestman
Mike Hereijgers
Robert Dekker
Pascal van Kassel
Mark Musch

100m vrijeslag 25-29 HEREN

.55.95
.57.49
.58.35
.58.45
.59.06
.59.42
.59.44
1.00.62
1.01.14
1.02.37

Kristiaan Lenos
Paul Brinkman
Jan van Opstal
Erik Schroder
Mark Musch
Jim Geestman
Jeroen Donkers
lan van der Hulst
Robin Wolbers
Rian Beute

200m vrijeslag 25-29 HEREN

2.04.86
*2.09.41
*2.09.96

2.12.56

2.13.70

2.15.00
*2.15.18

Kristiaan Lenos
Raymond van de Merwe
Erik Schroder

Remco van Althuis
Jeroen Donkers

Lennart Middel

lan van der Hulst

Octopus 08-05-11 2.15.49 Jim Geestman RSW (SG) 04-06-11
LZ 1886 08-05-11 2.15.94 Mathijs Lenos HPC 06-05-11
De Dolfijn 08-05-11 2.16.13 Mike Hereijgers De Futen 06-05-11
Stadskanaal 08-05-11 400m vrijeslag 25-29 HEREN
MNC Dordrecht 08-05-11 4.17.49 Raymond van de Merwe WwvZz 07-05-11
RSW (SG) 08-05-11 4.20.85 Erik Schroder TriVia 07-05-11
OEZA 08-05-11 4.26.80 Kristiaan Lenos LZ 1886 07-05-11
Kimbria 08-05-11 4.33.72 lan van der Hulst pPsSv 07-05-11
ZVVS 08-05-11 4.40.99 Remco van Althuis SBC2000 07-05-11
*4.49.70 Sander Bouts RZ 06-05-11
MNC Dordrecht 06-05-11 5.05.96 Lennart Middel Wave 10-04-11
NDD 06-05-11 5.21.73 Martijn Giezen Montferland 13-03-11
ZOB'66 06-05-11 *5.29.70 Albert van Piekeren Octopus 03-06-11
Triton 06-05-11 5.30.25 Robin Wolbers De Reest 07-05-11
De Houtrib 04-06-11 800m vrijeslag 25-29 HEREN
NIMO 06-05-11 9.04.37 Erik Schroder TriVia 08-05-11
Zaanstad (SG) 12-06-11 *9.17.02 lan van der Hulst PSV 06-05-11
Montferland 04-06-11 9.32.27 Kristiaan Lenos LZ 1886 08-05-11
De Forel 04-06-11 9.40.48 Remco van Althuis SBC2000 08-05-11
*9.55.68 Sander Bouts RZ 06-05-11
Octopus 07-05-11 *10.44.68 Lennart Middel Wave 06-05-11
Stadskanaal 07-05-11 *11.14.76 Albert van Piekeren Octopus 03-06-11
De Schelde 07-05-11 *11.27.13 Bastian Vos Nat Utrecht 03-06-11
ZVVS 07-05-11 12.27.36 Mark Brinkhuis Oostdobbers 04-06-11
HzZPC 07-05-11 1500m vrijeslag 25-29 HEREN
RSW (SG) 07-05-11 17.33.26 lan van der Hulst pPsSv 06-05-11
Triton 07-05-11 18.36.85 Remco van Althuis SBC2000 06-05-11
DBD 07-05-11 18.52.92 Sander Bouts Rz 06-05-11
Kimbria 07-05-11 20.15.52 Lennart Middel Wave 06-05-11
De Duinkikkers 07-05-11 21.24.74 Albert van Piekeren Octopus 03-06-11
21.34.38 Bastian Vos Nat Utrecht 03-06-11
Octopus 16-04-11 50m rugslag 25-29 HEREN
Stadskanaal 08-05-11 .27.67 Rudy Ted de Haan ANKER TEAM GRONING08-05-11
HzPC 08-05-11 .30.36 Martijn Giezen Montferland 08-05-11
Stadskanaal 08-05-11 .30.96 Albert van Piekeren Octopus 08-05-11
Triton 08-05-11 .31.23 Paul Brinkman ZVVS 07-05-11
NIMO 08-05-11 .31.23 Roderik Meijers ZOB'66 08-05-11
De Schotejil 08-05-11 .31.73 Victor den Heijer Wave 10-04-11
Montferland 08-05-11 .31.74 Kristiaan Lenos LZ 1886 07-05-11
De Duinkikkers 04-06-11 .32.00 Mike Hereijgers De Futen 08-05-11
De Forel 04-06-11 .32.48 Thommy Nickel Van Vliet-Barracuda 08-05-11
.32.91 Pascal van Kassel Triton 13-03-11
100m rugslag 25-29 HEREN
1.06.05 Martijn Giezen Montferland 07-05-11
ANKER TEAM GRONING13-03-11 1.08.03 Albert van Piekeren Octopus 07-05-11
ZVVS 08-05-11 1.08.22 Paul Brinkman ZVVS 07-05-11
Montferland 13-03-11 1.08.41 Thommy Nickel Van Vliet-Barracuda 07-05-11
DIO 08-05-11 1.09.86 Roderik Meijers Z0B'66 07-05-11
LZ 1886 07-05-11 1.10.49 Victor den Heijer Wave 10-04-11
RSW (SG) 08-05-11 1.10.98 Mike Hereijgers De Futen 06-05-11
De Futen 08-05-11 1.12.15 Robert Dekker De Veene 06-05-11
De Veene 08-05-11 1.12.30 Jeroen Donkers Wave 06-05-11
Triton 08-05-11 *1.12.62 Sander Bouts RZ 06-05-11
Zwemlust-den Hommel ~ 07-05-11 200m rugslag 25-29 HEREN
2.27.05 Sander Bouts Rz 06-05-11
LZ 1886 07-05-11 2.29.78 Thommy Nickel Van Vliet-Barracuda 06-05-11
ZVVS 07-05-11 2.36.81 Robert Dekker De Veene 06-05-11
DIO 07-05-11 50m schoolslag 25-29 HEREN
TriVia 07-05-11 .29.16 Rudy Ted de Haan ANKER TEAM GRONINGO07-05-11
Zwemlust-den Hommel 07-05-11 .32.32 Roderik Meijers Z0OB'66 07-05-11
RSW (SG) 07-05-11 .33.07 Albert van Piekeren Octopus 16-04-11
Wave 10-04-11 * ,33.58 Kiristiaan Lenos LZ 1886 08-05-11
PSV 07-05-11 .34.08 Jeroen Everts De lJsel 04-06-11
De Reest 07-05-11 .34.12 Jan Hofstede De Reest 07-05-11
't Tolhekke 16-04-11 .34.47 Jan van Opstal DIO 07-05-11
* .35.03 Ralf van der Poel LZ 1886 08-05-11
LZ 1886 06-05-11 .35.19 Robin Wolbers De Reest 07-05-11
WVZ 07-05-11 .35.51 Martijn Giezen Montferland 16-04-11
TriVia 07-05-11 100m schoolslag 25-29 HEREN
SBC2000 06-05-11 1.06.84 Rudy Ted de Haan ANKER TEAM GRONING13-03-11
Wave 06-05-11 1.12.58 Roderik Meijers Z0B'66 08-05-11
Wave 06-05-11 1.13.63 Kiristiaan Lenos LZ 1886 08-05-11
PSV 07-05-11 1.14.85 Ralf van der Poel LZ 1886 08-05-11
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1.15.49 Jeroen Everts
1.16.21 Albert van Piekeren
1.16.97 Jauke Hamstra
1.17.57 Jeroen Donkers
1.19.16 Pieter Dijkhuizen
1.23.90 Jasper Peters

200m schoolslag 25-29 HEREN
2.39.20 Kiristiaan Lenos
2.42.48 Albert van Piekeren
2.42.90 Roderik Meijers
2.49.55 Jauke Hamstra
3.09.13 Mark Brinkhuis

50m vlinderslag 25-29 HEREN

.25.10 Rudy Ted de Haan

De lJsel 04-06-11
Octopus 08-05-11
Deltasteur 08-05-11
Wave 10-04-11
Swol 1894 13-03-11
Aqua-Novio'94 08-05-11
LZ 1886 06-05-11
Octopus 16-04-11
Z0OB'66 06-05-11
Deltasteur 06-05-11
Oostdobbers 16-04-11

ANKER TEAM GRONING07-05-11

* .27.37 Raymond van de Merwe WvVvZzZ 08-05-11
.27.95 Roderik Meijers Z0OB'66 07-05-11
* 28.73 Kristiaan Lenos LZ 1886 07-05-11
.29.73 Martijn Giezen Montferland 16-04-11
.29.84 Jim Geestman RSW (SG) 07-05-11
.30.01 Thommy Nickel Van Vliet-Barracuda 07-05-11
.30.14 Victor den Heijer Wave 10-04-11
.30.19 Remco van Althuis SBC2000 07-05-11
* .30.32 Mark Musch Zwemlust-den Hommel 07-05-11
100m vlinderslag 25-29 HEREN
.58.95 Raymond van de Merwe WvVZ 08-05-11
1.05.57 Remco van Althuis SBC2000 08-05-11
*1.08.17 Kristiaan Lenos LZ 1886 08-05-11
1.08.40 Thommy Nickel Van Vliet-Barracuda 08-05-11
1.08.69 Jan van Opstal DIO 08-05-11
*1.09.00 Sander Bouts RZ 06-05-11
1.10.13 Jauke Hamstra Deltasteur 08-05-11
*1.11.50 Ralf van der Poel LZ 1886 08-05-11
1.15.00 Rian Beute 't Tolhekke 16-04-11
1.15.02 Luchel Harms Dedemsvaart-AC 16-04-11
200m vlinderslag 25-29 HEREN
2.27.23 Sander Bouts RZ 06-05-11
2.27.59 Remco van Althuis SBC2000 06-05-11
2.55.74 Jim Geestman RSW (SG) 06-05-11
2.56.82 Jochem Huffmeijer GLS Ketelbinkie 22-07-11
3.12.80 Jeroen Everts De lsel 04-06-11
200m wisselslag 25-29 HEREN
2.12.58 Raymond van de Merwe wvz 07-05-11
2.21.56 Kristiaan Lenos LZ 1886 07-05-11
2.25.25 Erik Schroder TriVia 07-05-11
2.32.25 Albert van Piekeren Octopus 13-03-11
2.33.10 Mark Musch Zwemlust-den Hommel 07-05-11
2.33.83 Jim Geestman RSW (SG) 07-05-11
2.34.92 Robert Dekker De Veene 07-05-11
2.37.12 Thommy Nickel Van Vliet-Barracuda 07-05-11
2.38.13 Dalibor Stojakovic SCOM 13-03-11
2.42.69 Pieter Dijkhuizen Swol 1894 13-03-11
400m wisselslag 25-29 HEREN
4.42.78 Raymond van de Merwe Wwvz 08-05-11
5.09.07 Kristiaan Lenos LZ 1886 08-05-11
5.10.04 Ralf van der Poel LZ 1886 08-05-11
5.33.48 Albert van Piekeren Octopus 08-05-11
50m vrijeslag 30-34 HEREN
.24.19 Stefan Oosting PSVv 08-05-11
.25.21 Stefan Kranenbroek HZzZPC 08-05-11
.26.15 Rory Bob de Haan ANKER TEAM GRONING08-05-11
.26.37 Richard Claus Heldense Zwemverening  08-05-11
.26.42 Ivo Roozeboom DES 08-05-11
.26.52 Ronald Smits PSV 08-05-11
.26.58 Hugo Knebel NIMO 07-05-11
.26.66 Bas van den Nouwelant ZVVS 08-05-11
.26.73 Richard Koehoorn HZ&PC Heerenveen 15-10-11
.26.94 Stan Dekker PLONS 23-07-11
100m vrijeslag 30-34 HEREN
.56.13 Stefan Kranenbroek HZPC 07-05-11
.58.28 Hugo Knebel NIMO 07-05-11
.59.13 Richard Koehoorn HZ&PC Heerenveen 15-10-11

1.00.03 Martijn Butter
1.00.10 Bas van den Nouwelant
1.00.22 Ronald Smits
1.00.96 Stan Dekker
1.01.22 Remco Jorink
1.02.89 Simon van Ravensteijn
1.03.53 Frits Delicaat
200m vrijeslag 30-34 HEREN
2.08.40 Stefan Kranenbroek
2.11.78 Marcel Reefhuis
2.14.51 Remco Jorink
*2.15.84 Gerben Bontekoe
*2.18.89 Martijn Butter
2.19.98 Stan Dekker
*2.20.03 Ivo Roozeboom
2.20.88 Freddie Geerlings
2.25.40 Steven Prins
2.25.72 Ferdie Witvoet
400m vrijeslag 30-34 HEREN
4.39.06 Gerben Bontekoe
4.40.64 Ivo Roozeboom
4.43.50 Martijn Butter
4.43.72 Marcel Reefhuis
4.52.67 Remco Jorink
*5.06.22 Jeroen Vogelsang
*5.07.22 Freddie Geerlings
5.11.06 Rob Huls
5.18.73 Steven Prins
5.45.80 Gertjan Oldenburger
800m vrijeslag 30-34 HEREN
9.58.65 Ivo Roozeboom
*09.59.71 Marcel Reefhuis
10.19.42 Remco Jorink
*10.30.90 Freddie Geerlings
*10.34.43 Jeroen Vogelsang
1500m vrijeslag 30-34 HEREN
19.06.25 Marcel Reefhuis
20.08.71 Remco Jorink
20.21.90 Freddie Geerlings
20.23.68 Jeroen Vogelsang
50m rugslag 30-34 HEREN
.30.10 Rory Bob de Haan
.30.55 Ivo Roozeboom
* .30.83 Mark Spijkerboer
.31.09 Ronald Smits
.31.33 Reinier Ellenkamp
* .31.49 Dennis Brouwers
.31.58 Erik Kosters
.32.23 Richard Koehoorn
.32.43 Stan Dekker
.32.58 Marcel Reefhuis
100m rugslag 30-34 HEREN
1.03.67 Mark Spijkerboer
1.04.57 Dennis Brouwers
1.07.28 Stefan Kranenbroek
1.08.24 Ivo Roozeboom
1.08.77 Ronald Smits
1.09.54 Marcel Reefhuis
1.09.84 Reinier Ellenkamp
1.10.27 Leander Noordijk
1.10.58 Stan Dekker
1.17.23 Gino Martijn
200m rugslag 30-34 HEREN
2.18.30 Dennis Brouwers
2.30.28 Marcel Reefhuis
2.32.25 Leander Noordijk
2.33.02 Stan Dekker
2.57.45 Menno van der Eem
50m schoolslag 30-34 HEREN
* 31.52 Richard Claus
.32.51 Ron Langelaan
.33.07 Simon van Ravensteijn
.33.19 Vincent Versteeg

OEZA
ZVVS
PSV
PLONS
Octopus
Zoetermeer
DAW

HZPC

De Veene
Octopus
DWK
OEZA
PLONS
DES
NIMO
PLONS

De Pinquin

DWK
DES
OEZA

De Veene
Octopus
HetY
NIMO
Swol 1894
PLONS
THOR

DES

De Veene
Octopus
NIMO
HetY

De Veene
Octopus
NIMO
Het Y

07-05-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11

06-05-11
06-05-11
06-05-11
13-03-11
07-05-11
22-07-11
07-05-11
06-05-11
22-07-11
04-06-11

13-03-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
06-05-11
06-05-11
13-03-11
23-07-11
13-03-11

08-05-11
06-05-11
04-06-11
06-05-11
06-05-11

06-05-11
03-06-11
06-05-11
06-05-11

ANKER TEAM GRONING08-05-11

DES

Nautilus

PSV

De Rog

HzZPC
Dedemsvaart-AC
HZ&PC Heerenveen
PLONS

De Veene

Nautilus
HzPC
HzPC

DES

PSV

De Veene
De Rog

De Schotejil
PLONS

RZ

HzZPC

De Veene

De Schotejil
PLONS
Zaanstad (SG)

Heldense Zwemverening
DAW

Zoetermeer
Zwemlust-den Hommel

08-05-11
07-05-11
08-05-11
08-05-11
07-05-11
16-04-11
15-10-11
07-05-11
08-05-11

07-05-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
06-05-11

06-05-11
06-05-11
06-05-11
16-04-11
11-06-11

08-05-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
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.33.65 Reinier Ellenkamp De Rog 07-05-11
.33.90 Freddie Geerlings NIMO 07-05-11
.34.03 Mark Zwart Zwemlust-den Hommel 07-05-11
.36.09 Erik Kosters Dedemsvaart-AC 16-04-11
.36.36 Rory Bob de Haan ANKER TEAM GRONING16-04-11
.36.53 Oliver de Haas ZV De Bron 16-04-11
100m schoolslag 30-34 HEREN
1.07.12 Richard Claus Heldense Zwemverening  08-05-11
1.14.11 Ron Langelaan DAW 10-04-11
1.14.92 Simon van Ravensteijn Zoetermeer 08-05-11
1.15.15 Freddie Geerlings NIMO 08-05-11
1.15.55 Reinier Ellenkamp De Rog 08-05-11
*1.18.88 Remco Jorink Octopus 06-05-11
1.20.11 Okko de Haas ZV De Bron 15-10-11
1.21.84 Oliver de Haas ZV De Bron 08-05-11
1.23.77 Frits Delicaat DAW 08-05-11
1.26.89 Dennis de Ree Zaanstad (SG) 11-06-11
200m schoolslag 30-34 HEREN
2.41.73 Ron Langelaan DAW 06-05-11
2.46.97 Remco Jorink Octopus 06-05-11
2.49.53 Freddie Geerlings NIMO 06-05-11
2.55.40 Okko de Haas ZV De Bron 16-10-11
3.01.74 Rob Huls Swol 1894 16-04-11
3.03.46 Jeroen Vogelsang Het Y 06-05-11
3.13.20 Warwick Tucker Upstream Amsterdam 22-07-11
3.17.56 Joris Haest PSv 12-06-11
50m vlinderslag 30-34 HEREN
.26.83 Rory Bob de Haan ANKER TEAM GRONINGO07-05-11
* .26.99 Stefan Oosting PSV 08-05-11
.27.35 Stefan Kranenbroek HzPC 07-05-11
.28.35 Richard Koehoorn HZ&PC Heerenveen 16-10-11
.29.17 Kars Luttik DAW 07-05-11
.29.22 Markus van Rest Zoetermeer 07-05-11
.29.54 Leander Noordijk De Schotejil 07-05-11
.29.80 Freddie Geerlings NIMO 07-05-11
.30.10 Stephan Hessels GLS Ketelbinkie 10-04-11
* .30.34 Hugo Knebel NIMO 08-05-11
100m vlinderslag 30-34 HEREN
.59.93 Stefan Oosting PSV 08-05-11
1.03.72 Stefan Kranenbroek HzPC 08-05-11
1.08.13 Markus van Rest Zoetermeer 08-05-11
1.08.48 Kars Luttik DAW 08-05-11
1.08.73 Leander Noordijk De Schotejil 08-05-11
1.10.19 Hugo Knebel NIMO 08-05-11
1.12.45 Martijn Butter OEZA 16-04-11
1.12.45 Joris Haest PSVv 11-06-11
*1.12.48 Marcel Reefhuis De Veene 08-05-11
1.12.60 Ferdie Witvoet De Pinquin 04-06-11
200m vlinderslag 30-34 HEREN
2.38.29 Joris Haest PSVv 06-05-11
2.57.78 Jeroen Vogelsang Het Y 06-05-11
2.58.09 Paul Bishop Upstream Amsterdam 22-07-11
200m wisselslag 30-34 HEREN
2.27.07 Ivo Roozeboom DES 07-05-11
2.30.68 Vincent Versteeg Zwemlust-den Hommel 07-05-11
2.30.96 Marcel Reefhuis De Veene 07-05-11
2.32.25 Mark Zwart Zwemlust-den Hommel 07-05-11
2.32.81 Remco Jorink Octopus 07-05-11
2.34.30 Kars Luttik DAW 07-05-11
2.35.18 Martijn Butter OEZA 07-05-11
2.38.44 Rob Huls Swol 1894 13-03-11
2.43.02 Okko de Haas ZV De Bron 15-10-11
2.44.29 Markus van Rest Zoetermeer 07-05-11
400m wisselslag 30-34 HEREN
5.24.53 Marcel Reefhuis De Veene 08-05-11
5.34.23 Martijn Butter OEZA 16-04-11
5.37.84 Freddie Geerlings NIMO 08-05-11
5.51.50 Joris Haest PSV 08-05-11
50m vrijeslag 35-39 HEREN
.26.70 Joost Roelofs Upstream Amsterdam 23-07-11
.26.74 Machiel Stolk Swol 1894 13-03-11

.27.28 Dennis Schouten
.27.41 Goran Loos
* .27.55 Martijn van Buuren
.28.19 Erwin Zuijdervelt
.28.39 Jodo Fontes
.28.41 Wibo Mooibroek
* .28.56 Ralf Peters
* .28.94 Niels van Wageningen
100m vrijeslag 35-39 HEREN
.57.03 Martijn van Buuren
.59.83 Joost Roelofs
.59.88 Ralf Peters
1.00.72 Dennis Schouten
1.01.20 Jan Gerard Sterrenburg
1.01.49 Niels van Wageningen
1.01.80 Goran Loos
1.02.61 Svet Gavrilov
1.02.74 Erwin Zuijdervelt
1.03.39 Wibo Mooibroek
200m vrijeslag 35-39 HEREN
2.13.10 Ralf Peters
2.18.43 Jan Gerard Sterrenburg
2.22.20 Erwin Zuijdervelt
2.28.58 Heiner Stevens
*2.30.48 Svet Gavrilov
*2.33.23 Niels van Wageningen
2.33.30 Kasper van den Berghe
*2.34.10 Tjebbe Joosten
2.34.39 Gerard Eghuizen
*2.36.03 Han van Antwerpen
400m vrijeslag 35-39 HEREN
4.47.29 Ralf Peters
5.07.28 Svet Gavrilov
5.19.59 Erwin Zuijdervelt
*5.20.86 Niels van Wageningen
5.21.70 Han van Antwerpen
5.24.40 Stefan Dortmond
5.26.04 Tjebbe Joosten
*5.26.64 Machiel Stolk
5.29.64 Heiner Stevens
5.30.59 Kasper van den Berghe
800m vrijeslag 35-39 HEREN
10.04.46 Ralf Peters
10.48.26 Niels van Wageningen
11.03.06 Machiel Stolk
*11.45.33 Kasper van den Berghe
12.33.39 Sander de Weert
12.53.15 Gerard Eghuizen
13.34.53 Pieter Ponne
1500m vrijeslag 35-39 HEREN
21.04.46 Niels van Wageningen
22.20.52 Kasper van den Berghe
24.20.30 Sander de Weert
26.40.67 Pieter Ponne
50m rugslag 35-39 HEREN
.32.50 Jan Gerard Sterrenburg
.33.07 Joost Roelofs
.33.43 Goran Loos
.33.53 André Koster
.34.42 Gerard Eghuizen
* .34.45 Roger Flinterman
.34.73 Erwin Zuijdervelt
.35.33 Arjan Aalbers
.35.51 Machiel Stolk
.35.84 Heiner Stevens
100m rugslag 35-39 HEREN
1.11.86 Roger Flinterman
1.12.48 Joost Roelofs
1.13.48 Paul Hardeman
1.15.55 Erwin Zuijdervelt
1.17.46 Gerard Eghuizen
1.18.56 Jeroen Broks
1.25.12 Pieter Ponne

LZ 1886

Hieronymus
Zwemlust-den Hommel
De Futen

AZ&PC

WZ&PC Purmerend
KZPC

D'EIft

Zwemlust-den Hommel
Upstream Amsterdam
KZPC

LZ 1886

RzC

D'EIft

Hieronymus

GLS Ketelbinkie

De Futen

WZ&PC Purmerend

KzPC

RzC

De Futen

Zignea

GLS Ketelbinkie
D'EIft

Swol 1894

THOR

HZ&PC Heerenveen
De Lansingh

KzZPC

GLS Ketelbinkie
De Futen

D'EIft

De Lansingh
Vecht&Rijn (SG)
THOR

Swol 1894
Zignea

Swol 1894

KZPC

D'EIft

Swol 1894

Swol 1894

OEZA

HZ&PC Heerenveen
HZ&PC Heerenveen

D'EIft

Swol 1894

OEZA

HZ&PC Heerenveen

RZzC

Upstream Amsterdam
Hieronymus

De Futen

HZ&PC Heerenveen
Zoetermeer

De Futen

Swol 1894

Swol 1894

Zignea

Zoetermeer

Upstream Amsterdam
AZ&PC

De Futen

HZ&PC Heerenveen
H20ldambt (SG)
HZ&PC Heerenveen

23-07-11
08-05-11
07-05-11
08-05-11
13-03-11
08-05-11
07-05-11
07-05-11

07-05-11
22-07-11
07-05-11
22-07-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
22-07-11
16-04-11
07-05-11

06-05-11
06-05-11
06-05-11
04-06-11
10-04-11
08-05-11
04-06-11
07-05-11
04-06-11
10-04-11

07-05-11
23-07-11
13-03-11
08-05-11
10-04-11
07-05-11
07-05-11
04-06-11
13-03-11
13-03-11

08-05-11
08-05-11
04-06-11
03-06-11
08-05-11
16-10-11
04-06-11

06-05-11
03-06-11
03-06-11
03-06-11

07-05-11
22-07-11
08-05-11
13-03-11
15-10-11
07-05-11
13-03-11
16-04-11
16-04-11
13-03-11

07-05-11
23-07-11
13-03-11
07-05-11
16-10-11
07-05-11
06-05-11
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1.26.08

1.31.40 Dennis van Markesteijn

*1.39.03

Alfred Lamain

Sander de Weert

200m rugslag 35-39 HEREN

2.46.36
2.49.41
2.52.73
2.56.40
3.11.95
3.25.19

Erwin Zuijdervelt
Gerard Eghuizen
Kasper van den Berghe
Heiner Stevens

Pieter Ponne

Sander de Weert

50m schoolslag 35-39 HEREN

.35.22
.35.41
.35.58
.35.86
.36.12
.37.07
.37.08
.37.08
.37.24
.37.53

Heiner Stevens

André Koster

Michel Ophuis
Dennis Schouten
Stefan Dortmond

Erik de Bruijne
Jeroen Broks

Gerard Eghuizen
Wibo Mooibroek
Gertjan van der Knaap

100m schoolslag 35-39 HEREN

1.19.58
1.19.68
1.22.43
1.22.89
*1.22.98
1.23.39
1.24.39
*1.24.60
1.25.52
1.27.61

André Koster

Stefan Dortmond
Wibo Mooibroek
Michel Ophuis

Ralf Peters

Heiner Stevens

Gerard Eghuizen

Jan Gerard Sterrenburg
Erik de Bruijne

Paul Hardeman

200m schoolslag 35-39 HEREN

2.56.71
2.57.68
3.00.20
3.07.63
3.10.36
3.11.73
3.12.54
3.15.40
3.35.98
3.37.00

André Koster

Ralf Peters

Jan Gerard Sterrenburg
Heiner Stevens

Michel Ophuis

Erwin Zuijdervelt
Stefan Dortmond
Kasper van den Berghe
Sander de Weert

René Benne

50m vlinderslag 35-39 HEREN

.28.47
.29.57
.29.85
*.30.30
.30.54
.30.74
.30.82
.31.03
.31.23
.31.32

Stefan Dortmond
Goran Loos

Machiel Stolk

Martijn van Buuren
Peter ter Horst

Heiner Stevens

Gerard Eghuizen
Gertjan van der Knaap
Joost Roelofs

Dennis Schouten

100m vlinderslag 35-39 HEREN

1.05.03
1.10.54
*1.12.19
1.16.53
*1.19.14
*1.21.51
*1.25.93
*1.27.90
1.32.51
*1.33.22

Stefan Dortmond

Peter ter Horst

Ralf Peters

Erik Veltman

Niels van Wageningen
Erwin Zuijdervelt
Kasper van den Berghe
Gerard Eghuizen
Sander de Weert

Pieter Ponne

200m vlinderslag 35-39 HEREN

2.33.24
2.52.73
3.06.08
3.12.48
3.14.41
3.16.20

Stefan Dortmond

Niels van Wageningen
Machiel Stolk

Heiner Stevens

Gerard Eghuizen
Kasper van den Berghe

200m wisselslag 35-39 HEREN

THOR
TZC-Vahalis
OEZA

De Futen

HZ&PC Heerenveen
Swol 1894

Zignea

HZ&PC Heerenveen
OEZA

Zignea

De Futen

WS Twente

LZ 1886
Vecht&Rijn (SG)
De Schelde
H20ldambt (SG)
HZ&PC Heerenveen
WZ&PC Purmerend
De Duck

De Futen

Swol 1894

WZ&PC Purmerend
WS Twente

KZPC

Zignea

HZ&PC Heerenveen
RzZC

De Schelde

AZ&PC

De Futen

KZPC

RzC

Zignea

WS Twente

De Futen
Vecht&Rijn (SG)
Swol 1894
OEZA

ZNZ

Swol 1894
Hieronymus

Swol 1894
Zwemlust-den Hommel
Swol 1894

Zignea

HZ&PC Heerenveen
De Duck

Upstream Amsterdam
LZ 1886

Swol 1894

Swol 1894

KzZPC

Stadskanaal

D'EIft

De Futen

Swol 1894

HZ&PC Heerenveen
OEZA

HZ&PC Heerenveen

Swol 1894

D'EIft

Swol 1894

Zignea

HZ&PC Heerenveen
Swol 1894

13-03-11
16-10-11
04-06-11

06-05-11
15-10-11
16-04-11
16-04-11
06-05-11
04-06-11

04-06-11
07-05-11
04-06-11
22-07-11
07-05-11
07-05-11
07-05-11
15-10-11
07-05-11
07-05-11

08-05-11
07-09-11
08-05-11
04-06-11
06-05-11
04-06-11
04-06-11
06-05-11
08-05-11
13-03-11

06-05-11
06-05-11
06-05-11
05-06-11
05-06-11
16-04-11
06-05-11
16-04-11
05-06-11
16-04-11

08-09-11
07-05-11
16-04-11
07-05-11
16-04-11
07-05-11
16-10-11
07-05-11
10-04-11
10-04-11

06-09-11
16-04-11
08-05-11
16-04-11
06-05-11
08-05-11
13-03-11
14-10-11
16-04-11
14-10-11

07-09-11
06-05-11
04-06-11
04-06-11
14-10-11
13-03-11

2.26.90 Martijn van Buuren Zwemlust-den Hommel 07-05-11
2.32.89 Ralf Peters KzZPC 07-05-11
2.32.99 Dennis Schouten Lz 1886 23-07-11
2.38.39 Stefan Dortmond Vecht&Rijn (SG) 07-05-11
2.41.32 Paul Hardeman AZ&PC 13-03-11
2.41.40 André Koster De Futen 07-05-11
2.41.63 Heiner Stevens Zignea 13-03-11
2.42.92 Erwin Zuijdervelt De Futen 13-03-11
2.43.17 Niels van Wageningen D'EIft 07-05-11
2.45.54 Machiel Stolk Swol 1894 04-06-11
400m wisselslag 35-39 HEREN
5.26.27 Ralf Peters KzPC 08-05-11
6.02.05 Erwin Zuijdervelt De Futen 08-05-11
6.03.76 Machiel Stolk Swol 1894 04-06-11
6.08.74 Gerard Eghuizen HZ&PC Heerenveen 14-10-11
7.05.53 Pieter Ponne HZ&PC Heerenveen 14-10-11
50m vrijeslag 40-44 HEREN
.27.19 René Correljé PLONS 23-07-11
.27.22 Alexander Willemsen SCOM 08-05-11
.27.33 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 08-05-11
.27.46 Maurice Deelen AZ&PC 08-05-11
.27.67 Ruud Goudswaard Luctor et Emergo 08-05-11
* .27.75 Harry Cornet De Biesboschzwemmers ~ 07-05-11
.27.97 Oscar van Holsteyn AquAmigos 08-05-11
.28.19 Michel Hoek De Duck 10-04-11
* .28.35 Theo-Jan Tanis De Schotejil 07-05-11
.28.50 Paul de Boer De Amer 13-03-11
100m vrijeslag 40-44 HEREN
.57.82 Theo-Jan Tanis De Schotejil 07-05-11
.58.40 Harry Cornet De Biesboschzwemmers ~ 07-05-11
.59.98 Maurice van der Berge HAEGHEBORGH HZ Zian07-05-11
1.00.64 Arjen Kervezee HetY 07-05-11
1.01.11 Maurice Deelen AZ&PC 07-05-11
1.01.43 Arjan Bellaart Oceanus 07-05-11
1.01.94 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 07-05-11
1.01.99 Agnus Gerringa DWK 16-04-11
1.02.14 Oscar van Holsteyn AgquAmigos 07-05-11
1.02.16 Kees Akershoek De Stelle 10-04-11
200m vrijeslag 40-44 HEREN
2.15.71 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 06-05-11
2.15.71 Maurice van der Berge HAEGHEBORGH HZ Zian06-05-11
2.17.91 Maurice Deelen AZ&PC 06-05-11
2.21.55 Frank Reimert ZV Haerlem 06-05-11
*2.23.07 Jo-an Mudde Zeester-Meerval 07-05-11
*2.23.42 Agnus Gerringa Zuiderzeezwemmers 07-05-11
2.23.60 Arjen Kervezee HetY 06-05-11
*2.23.73 Arjan Bellaart Oceanus 07-05-11
2.31.44 Harry Raven GLS Ketelbinkie 22-07-11
*2.32.14 Kees Akershoek De Stelle 10-04-11
400m vrijeslag 40-44 HEREN
4.48.95 Jo-an Mudde Zeester-Meerval 07-05-11
4.58.15 Arjan Bellaart Oceanus 07-05-11
4.59.25 Agnus Gerringa Zuiderzeezwemmers 07-05-11
5.01.02 Maurice Deelen AZ&PC 07-05-11
5.07.20 Arjen Kervezee Het Y 13-03-11
5.13.07 Kees Akershoek De Stelle 10-04-11
*5.23.66 Marcel Bezemer De Geul 06-05-11
*5.25.23 Roy Danckaarts De Fuut 06-05-11
5.31.75 Harry Raven GLS Ketelbinkie 07-05-11
5.43.70 Oscar van Holsteyn AquAmigos 05-06-11
800m vrijeslag 40-44 HEREN
10.06.36 Jo-an Mudde Zeester-Meerval 08-05-11
*10.55.12 Marcel Bezemer De Geul 06-05-11
*11.01.16 Roy Danckaarts De Fuut 06-05-11
*11.37.94Paul van den Heuvel Arethusa 06-05-11
11.55.18 John Pfaff Zwemlust-den Hommel 08-05-11
12.20.10 Gerco Schakel DWK 04-06-11
12.44.17 Michel Honders GLS Ketelbinkie 21-07-11
13.07.73 Marcel Brittijn De Duinkikkers 04-06-11
13.34.92 Arnold Jonker HZ&PC Heerenveen 08-05-11
13.38.07 Henk van Zetten Octopus 04-06-11
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1500m vrijeslag 40-44 HEREN

19.25.63
20.40.02
20.43.02
21.58.48
26.51.03
27.48.66

Jo-an Mudde
Marcel Bezemer
Roy Danckaarts
Paul van den Heuvel
Arnold Jonker

Henk van Zetten

50m rugslag 40-44 HEREN

* .31.08
.31.96
.32.70
.34.81

* .35.00
.35.39
.35.62
.36.84
.37.25
.37.52

Theo-Jan Tanis
Alexander Willemsen
René Beetsma
Herman Smit

Arjan Bellaart
Marco Hogervorst
Harry Raven

Gerhard Knol

Roelof Broekman
Gerard Da Deppo

100m rugslag 40-44 HEREN

1.03.21
1.10.71
1.11.58
1.17.27
1.19.06
*1.19.85
1.23.36
1.25.41
*1.25.58
1.25.60

Theo-Jan Tanis
René Beetsma
Arjan Bellaart
Marco Hogervorst
Harry Raven

Paul van den Heuvel
Gerco Schakel
Gerhard Knol
Harold Matla
Roelof Broekman

200m rugslag 40-44 HEREN

2.34.07
2.48.11
2.53.36
2.56.43
3.03.06
3.08.82
3.10.23
3.15.26
3.20.51
3.32.05

René Beetsma

Paul van den Heuvel
Harold Matla
Casper de Zeeuw
Marco Hogervorst
Gerco Schakel

Alex Hagedoorn
Henk van Zetten
Michel Honders
Arnold Jonker

50m schoolslag 40-44 HEREN

.32.50
.33.69
.34.33
.34.58
.35.48
* 3557
* .36.58
.36.76
.36.89
.36.96

Harold Matla

Harry Cornet

René Beetsma

René Correljé
Jan-Willem van Herpen
Maurice Deelen
Herman Smit

Gerard Tel

Paul de Boer

Harry Raven

100m schoolslag 40-44 HEREN

1.16.17
1.17.54
1.20.07
1.20.79
1.21.61
1.22.37
*1.22.63
*1.22.75
1.23.48
1.24.03

Maurice Deelen

Harold Matla
Jan-Willem van Herpen
Herman Smit

Dirk Driessen

Gerard Tel

Paul van den Heuvel
René Beetsma

Harry Raven

Hans Schoenmakers

200m schoolslag 40-44 HEREN

2.53.60
2.53.70
2.54.11
2.59.16
3.04.25
3.06.06
3.14.45
3.15.67
3.19.98
3.2451

Paul van den Heuvel
René Beetsma

Maurice Deelen

Harold Matla

Gerard Tel

Jan-Willem van Herpen
Rudi Endenburg
Agnus Gerringa

Oscar van Holsteyn
Huyb Stegeman

Zeester-Meerval

De Geul

De Fuut

Arethusa

HZ&PC Heerenveen
Octopus

De Schotejil

SCOM

HZ&PC Heerenveen
De Veene

Oceanus

PLONS

GLS Ketelbinkie

De Aalscholver

De Spatters

DBD

De Schotejil
HZ&PC Heerenveen
Oceanus

PLONS

GLS Ketelbinkie
Avrethusa

DWK

De Aalscholver
PSV

De Spatters

HZ&PC Heerenveen
Arethusa

PSV

WS Twente

PLONS

DWK

Stadskanaal
Octopus

GLS Ketelbinkie
HZ&PC Heerenveen

PSV

De Biesboschzwemmers
HZ&PC Heerenveen
PLONS

Arethusa

AZ&PC

De Veene

GLS Ketelbinkie

De Amer

GLS Ketelbinkie

AZ&PC

PSV

Avrethusa

De Veene

Upstream Amsterdam
GLS Ketelbinkie
Avrethusa

HZ&PC Heerenveen
GLS Ketelbinkie
DAW

Avrethusa

HZ&PC Heerenveen
AZ&PC

PSV

GLS Ketelbinkie
Arethusa

Gay Swim Amsterdam
DWK

AgquAmigos
Steenwijk 1934

06-05-11
06-05-11
06-05-11
06-05-11
14-10-11
03-06-11

07-05-11
08-05-11
08-05-11
08-05-11
07-05-11
22-07-11
08-05-11
16-04-11
13-03-11
08-05-11

07-05-11
07-05-11
07-05-11
23-07-11
07-05-11
06-05-11
04-06-11
13-03-11
15-10-11
07-05-11

06-05-11
06-05-11
15-10-11
04-06-11
23-07-11
04-06-11
16-04-11
06-05-11
23-07-11
16-04-11

06-09-11
07-05-11
07-05-11
04-06-11
07-05-11
08-05-11
08-05-11
22-07-11
16-04-11
10-04-11

08-05-11
15-10-11
08-05-11
08-05-11
23-07-11
08-05-11
06-05-11
16-10-11
10-04-11
10-04-11

06-05-11
16-10-11
06-05-11
06-05-11
06-05-11
06-05-11
22-07-11
16-04-11
16-10-11
16-04-11

50m vlinderslag 40-44 HEREN

.28.31 Ruud Goudswaard Luctor et Emergo 07-05-11
.28.65 Maurice van der Berge HAEGHEBORGH HZ Zian07-05-11
.29.27 René Correljé PLONS 23-07-11
.29.85 Oscar van Holsteyn AgquAmigos 16-04-11
.29.88 Herman Smit De Veene 07-05-11
.29.93 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 07-05-11
.30.36 Oscar van Holsteyn AquAmigos 16-10-11
.30.60 Arjan Bellaart Oceanus 07-05-11
.31.35 Arjon de Bok De Biesboschzwemmers ~ 07-05-11
.31.42 Arjen Kervezee HetY 07-05-11
100m vlinderslag 40-44 HEREN
1.08.66 Oscar van Holsteyn AgquAmigos 08-05-11
*1.10.50 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 08-05-11
1.11.07 René Correljé PLONS 04-06-11
1.15.41 Jan-Willem van Herpen Arethusa 08-05-11
1.16.18 Arjen Kervezee HetY 16-04-11
1.17.58 Harald Mulder Zoetermeer 08-05-11
1.20.49 Hans Schoenmakers DAW 08-05-11
1.25.76 Gerhard Knol De Aalscholver 16-04-11
1.31.01 Arjan Dekker Koewacht 08-05-11
1.42.28 Hayo v.d. Werf HetY 16-04-11
200m vlinderslag 40-44 HEREN
2.31.80 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 06-05-11
2.57.77 René Correljé PLONS 04-06-11
3.54.83 Hayo v.d. Werf HetY 13-03-11
200m wisselslag 40-44 HEREN
2.34.05 René Correljé PLONS 23-07-11
2.34.89 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 13-03-11
2.39.85 Oscar van Holsteyn AquAmigos 15-10-11
2.39.96 Maurice Deelen AZ&PC 07-05-11
2.41.00 Herman Smit De Veene 07-05-11
2.47.95 Martin Berkhout LZ 1886 10-04-11
2.50.67 Jan-Willem van Herpen Arethusa 07-05-11
2.52.13 Hans Schoenmakers DAW 10-04-11
2.52.14 Casper de Zeeuw WS Twente 04-06-11
2.59.21 Gerco Schakel DWK 07-05-11
400m wisselslag 40-44 HEREN
5.17.41 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 08-05-11
5.39.31 Oscar van Holsteyn AquAmigos 16-04-11
6.53.13 Jacques Verriet Njord 04-06-11
50m vrijeslag 45-49 HEREN
.27.65 Peter Bernsen De Rog 08-05-11
.27.69 Phil Trethewie Old Dutch 08-05-11
.27.91 Erik Saan De Duck 10-04-11
.27.91 René de Boer DAW 10-04-11
.28.20 Robert Vink WWV 08-05-11
.28.33 Frank Schasfoort ZC'90 07-05-11
.28.42 Fred Heemstra DAW 10-04-11
.28.73 Erik Wetsteijn Swol 1894 04-06-11
.28.83 Edzo Huisman Aquapoldro 13-03-11
.29.13 Theo Bakker TriVia 13-03-11
100m vrijeslag 45-49 HEREN
1.01.18 René de Boer DAW 07-05-11
1.01.62 Peter Bernsen De Rog 07-05-11
1.02.83 Phil Trethewie Old Dutch 07-05-11
1.02.92 Robert Vink WwWv 07-05-11
*1.03.15 Cees van Houwelingen De Schelde 06-05-11
1.03.34 Frank Schasfoort ZC'90 07-05-11
1.04.49 Fred Heemstra DAW 07-05-11
1.05.71 Otto Jansen LZ 1886 10-04-11
1.05.75 Edzo Huisman Aquapoldro 07-05-11
1.05.80 Aan Pander Gay Swim Amsterdam 07-05-11
200m vrijeslag 45-49 HEREN
2.10.64 Cees van Houwelingen De Schelde 06-05-11
2.14.91 René de Boer DAW 06-05-11
2.18.45 Arnold de Rover De Futen 06-05-11
2.20.26 Gert Sikkema Zignea 06-05-11
2.23.31 Ron Korzelius AZ&PC 06-05-11
2.26.28 Edzo Huisman Aquapoldro 06-05-11
*2.26.75 Bob de Vries Aquapoldro 03-06-11
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2.28.53
2.29.20
2.30.18

Leo den Dekker
John Stoffer
Aan Pander

400m vrijeslag 45-49 HEREN

*5.06.01
*5.17.03
5.17.24
5.17.90
*5.19.89
*5.20.66
5.21.08
5.25.10
5.25.26
5.28.22

Bob de Vries
Johan Neevel
Gert Sikkema
Eric Langhorst
Marcel Stroet
Marcel Molendijk
Leo den Dekker
John Stoffer

Edzo Huisman
Adriaan Overheul

800m vrijeslag 45-49 HEREN

*10.25.10
10.42.46
*10.52.88
*10.53.54
*11.16.29
11.17.24
11.19.52
11.26.97
11.35.38
11.42.12

Bob de Vries
Johan Neevel
Marcel Molendijk
Marcel Stroet
Ronald van Maurik
John Stoffer

Leo den Dekker
Joost de Kroon
Edzo Huisman
Adriaan Overheul

1500m vrijeslag 45-49 HEREN

19.42.98
20.27.14
20.29.16
20.31.42
21.20.75
21.48.89
22.14.98
23.30.73
24.04.08
24.24.02

Bob de Vries

Marcel Molendijk
Marcel Stroet

Johan Neevel

Ronald van Maurik
Joost de Kroon

Paul van der Voort
Pieter-Sjoerd de Wijn
Jan Smalheer
Evert-Jan Oosterom

50m rugslag 45-49 HEREN

.32.04
.32.74
.34.13
.35.10
.35.11
.35.54
.35.57
.35.58
.35.87
.36.25

Peter Bernsen

Evert Bregman

Fred Heemstra

John Stokx

Marcel van der Lem
Erik Wetsteijn

Ron Phaff

Fred van de Meeberg
Peter Folker

Erik Saan

100m rugslag 45-49 HEREN

1.06.56
1.11.72
1.15.39
*1.18.50
1.19.20
1.20.55
1.20.78
1.22.97
1.23.27
1.23.29

Jan Gert Notenbomer
Evert Bregman

Fred Heemstra
Arnold de Rover
Eric Langhorst

Erik Wetsteijn

Ron Phaff

Aan Pander

Berend Geurts
Wiljam Nijenhuis

200m rugslag 45-49 HEREN

2.42.91
2.46.71
2.49.48
2.50.07
2.51.54
2.58.20
3.01.62
3.03.67
3.04.58
3.05.44

Arnold de Rover
Fred Heemstra
Ron Phaff

Eric Langhorst
Frans Oldersma
Wiljam Nijenhuis
Erik Wetsteijn
Paul van der Voort
Jack Barends
Edzo Huisman

50m schoolslag 45-49 HEREN

.35.20
.35.86
.36.54

Theo Bakker
Marcel van der Lem
René de Jong

PLONS
Zoetermeer
Gay Swim Amsterdam

Aquapoldro
Deltasteur
Zignea

Het Y

ZV De Bron
De Vrije Slag
PLONS
Zoetermeer
Aquapoldro
Zaltbommel

Aquapoldro
Deltasteur
De Vrije Slag
ZV De Bron
Hellas
Zoetermeer
PLONS
AguAmigos
Aquapoldro
Zaltbommel

Aquapoldro
De Vrije Slag
ZV De Bron
Deltasteur
Hellas
AgquAmigos
De Zwoer
Aqua-Novio'94
SCOM

Swol 1894

De Rog

WZK Zwemmen
DAW

DAW

Ed-Vo

Swol 1894

PSV

Steenwijk 1934
Aqua-Novio'94
De Duck

Upstream Amsterdam
WZK Zwemmen
DAW

De Futen

Het Y

Swol 1894

PSV

Gay Swim Amsterdam
Nuenen

De lJsel

De Futen
DAW

PSV

Het Y
TriVia

De 1Jsel
Swol 1894
De Zwoer
WS Twente
Aquapoldro

TriVia
Ed-Vo
ZVVS

22-07-11
06-05-11
06-05-11

03-06-11
08-05-11
07-05-11
07-05-11
08-05-11
03-06-11
23-07-11
07-05-11
07-05-11
05-06-11

03-06-11
08-05-11
03-06-11
03-06-11
03-06-11
08-05-11
21-07-11
16-10-11
04-06-11
04-06-11

03-06-11
03-06-11
03-06-11
06-05-11
03-06-11
03-06-11
06-05-11
03-06-11
03-06-11
03-06-11

08-05-11
08-05-11
07-05-11
08-05-11
16-04-11
05-06-11
08-05-11
16-04-11
08-05-11
08-05-11

11-06-11
07-05-11
07-05-11
06-05-11
06-05-11
04-06-11
06-05-11
13-03-11
07-05-11
04-06-11

06-05-11
06-05-11
06-05-11
06-05-11
16-04-11
04-06-11
04-06-11
06-05-11
16-04-11
16-04-11

16-04-11
16-04-11
07-05-11

* .37.07
.37.19
.37.78
.37.82
.37.86

* .37.98
.38.59

Cees van Houwelingen
Geert van Duinhoven
Peter Folker

Carlo van Zwol

Jan Blaauw

Gert Sikkema

Fred Heemstra

100m schoolslag 45-49 HEREN

*1.19.38
1.21.40
*1.21.45
1.21.88
1.24.02
1.24.48
1.27.66
1.28.15
1.28.59
1.29.25

Cees van Houwelingen
Theo Bakker

Gert Sikkema

René de Jong

Peter Folker

Ron Phaff

Carlo van Zwol

Ad van Heijst

Richard van de Steeg
Ronald van Vliet

200m schoolslag 45-49 HEREN

2.47.97
2.55.14
3.04.31
3.06.94
3.08.38
3.13.01
3.14.23
3.14.55
3.15.53
3.22.32

Cees van Houwelingen
Gert Sikkema

Ron Phaff

Peter Folker

Theo Bakker

Ad van Heijst

Richard van de Steeg
Ronald van Vliet

Jack Barends

Carlo van Zwol

50m vlinderslag 45-49 HEREN

.29.79
.30.23
.30.41
.30.62
.30.68
.30.74
.31.43
* .31.62
* .31.80
.32.05

Peter Bernsen
Frank Schasfoort
Fred Heemstra
Sjaak Postma
René de Boer
Phil Trethewie
Erik Saan

Arco Wagenvoort
Arnold de Rover
Robert Vink

100m vlinderslag 45-49 HEREN

1.08.43
1.11.33
*1.11.98
1.13.08
1.13.80
1.18.88
*1.19.77
*1.25.84
*1.27.00
1.30.51

Arco Wagenvoort
Arnold de Rover
René de Boer
Wiljam Nijenhuis
Sjaak Postma

Erik Weststeijn
Fred Heemstra
Paul van der Voort
Eric Smits

Jan Smalheer

200m vlinderslag 45-49 HEREN

2.35.82
2.58.41
3.12.20
3.13.35
4.20.34

René de Boer

Fred Heemstra
Paul van der Voort
Eric Smits

Jan de Lange

200m wisselslag 45-49 HEREN

2.25.57
2.40.53
2.41.40
2.49.68
2.52.72
3.01.25
3.01.48
3.03.45
3.04.15
3.08.59

Jan Gert Notenbomer
Ron Korzelius

René de Boer
Wiljam Nijenhuis
Peter Folker

Paul van der Voort
Ronald van Vliet
Carlo van Zwol

Jan Smalheer
Michiel Klaren

400m wisselslag 45-49 HEREN

5.32.38
5.34.91
6.26.86
7.39.28

Arco Wagenvoort
Arnold de Rover
Paul van der Voort
Jan de Lange

De Schelde
RzC
Aqua-Novio'94
ZV De Bron
Stadskanaal
Zignea

DAW

De Schelde

TriVia

Zignea

ZVVS
Aqua-Novio'94

PSV

ZV De Bron

GLS Ketelbinkie
Upstream Amsterdam
De Aalscholver

De Schelde

Zignea

PSV

Aqua-Novio'94
TriVia

GLS Ketelbinkie
Upstream Amsterdam
De Aalscholver

WS Twente

ZV De Bron

De Rog

ZC'90

DAW

PLONS

DAW

Old Dutch

De Duck

De Bevelanders
De Futen
WwWv

De Bevelanders
De Futen

DAW

De 1Jsel

PLONS

Swol 1894

DAW

De Zwoer

Z&PC De Gouwe
SCOM

DAW

DAW

De Zwoer

Z&PC De Gouwe
WS Twente

Upstream Amsterdam
AZ&PC

DAW

De 1sel
Aqua-Novio'94

De Zwoer

De Aalscholver

ZV De Bron

SCOM

PSV

De Bevelanders
De Futen

De Zwoer

WS Twente

06-05-11
07-05-11
04-06-11
15-10-11
07-05-11
06-05-11
07-05-11

06-05-11
08-05-11
06-05-11
08-05-11
08-05-11
08-05-11
13-03-11
23-07-11
23-07-11
13-03-11

06-05-11
06-05-11
06-05-11
06-05-11
16-04-11
22-07-11
22-07-11
16-04-11
16-04-11
16-10-11

07-05-11
07-05-11
10-04-11
23-07-11
10-04-11
07-05-11
10-04-11
08-05-11
08-05-11
07-05-11

08-05-11
08-05-11
06-05-11
04-06-11
22-07-11
04-06-11
06-05-11
08-05-11
06-05-11
16-04-11

06-05-11
06-05-11
06-05-11
06-05-11
06-05-11

11-06-11
07-05-11
07-05-11
04-06-11
04-06-11
07-05-11
13-03-11
07-05-11
04-06-11
07-05-11

08-05-11
08-05-11
08-05-11
16-04-11
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8.32.31 Rik van Gasteren AgquAmigos 27-11-11 * .36.37 Hugo Bregman Wwvz 06-05-11
.36.72 Hans de Groot Nat Utrecht 22-07-11
.39.86 Ralph Caster Rz 08-05-11
50m vrijeslag 50-54 HEREN * 41.29 Peter Verbene ACZ 06-05-11
.26.48 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 07-05-11 41.89 Harry Paas ZVVS 08-05-11
.28.50 Joop Ariaens PSV 07-05-11 42.47 Hugo van Velzen GLS Ketelbinkie 22-07-11
.28.86 Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 08-05-11 -43.29 Franklin Nouwen GLS Ketelbinkie 10-04-11
.28.93 Fred Vollebergh De Pinquin 04-06-11 100m rugslag 50-54 HEREN
.28.96 Ron van Vliet De Stormvogel 12-03-11 1.10.98 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 07-05-11
.29.84 Tom Kniesmeijer Gay Swim Amsterdam 13-03-11 *1.15.11 Hugo Bregman Wvz 06-05-11
.29.94 Peter van Vuuren Upstream Amsterdam 11-06-11 1.22.79 Hans de Groot Nat Utrecht 23-07-11
* .30.04 Ronald Grove Oceanus 07-05-11 1.25.96 Peter Verbene ACZ 10-04-11
.30.48 Otto Zeijpveld Aquapoldro 04-06-11 1.27.46 André Schutte De Stormvogel 07-05-11
* 30.60 Gustav van den Berg TriVia 07-05-11 1.27.67 Wim Witjes Agqua-Novio'94 13-03-11
100m vrijeslag 50-54 HEREN 1.28.15 Wadi Farach LAC 07-05-11
1.00.83 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 07-05-11 1.32.88 Harry Paas ZVVS 07-05-11
1.03.29 Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 07-05-11 *1.33.14 Nico van Maanen De Duck 06-05-11
1.03.48 Gustav van den Berg TriVia 16-04-11 1.35.24 Hugo van Velzen GLS Ketelbinkie 23-07-11
1.03.69 Ronald Grove Oceanus 07-05-11 200m rugslag 50-54 HEREN
1.04.35 Ron van Vliet De Stormvogel 12-03-11 2.32.79 Hugo Bregman Wvz 06-05-11
1.04.91 Peter van Vuuren Upstream Amsterdam 07-05-11 2.37.40 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 16-04-11
1.06.89 Otto Zeijpveld Aquapoldro 05-06-11 2.44.15 Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 16-04-11
1.07.38 Ralph Caster RZ 07-05-11 3.02.21 Hans de Groot Nat Utrecht 23-07-11
1.08.57 Mark Kas PLONS 22-07-11 3.05.49 Peter Verbene ACZz 06-05-11
1.08.85 Hans Groothelm DBD 07-05-11 3.14.36 Nico van Maanen De Duck 04-06-11
200m vrijeslag 50-54 HEREN 3.44.02 Michiel Tonsbeek DWT 16-04-11
2.15.76 Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 06-05-11 4.00.82 Bart de Graaf DWT 16-04-11
2.23.16 Gustav van den Berg TriVia 06-05-11 50m schoolslag 50-54 HEREN
2.24.09 Gudo Hemeltjen De Dinkel 04-06-11 .34.89 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 04-06-11
2.26.98 Peter van Vuuren Upstream Amsterdam 22-07-11 .35.51 Ralph Caster RZ 07-05-11
2.27.70 Otto Zeijpveld Agquapoldro 04-06-11 .35.96 Fred Vollebergh De Pinquin 04-06-11
2.31.05 Ralph Caster RZ 06-05-11 .37.14 Jan Vlasbhlom PLONS 22-07-11
2.31.42 Mark Kas PLONS 06-05-11 * .37.62 Ronald Grove Oceanus 08-05-11
2.37.95 Hans Groothelm DBD 06-05-11 .38.64 Peter van Vuuren Upstream Amsterdam 07-05-11
*2.38.38 Hans Roodzant Torpedo 08-05-11 .39.01 Pier van der Sluis Orca 16-04-11
2.40.14 Willem Zwiers AgquAmigos 06-05-11 .39.20 Tom Kniesmeijer Gay Swim Amsterdam 22-07-11
400m vrijeslag 50-54 HEREN .39.36 Ron van Vliet De Stormvogel 12-03-11
4.45.66 Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 07-05-11 .39.58 Willem Zwiers AquAMigos 07-05-11
5.07.50 Gustav van den Berg TriVia 07-05-11 100m schoolslag 50-54 HEREN
5.16.00 Otto Zeijpveld Aquapoldro 05-06-11 1.19.24 Ralph Caster RZ 08-05-11
*5.18.07 Gudo Hemeltjen De Dinkel 04-06-11 1.22.69 Ronald Grove Oceanus 08-05-11
*5.20.72 Hans Roodzant Torpedo 08-05-11 1.25.07 Jan Vlasblom PLONS 23-07-11
5.26.45 Mark Kas PLONS 07-05-11 1.27.93 Tom Kniesmeijer Gay Swim Amsterdam 23-07-11
5.29.00 Peter van Vuuren Upstream Amsterdam 11-06-11 1.28.09 Willem Zwiers AquAmigos 08-05-11
5.29.69 Peter Marc de Rooij Zwemvereniging Utrecht  23-07-11 1.28.94 Ron van Vliet De Stormvogel 12-03-11
*5.34.28 Marius Ros ZCNF'34 03-06-11 1.32.64 Bart van Calker WS Twente 04-06-11
5.38.54 Hans Groothelm DBD 07-05-11 *1.32.79 Vincent de Keijzer PLONS 22-07-11
800m vrijeslag 50-54 HEREN 1.38.07 Janos Loczi DAW 08-05-11
9.54.04 Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 08-05-11 1.38.30 Rob de Bruin ACZ 10-04-11
10.36.44 Gustav van den Berg TriVia 08-05-11 200m schoolslag 50-54 HEREN
10.49.06 Gudo Hemeltjen De Dinkel 04-06-11 2.54.46 Ralph Caster Rz 06-05-11
10.50.87 Hans Roodzant Torpedo 08-05-11 3.08.72 Jan Vlasblom PLONS 22-07-11
*11.08.82 Otto Zeijpveld Aquapoldro 03-06-11 3.13.59 Willem Zwiers AquAmigos 06-05-11
*11.16.12 Marius Ros ZCNF'34 03-06-11 3.15.50 Vincent de Keijzer PLONS 22-07-11
11.19.57 Peter van Vuuren Upstream Amsterdam 21-07-11 3.15.51 Mark Kas PLONS 16-04-11
11.19.69 Peter Marc de Rooij Zwemvereniging Utrecht  21-07-11 3.30.42 Gert Mooy Nat Utrecht 22-07-11
*11.36.39 Mark Kas PLONS 03-06-11 3.37.53 Bart van Calker WS Twente 05-06-11
*11.48.74 Wim Witjes Aqua-Novio'94 03-06-11 3.46.19 Herbert Katgert WS Twente 06-05-11
1500m vrijeslag 50-54 HEREN 3.50.49 Michiel Tonsbeek DWT 16-04-11
19.10.50 Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 06-05-11 4.15.98 Adrie van der Gracht OEZA 16-04-11
20.18.36 Gustav van den Berg TriVia 06-05-11 50m vlinderslag 50-54 HEREN
20.47.57 Otto Zeijpveld Aquapoldro 03-06-11 -27.75 Hugo Bregman Wvz 07-05-11
21.03.24 Marius Ros ZCNF'34 03-06-11 .29.37 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 07-05-11
21.56.80 Mark Kas PLONS 03-06-11 * .33.40 Ronald Grove Oceanus 07-05-11
22.14.72 Wim Witjes Aqua-Novio'94 03-06-11 .33.83 Mark Kas PLONS 23-07-11
22.15.62 Peter Marc de Rooij Zwemvereniging Utrecht  06-05-11 * .34.20 Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 07-05-11
23.20.35 Lex Hoogendam MNC Dordrecht 03-06-11 .34.96 Nico van Maanen De Duck 05-06-11
24.00.32 Jan Willem Heuten WS Twente 03-06-11 .36.03 Jan Willem Heuten WS Twente 07-05-11
24.58.70 John Dam Zignea 03-06-11 * .36.66 Ronald Schénberger GLS Ketelbinkie 22-07-11
50m rugslag 50-54 HEREN .36.70 Jaap de Boer De Duinkikkers 07-05-11
.31.17 Albert Boonstra Aqgua-Novio'94 16-04-11 * .37.10 Ralph Caster Rz 07-05-11
.33.92 Joop Ariaens PSV 08-05-11 100m vlinderslag 50-54 HEREN
.36.03 Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 07-05-11 1.01.78 Hugo Bregman wvz 08-05-11
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1.08.67 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 16-04-11 5.40.54 Evertjan Masurel PSV 07-05-11
1.16.21 Gustav van den Berg TriVia 16-04-11 *5.44.46 Emiel van Elderen ZVVS 08-05-11
*1.16.30 Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 08-05-11 5.47.60 Wim Sanders GLS Ketelbinkie 23-07-11
*1.18.03 Ronald Grove Oceanus 08-05-11 5.48.51 Paul Bunnik Triton 07-05-11
*1.22.28 Ronald Schonberger GLS Ketelbinkie 22-07-11 6.18.65 Ron van der Zande De Aalscholver 13-03-11
1.24.36 Mark Kas PLONS 04-06-11 *6.18.98 Hugo Staudt WS Twente 04-06-11
1.27.88 Jan Willem Heuten WS Twente 08-05-11 6.23.09 Pieter Husslage Old Dutch 07-05-11
*1.33.98 Willem Zwiers AgquAmigos 14-10-11 800m vrijeslag 55-59 HEREN
1.46.51 Bart de Graaf DWT 16-04-11 11.27.55 Henk Slomp De Pinquin 05-09-11
200m vlinderslag 50-54 HEREN 11.32.78 André Storm Zoetermeer 08-05-11
2.20.03 Hugo Bregman WvVvZ 06-05-11 11.45.47 Emiel van Elderen ZVVS 08-05-11
3.35.15 Jan Willem Heuten WS Twente 04-06-11 12.04.03 Wim Sanders GLS Ketelbinkie 21-07-11
3.51.60 Peter Verbene ACZ 06-05-11 12.04.46 Paul Bunnik Triton 08-05-11
200m wisselslag 50-54 HEREN 12.43.68 Hugo Staudt WS Twente 04-06-11
2.27.66 Hugo Bregman WvVvZzZ 07-05-11 *13.41.56 Arthur Jansen Gay Swim Amsterdam 06-05-11
2.35.53 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 04-06-11 *15.45.00 Rudolf Post Gay Swim Amsterdam 03-06-11
2.41.87 Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 07-05-11 1500m vrijeslag 55-59 HEREN
2.42.67 Ronald Grove Oceanus 07-05-11 22.40.11 Emiel van Elderen ZVVS 06-05-11
2.51.31 Ralph Caster Rz 07-05-11 22.45.77 Henk Slomp De Pinquin 06-05-11
3.04.28 Wim Witjes Aqua-Novio'94 13-03-11 23.14.52 Paul Bunnik Triton 06-05-11
3.05.28 Willem Zwiers AgquAmigos 15-10-11 25.39.53 Arthur Jansen Gay Swim Amsterdam 06-05-11
3.05.89 André Schutte De Stormvogel 07-05-11 29.55.19 Rudolf Post Gay Swim Amsterdam 03-06-11
3.11.23 Nico van Maanen De Duck 04-06-11 50m rugslag 55-59 HEREN
3.18.61 Gert Mooij Nat Utrecht 13-03-11 .36.28 André Storm Zoetermeer 08-05-11
400m wisselslag 50-54 HEREN * 37.53 Brend Brevé PSV 07-05-11
5.16.23 Hugo Bregman wvz 08-05-11 .37.86 Henk Slomp De Pinquin 08-05-11
5.43.56 Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 08-05-11 .38.50 Rob Berkhof Swol 1894 07-09-11
5.52.93 Ronald Grove Oceanus 08-05-11 * .38.81 Ben van Gent GLS Ketelbinkie 23-07-11
6.27.83 Willem Zwiers AgquAmigos 14-10-11 40.91 Wim Sanders GLS Ketelbinkie 22-07-11
6.32.20 Ronald Schonberger GLS Ketelbinkie 22-07-11 .41.39 Arthur Jansen Gay Swim Amsterdam 13-03-11
7.05.92 Jan Willem Heuten WS Twente 08-05-11 * .42.96 Emiel van Elderen ZVVS 06-05-11
7.13.95 Peter Verbene ACZ 08-05-11 * .43.48 Paul Bunnik Triton 06-05-11
7.40.58 Bart de Graaf DWT 16-04-11 1.19.31 Bert Veerkamp Zuiderzeezwemmers 13-03-11
7.58.53 Michiel Tonsbeek DWT 08-05-11 100m rugslag 55-59 HEREN
1.15.96 Brend Brevé PSV 07-05-11
1.19.48 Ben van Gent GLS Ketelbinkie 23-07-11
50m vrijeslag 55-59 HEREN 1.21.15 Ron van der Zande De Aalscholver 13-03-11
.28.11 Robert Weyhenke Upstream Amsterdam 23-07-11 1.25.81 André Storm Zoetermeer 07-05-11
.29.38 Brend Brevé PSV 08-05-11 1.26.17 Henk Slomp De Pinquin 04-06-11
.30.30 Ben van Gent GLS Ketelbinkie 23-07-11 1.27.69 Rob Berkhof Swol 1894 09-09-11
.30.39 Karel Bruhl Upstream Amsterdam 23-07-11 1.28.33 Emiel van Elderen ZVVS 06-05-11
.30.67 Henk Slomp De Pinquin 04-06-11 1.30.87 Wim Sanders GLS Ketelbinkie 23-07-11
.30.71 André Storm Zoetermeer 08-05-11 *1.32.49 Paul Bunnik Triton 06-05-11
.30.94 Evertjan Masurel PSV 08-05-11 1.45.74 Klaas Landeweer 1JZPC 13-03-11
.31.10 Fred Zanting TriVia 09-09-11 200m rugslag 55-59 HEREN
.32.06 Arthur Jansen Gay Swim Amsterdam 13-03-11 2.51.62 Brend Breve PSV 06-05-11
.32.58 Hugo Staudt WS Twente 04-06-11 2.55.60 Ben van Gent GLS Ketelbinkie 23-07-11
100m vrijeslag 55-59 HEREN 3.07.92 Paul Bunnik Triton 16-04-11
1.05.07 Brend Brevé PSV 07-05-11 3.08.15 Henk Slomp De Pinquin 16-04-11
1.08.15 Evertjan Masurel PSV 07-05-11 3.25.16 Rob Berkhof Swol 1894 04-06-11
1.09.17 André Storm Zoetermeer 07-05-11 3.46.75 Klaas Landeweer 1JzPC 16-04-11
1.09.21 Henk Slomp De Pinquin 07-05-11 50m schoolslag 55-59 HEREN
1.10.31 Fred Zanting TriVia 08-09-11 .38.30 Paul Bunnik Triton 07-05-11
1.12.10 Ron van der Zande De Aalscholver 16-04-11 .38.75 Karel Bruhl Upstream Amsterdam 22-07-11
1.13.10 Karel Bruhl Upstream Amsterdam 21-07-11 43.15 Berry van Elderen PSV 22-07-11
1.13.26 Arthur Jansen Gay Swim Amsterdam 07-05-11 4331 Pieter Husslage Old Dutch 07-05-11
*1.16.76 Paul Bunnik Triton 07-05-11 .44.06 Ron van der Zande De Aalscholver 16-04-11
*1.17.92 Ben van Gent GLS Ketelbinkie 23-07-11 44.53 Peter Cornelissen PLONS 22-07-11
200m vrijeslag 55-59 HEREN 45.76 Henk Slomp De Pinquin 07-05-11
2.29.36 André Storm Zoetermeer 06-05-11 .46.40 Rob Berkhof Swol 1894 06-09-11
2.35.41 Evertjan Masurel PSV 06-05-11 .54.28 Bert Veerkamp Zuiderzeezwemmers 04-06-11
2.36.19 Henk Slomp De Pinquin 06-05-11 * 54.64 Peter Veer Gay Swim Amsterdam 22-07-11
*2.42.61 Ben van Gent GLS Ketelbinkie 23-07-11 100m schoolslag 55-59 HEREN
*2.46.10 Paul Bunnik Triton 07-05-11 1.29.45 Paul Bunnik Triton 13-03-11
*2.46.36 Emiel van Elderen ZVVS 08-05-11 1.32.66 Brend Breve PSV 13-03-11
*2.50.77 Wim Sanders GLS Ketelbinkie 10-04-11 1.37.72 Berry van Elderen PSV 23-07-11
2.52.18 Fred Zanting TriVia 06-05-11 1.39.14 Henk Slomp De Pinquin 13-03-11
*2.56.19 Ron van der Zande De Aalscholver 13-03-11 1.42.97 Peter Cornelissen PLONS 23-07-11
*3,01.80 Hugo Staudt WS Twente 04-06-11 *2.02.39 Peter Veer Gay Swim Amsterdam 22-07-11
400m vrijeslag 55-59 HEREN 2.03.45 Ruud Zuyderwijk TZC Vahalis 13-03-11
5.29.72 André Storm Zoetermeer 07-05-11 200m schoolslag 55-59 HEREN
5.30.20 Ben van Gent GLS Ketelbinkie 23-07-11 3.26.70 Paul Bunnik Triton 06-05-11
5.33.03 Henk Slomp De Pinquin 08-09-11 3.31.88 Henk Slomp De Pinquin 16-04-11
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3.33.83 Berry van Elderen PSV 22-07-11
3.46.73 Peter Cornelissen PLONS 22-07-11
3.58.73 Klaas Landeweer 1JZPC 16-04-11
4.20.31 Peter Veer Gay Swim Amsterdam 22-07-11
50m vlinderslag 55-59 HEREN
.30.32 Robert Weyhenke Upstream Amsterdam 23-07-11
.31.67 Brend Brevé PSV 07-05-11
.33.31 Fred Zanting TriVia 08-09-11
.33.85 Henk Slomp De Pinquin 07-05-11
.34.34 Karel Bruhl Upstream Amsterdam 23-07-11
* .34.94 Ben van Gent GLS Ketelbinkie 23-07-11
.35.11 Arthur Jansen Gay Swim Amsterdam 07-05-11
.35.17 Joe Capka Neptunus 07-05-11
.35.72 Pieter Husslage Old Dutch 07-05-11
.36.49 Rob Berkhof Swol 1894 08-09-11
100m vlinderslag 55-59 HEREN
1.15.46 Brend Brevé PSV 08-05-11
1.22.10 Fred Zanting TriVia 06-09-11
1.27.02 Ron van der Zande De Aalscholver 16-04-11
*1.30.32 Paul Bunnik Triton 08-05-11
200m wisselslag 55-59 HEREN
2.36.91 Robert Weyhenke Upstream Amsterdam 07-05-11
2.48.98 Brend Brevé PSV 13-03-11
2.50.16 Ben van Gent GLS Ketelbinkie 23-07-11
2.59.70 Paul Bunnik Triton 07-05-11
3.05.96 Henk Slomp De Pinquin 04-06-11
3.06.54 Ron van der Zande De Aalscholver 13-03-11
3.09.68 Pieter Husslage Old Dutch 07-05-11
3.12.90 Joe Capka Neptunus 07-05-11
3.24.14 Rob Berkhof Swol 1894 13-03-11
3.42.26 Klaas Landeweer 1JZPC 13-03-11
400m wisselslag 55-59 HEREN
6.38.18 Paul Bunnik Triton 08-05-11
50m vrijeslag 60-64 HEREN
.31.32 Piet Schop De Bevelanders 08-05-11
.31.51 Jaap Kwakkel DAW 10-04-11
.32.35 Jos Kamps De Amer 13-03-11
.32.73 Rob Vonhoff Mosa-Regio 04-06-11
.33.02 Arjaan den Haan PSV 13-03-11
.33.15 Donald Uijtenbogaart Het Y 10-04-11
.33.78 Joop van Eijk PLONS 10-04-11
.35.51 Yoshihiro Yasumi De Futen 13-03-11
.35.82 Reinier van Oosten Swol 1894 04-06-11
.36.25 Jan Willem Munsterman Gay Swim Amsterdam 23-07-11
100m vrijeslag 60-64 HEREN
1.11.24 Donald Uijtenbogaart Het Y 07-05-11
1.12.06 Piet Schop De Bevelanders 07-05-11
1.14.29 Jaap Kwakkel DAW 07-05-11
1.15.99 Jos Kamps De Amer 07-05-11
1.18.26 Arjaan den Haan PSVv 07-05-11
1.18.68 Geerhard Dogenaar ZC'90 07-05-11
1.19.97 Joop van Eijk PLONS 22-07-11
1.22.48 Reinier van Oosten Ten Boer 16-04-11
1.27.76 Jan Willem Munsterman Gay Swim Amsterdam 22-07-11
1.28.56 Mar van Geel Old Dutch 07-05-11
200m vrijeslag 60-64 HEREN
2.32.73 Donald Uijtenbogaart Het Y 06-05-11
*3.00.77 Piet Schop De Bevelanders 06-05-11
*3.07.65 Jos Kamps De Amer 07-05-11
3.18.16 Mar van Geel Old Dutch 06-05-11
3.22.14 Reinier van Oosten Swol 1894 04-06-11
3.34.85 Henk Oostendorp ZV De Bron 06-05-11
3.43.98 Mans Buis Oostdobbers 04-06-11
400m vrijeslag 60-64 HEREN
5.19.09 Donald Uijtenbogaart Het Y 07-05-11
6.14.10 Piet Schop De Bevelanders 07-05-11
6.48.31 Jos Kamps De Amer 07-05-11
7.24.06 Mar van Geel Old Dutch 07-05-11
7.30.70 Reinier van Oosten Swol 1894 05-06-11
7.40.42 Henk Oostendorp ZV De Bron 13-03-11
8.19.36 Mans Buis Oostdobbers 13-03-11

800m vrijeslag 60-64 HEREN
11.01.54 Donald Uijtenbogaart
*12.50.37 Piet Schop
15.44.09 Mar van Geel
16.05.66 Reinier van Oosten
1500m vrijeslag 60-64 HEREN
20.52.34 Donald Uijtenbogaart
24.20.40 Piet Schop
50m rugslag 60-64 HEREN
.40.23 Donald Uijtenbogaart
.42.38 Jos Kamps
.42.52 Jan Willem Munsterman
.43.47 Reinier van Oosten
.43.64 Joop van Eijk
* .46.57 Piet Schop
47.54 Rob Vonhoff
.48.16 Mans Buis
.57.76 Henk Oostendorp
100m rugslag 60-64 HEREN
1.27.47 Donald Uijtenbogaart
*1.35.70 Piet Schop
1.41.45 Jan Willem Munsterman
1.45.89 Mans Buis
*1.54.00 Reinier van Oosten
200m rugslag 60-64 HEREN
3.08.15 Donald Uijtenbogaart
3.16.72 Piet Schop
3.49.12 Reinier van Oosten
3.50.98 Mans Buis
50m schoolslag 60-64 HEREN
.39.16 Arjaan den Haan
.41.38 Yoshihiro Yasumi
.42.04 Donald Uijtenbogaart
.42.04 Rob Vonhoff
* .43.19 Piet Schop
.43.67 Harry Smits
.46.93 Geerhard Dogenaar
.48.21 Mar van Geel
.49.18 Herman Meijer
.49.77 Bram Stienstra
100m schoolslag 60-64 HEREN
1.26.44 Avrjaan den Haan
1.30.87 Donald Uijtenbogaart
1.32.45 Piet Schop
*1.41.01 Harry Smits
1.43.51 Yoshihiro Yasumi
1.49.83 Mar van Geel
1.54.44 Bram Stienstra
1.57.43 Henk Oostendorp
2.09.21 Herbert van Sluys
2.09.86 Mans Buis
200m schoolslag 60-64 HEREN
3.13.67 Arjaan den Haan
3.17.39 Donald Uijtenbogaart
3.29.25 Harry Smits
3.31.58 Piet Schop
4.03.38 Mar van Geel
4.15.17 Henk Oostendorp
5.07.68 Mans Buis
50m vlinderslag 60-64 HEREN
.34.18 Piet Schop
.35.70 Jaap Kwakkel
.35.80 Donald Uijtenbogaart
44.48 Jos Kamps
1.04.50 Mans Buis
100m vlinderslag 60-64 HEREN
1.23.62 Donald Uijtenbogaart
200m wisselslag 60-64 HEREN
2.58.03 Donald Uijtenbogaart
3.12.40 Piet Schop
400m wisselslag 60-64 HEREN
6.18.10 Donald Uijtenbogaart
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50m vrijeslag 65-69 HEREN

.34.35 Ruud Sloof De Rijn 13-03-11
.35.97 Joop Draaisma HZ&PC Heerenveen 15-10-11
* .40.38 Rob Hanou PSv 21-07-11
.43.13 Peter Ouweneel RSW (SG) 10-04-11
* .47.57 Bob Arendsen De Futen 06-05-11
A7.75 Frans van der Walle Old Dutch 08-05-11
100m vrijeslag 65-69 HEREN
1.19.04 Joop Draaisma HZ&PC Heerenveen 15-10-11
1.20.03 Ruud Sloof De Rijn 07-05-11
*1.27.76 Rob Hanou PSV 21-07-11
1.39.72 Peter Ouweneel RSW (SG) 10-04-11
*1.41.59 Bob Arendsen De Futen 06-05-11
200m vrijeslag 65-69 HEREN
2.54.43 Joop Draaisma HZ&PC Heerenveen 15-10-11
*3.05.18 Rob Hanou PSv 21-07-11
3.08.06 Ruud Sloof De Rijn 06-05-11
*3.38.42 Bob Arendsen De Futen 03-06-11
4.06.29 Peter Ouweneel RSW (SG) 06-05-11
400m vrijeslag 65-69 HEREN
6.13.99 Joop Draaisma HZ&PC Heerenveen 15-10-11
6.18.97 Rob Hanou PSV 07-05-11
*7.33.97 Bob Arendsen De Futen 06-05-11
8.44.28 Peter Ouweneel RSW (SG) 07-05-11
800m vrijeslag 65-69 HEREN
*12.51.23 Joop Draaisma HZ&PC Heerenveen 14-10-11
12.58.71 Rob Hanou PSv 21-07-11
*15.23.50 Bob Arendsen De Futen 06-05-11
18.17.90 Peter Ouweneel RSW (SG) 04-06-11
1500m vrijeslag 65-69 HEREN
24.18.77 Joop Draaisma HZ&PC Heerenveen 14-10-11
25.08.50 Rob Hanou PSV 03-06-11
28.55.60 Bob Arendsen De Futen 06-05-11
50m rugslag 65-69 HEREN
* .49.17 Rob Hanou PSv 06-05-11
.50.09 Frans van der Walle Old Dutch 08-05-11
100m rugslag 65-69 HEREN
1.43.15 Rob Hanou PSV 07-05-11
200m rugslag 65-69 HEREN
3.40.99 Rob Hanou PSV 06-05-11
50m schoolslag 65-69 HEREN
.41.89 Joop Draaisma HZ&PC Heerenveen 15-10-11
.42.07 Rob Hanou PSVv 04-06-11
44.41 Ruud Sloof De Rijn 10-04-11
.53.42 Peter Ouweneel RSW (SG) 10-04-11
100m schoolslag 65-69 HEREN
1.32.25 Rob Hanou PSVv 07-09-11
1.36.86 Joop Draaisma HZ&PC Heerenveen 15-10-11
1.38.86 Ruud Sloof De Rijn 08-05-11
1.58.07 Peter Ouweneel RSW (SG) 04-06-11
200m schoolslag 65-69 HEREN
3.19.69 Rob Hanou PSV 09-09-11
3.38.15 Joop Draaisma HZ&PC Heerenveen 16-10-11
3.43.73 Ruud Sloof De Rijn 06-05-11
4.21.50 Peter Ouweneel RSW (SG) 06-05-11
50m vlinderslag 65-69 HEREN
.39.18 Rob Hanou PSVv 07-05-11
.140.71 Joop Draaisma HZ&PC Heerenveen 16-10-11
1.06.58 Peter Ouweneel RSW (SG) 07-05-11
100m vlinderslag 65-69 HEREN
*1.39.16 Rob Hanou PSVv 07-09-11
200m vlinderslag 65-69 HEREN
3.26.23 Rob Hanou PSV 07-09-11
200m wisselslag 65-69 HEREN
3.12.59 Rob Hanou PSV 05-09-11
3.20.68 Joop Draaisma HZ&PC Heerenveen 15-10-11
400m wisselslag 65-69 HEREN
6.55.70 Rob Hanou PSV 08-04-11
50m vrijeslag 70-74 HEREN
.32.08 Frans van Enst WS Twente 08-05-11

.32.94 Nic Geers
.37.84 Henk Abels
* .45.87 Gregor Pompen
.49.57 Pieter Scharphorn
* 57.70 Ad Tersteeg
100m vrijeslag 70-74 HEREN
1.15.20 Nic Geers
*1.28.70 Frans van Enst
*1.35.75 Gregor Pompen
2.12.30 Ad Tersteeg
200m vrijeslag 70-74 HEREN
2.48.35 Nic Geers
*3.09.43 Frans van Enst
3.18.14 Gregor Pompen
4.33.66 Ad Tersteeg
400m vrijeslag 70-74 HEREN
5.54.03 Nic Geers
6.30.59 Frans van Enst
7.00.00 Gregor Pompen
9.40.04 Ad Tersteeg
800m vrijeslag 70-74 HEREN
12.25.51 Nic Geers
14.31.74 Gregor Pompen
19.56.80 Ad Tersteeg
1500m vrijeslag 70-74 HEREN
24.00.58 Nic Geers
27.56.69 Gregor Pompen
50m rugslag 70-74 HEREN
.36.49 Frans van Enst
44.75 Henk Abels
/4751 Jan Eichhorn
* .47.84 Nic Geers
.50.60 Gregor Pompen
.59.06 Pieter Scharphorn
100m rugslag 70-74 HEREN
1.24.57 Frans van Enst
*1.37.75 Nic Geers
1.44.45 Jan Eichhorn
2.13.85 Pieter Scharphorn
200m rugslag 70-74 HEREN
3.05.37 Frans van Enst
3.20.03 Nic Geers
3.45.32 Jan Eichhorn
4.53.88 Pieter Scharphorn
50m schoolslag 70-74 HEREN
.49.95 Gregor Pompen
.51.70 Jan Eichhorn
.56.48 Henk Abels
1.01.46 Pieter Scharphorn
*1.08.73 Ad Tersteeg
100m schoolslag 70-74 HEREN
1.55.31 Gregor Pompen
1.55.99 Jan Eichhorn
2.02.16 Nic Geers
2.27.86 Pieter Scharphorn
*2.33.43 Ad Tersteeg
200m schoolslag 70-74 HEREN
4.06.87 Jan Eichhorn
4.34.48 Gregor Pompen
5.14.37 Ad Tersteeg
50m vlinderslag 70-74 HEREN
.38.68 Frans van Enst
* 51.02 Nic Geers
.57.33 Henk Abels
*1.02.81 Gregor Pompen
100m vlinderslag 70-74 HEREN
*1.54.04 Nic Geers
200m vlinderslag 70-74 HEREN
3.59.33 Nic Geers
200m wisselslag 70-74 HEREN
3.19.60 Frans van Enst
3.35.81 Nic Geers
4.05.69 Gregor Pompen
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400m wisselslag 70-74 HEREN

7.49.82 Nic Geers Z&PC De Gouwe 04-06-11
50m vrijeslag 75-79 HEREN
.45.38 Herman Rademaker De Dolfijn 04-06-11
.54.22 Taco Blommestein Aquapoldro 13-03-11
50m rugslag 75-79 HEREN
.52.48 Herman Rademaker De Dolfijn 05-06-11
.56.27 Taco van Blommestein Aquapoldro 13-03-11
50m schoolslag 75-79 HEREN
.52.91 Herman Rademaker De Dolfijn 04-06-11
1.07.12 Hans Deelen De Lansingh 07-05-11
100m schoolslag 75-79 HEREN
2.01.52 Herman Rademaker De Dolfijn 04-06-11
200m schoolslag 75-79 HEREN
4.31.06 Herman Rademaker De Dolfijn 05-06-11
50m vlinderslag 75-79 HEREN
.53.64 Herman Rademaker De Dolfijn 07-05-11
200m wisselslag 75-79 HEREN
4.11.94 Herman Rademaker De Dolfijn 04-06-11



NEDERLANDSE TOP 10 2011 KORTE BAAN DAMES

50m vrijeslag 20-24 DAMES

.28.04
* .28.78
*.29.21
.29.39
.29.44
.29.45
.29.46
.29.50
.29.54
.29.60

Wendan Poelstra
Elmi Roelofsen
Mieke van Dort
Rianne Hooiveld
Cynthia Grooteboer
Anne Duijst

Tara Oldenhave
Martiene Klasen
Kim Wijnja

Tonny Methorst

100m vrijeslag 20-24 DAMES

.59.11
1.01.26
1.03.38
1.03.73
1.04.21

*1.04.44
1.04.68
1.04.69
1.04.71
1.04.89

Wendan Poelstra
EImi Roelofsen
Mieke van Dort
Simone Hendrikse
Rosanne van der Mast
Kim Anne Bouw
Martiene Klasen
Cynthia Grooteboer
Jessica Hooyer
Tonny Methorst

200m vrijeslag 20-24 DAMES

2.14.29
*2.16.11
2.18.23
2.23.13
2.23.32
2.23.45
2.23.86
2.23.88
2.25.51
2.27.58

Kim Anne Bouw
Wendan Poelstra
Sabine Lina

Cynthia Grooteboer
Martiene Klasen
Miriam van Noorden
Simone Hendrikse
Anne Duijst

Tonny Methorst
Miriam Visserman

400m vrijeslag 20-24 DAMES

4.30.68
5.07.37
5.08.42
5.09.26
5.17.71
*5.27.23
5.35.37
5.36.10
5.44.00
*5.44.41

Wendan Poelstra
Anne Duijst

Laura Oosterbroek
Henrike de Vries
Cynthia Grooteboer
Sunanda van Heteren
Samantha van Dijk
Liset de Veer
Marlijn Hendriksen
Maaike van Diggele

800m vrijeslag 20-24 DAMES

10.32.73
10.35.71
*11.09.64
11.39.33
11.39.52
11.56.29

Laura Oosterbroek
Cynthia Grooteboer
Sunanda van Heteren
Maaike van Diggele
Annebeth van Ark
Liset de VVeer

1500m vrijeslag 20-24 DAMES

20.38.86
20.50.41

Cynthia Grooteboer
Sunanda van Heteren

50m rugslag 20-24 DAMES

.31.53
.32.28
.32.39
.32.52
33.11
* .33.45
.33.47
.34.13
.34.50
.34.53

Wendan Poelstra
Jen-Ai van Soelen
Jacyntha Plat
Charlotte Groeneveld
Tara Oldenhave

Elmi Roelofsen
Rianne Hooiveld
Cynthia Grooteboer
llse van den Wijngaard
Merel Siroen

100m rugslag 20-24 DAMES

1.10.15
1.10.17
1.12.18
1.13.40
*1.13.82
*1.15.04

Jen-Ai van Soelen
Elmi Roelofsen

llse van den Wijngaard
Cynthia Grooteboer
Gea Hagting

Sabine Lina

HZ&PC Heerenveen
yAVAY)

Wave

Bubble

De Reest

De Amer

NDD

De Golfbreker

De Biesboschzwemmers
De Biesboschzwemmers

HZ&PC Heerenveen
ZVV

Wave

PSV

Flevo

DWK

De Golfbreker

De Reest

Triton

De Biesbhoschzwemmers

DWK

HZ&PC Heerenveen
Hoogenboom Tours/BZ
De Reest

De Golfbreker

De Bevelanders

PSV

De Amer

De Bieshoschzwemmers
Octopus

HZ&PC Heerenveen
De Amer

Swol 1894

De Veene

De Reest

PCG

De Geul
Aqua-Novio'94
Arethusa

ZPB H&L Productions

Swol 1894

De Reest

PCG

ZPB H&L Productions
Octopus
Aqua-Novio'94

De Reest
PCG

HZ&PC Heerenveen
Zuiderzeezwemmers
TriVia

Zwemlust-den Hommel
NDD

VAYAYS

Bubble

De Reest

One Team Swimming
Tritium (SG)

Zuiderzeezwemmers
VvV

One Team Swimming
De Reest

Nova

Hoogenboom Tours/BZ

22-01-11
22-01-11
06-02-11
19-02-11
23-01-11
19-02-11
30-10-11
23-01-11
10-12-11
10-04-11

22-01-11
22-01-11
06-02-11
28-05-11
22-10-11
20-11-11
22-01-11
22-01-11
22-01-11
10-04-11

20-11-11
22-01-11
21-01-11
21-01-11
21-01-11
30-10-11
10-04-11
22-10-11
21-01-11
20-11-11

22-01-11
22-01-11
22-01-11
22-01-11
22-01-11
21-01-11
18-12-11
22-01-11
30-10-11
23-01-11

23-01-11
23-01-11
21-01-11
23-01-11
23-01-11
23-01-11

21-01-11
21-01-11

23-01-11
23-01-11
23-01-11
09-10-11
30-10-11
22-01-11
19-02-11
23-01-11
23-01-11
22-01-11

22-01-11
22-01-11
22-01-11
22-01-11
21-01-11
21-01-11

200m rugslag 20-24 DAMES

*

*

* ok X %

*

100m schoo

*

50m vlinderslag 20-24 DAMES
.30.81 Jen-Ai van Soelen

*

*

100m vlinderslag 20-24 DAMES
1.07.69 Jen-Ai van Soelen
1.11.53 Erika Aan het Rot
1.11.86 Simone Hendrikse
1.12.22 Rosanne van der Mast

*

*

1.16.01 Esther van Maastrigt

1.16.01 Marije de Winter

1.16.32 Simone Hendrikse

1.16.92 Maaike de Boer

2.30.09 Gea Hagting

2.33.91 llse van den Wijngaard

2.35.44 Sabine Lina
2.43.28 Maaike de Boer

2.44.18 Cynthia Grooteboer
2.47.31 Sunanda van Heteren
2.51.02 Miriam Visserman
2.52.49 Eline Schoenmaker

2.53.04 Margo Kruithof

2.53.74 Maaike van Diggele
50m schoolslag 20-24 DAMES

.36.19 Jacyntha Plat

.36.46 Erika Aan het Rot
.36.78 Esther van Maastrigt
.37.42 Simone Hendrikse
.37.72 Susanne van der Linden

.37.82 Gea Hagting
.38.58 Tonny Methorst
.38.60 Anne Duijst

.39.13 Lisanne Andeweg
39.50 Marlijn Hendriksen
Islag 20-24 DAMES

1.17.46 Jacyntha Plat

1.17.47 Erika Aan het Rot

1.18.72 Gea Hagting

1.19.48 Susanne van der Linden
1.19.88 Simone Hendrikse

1.20.38 EImi Roelofsen
1.21.90 Tonny Methorst
1.22.48 Anne Duijst

1.23.08 Esther van Maastrigt
1.23.30 Lisanne Andeweg
200m schoolslag 20-24 DAMES

2.44.31 Gea Hagting
2.48.84 Jacyntha Plat

2.51.56 Simone Hendrikse

3.01.79 Maaike de Boer
3.05.10 Margo Kruithof

3.05.62 llse van den Wijngaard

3.11.57 Leonie Versteeg

3.17.16 Miriam Visserman

3.20.28 Kitty van Gendt
3.23.60 Liesbeth van Mill

.31.22 Wendan Poelstra

.31.36 Charlotte Groeneveld

.31.42 Kim Wijnja
.32.18 EImi Roelofsen
.32.40 Jessica Hooyer

.32.48 Kim van der Beek
.32.64 Miriam Visserman

.32.66 Tara Oldenhave
.32.69 Gea Hagting

1.12.60 Gea Hagting
1.13.40 EImi Roelofsen
1.13.44 Kim Wijnja
1.14.89 Mieke van Dort

1.14.89 Miriam Visserman
1.15.30 Martine Ouwendijk
200m vlinderslag 20-24 DAMES
2.54.98 Diandra van Houwelingen

2.55.16 Tonny Methorst

Montferland
MSV-Zeemacht
PSV

De Duinkikkers

Nova
One Team Swimming

Hoogenboom Tours/BZ&P

De Duinkikkers

De Reest

PCG

Octopus

De Duinkikkers
Stadskanaal

ZPB H&L Productions

TriVia

Octopus

Montferland

PSVv

DIO

Nova

De Bieshoschzwemmers
De Amer
Zuiderzeezwemmers
Arethusa

TriVia

Octopus

Nova

DIO

PSV

yAYAY

De Biesboschzwemmers
De Amer

Montferland
Zuiderzeezwemmers

Nova

TriVia

PSV

De Duinkikkers
Stadskanaal

One Team Swimming
De Veene

Octopus

PSV

DWK

Zuiderzeezwemmers
HZ&PC Heerenveen
Zwemlust-den Hommel
De Bieshoschzwemmers
NV

Triton

PSV

Octopus

NDD

Nova

Zuiderzeezwemmers
Octopus

PSV

Flevo

Nova

ZVV

De Biesbhoschzwemmers
Wave

Octopus

De Aalscholver

ZVDO'74
De Biesboschzwemmers

09-10-11
22-05-11
13-02-11
20-11-11

21-01-11
21-01-11
21-01-11
21-01-11
21-01-11
21-01-11
08-01-11
21-01-11
08-01-11
21-01-11

23-01-11
23-01-11
10-12-11
10-04-11
23-01-11
21-01-11
23-01-11
09-10-11
23-01-11
10-12-11

23-01-11
23-01-11
21-01-11
23-01-11
10-04-11
20-11-11
23-01-11
23-01-11
25-09-11
23-01-11

21-01-11
21-01-11
26-03-11
21-01-11
08-01-11
21-01-11
21-01-11
08-01-11
21-01-11
08-01-11

22-01-11
22-01-11
09-10-11
22-01-11
20-11-11
22-01-11
10-12-11
30-10-11
30-10-11
22-01-11

23-01-11
23-01-11
28-05-11
22-10-11
23-01-11
22-10-11
23-01-11
06-02-11
22-10-11
19-02-11

13-02-11
13-02-11



NEDERLANDSE TOP 10 2011 KORTE BAAN DAMES

2.57.64 Laura Oosterbroek Swol 1894 08-01-11
3.08.02 Maaike van Diggele ZPB H&L Productions 21-01-11
5.07.40 Liesbeth Bruinekool Zuiderzeezwemmers 18-12-11
100m wisselslag 20-24 DAMES
1.09.54 Gea Hagting Nova 22-01-11
1.10.65 Jacyntha Plat TriVia 22-01-11
1.11.22 Charlotte Groeneveld Zwemlust-den Hommel 09-10-11
1.11.42 Rianne Hooiveld Bubble 19-02-11
1.11.52 Elmi Roelofsen YAVAY) 22-10-11
1.13.36 Rosanne van der Mast Flevo 22-10-11
1.13.47 Tonny Methorst De Biesboschzwemmers ~ 22-01-11
1.13.58 Cynthia Grooteboer De Reest 22-01-11
1.13.72 llse van den Wijngaard ~ One Team Swimming 22-01-11
1.13.85 Simone Hendrikse pPsSv 10-04-11
200m wisselslag 20-24 DAMES
2.22.66 Wendan Poelstra HZ&PC Heerenveen 22-01-11
2.28.08 Gea Hagting Nova 22-01-11
2.39.05 Simone Hendrikse pPsSv 26-03-11
2.39.90 Susanne van der Linden DIO 22-01-11
2.40.24 Tonny Methorst De Biesboschzwemmers ~ 22-01-11
2.43.26 Anne Duijst De Amer 20-11-11
2.45.82 Maaike de Boer De Duinkikkers 22-01-11
2.51.49 Margo Kruithof Stadskanaal 20-11-11
2.51.57 Milja Breed Torpedo 20-11-11
2.53.31 Maaike van Diggele ZPB H&L Productions 22-01-11
400m wisselslag 20-24 DAMES
5.17.56 Gea Hagting Nova 23-01-11
5.41.61 Mieke van Dort Wave 06-02-11
5.43.22 Maaike Vooren DAW 10-12-11
6.01.24 Marlijn Hendriksen Arethusa 10-12-11
6.04.17 Milou Bouwhuis De Veene 23-01-11
6.04.29 Margo Kruithof Stadskanaal 19-02-11
6.07.28 Maaike van Diggele ZPB H&L Productions 23-01-11
6.29.00 Whitley Rens De Schotejil 23-01-11
6.30.95 Renske Eilers De Amer 19-02-11
50m vrijeslag 25-29 DAMES
.27.26 Marlies Reinders De Dinkel 23-01-11
.28.35 Karin Hidding De Dinkel 22-01-11
.28.72  Annelette de Vries De Veene 23-01-11
.28.84 Marijke Monsma DWK 23-01-11
.29.07 Jorinde van der Laan De Golfbreker 23-01-11
.29.25 Iris Barendregt Van Vliet-Barracuda 23-01-11
.29.30 Esther Vos ZVDO'74 13-02-11
.29.71 Sandra Zwaanswijk Aquarius 23-01-11
* .29.74 Joyce van Keulen De Zijl/LGB 22-01-11
.29.74 Roos Lemmen Eurode KZC 23-01-11
100m vrijeslag 25-29 DAMES
.58.73 Marlies Reinders De Dinkel 22-01-11
1.01.95 Anique Willeme De Dinkel 22-01-11
1.02.51 Annelette de Vries De Veene 22-01-11
1.02.63 Joyce van Keulen De Zijl/LGB 22-01-11
1.02.81 Iris Barendregt Van Vliet-Barracuda 22-01-11
1.03.41 Marijke Monsma DWK 22-01-11
1.05.25 Sandra Zwaanswijk Aquarius 22-01-11
1.05.86 Marije Jansen Montferland 18-12-11
1.06.22 Linda Hoogendam D'Elft 22-01-11
1.06.29 Franca Willeme De Dinkel 22-01-11
200m vrijeslag 25-29 DAMES
2.07.22 Marlies Reinders De Dinkel 21-01-11
2.18.87 Annelette de Vries De Veene 21-01-11
2.20.95 Linda Hoogendam D'Elft 21-01-11
2.23.18 Esther Versteeg Van Vliet-Barracuda 21-01-11
*2.23.25 Mirjam Belderbos Zwemlust-den Hommel 23-01-11
*2.23.34 Iris Barendregt Van Vliet-Barracuda 22-01-11
2.23.81 Christien Kruithof Stadskanaal 22-10-11
*2.25.21 Nadya Putter ZVVS 23-01-11
*2.27.04 Roos van Esch TRB-RES 22-01-11
2.27.80 Simone Lakeman ZV De Bron 20-11-11
400m vrijeslag 25-29 DAMES
4.29.39 Marlies Reinders De Dinkel 22-01-11
4.49.25 Iris Barendregt Van Vliet-Barracuda 22-01-11

*4.50.85
4.56.09
*4.56.12
4.59.15
5.10.21
*5.10.45
5.11.22
5.13.90

Mirjam Belderbos
Linda Hoogendam
Nadya Putter

Roos van Esch
Esther Versteeg
Marieke van der Vegt
Pauline Tieleman
Susanne Blom

800m vrijeslag 25-29 DAMES

9.43.98
10.08.90
10.18.20
10.41.12
10.52.24
11.12.19

*11.36.16

Mirjam Belderbos
Nadya Putter

Linda Hoogendam
Marieke van der Vegt
Pauline Tieleman
Petra Wolsing

Bianca van Ringelestijn

1500m vrijeslag 25-29 DAMES

19.46.23
21.18.18

22.10.23 Bianca van Ringelestijn

Linda Hoogendam
Petra Wolsing

50m rugslag 25-29 DAMES

.31.86
.34.01
.34.10
.34.18
.34.20
3441
.35.04
.35.14
.35.39
* .35.59
* .36.82

Alexandrra Romanenkova

Joyce van Keulen
Jorinde van der Laan
Roos van Esch
Wieteke Elzinga
Hanneke Heymen
Franca Willeme
Nienke Veenstra

Marieke van Dodeweerd

Nadya Putter
Charon Tessels-Blok

100m rugslag 25-29 DAMES

1.09.51
1.11.33
1.12.45
1.13.33
1.14.10
1.14.43
1.16.49
1.16.53
1.17.37
1.19.14
1.19.16

Alexandrra Romanenkova

Joyce van Keulen
Nadya Putter
Wieteke Elzinga
Charon Tessels-Blok
Roos van Esch
Franca Willeme
Mariska Stins
Hanneke Heymen
Petra Wolsing
Christien Kruithof

200m rugslag 25-29 DAMES

2.36.32
2.39.07
2.40.25
2.42.48
2.50.20
2.50.75
2.56.95
2.59.16
2.59.39
3.03.94

Nadya Putter
Roos van Esch
Wieteke Elzinga
Charon Tessels
Petra Wolsing
Monique Stant
Annelette de Vries
Pauline Tieleman
Janita Blom
Lisette Poelhekken

50m schoolslag 25-29 DAMES

.34.36
* .35.26
*.36.27

.36.89

.37.39
* .37.59

.38.50
* .38.79

.39.03
* .39.72

Laura Badoux
Marijke Monsma
Karin van Dijk
Esther Vos

Babet Dijk

Marieke van der Vegt
Simone Lakeman
Anique Willeme
Christien Kruithof
Nadya Putter

100m schoolslag 25-29 DAMES

1.15.12
1.16.52
1.17.93
1.19.57
1.22.84
1.23.16

Laura Badoux

Karin van Dijk
Marijke Monsma
Marieke van der Vegt
Anique Willeme
Monique Stant

Zwemlust-den Hommel

D'EIft

ZVVS

TRB-RES

Van Vliet-Barracuda
Haren

De Geul

De Pinquin

Zwemlust-den Hommel

ZVVS

D'EIft

Haren

De Geul

De Futen

De Gelenberg

D'EIft
De Futen
De Gelenberg

All Stars

De Zijl/LGB
De Golfbreker
TRB-RES
DAW
Montferland
De Dinkel

't Tolhekke
RzC

ZVVS

Nat Utrecht

All Stars

De Zijl/LGB
ZVVS
DAW

Nat Utrecht
TRB-RES
De Dinkel
OEZA
Montferland
De Futen
Stadskanaal

ZVVS
TRB-RES

DAW

Nat Utrecht

De Futen

Bubble

De Veene

De Geul
Dedemsvaart-AC
De Aalscholver

DAW

DWK

HZ&PC Heerenveen
ZVDO'74

Swol 1894

Haren

ZV De Bron

De Dinkel
Stadskanaal

ZVVS

DAW

HZ&PC Heerenveen
DWK

Haren

De Dinkel

Oceanus

23-01-11
22-01-11
23-01-11
22-01-11
18-12-11
23-01-11
22-01-11
22-01-11

23-01-11
23-01-11
23-01-11
23-01-11
23-01-11
23-01-11
21-01-11

21-01-11
21-01-11
21-01-11

23-01-11
09-10-11
23-01-11
23-01-11
22-01-11
30-10-11
30-10-11
09-10-11
30-10-11
22-01-11
02-07-11

22-01-11
22-01-11
22-01-11
21-01-11
02-07-11
10-12-11
22-01-11
20-11-11
22-01-11
22-01-11
20-11-11

21-01-11
21-01-11
21-01-11
08-01-11
08-01-11
08-01-11
21-01-11
21-01-11
08-01-11
08-01-11

26-03-11
23-01-11
23-01-11
13-02-11
05-03-11
23-01-11
22-05-11
23-01-11
22-05-11
21-01-11

23-01-11
23-01-11
23-01-11
23-01-11
23-01-11
20-11-11
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*1.23.29 Nadya Putter
1.23.44 Iris Barendregt
1.24.13 Babet Dijk

1.24.56

Wieteke Elzinga

200m schoolslag 25-29 DAMES

2.44.91
2.47.38
2.53.98
2.57.82
3.11.16
3.12.65
3.14.17
3.15.67
3.18.26
3.24.46

Laura Badoux

Karin van Dijk

Nadya Putter
Monique Stant
Marlies Jehoel-van As
Pauline Tieleman
Renee de Kok

Sandra Zwaanswijk
Jacqueline Wissink
Margriet Aan het Rot

50m vlinderslag 25-29 DAMES

.29.89
.31.09
.31.53
* 3174
.31.76
.32.26
.32.51
.32.76
*.32.83
* .33.22

Marlies Reinders
Laura Badoux
Esther Versteeg
Anique Willeme
Roos Lemmen
Christien Kruithof
Elles van Leeuwen
Sandra Zwaanswijk
Nadya Putter

Iris Barendregt

100m vlinderslag 25-29 DAMES

1.07.68
*1.08.59
1.09.77
1.11.12
1.11.88
1.13.48
1.13.93
1.14.42
*1.15.38
1.17.30

Anique Willeme
Marlies Reinders
Nadya Putter
Esther Versteeg
Iris Barendregt
Christien Kruithof
Nienke Veenstra
Sylvia Reijers
Roos van Esch
Annelette de Vries

200m vlinderslag 25-29 DAMES

2.42.34
3.45.04
3.51.08

Roos van Esch
Charlotte Wegman
Carola Koeken

100m wisselslag 25-29 DAMES

1.10.59
1.11.18
1.12.10
11231
1.14.34
1.14.71
1.15.30
1.15.30
1.16.33
1.16.41

Anique Willeme
Laura Badoux
Nadya Putter
Marijke Monsma
Esther Versteeg
Christien Kruithof
Wieteke Elzinga
Nienke Veenstra
Sylvia Reijers
Sandra Zwaanswijk

200m wisselslag 25-29 DAMES

2.31.66
2.32.68
2.36.32
2.42.89
2.43.81
2.45.37
2.47.67
2.57.07
2.58.87
3.00.70

Anique Willeme
Nadya Putter

Iris Barendregt
Roos van Esch
Esther Versteeg
Christien Kruithof
Simone Lakeman
Mariska Stins
Natalie van Oeffelt
Emmy Soer

400m wisselslag 25-29 DAMES

5.14.69
5.27.55
5.47.91
5.52.63
5.55.73
6.32.04
6.51.73
6.55.12
7.08.51

Marlies Reinders
Nadya Putter

Roos van Esch
Monique Stant

Linda Hoogendam
Margriet Aan het Rot
Charlotte Wegman
Dominique Clement
Jennifer Go

ZVVS

Van Vliet-Barracuda
Swol 1894

DAW

DAW

HZ&PC Heerenveen
ZVVS

Bubble

PSV

De Geul

PSV

Aquarius

PSV

Octopus

De Dinkel

DAW

Van Vliet-Barracuda
De Dinkel

Eurode KZC
Stadskanaal

PSV

Aquarius

ZVVS

Van Vliet-Barracuda

De Dinkel

De Dinkel

ZVVS

Van Vliet-Barracuda
Van Vliet-Barracuda
Stadskanaal

't Tolhekke

De Gelenberg
TRB-RES

De Veene

TRB-RES
Ten Boer
Wave

De Dinkel

DAW

ZVVS

DWK

Van Vliet-Barracuda
Stadskanaal

DAW

't Tolhekke

De Gelenberg
Aquarius

De Dinkel

ZVVS

Van Vliet-Barracuda
TRB-RES

Van Vliet-Barracuda
Stadskanaal

ZV De Bron

OEZA
Aqua-Novio'94

WS Twente

De Dinkel
ZVVS
TRB-RES
Bubble
D'EIft
Octopus
Ten Boer
DBD
Triton

21-01-11
23-01-11
05-03-11
23-01-11

21-01-11
21-01-11
21-01-11
08-01-11
10-12-11
21-01-11
21-01-11
21-01-11
10-12-11
08-01-11

22-01-11
22-01-11
22-01-11
22-01-11
22-01-11
22-10-11
22-01-11
22-01-11
23-01-11
22-01-11

23-01-11
23-01-11
23-01-11
23-01-11
23-01-11
19-02-11
22-10-11
10-04-11
21-01-11
23-01-11

21-01-11
08-01-11
06-02-11

22-01-11
22-01-11
22-01-11
22-01-11
22-01-11
19-02-11
22-01-11
22-05-11
10-04-11
22-01-11

22-01-11
22-01-11
22-01-11
25-09-11
22-01-11
20-11-11
20-11-11
20-11-11
28-05-11
20-11-11

23-01-11
23-01-11
10-12-11
19-02-11
23-01-11
23-01-11
19-02-11
10-12-11
19-02-11

50m vrijesl
.27.89
.28.72
.28.88
.29.25
.29.66
.29.87
.30.50
.30.63
.30.83
.31.97

ag 30-34 DAMES
Janneke Harmsen
Angelique Boersma
Delia Badoux
Claudia van Drunen
Elvira Jonkers

Hilde Buiten
Marina van Staveren

De Spatters
De Vikings
Zoetermeer
AquAmigos
De Pinquin
Swol 1894
OEZA

Sabrina Amperse-Boekhou De Bieshoschzwemmers

Bianca Cox
Francijna de Kooter

100m vrijeslag 30-34 DAMES

1.00.64
1.02.14
1.02.42
1.04.98
1.06.32
1.06.78
1.07.66
1.09.89
1.11.20
1.11.53

Janneke Harmsen
Angelique Boersma
Delia Badoux
Claudia van Drunen
Hilde Buiten

Bianca Cox

Marina van Staveren

PSVv
De Biesboschzwemmers

De Spatters
De Vikings
Zoetermeer
AquAmigos
Swol 1894
PSV

OEZA

Sabrina Amperse-Boekhou De Biesboschzwemmers

Jolanda van Gendt
Andrea van Leeuwen

200m vrijeslag 30-34 DAMES

2.16.48
2.24.70
2.31.39
2.34.06
2.38.51
2.40.37
*2.41.46
2.42.73
*2.42.87
2.43.57

Angelique Boersma
Bianca Cox

Marina van Staveren
Hilde Buiten

Yvette Roozen
Babette Rens
Andrea van Leeuwen
Eveline Hacquebord
Jolanda van Gendt
Lana Ohlenroth

400m vrijeslag 30-34 DAMES

5.02.59
5.27.62
5.29.02
5.37.95
5.48.29
5.49.22
5.57.07
6.04.50
6.08.25
6.24.13

Bianca Cox

Andrea van Leeuwen
Marina van Staveren
Jolanda van Gendt
Helena Jongema
Kristel Lips

Femke Hofkens
Eveline Hacquebord
Yvonne Joosten-Wever
Rianne van Vegchelen

800m vrijeslag 30-34 DAMES

10.22.54
13.39.04

Bianca Cox
Rianne van Vegchelen

PSV
De Zijl/LGB

De Vikings

PSV

OEZA

Swol 1894

DWT
Dedemsvaart-AC

De Zijl/LGB

1JZPC

PSV

De Zeeuwse Kust (SG)

PSVv

De Zijl/LGB
OEZA

PSV

OEZA

Z\V/ De Bron
Aqua-Novio'94
1JZPC
H20ldambt (SG)
Deltasteur

PSV
Deltasteur

14.17.77 Clementine van Bruxvoort ZPB H&L Productions
50m rugslag 30-34 DAMES

.32.16
.33.68
.34.54
.35.88
.36.29
.36.64
.36.67
.36.88
.37.35
.39.36
100m rugsl
1.09.82
1.13.16
1.16.89
1.17.68
*1.18.26
1.21.49
1.22.67
1.22.80
1.23.04
1.27.05
200m rugsl

Janneke Harmsen
Delia Badoux
Bianca Cox

Hilde Buiten
Francijna de Kooter
Petra Verstegen
Jolanda van Gendt
Claudia van Drunen
Helena Jongema
Regina Tankens

ag 30-34 DAMES
Janneke Harmsen
Delia Badoux

Hilde Buiten
Jolanda van Gendt
Bianca Cox

Petra Verstegen
Babette Rens
Claudia van Drunen
Andrea van Leeuwen
Lana Ohlenroth

ag 30-34 DAMES

De Spatters

Zoetermeer

PSV

Swol 1894

De Biesboschzwemmers
WVZ

PSV

AquAmigos

OEZA

ZVDO'74

De Spatters
Zoetermeer

Swol 1894

PSV

PSVv

wvz
Dedemsvaart-AC
AquAmigos

De Zijl/LGB

De Zeeuwse Kust (SG)

23-01-11
23-01-11
23-01-11
23-01-11
04-11-11
05-03-11
19-02-11
10-04-11
10-04-11
13-02-11

10-12-11
22-01-11
13-02-11
22-01-11
05-03-11
28-05-11
22-10-11
13-02-11
13-02-11
22-01-11

21-01-11
10-04-11
20-11-11
19-02-11
20-11-11
22-10-11
22-01-11
22-10-11
22-01-11
25-09-11

10-04-11
22-01-11
22-05-11
22-01-11
22-05-11
22-05-11
10-04-11
22-05-11
22-05-11
22-05-11

26-03-11
23-01-11
23-01-11

23-01-11
22-01-11
10-04-11
05-03-11
13-02-11
23-01-11
23-01-11
23-01-11
23-01-11
25-09-11

09-10-11
13-02-11
22-05-11
21-01-11
28-05-11
22-01-11
20-11-11
25-09-11
22-01-11
25-09-11
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2.33.16
2.39.86
2.46.28
2.54.13
3.09.71
3.21.45
3.46.36

Janneke Harmsen
Bianca Cox

Jolanda van Gendt
Hilde Buiten

Tilja den Broeder
Ciska Knol

Rianne van Vegchelen

50m schoolslag 30-34 DAMES

* %k ok X

*

.36.80
.38.42
.38.67
.39.28
.40.88
.40.97
.41.50
4214
42.48
42.70

Janneke Harmsen
Elvira Jonkers
Marijn Post

Hilde Buiten
Claudia van Drunen
Judith Kremers
Kristel Lips

Andrea van Leeuwen
Francijna de Kooter
Anneke Veenstra

100m schoolslag 30-34 DAMES

1.23.61
1.25.54
1.26.33
1.27.09
1.27.42
1.28.26
1.29.90
1.30.32
1.30.55
1.33.04

Elvira Jonkers
Yvette Roozen
Claudia van Drunen
Judith Kremers
Hilde Buiten

Kristel Lips

Anneke Veenstra
Andrea van Leeuwen
Femke Hofkens
Marina van Staveren

200m schoolslag 30-34 DAMES

3.12.66
3.14.26
3.17.57
3.33.61

Judith Kremers
Kristel Lips
Anneke Veenstra
Babette Rens

50m vlinderslag 30-34 DAMES

.29.84
.31.37
.31.48
.32.27
.32.65
.34.23
.34.61
.34.86
.35.15
.35.87

Delia Badoux
Elvira Jonkers
Janneke Harmsen
Angelique Boersma
Hilde Buiten

De Spatters

PSVv

PSV

Swol 1894

Swol 1894
Dedemsvaart-AC
Deltasteur

De Spatters

De Pinquin
Zwemlust-den Hommel
Swol 1894

AquAmigos

De Spatters

ZV De Bron

De Zijl/LGB

De Biesboschzwemmers
't Tolhekke

De Pinquin
DWT
AquAmigos
De Spatters
Swol 1894

ZV De Bron

't Tolhekke

De Zijl/LGB
Aqua-Novio'94
OEZA

De Spatters

ZV De Bron

't Tolhekke
Dedemsvaart-AC

Zoetermeer
De Pinquin
De Spatters
De Vikings
Swol 1894

Sabrina Amperse-Boekhou De Bieshoschzwemmers

Marijn Post
Patricia Strohm
Bianca Cox
Claudia van Drunen

100m vlinderslag 30-34 DAMES

*

1.07.84
1.10.18
1.12.08
1.19.65
1.20.60
1.21.93
1.22.56
1.24.36
1.25.13
1.25.64

Delia Badoux

Elvira Jonkers
Angelique Boersma
Janneke Harmsen
Marina van Staveren
Yvonne Joosten-Wever
Kristel Lips

Claudia van Drunen
Judith Kremers
Babette Rens

200m vlinderslag 30-34 DAMES

2.43.15
3.05.13
3.22.23
3.42.61
3.57.02
4.01.45

1.12.79
1.15.22
1.15.31
1.18.25
1.18.93
1.19.19
1.19.41
1.20.98
1.21.53

Angelique Boersma
Kristel Lips

Babette Rens

Saskia Knol

Rianne van Vegchelen

Zwemlust-den Hommel
De Dinkel

PSV

AquAmigos

Zoetermeer

De Pinquin

De Vikings

De Spatters
OEZA
H20ldambt (SG)
ZV De Bron
AquAmigos

De Spatters
Dedemsvaart-AC

De Vikings

ZV De Bron
Dedemsvaart-AC
Dedemsvaart-AC
Deltasteur

Clementine van Bruxvoort ZPB H&L Productions
100m wisselslag 30-34 DAMES

Elvira Jonkers
Claudia van Drunen
Hilde Buiten

Bianca Cox

Marina van Staveren
Jolanda van Gendt
Marijn Post

Petra Verstegen
Kristel Lips

De Pinquin
AgquAmigos

Swol 1894

PSV

OEZA

PSV

Zwemlust-den Hommel
WvVZ

ZV De Bron

21-01-11
28-05-11
21-01-11
08-01-11
08-01-11
08-01-11
08-01-11

30-10-11
04-11-11
09-10-11
22-05-11
25-09-11
23-01-11
23-01-11
23-01-11
13-02-11
23-01-11

23-01-11
20-11-11
25-09-11
23-01-11
22-05-11
23-01-11
23-01-11
23-01-11
10-04-11
20-11-11

21-01-11
08-01-11
21-01-11
08-01-11

22-01-11
22-01-11
30-10-11
22-01-11
05-03-11
10-04-11
09-10-11
22-01-11
10-04-11
30-10-11

23-01-11
23-01-11
23-01-11
10-12-11
19-02-11
19-02-11
23-01-11
30-10-11
23-01-11
22-10-11

21-01-11
08-01-11
08-01-11
08-01-11
08-01-11
06-02-11

22-01-11
22-01-11
05-03-11
26-03-11
22-05-11
22-01-11
09-10-11
22-01-11
22-05-11

1.22.96 Regina Tankens ZVDO'74 25-09-11
200m wisselslag 30-34 DAMES
2.43.07 Bianca Cox PSV 28-05-11
2.53.86 Elvira Jonkers De Pinquin 22-01-11
2.55.38 Jolanda van Gendt PSV 22-01-11
3.03.39 Babette Rens Dedemsvaart-AC 20-11-11
3.12.54 Diane Scholing Het Ravijn 20-11-11
3.30.82 Erika Reiter De Futen 20-11-11
3.38.23 Clementine van Bruxvoort ZPB H&L Productions 22-01-11
400m wisselslag 30-34 DAMES
5.36.83 Janneke Harmsen De Spatters 10-12-11
6.07.59 Jolanda van Gendt PSSV 23-01-11
7.11.00 Margriet Leeffers Deltasteur 23-01-11
7.31.46 Rianne van Vegchelen Deltasteur 19-02-11
7.46.40 Clementine van Bruxvoort ZPB H&L Productions 23-01-11
50m vrijeslag 35-39 DAMES
.29.96 Inez Heideman WS Twente 30-10-11
.30.29 Geraldine Trainor De Duck 09-10-11
.30.63 Wilma Heesbeen Aqua-Novio'94 10-04-11
* .30.79 llona Hogerheyde DAW 10-12-11
.31.07 Marjon Kerkhof SCOM 09-10-11
.31.08 Leontien van Vugt AquAmigos 10-12-11
.31.20 Liselotte Joling PSV 28-05-11
.31.54 Marian Nederlof DWF 23-01-11
.31.57 Petra Guijt Neptunus 30-10-11
.32.22 Ingrid Dammer TZC Vahalis 10-12-11
100m vrijeslag 35-39 DAMES
1.05.03 Monique Boets Stadskanaal 22-10-11
1.05.46 llona Hogerheyde DAW 10-12-11
1.07.12 Inez Heideman WS Twente 22-01-11
1.07.13 Liselotte Joling PSV 22-01-11
1.07.54 Janet Tulen Swol 1894 08-01-11
1.07.91 Jacqueline de Ruiter WIDEX GZC DONK 22-01-11
1.08.64 Petra Guijt Neptunus 30-10-11
*1.09.29 Grith Sigsgaard HetY 23-01-11
1.09.36 Melanie Kuiper Zignea 22-01-11
1.10.18 Marian Nederlof DWF 06-02-11
200m vrijeslag 35-39 DAMES
*2.21.80 Grith Sigsgaard HetY 23-01-11
2.24.35 Liselotte Joling pPsSVv 21-01-11
2.25.06 Monique Boets Stadskanaal 22-10-11
2.27.82 Melanie Kuiper Zignea 19-02-11
2.28.26 Marty Krans-de Weerd ~ ZCNF'34 20-11-11
2.34.15 Inez Heideman WS Twente 21-01-11
2.39.60 Marian Nederlof DWF 21-01-11
*2.41.98 Jacqueline de Ruiter WIDEX GZC DONK 18-12-11
2.49.29 Jannie Vennik HZ&PC Heerenveen 21-01-11
*2.55.54 Renata Bos-van Essen Zuiderzeezwemmers 22-01-11
400m vrijeslag 35-39 DAMES
*4.47.50 Grith Sigsgaard Het Y 23-01-11
4.58.39 Liselotte Joling PSVv 22-01-11
5.08.83 Melanie Kuiper Zignea 22-05-11
5.29.88 Jacqueline de Ruiter WIDEX GZC DONK 18-12-11
5.56.01 Renata Bos-van Essen Zuiderzeezwemmers 22-01-11
6.10.94 Jannie Vennik HZ&PC Heerenveen 22-05-11
800m vrijeslag 35-39 DAMES
9.41.87 Grith Sigsgaard Het Y 23-01-11
10.27.70 Liselotte Joling PSVv 23-01-11
50m rugslag 35-39 DAMES
* .35.18 Gudule van der Meer PSV 10-12-11
.36.66 Geraldine Trainor De Duck 09-10-11
.37.00 Liselotte Joling PSV 26-03-11
.37.87 Melanie Kuiper Zignea 22-10-11
.39.38 Marjon Kerkhof SCOM 09-10-11
.39.47 Mirjan den Drijver-Aarse ZV Westland Dijkglas 09-10-11
* .39.54 Natascha Matheeuwsen  DBD 10-12-11
.40.69 Bianca Hertogh-Buijsse  Scheldestroom 13-02-11
.40.75 Jannie Vennik HZ&PC Heerenveen 22-01-11
.40.89 Kim Brokelman WS Twente 30-10-11
100m rugslag 35-39 DAMES
1.12.87 Monique Boets Stadskanaal 20-11-11
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1.14.18 Gudule van der Meer
1.18.54 Liselotte Joling
1.19.30 Marty Krans-de Weerd
1.19.50 Melanie Kuiper
1.20.92 Natascha Matheeuwsen
1.28.74 Bianca Hertogh-Buijsse
*1.30.34 Tony de Groot
1.42.99 Angeline Hamstra
1.47.49 Sylvia Tetteroo
200m rugslag 35-39 DAMES
2.46.49 Melanie Kuiper
2.48.48 Liselotte Joling
3.05.06 Tony de Groot
50m schoolslag 35-39 DAMES
.39.25 llona Hogerheyde
.39.26 Liselotte Joling
* .39.89 Gudule van der Meer
.40.75 Inez Heideman
.140.79 Miranda Straetemans
41.41 Manuela Punt
* .41.57 Geraldine Trainor
* .42.93 Gerlinde Smit
.43.48 Pascalle Neiss-Janssen
.43.73 Tony de Groot
100m schoolslag 35-39 DAMES
1.23.60 Monique Boets
1.24.95 Liselotte Joling
*1.26.07 Gudule van der Meer
*1.27.56 Geraldine Trainor
1.29.10 llona Hogerheyde
1.31.63 Gerlinde Smit
*1.31.75 Inez Heideman
1.32.52 Miranda Straetemans
1.35.26 Tony de Groot
1.35.87 Manuela Punt
200m schoolslag 35-39 DAMES
3.01.29 Gudule van der Meer
3.02.61 Liselotte Joling
3.05.16 Geraldine Trainor
3.10.13 Inez Heideman
3.31.16 Pascalle Neiss-Janssen
3.31.78 Marian Nederlof
3.36.06 Tony de Groot
4.57.39 Suzy Roks
50m vlinderslag 35-39 DAMES
.31.11 Gudule van der Meer
.32.76 llona Hogerheyde
.32.82 Inez Heideman
.32.91 Monique Boets
.34.51 Natascha Matheeuwsen
.34.53 Marty Krans-de Weerd
.35.01 Wilma Heesbeen
.35.50 Jacqueline de Ruiter-Wijn
.36.18 Marjon Kerkhof
.36.51 Tony de Groot
100m vlinderslag 35-39 DAMES
1.16.57 Inez Heideman
1.18.96 llona Hogerheyde
1.19.26 Liselotte Joling
1.20.10 Marty Krans-de Weerd
1.27.51 Marian Nederlof
1.28.21 Tony de Groot
*1.28.54 Melanie Kuiper
1.37.40 Angeline Hamstra
1.37.86 Bianca Hertogh-Buijsse
1.39.32 Jannie Vennik
200m vlinderslag 35-39 DAMES
2.54.92 Liselotte Joling
3.12.25 Melanie Kuiper
3.38.50 Angeline Hamstra
3.39.04 Jannie Vennik
100m wisselslag 35-39 DAMES
1.13.62 Monique Boets

PSV

PSVv

ZCNF'34
Zignea

DBD
Scheldestroom
De Futen
SCOM

1JZPC

Zignea
PSV
De Futen

DAW

PSV

PSV

WS Twente
Deltasteur
ZVDO'74

De Duck

De Veene

De Roersoppers
De Futen

Stadskanaal
PSV

PSVv

De Duck
DAW

De Veene
WS Twente
Deltasteur
De Futen
Z\VDO'74

PSv

PSVv

De Duck

WS Twente

De Roersoppers
DWF

De Futen

De Zilvermeeuw

PSV

DAW

WS Twente
Stadskanaal

DBD

ZCNF'34
Aqua-Novio'94
WIDEX GZC DONK
SCOM

De Futen

WS Twente

DAW

PSV

ZCNF'34

DWF

De Futen

Zignea

SCOM
Scheldestroom
HZ&PC Heerenveen

PSV

Zignea

SCOM

HZ&PC Heerenveen

Stadskanaal

10-12-11
06-02-11
22-05-11
22-01-11
10-12-11
13-02-11
21-01-11
06-02-11
22-05-11

21-01-11
28-05-11
21-01-11

10-12-11
13-02-11
10-12-11
30-10-11
22-05-11
10-12-11
09-10-11
23-01-11
28-05-11
08-01-11

20-11-11
23-01-11
10-12-11
18-12-11
23-01-11
23-01-11
21-01-11
23-01-11
23-01-11
25-09-11

10-12-11
21-01-11
18-12-11
21-01-11
10-12-11
18-12-11
21-01-11
10-12-11

10-12-11
10-12-11
22-01-11
20-11-11
10-12-11
22-10-11
10-04-11
09-10-11
09-10-11
22-01-11

22-10-11
23-01-11
30-10-11
22-10-11
23-01-11
23-01-11
21-01-11
09-10-11
30-10-11
22-10-11

13-02-11
21-01-11
06-02-11
08-01-11

22-05-11

1.17.71 Jacqueline de Ruiter-Wijn WIDEX GZC DONK 09-10-11
1.18.16 Inez Heideman WS Twente 22-01-11
1.18.27 llona Hogerheyde DAW 22-01-11
1.18.89 Marty Krans-de Weerd ~ ZCNF'34 22-05-11
1.19.24 Liselotte Joling PSV 10-04-11
1.19.82 Melanie Kuiper Zignea 22-05-11
1.21.87 Wilma Heesbeen Aqua-Novio'94 30-10-11
1.22.64 Tony de Groot De Futen 22-01-11
1.23.00 Petra Guijt Neptunus 30-10-11
200m wisselslag 35-39 DAMES
2.45.03 Liselotte Joling PSVv 22-01-11
2.48.34 llona Hogerheyde DAW 20-11-11
2.53.54 Jacqueline de Ruiter WIDEX GZC DONK 22-01-11
3.40.02 Yanoula van der Zwaard Zwem Goud 02-07-11
400m wisselslag 35-39 DAMES
5.46.74 Liselotte Joling PSSV 06-02-11
6.01.97 Melanie Kuiper Zignea 19-02-11
6.03.58 Inez Heideman WS Twente 19-02-11
8.07.66 Sylvia Tetteroo 1JZPC 19-02-11
50m vrijeslag 40-44 DAMES
.29.57 Lidia van Bon-Rosenbrand AZ&PC 23-01-11
.29.81 Ingrid Boot-de Groot De Aalscholver 20-11-11
.29.91 llse Harms De Geul 18-12-11
.30.27 Annette Wijnja-Visser De Biesboschzwemmers ~ 23-01-11
* .30.64 Monique Tol-Tuijp Ed-Vo 22-01-11
.30.64 Ellen Schravendeel Aqua-Novio'94 10-12-11
* .30.97 Heidi van Stein LZ 1886 06-02-11
.31.09 Trudie van Niejenhuis TZC-Vahalis 23-01-11
.31.10 Caroline Schreuder Triton 20-11-11
.31.57 Annetje Dieleman pPsSv 10-12-11
100m vrijeslag 40-44 DAMES
1.03.47 Monique Tol-Tuijp Ed-Vo 22-01-11
1.04.93 Heidi van Stein LZ 1886 06-02-11
1.05.04 Lidia van Bon-Rosenbrand AZ&PC 22-01-11
1.05.76 Ingrid Boot De Aalscholver 08-01-11
1.06.79 llse Harms De Geul 18-12-11
1.06.97 Laura Staal Oceanus 22-10-11
1.07.37 Annette de Visser Oceanus 22-10-11
1.08.18 Ellen Schravendeel Aqua-Novio'94 10-12-11
1.08.51 Rita van der Horst RzC 30-10-11
1.09.57 Trudie van Niejenhuis TZC-Vahalis 13-02-11
200m vrijeslag 40-44 DAMES
*2.23.10 Karin Stein ZVVS 23-01-11
2.23.56 Heidi van Stein LZ 1886 21-01-11
2.26.00 Annette de Visser Oceanus 22-10-11
2.28.26 Laura Staal Oceanus 22-10-11
2.28.42 Ingrid Boot De Aalscholver 19-02-11
2.29.51 Cynthia Noordermeer Het Y 20-11-11
2.34.36 Dianne Nien Rz 25-09-11
2.36.66 Trudie van Niejenhuis TZC-Vahalis 30-10-11
2.37.44 Chita van der Goorbergh Zoetermeer 21-01-11
2.40.09 Nicole Vrijhoeven PSV 10-04-11
400m vrijeslag 40-44 DAMES
4.49.71 Karin Stein ZVVS 22-01-11
5.05.52 Cynthia Noordermeer Het Y 22-05-11
5.09.33 Annette de Visser Oceanus 22-05-11
5.09.67 Heidi van Stein LZ 1886 18-12-11
5.18.72 Laura Staal Oceanus 22-05-11
5.31.50 Trudie van Niejenhuis TZC-Vahalis 18-12-11
5.32.66 Anja Reinhard PLONS 18-12-11
5.38.19 Nicole Vrijhoeven PSV 10-04-11
5.50.70 Esther Mijnen WZ&PC Purmerend 22-05-11
*5.52.73 Annet Kootstra Swol 1894 23-01-11
800m vrijeslag 40-44 DAMES
9.51.31 Karin Stein ZVVS 23-01-11
10.33.97 Cynthia Noordermeer Het Y 23-01-11
10.54.42 Annette de Visser Oceanus 23-01-11
11.01.86 Laura Staal Oceanus 23-01-11
11.46.13 Anja Reinhard PLONS 23-01-11
11.50.95 Annet Kootstra Swol 1894 23-01-11
12.33.81 Hetty Smalheer SCOM 23-01-11
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1500m vrijeslag 40-44 DAMES

18.54.57
20.12.00
24.00.78

Karin Stein
Cynthia Noordermeer
Hetty Smalheer

50m rugslag 40-44 DAMES
Lidia van Bon-Rosenbrand AZ&PC

.34.37
.35.90
.36.43
.36.87
.37.13
.38.00
.38.00
* .38.57
.38.93
* .39.36

Trudie van Niejenhuis
Laura Staal

Heidi van Stein

Rita van der Horst
Henriétte Manting
Susanne van Hooven
Henriétte van Norden
Chita van der Goorbergh
Francoise Heijdeman-Dur

100m rugslag 40-44 DAMES

1.18.39
1.19.30
1.19.86
1.19.92
1.20.15
1.21.14
1.22.27
1.22.84
1.23.01
1.23.31

Heidi van Stein

Trudie van Niejenhuis
Laura Staal

Francoise Heijdeman-Dur
Henriétte van Norden
Caroline Schreuder
Annette Wijnja-Visser
Desiree van der Lem
Henriétte Manting
Susanne van Hooven

200m rugslag 40-44 DAMES

2.49.45
2.49.47
2.51.10
2.53.13
2.56.49
2.59.97
3.01.76
3.03.67
3.13.98
3.32.55

Henriétte van Norden
Heidi van Stein
Trudie van Niejenhuis
Annette Wijnja-Visser
Susanne van Hooven
Henriétte Manting
Annemarie Smit
Desiree van der Lem
Hetty Smalheer

Annet Kootstra

50m schoolslag 40-44 DAMES

.36.66
.38.27
* .38.86
*.39.44
.40.03
.40.10
.40.28
.40.67
.40.75
40.92

Karin Stein

Annetje Dieleman
Annette Wijnja-Visser
Francoise Heijdeman-Dur
Desiree van der Lem
Dorette Vogels

llse Harms

Laura Staal

Trudie van Niejenhuis
Annette de Visser

100m schoolslag 40-44 DAMES

1.20.00
1.23.54
1.24.28
1.28.61
1.29.14
*1.31.19
1.31.53
1.31.73
1.32.39
1.33.16

Karin Stein

Francoise Heijdeman-Dur
Annette Wijnja-Visser
Trudie van Niejenhuis
Laura Staal

Desiree van der Lem
Esther Mijnen

Annette de Visser

ZVVS
Het Y
SCOM

TZC-Vahalis
Oceanus

LZ 1886
RzC

GZVW

De Schotejil
AZ&PC
Zoetermeer
AZ&PC

LZ 1886

TZC-Vahalis

Oceanus

AZ&PC

AZ&PC

Triton

De Biesbhoschzwemmers
Ed-Vo

GZVW

De Schotejil

AZ&PC

LZ 1886

TZC-Vahalis

De Biesboschzwemmers
De Schotejil

GzZvW

Gay Swim Amsterdam
Ed-Vo

SCOM

Swol 1894

ZVVS

PSVv

De Bieshoschzwemmers
AZ&PC

Ed-Vo

PSV

De Geul

Oceanus

TZC-Vahalis

Oceanus

ZVVS

AZ&PC

De Biesbhoschzwemmers
TZC-Vahalis

Oceanus

Ed-Vo

WZ&PC Purmerend
Oceanus

Annette Korving-Leijenaar Aqualero

Iris van Aurich

200m schoolslag 40-44 DAMES

2.51.89
3.01.48
3.03.78
3.10.58
3.10.98
3.15.93
3.33.63
3.43.70
3.54.10
4.45.60

Karin Stein

Annette Wijnja-Visser
Francoise Heijdeman-Dur
Trudie van Niejenhuis
Desiree van der Lem
Dorette Vogels

Annet Kootstra

Hetty Smalheer

Ingeborg Stokx

Lenie Veldhuizen

50m vlinderslag 40-44 DAMES

.32.44
.33.83

Ingrid Boot-de Groot
Ellen Schravendeel

DWK

ZVVS

De Biesboschzwemmers
AZ&PC

TZC-Vahalis

Ed-Vo

PSV

Swol 1894

SCOM

DAW

De Forel

De Aalscholver
Aqua-Novio'94

21-01-11
21-01-11
21-01-11

23-01-11
23-01-11
23-01-11
06-02-11
30-10-11
23-01-11
23-01-11
21-01-11
09-10-11
22-01-11

22-01-11
22-01-11
20-11-11
22-01-11
22-01-11
20-11-11
10-12-11
22-01-11
22-01-11
21-01-11

21-01-11
21-01-11
21-01-11
21-01-11
21-01-11
21-01-11
02-07-11
21-01-11
21-01-11
08-01-11

10-12-11
10-12-11
10-04-11
23-01-11
08-01-11
10-12-11
06-02-11
22-05-11
10-12-11
08-01-11

23-01-11
23-01-11
23-01-11
25-09-11
23-01-11
21-01-11
23-01-11
20-11-11
20-11-11
20-11-11

10-12-11
21-01-11
21-01-11
10-12-11
21-01-11
10-12-11
08-01-11
08-01-11
18-12-11
08-01-11

20-11-11
10-12-11

.33.90 Marjo Goelema-Koek De Biesboschzwemmers ~ 10-12-11
.34.09 llse Harms De Geul 06-02-11
.34.25 Chita van der Goorbergh Zoetermeer 10-12-11
.35.33 Henriétte Manting GZVW 22-01-11
* .35.64 Monique Tol-Tuijp Ed-Vo 22-01-11
.35.67 Cynthia Noordermeer HetY 20-11-11
* .35.82 Lidia van Bon-Rosenbrand AZ&PC 22-01-11
.35.98 Rita van der Horst RzC 30-10-11
100m vlinderslag 40-44 DAMES
1.14.86 Ingrid Boot De Aalscholver 19-02-11
1.18.88 Cynthia Noordermeer Het Y 23-01-11
1.21.33 Laura Staal Oceanus 22-10-11
*1.26.47 Francoise Heijdeman-Dur AZ&PC 23-01-11
1.31.45 Thérése de Munck Zeelandia 30-10-11
1.34.12 Annet Kootstra Swol 1894 22-10-11
*1.37.20 Hetty Smalheer SCOM 21-01-11
200m vlinderslag 40-44 DAMES
2.57.71 Ingrid Boot De Aalscholver 08-01-11
3.16.39 Caroline Schreuder Triton 08-01-11
3.27.43 Hetty Smalheer SCOM 21-01-11
3.28.20 Annet Kootstra Swol 1894 08-01-11
100m wisselslag 40-44 DAMES
1.13.80 Lidia van Bon-Rosenbrand AZ&PC 22-01-11
1.15.17 Monique Tol-Tuijp Ed-Vo 22-01-11
1.16.38 Heidi van Stein LZ 1886 22-01-11
1.17.86 Annette Wijnja-Visser De Biesboschzwemmers ~ 22-01-11
1.18.47 Ingrid Boot-de Groot De Aalscholver 22-10-11
1.18.48 lise Harms De Geul 06-02-11
1.18.48 Caroline Schreuder Triton 22-05-11
1.18.84 Laura Staal Oceanus 19-02-11
1.18.84 Annette de Visser Oceanus 22-05-11
1.19.89 Henriétte van Norden AZ&PC 22-01-11
200m wisselslag 40-44 DAMES
2.44.46 Lidia van Bon-Rosenbrand AZ&PC 22-01-11
2.47.29 Annette Wijnja-Visser De Bieshboschzwemmers ~ 22-01-11
2.48.21 Monique Tol-Tuijp Ed-Vo 22-01-11
2.49.52 Laura Staal Oceanus 20-11-11
2.54.24 Ingrid Boot-de Groot De Aalscholver 20-11-11
2.56.51 Annette de Visser Oceanus 20-11-11
3.05.42 Dianne Nien Rz 25-09-11
3.07.32 Annemarie Smit Gay Swim Amsterdam 02-07-11
3.08.11 Mengsanne Heijnen Zignea 20-11-11
3.08.31 Annet Kootstra Swol 1894 20-11-11
400m wisselslag 40-44 DAMES
6.04.83 Francoise Heijdeman-Dur AZ&PC 23-01-11
6.32.92 Annet Kootstra Swol 1894 19-02-11
6.47.02 Hetty Smalheer SCOM 06-02-11
50m vrijeslag 45-49 DAMES
.30.17 Monique Dijkstra Gay Swim Amsterdam 02-07-11
.30.47 Petra Casteleijn AZ&PC 22-01-11
.31.67 Netty Burik-Geysen ZV Westland Dijkglas 09-10-11
.31.86 Judith Heijdens-SchasfoortDe Dinkel 30-10-11
* .32.15 Katrin Pennings PSVv 10-12-11
.32.46 Francine Sommer Triton 08-01-11
.32.68 Yvette Kilian Zoetermeer 10-12-11
.33.14 Hanny Rotteveel Zignea 19-02-11
.33.29 Wilna Heijman 't Tolhekke 23-01-11
.33.32 Linda van de Ree De Ganze 30-10-11
100m vrijeslag 45-49 DAMES
1.06.45 Petra Casteleijn AZ&PC 22-01-11
1.07.50 Anja Tijink De Dinkel 30-10-11
1.08.57 Netty Burik-Geysen ZV Westland Dijkglas 09-10-11
1.08.83 Katrin Pennings PSV 10-12-11
1.10.29 Jacqueline Rolloos De Lansingh 06-02-11
1.11.24 Jeannette Ruesink WS Twente 22-01-11
1.12.49 Wilna Heijman 't Tolhekke 22-01-11
1.12.83 Judith Heijdens-SchasfoortDe Dinkel 30-10-11
1.13.74 Francine Sommer Triton 08-01-11
1.14.05 Annemarie Vuist Swol 1894 22-10-11
200m vrijeslag 45-49 DAMES
2.23.80 Petra Casteleijn AZ&PC 21-01-11
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2.30.29
2.37.73
2.38.20
*2.39.24
2.39.62
2.40.00
2.40.82
2.43.49
2.43.50

Jeannette Ruesink
Margriet Grove
Annemarie Vuist
Jacqueline Rolloos
Wilna Heijman
Emmy in 't Veldt
Francine Sommer
Linda van de Ree
Margreet van der Pol

400m vrijeslag 45-49 DAMES

5.09.61
5.20.88
5.43.14
5.43.93
*5.58.26
5.59.10
6.04.48
6.36.47
6.59.65
7.23.77

Petra Casteleijn
Jacqueline Rolloos
Karin van den Heuvel
Annemarie Vuist
Margreet van der Pol
Yolanda Mante

Ageeth Kootstra
Remona Dekker

Conny van Velden
Annemarie Straetemans

800m vrijeslag 45-49 DAMES

10.59.69
12.00.26
*12.14.39

Jacqueline Rolloos
Margreet van der Pol
Karin van den Heuvel

1500m vrijeslag 45-49 DAMES

23.10.73
23.33.74

Margreet van der Pol
Karin van den Heuvel

50m rugslag 45-49 DAMES

.36.00
.36.36
.36.51
.36.78
.37.16
* .38.96
.39.75
* .40.29
.40.66
42.56

Anita Bottger
Wilna Heijman
Monique Dijkstra
Jacqueline Rolloos
Hanny Rotteveel
Wilma van Velsen
Jantine Braakman
Jeannette Ruesink
Annemarie Vuist
Miranda Keijl

100m rugslag 45-49 DAMES

1.18.46
1.19.72
1.19.77
1.20.07
1.21.60
1.23.16
1.23.49
1.23.64
1.26.48
1.29.03

Wilna Heijman
Wilma van Velsen
Jacqueline Rolloos
Monique Dijkstra
Jeannette Ruesink
Margriet Grove
Jantine Braakman
Hanny Rotteveel
Annemarie Vuist
Nikkel van Lit

200m rugslag 45-49 DAMES

2.45.88
2.49.69
3.04.89
3.13.74
3.15.31
3.19.32
3.45.75

Wilna Heijman
Jacqueline Rolloos
Annemarie Vuist
Franciena Eggers
Karin van den Heuvel
Ellen Parma

Haya Mellema

50m schoolslag 45-49 DAMES

42.42
42.58
42.82
.43.50
43.97
4413
.44.30
44.41
.45.06
* 4521

Hanny Rotteveel
Annemarie Vuist
Yvette Kilian
Francine Sommer
Jantine Braakman

WS Twente
Oceanus
Swol 1894
De Lansingh
't Tolhekke
TriVia
Triton

De Ganze
De Futen

AZ&PC

De Lansingh

Old Dutch

Swol 1894

De Futen

Gay Swim Amsterdam
Zwem Goud

ZV De Bron

AZ&PC

De Geul

De Lansingh
De Futen
AquAmigos

De Futen
AquAmigos

De Berkelduikers

't Tolhekke

Gay Swim Amsterdam
De Lansingh

Zignea

Montferland

ZV De Bron

WS Twente

Swol 1894

Zignea

't Tolhekke
Montferland

De Lansingh

Gay Swim Amsterdam
WS Twente

Oceanus

ZV De Bron

Zignea

Swol 1894

DWT

't Tolhekke
De Lansingh
Swol 1894
ZV De Bron
AquAmigos
Triton
Aquapoldro

Zignea
Swol 1894
Zoetermeer
Triton

ZV De Bron

Judith Heijdens-SchasfoortDe Dinkel

Friderika Kerekes
Ageeth Kootstra
Remona Dekker
Karin van den Heuvel

100m schoolslag 45-49 DAMES

1.31.38
1.32.77
1.34.91
*1.35.61

Annemarie Vuist
Hanny Rotteveel
Jantine Braakman
Karin van den Heuvel

AZ&PC
Zwem Goud
ZV De Bron
Old Dutch

Swol 1894
Zignea

ZV De Bron
Old Dutch

21-01-11
20-11-11
25-09-11
22-01-11
22-10-11
20-11-11
19-02-11
30-10-11
21-01-11

22-01-11
22-01-11
18-12-11
22-05-11
23-01-11
02-07-11
02-07-11
22-05-11
22-05-11
18-12-11

23-01-11
23-01-11
21-01-11

21-01-11
21-01-11

30-10-11
23-01-11
02-07-11
23-01-11
23-01-11
22-01-11
19-02-11
21-01-11
06-02-11
19-02-11

22-01-11
22-01-11
06-02-11
02-07-11
21-01-11
20-11-11
22-05-11
22-01-11
06-02-11
10-12-11

21-01-11
21-01-11
28-05-11
08-01-11
28-05-11
08-01-11
21-01-11

08-01-11
30-10-11
09-10-11
22-05-11
22-05-11
30-10-11
08-01-11
02-07-11
22-05-11
10-12-11

25-09-11
23-01-11
22-05-11
10-12-11

1.35.78 Friderika Kerekes AZ&PC 20-11-11
1.37.00 Emmy in 't Veldt TriVia 20-11-11
1.39.53 Nikkel van Lit DWT 20-11-11
1.40.56 Yvette Kilian Zoetermeer 23-01-11
1.44.63 Remona Dekker ZV De Bron 09-10-11
1.45.09 Ineke Slort AquAmigos 28-05-11
200m schoolslag 45-49 DAMES
3.15.03 Annemarie Vuist Swol 1894 06-02-11
3.18.66 Karin van den Heuvel Old Dutch 10-12-11
3.23.67 Hanny Rotteveel Zignea 21-01-11
3.31.72 Friderika Kerekes AZ&PC 21-01-11
3.37.91 Yvette Kilian Zoetermeer 10-12-11
3.39.18 Wilna Heijman 't Tolhekke 08-01-11
3.46.22 Alie Visser HZ&PC Heerenveen 26-03-11
3.47.77 Remona Dekker ZV De Bron 08-01-11
3.57.80 Agnes ter Elst Nat Utrecht 02-07-11
4.14.39 Irene Hoenderdos Aquapoldro 08-01-11
50m vlinderslag 45-49 DAMES
.32.99 Wilma van Velsen Montferland 22-01-11
.33.33 Anja Tijink De Dinkel 22-01-11
.34.71 Jacqueline Rolloos-Bakker De Lansingh 22-01-11
.35.40 Anita Bottger De Berkelduikers 30-10-11
.35.45 Netty Burik-Geysen ZV Westland Dijkglas 09-10-11
.35.74 Margriet Grove Oceanus 20-11-11
.36.97 Hanny Rotteveel Zignea 22-01-11
.37.72  Wilna Heijman 't Tolhekke 22-10-11
.38.08 Annemarie Vuist Swol 1894 30-10-11
.38.59 Karin van den Heuvel AquAmigos 06-02-11
100m vlinderslag 45-49 DAMES
1.20.87 Monique Dijkstra Upstream Amsterdam 22-10-11
1.25.49 Wilna Heijman 't Tolhekke 19-02-11
1.27.70 Linda van de Ree De Ganze 30-10-11
*1.29.22 Annemarie Vuist Swol 1894 10-12-11
1.30.60 Karin van den Heuvel AquAmigos 28-05-11
1.30.80 Hanny Rotteveel Zignea 22-10-11
1.37.02 Miranda Keijl Zignea 22-10-11
1.38.16 Friderika Kerekes AZ&PC 19-02-11
1.41.10 Alie Visser HZ&PC Heerenveen 19-02-11
2.05.45 Irene Hoenderdos Aquapoldro 19-02-11
200m vlinderslag 45-49 DAMES
3.14.85 Karin van den Heuvel AquAmigos 21-01-11
3.18.44 Hanny Rotteveel Zignea 21-01-11
3.59.59 Alie Visser HZ&PC Heerenveen 21-01-11
100m wisselslag 45-49 DAMES
1.19.24 Jacqueline Rolloos De Lansingh 22-01-11
1.21.60 Wilna Heijman 't Tolhekke 19-02-11
1.22.67 Jantine Braakman ZV De Bron 19-02-11
1.23.04 Anita Bottger De Berkelduikers 30-10-11
1.23.09 Hanny Rotteveel Zignea 22-01-11
1.23.11 Annemarie Vuist Swol 1894 22-05-11
1.25.98 Francine Sommer Triton 19-02-11
1.26.47 Friderika Kerekes AZ&PC 22-01-11
1.27.41 Christi Holweg Swol 1894 22-05-11
1.27.47 Jeanette Vriesen Neptunus 30-10-11
200m wisselslag 45-49 DAMES
2.52.29 Jacqueline Rolloos De Lansingh 22-01-11
2.56.21 Jeannette Ruesink WS Twente 22-01-11
3.00.69 Annemarie Vuist Swol 1894 28-05-11
3.01.95 Monique Dijkstra Upstream Amsterdam 20-11-11
3.05.63 Karin van den Heuvel AquAmigos 22-01-11
3.06.40 Jantine Braakman ZV De Bron 20-11-11
3.07.11 Emmy in 't Veldt TriVia 20-11-11
3.30.38 Alie Visser HZ&PC Heerenveen 20-11-11
3.30.72 Miranda Keijl Zignea 20-11-11
400m wisselslag 45-49 DAMES
6.15.41 Annemarie Vuist Swol 1894 19-02-11
6.29.98 Karin van den Heuvel AquAmigos 23-01-11
6.31.35 Jantine Braakman ZV De Bron 19-02-11
7.51.55 Alie Visser HZ&PC Heerenveen 23-01-11
50m vrijeslag 50-54 DAMES
.32.75 Marijke Kraak WS Twente 23-01-11
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.34.16
.34.27
.34.36
3451
.34.86
.35.05
.36.26
* .37.05
.37.42

Marijke van Hoek
Pia van der Molen
Geke Talsma-Prent
Janny van Eijk
Mathilde Vink
Patty Verhagen
Wilma Welhuis
Marlien Wijnhof
Riny Zeijpveld

100m vrijeslag 50-54 DAMES

1.13.57
1.14.14
1.15.36
1.16.21
1.16.39
1.16.92
1.17.59
1.18.04
1.22.36
1.23.42

Patty Verhagen
Marijke Kraak

Janny van Eijk
Mathilde Vink
Marlien Wijnhof
Marijke van Hoek
Pia van der Molen
Tineke Traa-Wolthuis

Jennie Resink-Lindeboom

Riny Zeijpveld

200m vrijeslag 50-54 DAMES

2.36.50
2.41.73
2.42.92
2.46.64
2.47.00
2.49.42
2.53.70
2.54.05
2.55.40
2.59.07

Patty Verhagen
Marlien Wijnhof
Marijke Kraak
Marijke van Hoek
Mathilde Vink
Tineke Traa-Wolthuis
Pia van der Molen
Janny van Eijk

Inge Wolfs

Katinka Elders

400m vrijeslag 50-54 DAMES

5.09.01
5.22.40
5.47.07
6.04.01
6.12.80
6.14.10
6.15.69
7.14.09
7.22.44
8.08.71

Marja Bloemzaad
Patty Verhagen
Marlien Wijnhof
Marijke Kraak

Pia van der Molen
Janny van Eijk

Inge Wolfs
Jacqueline Brouwer
Tonny den Braber
Joke Burgers

800m vrijeslag 50-54 DAMES

*11.08.20
12.20.26
13.02.20
14.45.61

Patty Verhagen
Marlien Wijnhof
Pia van der Molen
Jacqueline Brouwer

1500m vrijeslag 50-54 DAMES

21.01.17

Patty Verhagen

50m rugslag 50-54 DAMES

.36.98
.40.10
.40.63
.40.89
42.46
43.28
4521
47.08
.50.29
.50.66

Marja Bloemzaad
Pia van der Molen
Marijke Kraak
Inge Wolfs

Geke Talsma-Prent
Patty Verhagen

Jennie Resink-Lindeboom

Marjan Spoelstra
Gea Kuiper
Rita Jager

100m rugslag 50-54 DAMES

1.19.04
1.22.65
1.25.58
1.28.11
1.29.52
1.30.32
1.33.57
1.38.36
1.39.50
1.4452

Martine Bouw

Marja Bloemzaad
Mathilde Vink

Patty Verhagen
Marijke Kraak

Pia van der Molen
Tineke Traa-Wolthuis
Katinka Elders

Inge Wolfs

José Driessen

200m rugslag 50-54 DAMES

3.18.77

Marijke Kraak

De Stormvogel
HZ&PC Heerenveen
Steenwijk 1934

ZV De Bron

Swol 1894
AquAmigos

De Dinkel

Nat Utrecht

De Berkelduikers

AgquAmigos

WS Twente

ZV De Bron

Swol 1894

Nat Utrecht

De Stormvogel
HZ&PC Heerenveen
Aqualero

DWK

De Berkelduikers

AquAmigos

Nat Utrecht

WS Twente

De Stormvogel
Swol 1894
Aqualero

HZ&PC Heerenveen
ZV De Bron
PLONS

Oceanus

AZ&PC
AquAmigos

Nat Utrecht

WS Twente
HZ&PC Heerenveen
ZV De Bron
PLONS

ZV De Bron

SCOM

Oostdobbers

AquAmigos
Nat Utrecht
HZ&PC Heerenveen
ZV De Bron

AquAmigos

AZ&PC

HZ&PC Heerenveen
WS Twente

PLONS

Steenwijk 1934
AquAmigos

DWK

Swol 1894
ZCNF'34

Nat Utrecht

DWK

AZ&PC

Swol 1894
AquAmigos

WS Twente

HZ&PC Heerenveen
Aqualero

Oceanus

PLONS
Mosa-Regio

WS Twente

25-09-11
08-01-11
19-02-11
09-10-11
08-01-11
10-12-11
30-10-11
21-01-11
30-10-11

13-02-11
22-01-11
08-01-11
05-03-11
02-07-11
13-02-11
26-03-11
22-10-11
08-01-11
30-10-11

21-01-11
02-07-11
21-01-11
25-09-11
19-02-11
20-11-11
10-04-11
22-10-11
21-01-11
20-11-11

22-05-11
22-01-11
02-07-11
22-05-11
22-05-11
22-05-11
22-01-11
22-05-11
22-05-11
22-05-11

21-01-11
23-01-11
26-03-11
23-01-11

21-01-11

19-02-11
30-10-11
30-10-11
23-01-11
19-02-11
26-03-11
19-02-11
05-03-11
23-01-11
09-10-11

20-11-11
22-05-11
05-03-11
13-02-11
20-11-11
22-05-11
20-11-11
20-11-11
02-07-11
20-11-11

08-01-11

3.20.09
3.53.08
4.16.92

Pia van der Molen
Tonny den Braber
Joke Burgers

50m schoolslag 50-54 DAMES

* 37.96
43.45

* 43.52
43.92
.45.09
.45.50
46.21
46.48
.46.62
47.64

100m schoo
1.21.61
1.32.45
1.36.14
1.37.20
1.40.04
1.40.04
1.40.53
1.44.96
1.45.40
1.48.76
200m schoo

3.36.64
3.46.09
3.56.09
4.04.25
4.08.99
4.17.29
4.23.07
4.30.33
5.00.57

Marja Bloemzaad
Marijke Kraak
Martine Bouw

Karin Oude Ophuis
Marijke van Hoek
Patty Verhagen
Janny van Eijk

Pia van der Molen
Marjan Spoelstra
Riny Zeijpveld

Islag 50-54 DAMES
Marja Bloemzaad
Martine Bouw
Marijke Kraak
Mathilde Vink

Patty Verhagen
Marijke van Hoek
Inge Wolfs

Marjan Spoelstra
Charlotte Goedmakers

Jennie Resink-Lindeboom

Islag 50-54 DAMES
Mathilde Vink
Marjan Spoelstra
Lia Bijkerk

Willy Schoenmaker
Mies Kuipers
Jacqueline Brouwer
Tonny den Braber
Simonet Schroot
Betsie Klompmaker

50m vlinderslag 50-54 DAMES

.34.97
.36.90
.38.29
.38.29
.39.04
.39.36
42.32
44.18
45.39
46.31

Mathilde Vink
Marijke Kraak

Inge Wolfs

Tineke Traa-Wolthuis
Patty Verhagen

Janny van Eijk
Charlotte Goedmakers
Pia van der Molen
Marjan Spoelstra

Lia Bijkerk

100m vlinderslag 50-54 DAMES

1.14.38
1.14.42
1.24.82
1.27.86
1.28.55
1.30.48
1.51.34
*1.57.73
2.13.03

Mathilde Vink

Marja Bloemzaad
Patty Verhagen

Janny van Eijk

Inge Wolfs

Tineke Traa-Wolthuis
Joke Burgers

Tonny den Braber
Mies Kuipers

200m vlinderslag 50-54 DAMES

2.50.67
3.22.92
4.18.42

Mathilde Vink
Janny van Eijk
Tonny den Braber

100m wisselslag 50-54 DAMES

1.13.52
1.21.99
1.23.27
1.26.30
1.30.22
1.31.72
1.32.04
1.34.22
1.34.70
1.36.04

Marja Bloemzaad
Mathilde Vink
Marijke Kraak
Patty Verhagen
Janny van Eijk

Pia van der Molen
Inge Wolfs

Karin Oude Ophuis
Annette Rikhof
Riny Zeijpveld

200m wisselslag 50-54 DAMES

3.05.44

Marijke Kraak

HZ&PC Heerenveen
SCOM
Oostdobbers

AZ&PC

WS Twente

DWK

De Dinkel

De Stormvogel
AquAmigos

ZV De Bron
HZ&PC Heerenveen
Swol 1894

De Berkelduikers

AZ&PC

DWK

WS Twente
Swol 1894
AquAmigos
De Stormvogel
PLONS

Swol 1894
Mosa-Regio
DWK

Swol 1894

Swol 1894

WIDEX GZC DONK
DWK

Old Dutch

ZV De Bron

SCOM

Gay Swim Amsterdam
De Hokseberg

Swol 1894

WS Twente

PLONS

Aqualero
AquAmigos

Z\V/ De Bron
Mosa-Regio

HZ&PC Heerenveen
Swol 1894

WIDEX GZC DONK

Swol 1894
AZ&PC
AquAmigos
ZV De Bron
PLONS
Aqualero
Oostdobbers
SCOM

Old Dutch

Swol 1894
ZV De Bron
SCOM

AZ&PC

Swol 1894

WS Twente
AquAmigos

ZV De Bron
HZ&PC Heerenveen
PLONS

De Dinkel

De Dinkel

De Berkelduikers

WS Twente

08-01-11
08-01-11
08-01-11

22-05-11
30-10-11
20-11-11
30-10-11
13-02-11
10-12-11
22-05-11
08-01-11
08-01-11
30-10-11

22-05-11
20-11-11
23-01-11
22-05-11
10-04-11
25-09-11
09-10-11
20-11-11
20-11-11
20-11-11

08-01-11
21-01-11
18-12-11
21-01-11
10-03-11
08-01-11
08-01-11
02-07-11
08-01-11

05-03-11
22-01-11
22-01-11
20-11-11
30-10-11
09-10-11
20-11-11
10-04-11
22-10-11
09-10-11

23-01-11
19-02-11
10-04-11
23-01-11
23-01-11
22-10-11
19-02-11
18-12-11
30-10-11

08-01-11
08-01-11
18-12-11

19-02-11
22-05-11
22-01-11
10-04-11
22-05-11
22-10-11
18-12-11
30-10-11
30-10-11
30-10-11

20-11-11
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3.05.70 Patty Verhagen AquAmigos 22-01-11
3.16.57 Janny van Eijk ZV De Bron 20-11-11
3.17.83 Inge Wolfs PLONS 02-07-11
3.21.00 Piavan der Molen HZ&PC Heerenveen 20-11-11
3.49.67 Tonny den Braber SCOM 20-11-11
4.25.64 Mies Kuipers Old Dutch 25-09-11
400m wisselslag 50-54 DAMES
6.17.94 Patty Verhagen AquAmigos 26-03-11
6.24.25 Mathilde Vink Swol 1894 23-01-11
6.53.52 Janny van Eijk ZV De Bron 23-01-11
9.49.03 Mies Kuipers Old Dutch 10-12-11
50m vrijeslag 55-59 DAMES
.30.58 Atie Pijtak-Radersma AZ&PC 23-01-11
.35.13 Margriet Pasma De Pinquin 04-11-11
.37.22 Patty Krupiarz PSV 10-12-11
.37.88 Elly Kiestra-Broertjes Zignea 19-02-11
.37.89 Corine Kalbfleisch DWT 19-02-11
.38.35 Rona Eijkelhoff Aqua-Novio'94 10-04-11
.40.29 Ineke Meijer HZ&PC Heerenveen 23-01-11
.42.16 Pauline van Loon Aqua-Novio'94 10-04-11
42.44 Vera van der Horst GLS Ketelbinkie 02-07-11
.49.67 Lenny van Amerongen Neptunus 30-10-11
100m vrijeslag 55-59 DAMES
1.08.08 Atie Pijtak-Radersma AZ&PC 22-01-11
1.17.66 Margriet Pasma De Pinquin 22-10-11
1.24.30 Corine Kalbfleisch DWT 08-01-11
1.27.56 Rona Eijkelhoff Aqua-Novio'94 30-10-11
1.27.86 Elly Kiestra-Broertjes Zignea 22-01-11
1.28.48 Ineke Meijer HZ&PC Heerenveen 22-10-11
*1.32.48 Rona Eijkelhoff Aqua-Novio'94 10-04-11
*1.43.55 Tineke van Diggelen Oceanus 20-11-11
2.13.83 Willij Zuidema GLS Ketelbinkie 02-07-11
200m vrijeslag 55-59 DAMES
2.28.11 Atie Pijtak-Radersma AZ&PC 21-01-11
2.50.87 Margriet Pasma De Pinquin 22-10-11
3.06.23 Elly Kiestra-Broertjes Zignea 19-02-11
3.07.63 Rona Eijkelhoff Aqua-Novio'94 10-04-11
3.10.02 Ineke Meijer HZ&PC Heerenveen 22-10-11
3.18.26 Corine Kalbfleisch DWT 22-10-11
3.33.82 Tineke van Diggelen Oceanus 20-11-11
400m vrijeslag 55-59 DAMES
5.25.68 Atie Pijtak-Radersma AZ&PC 22-01-11
*6.14.96 Margriet Pasma De Pinquin 21-01-11
6.49.06 Ineke Meijer HZ&PC Heerenveen 22-01-11
800m vrijeslag 55-59 DAMES
*12.35.82 Margriet Pasma De Pinquin 21-01-11
*13.50.27 Ineke Meijer HZ&PC Heerenveen 21-01-11
1500m vrijeslag 55-59 DAMES
23.38.58 Margriet Pasma De Pinquin 21-01-11
26.09.85 Ineke Meijer HZ&PC Heerenveen 21-01-11
50m rugslag 55-59 DAMES
.37.37 Atie Pijtak-Radersma AZ&PC 23-01-11
4274 Margriet Pasma De Pinquin 04-11-11
.46.42 Corine Kalbfleisch DWT 13-02-11
.46.80 Rona Eijkelhoff Aqua-Novio'94 30-10-11
* .46.88 Patty Krupiarz PSv 10-12-11
.47.39 Ineke Meijer HZ&PC Heerenveen 22-10-11
.49.54 Pauline van Loon Aqua-Novio'94 30-10-11
.49.55 Margriet Foks ESCA 30-10-11
.53.12 Vera van der Horst GLS Ketelbinkie 02-07-11
100m rugslag 55-59 DAMES
1.20.78 Atie Pijtak-Radersma AZ&PC 21-01-11
*1.34.28 Margriet Pasma De Pinquin 21-01-11
1.36.66 Patty Krupiarz PSVv 10-12-11
1.44.45 Ineke Meijer HZ&PC Heerenveen 22-01-11
1.45.82 Corine Kalbfleisch DWT 13-02-11
1.48.13 Tineke van Diggelen Oceanus 20-11-11
200m rugslag 55-59 DAMES
2.58.48 Atie Pijtak-Radersma AZ&PC 21-01-11
3.10.73 Margriet Pasma De Pinquin 08-01-11
3.40.00 Ineke Meijer HZ&PC Heerenveen 21-01-11

50m schoolslag 55-59 DAMES

46.72 Corine Kalbfleisch DWT 08-01-11
46.91 Margriet Pasma De Pinquin 08-01-11
.48.22 Monica Bakker ZNZ 08-01-11
.48.89 Margriet Foks ESCA 30-10-11
.49.32 Elly Kiestra-Broertjes Zignea 22-05-11
.51.62 Tineke van Diggelen Oceanus 18-12-11
.52.56 Vera van der Horst GLS Ketelbinkie 02-07-11
.58.07 Geerdien Meerwaldt Van Vliet Barracuda 06-02-11
.58.48 Coby Geurts WWV 30-10-11
1.02.78 Willij Zuidema GLS Ketelbinkie 02-07-11
100m schoolslag 55-59 DAMES
1.42.07 Monica Bakker ZNZ 20-11-11
1.46.22 Corine Kalbfleisch DWT 22-05-11
1.48.92 Elly Kiestra-Broertjes Zignea 22-05-11
1.52.57 Tineke van Diggelen Oceanus 09-10-11
*2.14.88 Geerdien Meerwaldt Van Vliet Barracuda 06-02-11
200m schoolslag 55-59 DAMES
3.41.14 Monica Bakker ZNZ 08-01-11
3.43.57 Margriet Pasma De Pinquin 08-01-11
3.51.04 Corine Kalbfleisch DWT 08-01-11
3.59.09 Tineke van Diggelen Oceanus 18-12-11
4.42.02 Geerdien Meerwaldt Van Vliet Barracuda 06-02-11
50m vlinderslag 55-59 DAMES
4418 Carla Hensen PSV 10-04-11
.44.30 Monica Bakker ZNZ 20-11-11
.51.71 Corine Kalbfleisch DWT 22-10-11
100m vlinderslag 55-59 DAMES
1.44.71 Carla Hensen PSV 10-04-11
100m wisselslag 55-59 DAMES
1.36.02 Margriet Pasma De Pinquin 22-10-11
1.40.89 Corine Kalbfleisch DWT 19-02-11
1.46.03 Tineke van Diggelen Oceanus 09-10-11
200m wisselslag 55-59 DAMES
3.22.60 Monica Bakker ZNZ 20-11-11
3.55.91 Corine Kalbfleisch DWT 20-11-11
400m wisselslag 55-59 DAMES
6.59.23 Margriet Pasma De Pinquin 19-02-11
50m vrijeslag 60-64 DAMES
.31.08 Conny Boer-Buys ZVVS 23-01-11
.32.25 Christien Nieuwenhuis ~ Swol 1894 05-03-11
.37.03 Bea Pool Swol 1894 19-02-11
.41.80 Gonny Crowe ESCA 30-10-11
42.71 Antoinette Gilding-Tussa WS Twente 22-05-11
42.92 Gonnie Bak PSV 10-04-11
.53.46 Anna de Weert Gay Swim Amsterdam 30-10-11
.55.58 Janny van der Weide Deltasteur 19-02-11
1.05.04 Adrie Oostendorp ZV De Bron 09-10-11
1.06.66 Nini van Dongen De Lansingh 23-01-11
100m vrijeslag 60-64 DAMES
1.10.37 Conny Boer-Buys ZVVS 22-01-11
1.11.32 Christien Nieuwenhuis ~ Swol 1894 05-03-11
1.34.74 Gonnie Bak PSV 28-05-11
1.49.27 Maria Witjes Oostdobbers 08-01-11
2.25.88 Janny van der Weide Deltasteur 08-01-11
200m vrijeslag 60-64 DAMES
2.35.38 Conny Boer-Buys ZVVS 21-01-11
2.39.56 Christien Nieuwenhuis ~ Swol 1894 21-01-11
3.33.92 Gonnie Bak PSVv 10-04-11
5.16.24 Janny van der Weide Deltasteur 22-10-11
400m vrijeslag 60-64 DAMES
5.32.34 Conny Boer-Buys ZVVS 22-01-11
7.23.17 Gonnie Bak PSV 10-04-11
9.37.86 Adrie Oostendorp ZV De Bron 22-05-11
800m vrijeslag 60-64 DAMES
11.24.30 Conny Boer-Buys ZVVS 23-01-11
*15.19.18 Gonnie Bak PSV 21-01-11
1500m vrijeslag 60-64 DAMES
29.05.72 Gonnie Bak PSV 21-01-11
50m rugslag 60-64 DAMES
.39.04 Conny Boer-Buys ZVVS 23-01-11
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.45.33 Antoinette Gilding-Tussa WS Twente 23-01-11
* 47.18 Christien Nieuwenhuis  Swol 1894 21-01-11
1.06.15 Anna de Weert Gay Swim Amsterdam 30-10-11
1.09.97 Janny van der Weide Deltasteur 23-01-11
100m rugslag 60-64 DAMES
1.27.52 Conny Boer-Buys ZVVS 09-10-11
*1.37.29 Christien Nieuwenhuis ~ Swol 1894 21-01-11
1.40.06 Antoinette Gilding-Tussa WS Twente 22-01-11
2.27.00 Anna de Weert Gay Swim Amsterdam 22-01-11
2.41.30 Janny van der Weide Deltasteur 20-11-11
200m rugslag 60-64 DAMES
3.11.30 Conny Boer-Buys ZVVS 21-01-11
3.16.81 Christien Nieuwenhuis  Swol 1894 21-01-11
3.33.62 Antoinette Gilding-Tussa WS Twente 21-01-11
50m schoolslag 60-64 DAMES
.43.81 Bea Pool Swol 1894 08-01-11
A47.61 Christien Nieuwenhuis ~ Swol 1894 05-03-11
.50.15 Gonnie Bak PSV 10-12-11
.53.71 Gonny Crowe ESCA 30-10-11
.58.99 Nini van Dongen De Lansingh 09-10-11
.59.40 Antoinette Gilding-Tussa WS Twente 22-05-11
1.00.23 Anna de Weert Gay Swim Amsterdam 11-02-11
1.04.28 Janny van der Weide Deltasteur 08-01-11
1.09.02 Adrie Oostendorp ZV De Bron 08-01-11
100m schoolslag 60-64 DAMES
*1.56.40 Gonnie Bak PSV 10-12-11
2.10.33 Nini van Dongen De Lansingh 23-01-11
2.11.16 Anna de Weert Gay Swim Amsterdam 16-04-11
2.11.26 Antoinette Gilding-Tussa WS Twente 20-11-11
2.28.70 Adrie Oostendorp ZV De Bron 20-11-11
200m schoolslag 60-64 DAMES
3.57.46 Gonnie Bak PSV 10-12-11
4.30.30 Antoinette Gilding-Tussa WS Twente 08-01-11
4.41.80 Anna de Weert Gay Swim Amsterdam 21-01-11
4.45.53 Nini van Dongen De Lansingh 21-01-11
50m vlinderslag 60-64 DAMES
.36.00 Christien Nieuwenhuis ~ Swol 1894 05-03-11
.40.59 Bea Pool Swol 1894 22-01-11
.52.03 Antoinette Gilding-Tussa WS Twente 20-11-11
.53.33 Gonnie Bak PSV 10-04-11
1.12.48 Anna de Weert Gay Swim Amsterdam 20-11-11
100m vlinderslag 60-64 DAMES
1.24.92 Christien Nieuwenhuis ~ Swol 1894 23-01-11
*2.04.53 Gonnie Bak PSV 10-12-11
100m wisselslag 60-64 DAMES
1.25.42 Conny Boer-Buys ZVVS 22-01-11
1.25.44 Christien Nieuwenhuis ~ Swol 1894 22-01-11
1.30.03 Bea Pool Swol 1894 19-02-11
1.45.74 Gonnie Bak PSV 22-01-11
1.50.28 Antoinette Gilding-Tussa WS Twente 22-10-11
1.57.24 Maria Witjes Oostdobbers 22-10-11
2.35.81 Janny van der Weide Deltasteur 22-10-11
200m wisselslag 60-64 DAMES
3.10.22 Christien Nieuwenhuis ~ Swol 1894 22-01-11
3.54.70 Gonnie Bak PSV 25-09-11
400m wisselslag 60-64 DAMES
8.13.95 Antoinette Gilding-Tussa WS Twente 19-02-11
8.17.81 Gonnie Bak PSV 10-12-11
50m vrijeslag 65-69 DAMES
42.12 Annie Smits PSV 23-01-11
.45.51 Greet Brehler Hatto Heim 19-02-11
* .46.42 Matty van der Veen Old Dutch 22-01-11
.47.93 Loekie van Huissteden AZ&PC 19-02-11
.53.15 Irene de Boer ZV De Bron 23-01-11
.54.54 Leny Kamp Aquapoldro 13-02-11
1.10.83 Clara de Lau PSV 10-12-11
1.15.79 Nelly Jansen Old Dutch 13-02-11
100m vrijeslag 65-69 DAMES
1.35.12 Annie Smits PSV 22-01-11
*1.37.10 Matty van der Veen Old Dutch 22-01-11
*1.49.08 Mieke Strijbis-vd Kroft DAW 20-11-11

1.50.69 Loekie van Huissteden AZ&PC 22-10-11
200m vrijeslag 65-69 DAMES
*3.25.06 Matty van der Veen Old Dutch 22-01-11
3.29.89 Annie Smits PSV 21-01-11
3.52.06 Mieke Strijbis-vd Kroft DAW 20-11-11
4.05.14 Loekie van Huissteden ~ AZ&PC 22-10-11
400m vrijeslag 65-69 DAMES
7.02.10 Matty van der Veen Old Dutch 22-01-11
8.45.16 Loekie van Huissteden AZ&PC 22-05-11
800m vrijeslag 65-69 DAMES
14.23.50 Matty van der Veen Old Dutch 23-01-11
1500m vrijeslag 65-69 DAMES
27.32.59 Matty van der Veen Old Dutch 21-01-11
50m rugslag 65-69 DAMES
.54.68 Leny Kamp Aquapoldro 30-10-11
.59.13 Loekie van Huissteden =~ AZ&PC 19-02-11
* 59.76 Matty van der Veen Old Dutch 21-01-11
100m rugslag 65-69 DAMES
*2.01.68 Matty van der Veen Old Dutch 21-01-11
2.03.67 Leny Kamp Aquapoldro 22-01-11
200m rugslag 65-69 DAMES
4.06.27 Matty van der Veen Old Dutch 21-01-11
50m schoolslag 65-69 DAMES
.52.27 Matty van der Veen Old Dutch 10-12-11
.55.81 Irene de Boer ZV De Bron 08-01-11
.58.19 Annie Smits PSV 10-12-11
.59.58 Loekie van Huissteden =~ AZ&PC 22-05-11
.59.73 Greet Brehler Hatto Heim 22-05-11
1.08.26 Liesbeth ter Laak PSV 10-12-11
1.13.74 Nelly Jansen Old Dutch 13-02-11
100m schoolslag 65-69 DAMES
1.50.30 Matty van der Veen Old Dutch 23-01-11
1.57.92 Mieke Strijbis-vd Kroft DAW 20-11-11
2.09.48 Irene de Boer ZV De Bron 20-11-11
2.14.16 Annie Smits PSV 10-04-11
*2.30.10 Liesbeth ter Laak PSV 10-12-11
200m schoolslag 65-69 DAMES
4.02.17 Matty van der Veen Old Dutch 21-01-11
4.39.92 Annie Smits PSV 10-12-11
5.13.72 Liesbeth ter Laak PSV 10-12-11
50m vlinderslag 65-69 DAMES
* 56.75 Matty van der Veen Old Dutch 22-01-11
* .56.83 Annie Smits PSVv 28-05-11
1.20.35 Leny Kamp Aquapoldro 22-01-11
100m vlinderslag 65-69 DAMES
*2.04.90 Matty van der Veen Old Dutch 10-12-11
100m wisselslag 65-69 DAMES
1.45.41 Matty van der Veen Old Dutch 22-01-11
1.56.53 Annie Smits PSV 10-04-11
2.07.71 Loekie van Huissteden =~ AZ&PC 22-10-11
2.09.04 Greet Brehler Hatto Heim 19-02-11
2.26.27 Leny Kamp Aquapoldro 19-02-11
200m wisselslag 65-69 DAMES
3.54.02 Matty van der Veen Old Dutch 22-01-11
4.09.19 Annie Smits PSV 28-05-11
400m wisselslag 65-69 DAMES
8.32.02 Matty van der Veen Old Dutch 10-12-11
50m vrijeslag 70-74 DAMES
.50.07 Truus Ruiter Old Dutch 28-05-11
*1.00.44 Bep van Riessen Aquapoldro 22-01-11
1.06.01 Hanny Pasman Aquapoldro 19-02-11
100m vrijeslag 70-74 DAMES
1.52.95 Truus Ruiter Old Dutch 10-12-11
*2.13.32 Bep van Riessen Aquapoldro 22-01-11
2.36.07 Hanny Pasman Aquapoldro 30-10-11
200m vrijeslag 70-74 DAMES
4.07.78 Truus Ruiter Old Dutch 10-04-11
*4.41.58 Bep van Riessen Aquapoldro 22-01-11
5.28.80 Hanny Pasman Aquapoldro 19-02-11
400m vrijeslag 70-74 DAMES
9.38.71 Bep van Riessen Aquapoldro 22-01-11
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50m rugslag 70-74 DAMES

50m vrijeslag 80-84 DAMES

.58.58 Truus Ruiter Old Dutch 10-04-11
*1.11.45 Tineke de Bueger Old Dutch 25-09-11
100m rugslag 70-74 DAMES
2.11.00 Truus Ruiter Old Dutch 10-12-11
2.30.80 Tineke de Bueger Old Dutch 10-12-11
50m schoolslag 70-74 DAMES
1.02.15 Tineke de Bueger Old Dutch 28-05-11
*1.09.62 Truus Ruiter Old Dutch 10-04-11
1.16.15 Hanny Pasman Aquapoldro 30-10-11
100m schoolslag 70-74 DAMES
2.11.96 Tineke de Bueger Old Dutch 10-04-11
2.28.69 Truus Ruiter Old Dutch 10-04-11
200m schoolslag 70-74 DAMES
4.55.98 Tineke de Bueger Old Dutch 10-12-11
50m vlinderslag 70-74 DAMES
*1.18.48 Truus Ruiter Old Dutch 28-05-11
100m wisselslag 70-74 DAMES
2.14.54 Truus Ruiter Old Dutch 10-04-11
200m wisselslag 70-74 DAMES
4.44.30 Truus Ruiter Old Dutch 28-05-11
50m vrijeslag 75-79 DAMES
.41.82 Lottie Geurts PSV 10-04-11
.45.43 Jeltje van Bergen De Pinquin 23-01-11
.57.16 Louise Koopmans TZC Vahalis 13-02-11
* 58.16 Annie de Vos Old Dutch 22-01-11
100m vrijeslag 75-79 DAMES
*1.36.09 Lottie Geurts pPsSv 10-04-11
*2.03.62 Annie de Vos Old Dutch 22-01-11
200m vrijeslag 75-79 DAMES
3.18.83 Lottie Geurts PSV 10-04-11
*4.19.47 Annie de Vos Old Dutch 22-01-11
400m vrijeslag 75-79 DAMES
8.50.88 Annie de Vos Old Dutch 22-01-11
800m vrijeslag 75-79 DAMES
17.56.96 Annie de Vos Old Dutch 23-01-11
1500m vrijeslag 75-79 DAMES
34.42.22 Annie de Vos Old Dutch 21-01-11
50m rugslag 75-79 DAMES
.55.20 Jeltje van Bergen De Pinquin 23-01-11
1.01.26 Annie de Vos Old Dutch 13-02-11
1.03.97 Louise Koopmans TZC Vahalis 25-09-11
100m rugslag 75-79 DAMES
1.56.17 Lottie Geurts PSv 10-12-11
2.04.64 Jeltje van Bergen De Pinquin 22-01-11
2.10.18 Annie de Vos Old Dutch 13-02-11
200m rugslag 75-79 DAMES
4.29.05 Annie de Vos Old Dutch 21-01-11
4.31.24 Jeltje van Bergen De Pinquin 21-01-11
50m schoolslag 75-79 DAMES
.59.98 Jeltje van Bergen De Pinquin 08-01-11
1.02.11 Louise Koopmans TZC Vahalis 13-02-11
1.13.03 Annie de Vos Old Dutch 06-02-11
100m schoolslag 75-79 DAMES
2.18.88 Louise Koopmans TZC Vahalis 10-04-11
*2.43.68 Annie de Vos Old Dutch 21-01-11
200m schoolslag 75-79 DAMES
5.41.52 Annie de Vos Old Dutch 21-01-11
50m vlinderslag 75-79 DAMES
*1.26.36 Annie de Vos Old Dutch 22-01-11
100m vlinderslag 75-79 DAMES
*3.12.81 Annie de Vos Old Dutch 23-01-11
100m wisselslag 75-79 DAMES
2.01.47 Jeltje van Bergen De Pinquin 19-02-11
2.26.23 Annie de Vos Old Dutch 10-03-11
200m wisselslag 75-79 DAMES
5.10.97 Annie de Vos Old Dutch 22-01-11
400m wisselslag 75-79 DAMES
10.46.66 Annie de Vos Old Dutch 23-01-11

.58.64 Anneke Logtenberg 0Z&PC 23-01-11
*1.21.21 Ati Derkse Aquapoldro 22-01-11
100m vrijeslag 80-84 DAMES
*2.51.36 Ati Derkse Aquapoldro 22-01-11
200m vrijeslag 80-84 DAMES
*5.48.97 Ati Derkse Aquapoldro 22-01-11
400m vrijeslag 80-84 DAMES
11.35.63 Ati Derkse Aquapoldro 22-01-11
50m schoolslag 80-84 DAMES
*1.13.58 Anneke Logtenberg 0OZ&PC 23-01-11
100m schoolslag 80-84 DAMES
2.34.83 Anneke Logtenberg 0OZ&PC 23-01-11
200m schoolslag 80-84 DAMES
5.55.46 Anneke Logtenberg 0OZ&PC 21-01-11
50m vrijeslag 85-89 DAMES
*1.10.03 Marianne Maandonks PSV 06-02-11
100m vrijeslag 85-89 DAMES
2.37.60 Marianne Maandonks PSV 06-02-11
200m vrijeslag 85-89 DAMES
*6.25.51 Marianne Maandonks PSV 30-10-11
400m vrijeslag 85-89 DAMES
13.06.76 Marianne Maandonks PSV 30-10-11
50m rugslag 85-89 DAMES
1.40.44 Marianne Maandonks PSV 30-10-11
100m rugslag 85-89 DAMES
*3.25.82 Marianne Maandonks PSV 28-05-11
200m rugslag 85-89 DAMES
7.23.29 Marianne Maandonks PSV 28-05-11
50m schoolslag 85-89 DAMES
1.31.73 Marianne Maandonks PSV 13-02-11
100m schoolslag 85-89 DAMES
*3.16.09 Marianne Maandonks PSV 06-02-11
200m schoolslag 85-89 DAMES
6.40.21 Marianne Maandonks PSV 06-02-11
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50m vrijeslag 20-24 HEREN

.23.87
24.73
.24.80
.25.05
.25.08
.25.10
.25.36
.25.38
.25.41
* .25.47

Hjalmar de Ruiter
Peter van Heukelem
Roland Boon

Mo Liems

Jasper Barsingerhorn
Tim Pattipeiluhu
Sjoerd Sieval
Rodrigo Moctezuma
Joost Rijntjes

Kevin Eltink

100m vrijeslag 20-24 HEREN

.52.91
.53.68
.53.76
.54.55
.54.67
.55.64
.55.86
.56.36
.56.66
.56.84

Kevin Eltink
Hjalmar de Ruiter
Peter van Heukelem
Sjoerd Sieval

Tim Pattipeiluhu
Emile Manni

Joost Rijntjes

Jasper Barsingerhorn
Patrick Creemers
Jelte Schuurmans

200m vrijeslag 20-24 HEREN

1.57.48
2.00.37
2.01.04
2.04.14
2.05.51
2.05.64
*2.11.75
*2.14.13
2.14.66
2.16.73

Kevin Eltink

Peter van Heukelem
Joost Rijntjes

Tim Pattipeiluhu
Tim Bunnik
Patrick Creemers
Dennis Wijbenga
Maik Steenkamp
Wessel Everloo
Rick Hellenbrand

400m vrijeslag 20-24 HEREN

4.16.54
*4.30.62
4.32.17
4.35.18
4.36.93
4.44.56
4.50.25
4.50.89
4.59.52
5.02.89

Joost Rijntjes
Dennis Wijbenga
Maik Steenkamp
Tim Bunnik
Wessel Everloo
Remko Hooft
Paul Notenboom
Rick Hellenbrand
Marc Verhaeg
Vincent Keijmel

800m vrijeslag 20-24 HEREN

*9.08.00
9.23.76
9.27.61
9.55.68

*10.25.21
*10.26.62
*13.58.88

Dennis Wijbenga
Tim Bunnik
Maik Steenkamp
Remko Hooft
Niels Albrechts
Emiel Ghali

Erik Meijer

1500m vrijeslag 20-24 HEREN

17.21.58
18.12.90
18.15.96
19.22.53
19.40.86
26.30.53

Dennis Wijbenga
Tim Bunnik
Maik Steenkamp
Niels Albrechts
Emiel Ghali

Erik Meijer

50m rugslag 20-24 HEREN

.27.38
.27.98
.28.32
.28.37
.28.62
.29.42
.29.66
.29.73
.30.04
*.30.17

Roland Boon

Peter van Heukelem
Jeffrey Breedijk
Hjalmar de Ruiter
Joppe Schuurmans
Jelte Schuurmans
Sjoerd Sieval

Floris Manni
Jeroen Custers
Emile Manni

100m rugslag 20-24 HEREN

1.00.10

Hjalmar de Ruiter

NDD

De Golfbreker
NDD

D'Elft WAVE (SG)
D'Elft WAVE (SG)
RSW (SG)

LZ 1886

De Futen

LZ 1886

NDD

NDD

NDD

De Golfbreker

LZ 1886

RSW (SG)
Octopus

LZ 1886

D'Elft WAVE (SG)
De Roersoppers
Tritium (SG)

NDD

De Golfbreker
LZ 1886

RSW (SG)
Triton

De Roersoppers
Stadskanaal
NDD

De Veene
NIMO

LZ 1886
Stadskanaal
NDD

Triton

De Veene

De Duinkikkers
Strijen

NIMO

Wave
Scheldestroom

Stadskanaal

Triton

NDD

De Duinkikkers

De Schotejil

Van Vliet-Barracuda
THOR

Stadskanaal

Triton

NDD

De Schotejil

Van Vliet-Barracuda
THOR

NDD

De Golfbreker
De Amer
NDD

Tritium (SG)
Tritium (SG)
LZ 1886
Octopus
Kimbria
Octopus

NDD

30-10-11
23-01-11
30-10-11
09-10-11
09-10-11
23-01-11
22-01-11
23-01-11
23-01-11
22-01-11

22-01-11
22-01-11
22-01-11
22-01-11
22-01-11
22-01-11
22-01-11
09-10-11
28-05-11
22-01-11

21-01-11
21-01-11
21-01-11
21-01-11
22-10-11
25-09-11
23-01-11
22-01-11
21-01-11
21-01-11

22-01-11
23-01-11
22-01-11
22-01-11
22-01-11
22-01-11
18-12-11
22-01-11
18-12-11
30-10-11

23-01-11
21-01-11
21-01-11
21-01-11
23-01-11
23-01-11
11-02-11

23-01-11
23-01-11
23-01-11
23-01-11
23-01-11
11-02-11

23-01-11
23-01-11
09-10-11
23-01-11
23-01-11
22-01-11
23-01-11
23-01-11
23-01-11
21-01-11

21-01-11

1.00.75
1.01.04
1.01.63
*1.02.33
1.02.51
1.02.87
1.04.03
1.05.45
1.05.54

Peter van Heukelem
Jeffrey Breedijk
Joppe Schuurmans
Emile Manni

Jelte Schuurmans
Sjoerd Sieval

Floris Manni

Alex Vermeulen
Tim Bunnik

200m rugslag 20-24 HEREN

2.10.24
2.13.91
2.13.92
2.15.12
2.16.97
2.21.69
2.28.80
2.30.95
2.36.04
2.36.37

Emile Manni
Sjoerd Sieval
Dennis Wijbenga
Peter van Heukelem
Christiaan Fusers
Floris Manni

Tim Bunnik

Jeroen Leenslag
Mark Pijtak

Niels Albrechts

50m schoolslag 20-24 HEREN

.30.96
3141
.32.09
.32.50
.32.51
.32.60
.32.76
* .32.88
* .33.06
33.36

Dennis Wijbenga
Patrick Creemers
Mo Liems

Remko Hooft

Roger Gerrits

Jasper Barsingerhorn
Mark van Damme
Lars Duinhouwer
Ralph de Bie

Dennis de Graaf

100m schoolslag 20-24 HEREN

1.07.33
1.11.37
*1.11.41
1.11.62
1.12.70
1.12.75
1.12.83
1.12.84
1.12.84
1.15.34

Dennis Wijbenga
Remko Hooft
Ralph de Bie

Lars Duinhouwer
Patrick Creemers
Maik Steenkamp
Herman van Dijk
Stefan van der Grift
Roger Gerrits

Tim Bunnik

200m schoolslag 20-24 HEREN

2.22.47
2.35.29
2.35.31
2.37.32
2.42.32
2.48.55
2.48.80
2.48.88
3.00.17

Dennis Wijbenga
Remko Hooft

Maik Steenkamp
Stefan van der Grift
Lars Duinhouwer
Jeroen Leenslag
Tim Bunnik

Ralph de Bie

Mark van Damme

50m vlinderslag 20-24 HEREN

.26.73
.26.75
.27.32
.27.36
* .27.53
*.27.80
27.91
.28.04
.28.08
.28.49

100m vlinderslag 20-24 HEREN

.59.28
1.00.60
1.01.00
1.01.65
1.03.19
1.03.79
1.03.90
1.04.17
1.04.27

Mo Liems
Hjalmar de Ruiter
Joost Rijntjes
Roland Boon
Kevin Eltink
Emile Manni
Jens Boer

Tim Pattipeiluhu
Emiel Ghali

Jelle Versteeg

Kevin Eltink
Joost Rijntjes
Emile Manni
Tim Pattipeiluhu
Jens Boer

Charel Thewissen
Mike Dam
Jeffrey Breedijk
Emiel Ghali

De Golfbreker
De Amer
Tritium (SG)
Octopus
Tritium (SG)

LZ 1886
Octopus

WZK Zwemmen
Triton

Octopus

LZ 1886
Stadskanaal

De Golfbreker
De Roersoppers
Octopus

Triton

SCOM
AZ&PC

De Schotejil

Stadskanaal

De Roersoppers
D'Elft WAVE (SG)
De Duinkikkers
Swol 1894

Wave

't Tolhekke

Den Doorn

Zeester Meerval
DWT

Stadskanaal

De Duinkikkers
Zeester Meerval
Den Doorn

De Roersoppers
NDD

De Wellerobben
Octopus

Swol 1894
Triton

Stadskanaal

De Duinkikkers
NDD

Octopus

Den Doorn
SCOM

Triton

Zeester Meerval
't Tolhekke

D'Elft WAVE (SG)
NDD

LZ 1886

NDD

NDD

Octopus

De Inktvis

RSW (SG)

Van Vliet-Barracuda
Wzv

NDD

LZ 1886

Octopus

RSW (SG)

De Inktvis

Kimbria

Zignea

De Amer

Van Vliet-Barracuda

22-01-11
09-10-11
22-01-11
21-01-11
22-01-11
21-01-11
21-01-11
22-01-11
20-11-11

21-01-11
21-01-11
21-01-11
21-01-11
28-05-11
21-01-11
08-01-11
08-01-11
21-01-11
21-01-11

22-01-11
10-12-11
09-10-11
22-01-11
08-01-11
06-02-11
22-01-11
25-09-11
10-12-11
08-01-11

23-01-11
20-11-11
10-12-11
25-09-11
25-09-11
23-01-11
23-01-11
23-01-11
05-03-11
20-11-11

21-01-11
21-01-11
21-01-11
21-01-11
10-12-11
08-01-11
08-01-11
10-12-11
21-01-11

09-10-11
22-01-11
22-01-11
22-01-11
23-01-11
22-01-11
22-10-11
22-01-11
22-01-11
09-10-11

23-01-11
23-01-11
23-01-11
23-01-11
22-10-11
23-01-11
23-01-11
09-10-11
23-01-11
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1.05.09 Ruben Stolk ZOB'66 23-01-11
200m vlinderslag 20-24 HEREN
2.22.00 Maik Steenkamp NDD 21-01-11
2.27.15 Ruben Stolk ZOB'66 21-01-11
2.30.74 Tim Bunnik Triton 21-01-11
2.36.47 Rick Hellenbrand NIMO 21-01-11
2.39.03 Roy Pattipeiluhu RSW (SG) 21-01-11
2.45.88 Paul Notenboom Strijen 18-12-11
2.49.15 Marc Verhaeg Wave 18-12-11
100m wisselslag 20-24 HEREN
1.01.35 Emile Manni Octopus 22-01-11
1.03.50 Dennis Wijbenga Stadskanaal 19-02-11
1.03.55 Sjoerd Sieval LZ 1886 22-01-11
1.05.04 Tim Bunnik Triton 22-10-11
1.05.80 Roger Gerrits Swol 1894 05-03-11
1.07.52 Mike Dam Zignea 22-05-11
1.08.15 Jeroen Leenslag SCOM 22-10-11
1.08.62 Martijn van Hoorn De Schotejil 22-01-11
1.09.11 Remko Hooft De Duinkikkers 09-10-11
1.09.14 Herman van Dijk De Wellerobben 22-01-11
200m wisselslag 20-24 HEREN
2.12.35 Dennis Wijbenga Stadskanaal 22-01-11
2.13.99 Emile Manni Octopus 22-01-11
2.20.36 Tim Bunnik Triton 20-11-11
2.27.06 Patrick Creemers De Roersoppers 25-09-11
2.36.63 Herman van Dijk De Wellerobben 22-01-11
2.38.79 Rick Hellenbrand NIMO 22-01-11
2.42.63 Kevin Dieker Montferland 25-09-11
2.48.04 Gert Jan Jong ZV De Bron 20-11-11
400m wisselslag 20-24 HEREN
4.43.54 Dennis Wijbenga Stadskanaal 19-02-11
4.47.83 Emile Manni Octopus 23-01-11
5.03.19 Maik Steenkamp NDD 23-01-11
5.09.04 Tim Bunnik Triton 23-01-11
5.19.58 Jasper Groothelm DBD 10-12-11
5.22.90 Wessel Everloo De Veene 23-01-11
5.37.80 Martin Lutke Nova 23-01-11
5.44.58 Kevin Dieker Montferland 10-12-11
5.49.76 Ralph de Bie Zeester Meerval 10-12-11
6.16.55 Albert Dijksma De Forel 23-01-11
50m vrijeslag 25-29 HEREN
.24.65 Ivan van Omme De Geul 18-12-11
.25.27 Roderik Meijers ZOB'66 23-01-11
.25.42 Maarten van der Beek D'Elft WAVE (SG) 09-10-11
.25.59 Sander Leenslag SCOM 09-10-11
.25.84 Gert-Jan den Dekker ZVDO'74 10-12-11
.25.85 Martijn Giezen Montferland 10-04-11
* .25.94 Kristiaan Lenos LZ 1886 22-01-11
.25.96 Mike Hereijgers De Futen 23-01-11
.26.04 Jan van Opstal DIO 25-09-11
.26.05 Jim Geestman RSW (SG) 23-01-11
100m vrijeslag 25-29 HEREN
.53.86 Kristiaan Lenos LZ 1886 22-01-11
.55.10 Erik Schroder TriVia 22-01-11
.55.76 Maarten van der Beek D'Elft WAVE (SG) 09-10-11
.56.69 Jan van Opstal DIO 22-01-11
.57.39 Ralf van der Poel LZ 1886 22-01-11
.57.40 Jim Geestman RSW (SG) 22-01-11
.58.92 Maarten de Geus WZK Zwemmen 22-01-11
.59.38 Jauke Hamstra Deltasteur 22-01-11
.59.44 Wim Vos ZVvDO'74 10-12-11
.59.95 Sander Leenslag SCOM 08-01-11
200m vrijeslag 25-29 HEREN
1.59.26 Kristiaan Lenos LZ 1886 21-01-11
*2.00.15 Erik Schroder TriVia 22-01-11
2.05.54 Ralf van der Poel LZ 1886 21-01-11
2.07.98 Jan van Opstal DIO 25-09-11
2.09.37 Jim Geestman RSW (SG) 21-01-11
2.09.43 Remco van Althuis SBC2000 21-01-11
2.09.67 Rick Driezen Steenwijk 1934 22-10-11
2.14.56 Albert van Piekeren Octopus 21-01-11

2.18.75
2.21.45

Rian Beute
Sander Leenslag

400m vrijeslag 25-29 HEREN

4.07.74
4.16.41
4.27.01
4.35.39
5.08.73
5.19.89
5.24.81
5.36.09
5.51.54

Erik Schroder
Kristiaan Lenos
Ralf van der Poel
Remco van Althuis
Bastian Vos

Willem van der Zwaag

Norbert de Maillie
Mark Brinkhuis
Sjoerd Venema

800m vrijeslag 25-29 HEREN

*8.48.22
9.32.18

Erik Schroder
Remco van Althuis

1500m vrijeslag 25-29 HEREN

16.34.60
18.08.32

Erik Schroder
Remco van Althuis

50m rugslag 25-29 HEREN

.29.11
.30.53
.30.55
.30.70
.31.03
.31.40
31.72
.32.64
.33.08
* .33.58

Martijn Giezen
Roderik Meijers
Sander Leenslag
Thommy Nickel
Victor den Heijer
Frank Guibal

Mike Hereijgers
Jarno Kuik

Arjen van der Boom
Robbin Blokpoel

100m rugslag 25-29 HEREN

1.02.89
1.03.49
1.05.67
1.07.18
1.08.36
1.09.30
*1.10.87
1.11.29
1.11.33
1.12.16

Robbert Springveld
Martijn Giezen
Thommy Nickel
Rick Driezen
Richard Sebregts
Pascal van Kassel
Robbin Blokpoel
Jim Geestman
Luchel Harms
Rian Beute

200m rugslag 25-29 HEREN

2.21.72
2.28.36
2.35.88
3.16.92

Thommy Nickel
Robbin Blokpoel
Luchel Harms

Stefan Bremmer

50m schoolslag 25-29 HEREN

*.30.07
.31.59
.31.78

* .32.62
.32.70
.33.20
.33.59

* .34.06
.34.44

34.47

Rudy Ted de Haan
Roderik Meijers
lvan van Omme
Kristiaan Lenos
Albert van Piekeren
Martijn Giezen
Jauke Hamstra
Ralf van der Poel
Richard Sebregts
Pieter Dijkhuizen

100m schoolslag 25-29 HEREN

1.03.50
1.09.52
1.09.82
11111
1.11.88
1.13.33
1.15.68
1.16.82
*1.18.28
1.19.44

Rudy Ted de Haan
Kristiaan Lenos
Robbert Springveld
Albert van Piekeren
Ralf van der Poel
Jauke Hamstra
Pieter Dijkhuizen
Frank van Buiten
Victor den Heijer
Dennis Klop

200m schoolslag 25-29 HEREN

2.29.68
2.32.75
2.39.57
2.46.54
2.47.94

Kristiaan Lenos
Albert van Piekeren
Jauke Hamstra
Richard Sebregts
Thommy Nickel

't Tolhekke 22-10-11
SCOM 19-02-11
TriVia 22-01-11
LZ 1886 22-01-11
LZ 1886 22-01-11
SBC2000 22-01-11
Nat Utrecht 02-07-11
Isis 22-01-11
De Bruinvis 30-10-11
Oostdobbers 22-05-11
D'Elft WAVE (SG) 18-12-11
TriVia 23-01-11
SBC2000 21-01-11
TriVia 23-01-11
SBC2000 23-01-11
Montferland 23-01-11
Z0B'66 23-01-11
SCOM 09-10-11
Van Vliet-Barracuda 22-01-11
Wave 06-02-11
De Inktvis 19-02-11
De Futen 23-01-11
Zignea 23-01-11
Zignea 22-10-11
De Duinkikkers 21-01-11
De Aalscholver 20-11-11
Montferland 10-12-11
Van Vliet-Barracuda 22-01-11
Steenwijk 1934 20-11-11
Swol 1894 08-01-11
Triton 22-01-11
De Duinkikkers 21-01-11
RSW (SG) 26-03-11
Dedemsvaart-AC 20-11-11
't Tolhekke 22-05-11
Van Vliet-Barracuda 21-01-11
De Duinkikkers 21-01-11
Dedemsvaart-AC 08-01-11
Dedemsvaart-AC 08-01-11
ANKER TEAM GRONIN23-01-11
Z0B'66 22-01-11
De Geul 18-12-11
LZ 1886 23-01-11
Octopus 30-10-11
Montferland 22-01-11
Deltasteur 22-05-11
LZ 1886 23-01-11
Swol 1894 08-01-11
Swol 1894 08-01-11
ANKER TEAM GRONIN23-01-11
LZ 1886 23-01-11
De Aalscholver 20-11-11
Octopus 23-01-11
LZ 1886 23-01-11
Deltasteur 22-05-11
Swol 1894 22-05-11
De Golfbreker 23-01-11
Wave 06-02-11
De Biesboschzwemmers 23-01-11
LZ 1886 21-01-11
Octopus 21-01-11
Deltasteur 21-01-11
Swol 1894 08-01-11
Van Vliet-Barracuda 21-01-11
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2.48.18
2.50.03
2.54.72
2.55.54
2.57.39

Victor den Heijer
Jan Hofstede
Sebastiaan Baars
Pieter Dijkhuizen
Dennis Klop

50m vlinderslag 25-29 HEREN

Wave

De Reest
WS Twente
Swol 1894

06-02-11
21-01-11
21-01-11
08-01-11

De Biesboschzwemmers 21-01-11

* .27.02 Rudy Ted de Haan ANKER TEAM GRONIN23-01-11
.27.83 Roderik Meijers Z0OB'66 22-01-11
.27.92 Robbert Springveld De Aalscholver 20-11-11
.28.29 Jan van Opstal DIO 22-01-11
.28.59 Sander Leenslag SCOM 09-10-11
.28.72 Rick Driezen Steenwijk 1934 22-10-11

* .28.85 Kristiaan Lenos LZ 1886 22-01-11
.29.13 Jauke Hamstra Deltasteur 22-10-11
.29.13 Wim Vos ZVDO'74 10-12-11

* .29.32 Erik Schroder TriVia 22-01-11

100m vlinderslag 25-29 HEREN
.57.09 Rudy Ted de Haan ANKER TEAM GRONIN23-01-11
1.02.42 Rick Driezen Steenwijk 1934 22-10-11
1.04.20 Frank van Buiten De Golfbreker 23-01-11
1.04.77 Remco van Althuis SBC2000 23-01-11
*1.05.05 Kristiaan Lenos LZ 1886 23-01-11
1.05.72 Thommy Nickel Van Vliet-Barracuda 23-01-11
1.06.24 Jauke Hamstra Deltasteur 23-01-11
1.06.48 Jan van Opstal DIO 23-01-11
1.09.28 Dennis Kuipers De Inktvis 19-02-11
1.09.30 Jochem Huffmeijer GLS Ketelbinkie 03-12-11
200m vlinderslag 25-29 HEREN
2.27.68 Remco van Althuis SBC2000 21-01-11
2.40.73 Sander Leenslag SCOM 08-01-11
3.20.18 Dennis Klop De Biesboschzwemmers 13-02-11
100m wisselslag 25-29 HEREN
1.02.74 Roderik Meijers ZOB'66 22-01-11
1.05.28 Martijn Giezen Montferland 30-10-11
1.05.70 Albert van Piekeren Octopus 30-10-11
1.06.13 Frank van Buiten De Golfbreker 22-01-11
1.06.18 Thommy Nickel Van Vliet-Barracuda 22-01-11
1.06.67 Jan van Opstal DIO 22-01-11
1.07.37 Pascal van Kassel Triton 22-01-11
1.08.24 Jauke Hamstra Deltasteur 22-05-11
1.09.20 Dennis Kuipers De Inktvis 19-02-11
1.11.39 Pieter Dijkhuizen Swol 1894 22-05-11
200m wisselslag 25-29 HEREN
2.15.84 Erik Schroder TriVia 22-01-11
2.16.73 Kiristiaan Lenos LZ 1886 22-01-11
2.22.25 Ralf van der Poel LZ 1886 22-01-11
2.25.36 Albert van Piekeren Octopus 22-01-11
2.28.31 Jim Geestman RSW (SG) 22-01-11
2.28.46 Jauke Hamstra Deltasteur 22-01-11
2.30.37 Rick Driezen Steenwijk 1934 20-11-11
2.31.76 Frank van Buiten De Golfbreker 22-01-11
2.33.69 Thommy Nickel Van Vliet-Barracuda 22-01-11
2.34.91 Maurice Brand Rz 28-05-11
400m wisselslag 25-29 HEREN
4.55.31 Kristiaan Lenos LZ 1886 23-01-11
5.11.71 Albert van Piekeren Octopus 23-01-11
50m vrijeslag 30-34 HEREN
.23.92 Stefan Oosting PSv 10-12-11
.24.68 Richard Koehoorn HZ&PC Heerenveen 23-01-11
.24.77 Nol van Thull Z0OB'66 23-01-11
.25.70 Ronald Smits PSV 10-04-11
.25.81 Henk Degeling SCOM 09-10-11
.26.06 Rik Regtering Neptunus 30-10-11
.26.21 Tim de Weerd Neptunus 30-10-11
.26.44 Dennis van Beek ZVDOQO'74 10-12-11
.26.77 Kars Luttik DAW 23-01-11
.26.80 Stan Dekker PLONS 23-01-11
100m vrijeslag 30-34 HEREN
.51.98 Stefan Oosting PSVv 10-12-11
.53.17 Nol van Thull Z0B'66 22-01-11
.54.27 Richard Koehoorn HZ&PC Heerenveen 22-01-11

.57.59
.57.83
.58.58
.58.81
.59.15
.59.29
* .59.89

Ronald Smits
Dirkjan Beugelsdijk
Leander Noordijk
Henk Degeling

Tim de Weerd

Stan Dekker

Ivo Roozeboom

200m vrijeslag 30-34 HEREN

1.59.08
2.03.96
2.08.78
2.09.52
2.10.84
2.1351
*2.15.59
2.16.87
2.19.42
*2.20.05

Nol van Thull

Ivo Roozeboom
Marcel Reefhuis
Freddie Geerlings
Dirkjan Beugelsdijk
Erik Kosters
Remco Jorink

Rob Huls

Ronald Smits
Jeroen Vogelsang

400m vrijeslag 30-34 HEREN

4.34.81
4.34.96
4.36.67
4.36.70
4.38.34
*4.40.60
4.51.74
4.57.09
5.01.11
5.28.26

Martijn Butter
Marcel Reefhuis
Freddie Geerlings
Dirkjan Beugelsdijk
Remco Jorink

Ivo Roozeboom
Jeroen Vogelsang
Markus van Rest
Rob Huls

Roy Blangé

800m vrijeslag 30-34 HEREN

9.30.87
9.36.81
9.38.25
10.13.31

Ivo Roozeboom
Dirkjan Beugelsdijk
Marcel Reefhuis
Jeroen Vogelsang

1500m vrijeslag 30-34 HEREN

18.46.73
19.49.12

Dirkjan Beugelsdijk
Jeroen Vogelsang

50m rugslag 30-34 HEREN

.28.50
.28.54
.28.99
.30.66
.30.68
.30.74
.31.30
.31.83
*.32.42
.32.44

Richard Koehoorn
Stefan Oosting
Rory Bob de Haan
Leander Noordijk
Paul Oudendijk
Stan Dekker
Marcel Reefhuis
René Beens
Ronald Smits
Edwin Bunte

100m rugslag 30-34 HEREN

1.03.02
1.03.57
1.05.55
1.05.59
1.06.70
1.06.82
1.07.79
*1.08.88
1.11.13
1.12.33

Richard Koehoorn
Rory Bob de Haan
Paul Oudendijk
Marcel Reefhuis
Ronald Smits
Leander Noordijk
Stan Dekker

Ivo Roozeboom

Simon van Ravensteijn

René Beens

200m rugslag 30-34 HEREN

2.19.02
2.19.88
2.26.80
2.37.77
2.39.64
3.04.36
3.21.48

Ivo Roozeboom
Marcel Reefhuis
Stan Dekker
Erik Kosters
Rob Huls
Rogier van Gent
Rinke Nijland

50m schoolslag 30-34 HEREN

.30.85
.31.99
.32.19
.32.41
.32.70

Richard Claus
Ron Langelaan

Simon van Ravensteijn

Vincent Versteeg
Freddie Geerlings

PSV

De Zijl/LGB
De Schotejil
SCOM
Neptunus
PLONS
DES

Z0B'66

DES

De Veene

NIMO

De Zijl/LGB
Dedemsvaart-AC
Octopus

Swol 1894

PSV

Het Y

OEZA

De Veene
NIMO

De Zijl/LGB
Octopus
DES

Het Y
Zoetermeer
Swol 1894

De Zeeuwse Kust (SG)

DES

De Zijl/LGB
De Veene
Het Y

De Zijl/LGB
Het Y

HZ&PC Heerenveen
PSV

28-05-11
22-01-11
22-01-11
09-10-11
30-10-11
22-01-11
21-01-11

21-01-11
21-01-11
21-01-11
21-01-11
21-01-11
19-02-11
22-01-11
19-02-11
10-04-11
22-01-11

22-05-11
22-01-11
22-01-11
22-01-11
22-01-11
21-01-11
22-01-11
18-12-11
22-05-11
30-10-11

21-01-11
21-01-11
21-01-11
21-01-11

23-01-11
23-01-11

23-01-11
13-02-11

ANKER TEAM GRONIN23-01-11

De Schotejil
OEZA
PLONS

De Veene
Deltasteur
PSV

De Spatters

HZ&PC Heerenveen

23-01-11
23-01-11
22-01-11
22-01-11
23-01-11
10-12-11
22-10-11

21-01-11

ANKER TEAM GRONIN22-01-11

OEZA

De Veene
PSV

De Schotejil
PLONS
DES
Zoetermeer
Deltasteur

DES

De Veene
PLONS
Dedemsvaart-AC
Swol 1894
1JZPC

1JZPC

Heldense Zwemverening

DAW
Zoetermeer

Zwemlust-den Hommel

NIMO

22-01-11
22-01-11
10-12-11
22-01-11
09-10-11
21-01-11
13-02-11
22-01-11

21-01-11
21-01-11
21-01-11
08-01-11
08-01-11
08-01-11
08-01-11

22-01-11
22-01-11
10-12-11
09-10-11
22-01-11
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.33.94
.34.26
.34.76
* .34.95
.35.09

Paul Oudendijk
Jasper Groeneveld
Oliver de Haas
Ronald Smits
Okko de Haas

100m schoolslag 30-34 HEREN

1.07.96
1.10.47
11221
1.12.82
1.13.80
1.14.43
1.14.59
1.15.94
1.16.62
1.17.67

Richard Claus

Ron Langelaan
Freddie Geerlings
Simon van Ravensteijn
Vincent Versteeg

Paul Oudendijk

Jasper Groeneveld
Ronald Smits

Okko de Haas

Rob Huls

200m schoolslag 30-34 HEREN

2.34.04
2.35.81
2.42.25
2.46.79
2.49.65
2.51.32
2.51.86
3.20.73

Freddie Geerlings

Ron Langelaan

Paul Oudendijk

Simon van Ravensteijn
Okko de Haas

Erik Kosters

Peter Eshuis

Rinke Nijland

50m vlinderslag 30-34 HEREN

.26.08
.26.90
.27.80
.27.90
.28.39
.28.85
.28.93
.29.39
.29.77
.30.00

Stefan Oosting
Rory Bob de Haan
Ronald Smits
Richard Koehoorn
Nol van Thull
Kars Luttik
Leander Noordijk
Markus van Rest
Rik Regtering
Stephan Hessels

100m vlinderslag 30-34 HEREN

1.01.65
1.02.02
1.03.95
1.06.10
1.06.42
1.06.91
1.08.56
1.10.28
1.11.13
*1.13.71

Nol van Thull

Rory Bob de Haan
Richard Koehoorn
Leander Noordijk
Kars Luttik

Markus van Rest
Marcel Reefhuis
Ronald Smits

Paul Bishop
Dirkjan Beugelsdijk

200m vlinderslag 30-34 HEREN

2.31.49
2.48.62
2.58.92

Dirkjan Beugelsdijk
Jeroen Vogelsang
Erik Kosters

100m wisselslag 30-34 HEREN

1.02.97
1.03.09
1.03.17
1.06.18
1.06.26
1.06.42
1.06.50
1.06.57
1.07.85
1.07.89

Nol van Thull
Stefan Oosting
Richard Koehoorn
Remco Jorink
Vincent Versteeg
Freddie Geerlings
Henk Degeling
Kars Luttik
Marcel Reefhuis
Paul Oudendijk

200m wisselslag 30-34 HEREN

2.25.76
2.31.86
2.36.30
2.36.62
2.37.92
2.38.91
2.39.08
2.41.38
2.51.42

Freddie Geerlings
Dirkjan Beugelsdijk
Ron Langelaan
Peter Eshuis

Okko de Haas
Ferdie Witvoet
Michel Wigbers
Markus van Rest
Roy Blangé

400m wisselslag 30-34 HEREN

OEZA 22-01-11
Haren 22-01-11
ZV De Bron 22-05-11
PSV 28-05-11
ZV De Bron 10-12-11
Heldense Zwemverening 23-01-11
DAW 09-10-11
NIMO 23-01-11
Zoetermeer 09-10-11
Zwemlust-den Hommel  09-10-11
OEZA 23-01-11
Haren 23-01-11
PSV 28-05-11
ZV De Bron 20-11-11
Swol 1894 05-03-11
NIMO 21-01-11
DAW 21-01-11
OEZA 21-01-11
Zoetermeer 21-01-11
ZV De Bron 10-12-11
Dedemsvaart-AC 08-01-11
DBD 10-12-11
1JZPC 08-01-11
PSv 10-12-11
ANKER TEAM GRONIN22-01-11
PSv 10-12-11
HZ&PC Heerenveen 26-03-11
Z0OB'66 09-10-11
DAW 22-01-11
De Schotejil 22-01-11
Zoetermeer 10-12-11
Neptunus 30-10-11
GLS Ketelbinkie 03-12-11
Z0B'66 23-01-11
ANKER TEAM GRONIN23-01-11
HZ&PC Heerenveen 26-03-11
De Schotejil 23-01-11
DAW 26-03-11
Zoetermeer 23-01-11
De Veene 23-01-11
PSVv 28-05-11
Upstream Amsterdam ~ 02-07-11
De Zijl/LGB 21-01-11
De Zijl/LGB 21-01-11
Het Y 21-01-11
Dedemsvaart-AC 08-01-11
Z0OB'66 22-01-11
PSV 10-04-11
HZ&PC Heerenveen 19-02-11
Octopus 22-01-11
Zwemlust-den Hommel  09-10-11
NIMO 22-01-11
SCOM 09-10-11
DAW 22-01-11
De Veene 22-01-11
OEZA 22-01-11
NIMO 22-01-11
De Zijl/LGB 22-01-11
DAW 26-03-11
DBD 25-09-11
ZV De Bron 20-11-11
De Pinquin 20-11-11
DWT 20-11-11
Zoetermeer 22-01-11
De Zeeuwse Kust (SG)  25-09-11

5.13.20 Marcel Reefhuis De Veene 23-01-11
5.18.75 Freddie Geerlings NIMO 23-01-11
5.22.17 Erik Kosters Dedemsvaart-AC 19-02-11
5.31.70 Rob Huls Swol 1894 19-02-11
5.34.09 Simon van Ravensteijn ~ Zoetermeer 10-12-11
5.41.52 Markus van Rest Zoetermeer 10-12-11
5.44.35 Jeroen Vogelsang HetY 23-01-11
50m vrijeslag 35-39 HEREN
* .26.16 Tjakko Ruinemans De Dinkel 22-01-11
.26.61 Machiel Stolk Swol 1894 10-12-11
.27.18 Tjebbe Joosten THOR 08-01-11
.27.21 Eddy Bulthuis Zwem Goud 02-07-11
.27.26 Remco Ooijman Aqua-Novio'94 30-10-11
.27.38 Jaap Bovendorp De Zeeuwse Kust (SG)  10-12-11
.27.56 Erwin Zuijdervelt De Futen 23-01-11
* 27.80 Ralf Peters KzPC 22-01-11
.27.98 Johan Wezenberg Deltasteur 23-01-11
.27.99 Roger Flinterman Zoetermeer 23-01-11
100m vrijeslag 35-39 HEREN
.55.28 Tjakko Ruinemans De Dinkel 22-01-11
.57.70 Ralf Peters KZPC 22-01-11
.58.65 Joost Roelofs Upstream Amsterdam ~ 02-07-11
.59.23 Wouter Hulleman YAAYS 22-01-11
.59.38 Jan Gerard Sterrenburg  RZC 30-10-11
1.00.53 Machiel Stolk Swol 1894 22-10-11
1.00.81 Jerry Grondel PLONS 22-01-11
1.01.08 Tjebbe Joosten THOR 08-01-11
1.01.14 Jaap Bovendorp De Zeeuwse Kust (SG)  10-12-11
1.01.42 Erwin Zuijdervelt De Futen 08-01-11
200m vrijeslag 35-39 HEREN
2.08.36 Ralf Peters KZPC 21-01-11
2.10.60 Remco Ooijman Aqua-Novio'94 10-04-11
2.14.74 Wouter Hulleman YAAYS 21-01-11
2.15.60 Joost Roelofs Upstream Amsterdam ~ 20-11-11
2.17.12 Jerry Grondel PLONS 21-01-11
2.17.70 Erwin Zuijdervelt De Futen 22-10-11
*2.21.42 Johnny Westra ZPD 22-01-11
2.22.49 Jaap Bovendorp De Zeeuwse Kust (SG)  30-10-11
2.22.60 Heiner Stevens Zignea 19-02-11
2.24.75 Kasper van den Berghe  Swol 1894 21-01-11
400m vrijeslag 35-39 HEREN
4.33.59 Ralf Peters KzZPC 22-01-11
4.48.54 Johnny Westra ZPD 22-01-11
4.56.60 Svet Gavrilov GLS Ketelbinkie 03-12-11
4.58.83 Erwin Zuijdervelt De Futen 22-01-11
5.00.47 Jerry Grondel PLONS 22-01-11
5.16.33 Wouter van der Stelt Den Doorn 10-04-11
5.20.00 Jaap Bovendorp De Zeeuwse Kust (SG)  30-10-11
5.23.67 Tjebbe Joosten THOR 22-05-11
5.39.29 Sander de Weert OEZA 22-05-11
5.42.20 Martin Oosters GLS Ketelbinkie 03-12-11
800m vrijeslag 35-39 HEREN
9.44.91 Ralf Peters KZPC 21-01-11
*10.00.90 Johnny Westra ZPD 23-01-11
*11.20.00 Tjebbe Joosten THOR 11-02-11
12.13.81 Sander de Weert OEZA 21-01-11
*12.33.56 Alfred Lamain THOR 11-02-11
1500m vrijeslag 35-39 HEREN
19.04.35 Johnny Westra ZPD 23-01-11
21.43.43 Tjebbe Joosten THOR 11-02-11
23.51.78 Alfred Lamain THOR 11-02-11
23.53.42 Sander de Weert OEZA 23-01-11
50m rugslag 35-39 HEREN
.28.30 Tjakko Ruinemans De Dinkel 22-01-11
.31.48 Roger Flinterman Zoetermeer 23-01-11
.31.60 Dennis Schouten LZ 1886 09-10-11
.31.62 Roger Flinterman Zoetermeer 09-10-11
.31.81 Jan Gerard Sterrenburg  RZC 30-10-11
.32.54 Remco Ooijman Aqua-Novio'94 10-04-11
.33.09 Erwin Zuijdervelt De Futen 23-01-11
* .34.32 Paul Hardeman AZ&PC 22-01-11
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*.34.33
* .34.37

Gerard Eghuizen
Joost Roelofs

100m rugslag 35-39 HEREN

1.01.64
1.08.74
1.09.89
1.10.17
1.10.61
1.12.45
1.13.73
1.13.95
1.14.79
1.15.25

Tjakko Ruinemans
Roger Flinterman
Joost Roelofs
Gerard Eghuizen
Paul Hardeman
Erwin Zuijdervelt
Tjebbe Joosten
Machiel Stolk
Arjan Aalbers
Mark Jansen

200m rugslag 35-39 HEREN

2.35.88
2.38.06
2.55.18

Gerard Eghuizen
Erwin Zuijdervelt
Pieter Ponne

50m schoolslag 35-39 HEREN

.33.50
.34.19
.34.23
.34.76
.34.89
.35.14
* .36.45
.36.73
.36.80
.37.06

Eddy Bulthuis
Heiner Stevens
Michael Bes
André Koster
Tjebbe Joosten
Gerard Eghuizen
Dennis Schouten
Machiel Stolk
Edwin Niezen
Hans Weda

100m schoolslag 35-39 HEREN

1.16.80
1.17.94
1.19.45
1.19.88
*1.20.17
1.22.03
1.22.73
*1.25.06
1.25.64
1.27.39

Dennis Schouten
Heiner Stevens
Gerard Eghuizen
Michel Ophuis

Jerry Grondel

Wibo Mooibroek
Erwin van Boheemen
Hans Weda

Wouter van der Stelt
Johan Wezenberg

200m schoolslag 35-39 HEREN

2.47.85
2.54.45
2.57.16
3.15.89
3.24.70

Jerry Grondel
Heiner Stevens
Hans Weda
Jeroen Vis
Sander de Weert

50m vlinderslag 35-39 HEREN

.29.23
.30.00
.30.04
.30.47
.30.93
* .31.66
.31.67
.31.86
.31.96
32.63

Machiel Stolk

Gerard Eghuizen
Heiner Stevens

Roger Flinterman

Paul Hardeman

Ralf Peters

Jan Gerard Sterrenburg
Erik Veltman

Kasper van den Berghe
Edwin Niezen

100m vlinderslag 35-39 HEREN

1.09.66
1.10.65
1.12.62
1.12.84
11351
1.14.50
1.14.56
*1.15.30
*1.18.44
1.21.67

Machiel Stolk

Heiner Stevens

Tjebbe Joosten

Marco Scholtens

Erik Veltman

Kasper van den Berghe
Svet Gavrilov

Wouter Hulleman
Roger Flinterman
Wouter van der Stelt

200m vlinderslag 35-39 HEREN

2.44.56
2.54.16
3.03.92

Wouter Hulleman
Heiner Stevens
Kasper van den Berghe

100m wisselslag 35-39 HEREN

1.08.26

Jan Gerard Sterrenburg

HZ&PC Heerenveen
Upstream Amsterdam

De Dinkel
Zoetermeer

Upstream Amsterdam
HZ&PC Heerenveen
AZ&PC

De Futen

THOR

Swol 1894

Swol 1894

De Geul

HZ&PC Heerenveen
De Futen
HZ&PC Heerenveen

Zwem Goud

Zignea
MSV-Zeemacht

De Futen

THOR

HZ&PC Heerenveen
LZ 1886

Swol 1894

RzC
Aqua-Novio'94

LZ 1886

Zignea

HZ&PC Heerenveen
WS Twente

PLONS

WZ&PC Purmerend
MSV-Zeemacht
Aqua-Novio'94

Den Doorn
Deltasteur

PLONS

Zignea
Aqua-Novio'94
GLS Ketelbinkie
OEZA

Swol 1894

HZ&PC Heerenveen
Zignea

Zoetermeer

AZ&PC

KZPC

RzC

Stadskanaal

Swol 1894

RzC

Swol 1894
Zignea

THOR

TriVia
Stadskanaal
Swol 1894

GLS Ketelbinkie
yAYAY)
Zoetermeer

Den Doorn

VAYAYS
Zignea
Swol 1894

RzC

22-01-11
02-07-11

22-01-11
22-01-11
02-07-11
22-01-11
22-01-11
22-01-11
22-05-11
20-11-11
05-03-11
18-12-11

21-01-11
21-01-11
21-01-11

02-07-11
22-01-11
22-05-11
08-01-11
08-01-11
22-01-11
09-10-11
10-12-11
30-10-11
10-12-11

09-10-11
23-01-11
20-11-11
20-11-11
21-01-11
23-01-11
22-05-11
10-12-11
28-05-11
20-11-11

21-01-11
21-01-11
10-12-11
06-02-11
08-01-11

10-12-11
20-11-11
22-10-11
22-01-11
22-01-11
22-01-11
30-10-11
22-10-11
20-11-11
30-10-11

22-10-11
23-01-11
19-02-11
19-02-11
19-02-11
05-03-11
03-12-11
21-01-11
10-12-11
30-10-11

21-01-11
21-01-11
08-01-11

30-10-11

1.08.52 Dennis Schouten LZ 1886 09-10-11
1.08.66 Tjebbe Joosten THOR 19-02-11
1.08.76 Gerard Eghuizen HZ&PC Heerenveen 22-01-11
1.09.89 Machiel Stolk Swol 1894 22-10-11
1.09.95 Remco Ooijman Aqua-Novio'94 30-10-11
1.10.71 André Koster De Futen 19-02-11
1.10.84 Roger Flinterman Zoetermeer 09-10-11
1.10.86 Joost Roelofs Upstream Amsterdam ~ 22-10-11
1.11.15 Heiner Stevens Zignea 22-01-11
200m wisselslag 35-39 HEREN
2.26.74 Ralf Peters KZPC 22-01-11
2.38.45 Erwin Zuijdervelt De Futen 20-11-11
2.39.94 Machiel Stolk Swol 1894 20-11-11
2.41.92 Kasper van den Berghe  Swol 1894 20-11-11
2.42.02 Heiner Stevens Zignea 20-11-11
2.53.01 Martin Oosters GLS Ketelbinkie 03-12-11
2.54.93 Erik Veltman Stadskanaal 20-11-11
2.57.60 Pieter Ponne HZ&PC Heerenveen 20-11-11
3.04.16 Michel Ophuis WS Twente 20-11-11
400m wisselslag 35-39 HEREN
5.44.54 Heiner Stevens Zignea 19-02-11
5.44.88 Erwin Zuijdervelt De Futen 19-02-11
5.52.29 Roger Flinterman Zoetermeer 10-12-11
5.56.16 Tjebbe Joosten THOR 19-02-11
5.58.72 Kasper van den Berghe  Swol 1894 19-02-11
50m vrijeslag 40-44 HEREN
.25.60 Harry Cornet De Biesboschzwemmers 23-01-11
.26.50 Arno Hofmeijer WS Twente 19-02-11
.26.69 Maurice Deelen AZ&PC 23-01-11
.26.72 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 22-01-11
.26.73 Maurice van der Berge HAEGHEBORGH HZ Zi 09-10-11
.26.88 Casper de Zeeuw WS Twente 19-02-11
.27.02 Ralf John HZPC 10-04-11
.27.07 Oscar van Holsteyn AquAmigos 23-01-11
.27.08 Bernd Hendriksen Aqua-Novio'94 30-10-11
* .27.13 Geert Wijn De Gelenberg 22-01-11
100m vrijeslag 40-44 HEREN
.55.57 Harry Cornet De Bieshoschzwemmers 22-01-11
.57.01 Geert Wijn De Gelenberg 22-01-11
.57.47 Richard Ricksen Brunssum 22-01-11
.57.57 Marcel van Winssen De Gelenberg 22-01-11
.58.82 Oscar van Holsteyn AquAmigos 13-02-11
.58.92 Maurice Deelen AZ&PC 22-01-11
.59.19 Arjan Bellaart Oceanus 22-01-11
.59.20 Martin van den Berg YAAYS 22-01-11
.59.60 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 22-01-11
.59.60 Agnus Gerringa DWK 22-01-11
200m vrijeslag 40-44 HEREN
2.05.20 Harry Cornet De Biesboschzwemmers 21-01-11
2.05.47 Geert Wijn De Gelenberg 21-01-11
2.08.58 Agnus Gerringa DWK 21-01-11
2.08.76 Richard Ricksen Brunssum 21-01-11
2.12.02 Marcel van Winssen De Gelenberg 21-01-11
2.12.77 Gijsbert van der Leden PSV 30-10-11
2.12.92 Maurice Deelen AZ&PC 21-01-11
2.14.31 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 22-10-11
2.14.47 Martin van den Berg YAAYS 21-01-11
2.15.48 Arjen Kervezee Het Y 19-02-11
400m vrijeslag 40-44 HEREN
4.31.76 Geert Wijn De Gelenberg 22-01-11
4.39.97 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 22-05-11
4.40.51 Jo-an Mudde Zeester-Meerval 22-01-11
4.40.94 Agnus Gerringa DWK 22-01-11
4.44.80 Maurice Deelen AZ&PC 22-01-11
4.46.29 Arjan Bellaart Oceanus 22-01-11
4.46.37 Frank van Nobelen Sassenheim 22-01-11
4.51.04 Gijsbert van der Leden PSV 30-10-11
4.55.23 Kees Akershoek De Stelle 18-12-11
5.02.02 Oscar van Holsteyn AquAmigos 10-04-11
800m vrijeslag 40-44 HEREN
9.39.78 Jo-an Mudde Zeester-Meerval 21-01-11
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9.39.99
10.41.42
12.00.06
13.00.81

René Beetsma
John Pfaff
Hayo v.d. Werf
Arnold Jonker

1500m vrijeslag 40-44 HEREN

18.18.36
18.46.54
20.25.45
24.46.40

René Beetsma
Jo-an Mudde
John Pfaff
Arnold Jonker

50m rugslag 40-44 HEREN

.31.73
.31.90
.32.31
.32.70
.32.86
.33.13
.33.47
.33.75
* .33.95
.34.20
100m rugsl
1.07.50
1.08.94
1.09.42
1.09.99
1.10.06
1.12.54
1.12.66
1.13.35
1.14.65
1.14.73
200m rugsl
2.26.49
2.29.30
2.32.54
2.40.24
2.57.12
2.57.47
3.11.33
3.14.52
50m school
.31.90
.32.10
.33.46
.33.69
.34.20
* 34.26
*.34.32
.34.52
.34.52
.34.68
.34.70

Alexander Willemsen
René Beetsma

Arjan Bellaart

Paul Jurcka

Bernd Hendriksen
Harry Raven
Jan-Willem van Herpen
Paul Kakerissa
Arjon de Bok

Marco Hogervorst
ag 40-44 HEREN
Alexander Willemsen
Arjan Bellaart

René Beetsma

Frank van Nobelen
Arjon de Bok

Agnus Gerringa
Oscar van Holsteyn
Maickel van Lent
Jan-Willem van Herpen
Harry Raven

ag 40-44 HEREN
René Beetsma

Frank van Nobelen
Agnus Gerringa
René Correljé

Harold Matla

Roelof Broekman
Michel Honders
Henk van Zetten

slag 40-44 HEREN
Harry Cornet

Harold Matla

Geert Wijn

René Beetsma
Roeland van der Heijden
Marcel van Winssen
Richard Ricksen
René Correljé
Jan-Willem van Herpen
Igor Penchulkov
Agnus Gerringa

100m schoolslag 40-44 HEREN

1.10.00
1.12.28
1.13.00
1.13.46
1.13.54
1.15.38
1.15.43
1.15.73
1.16.23
1.17.47

Harry Cornet

Harold Matla

Marcel van Winssen
Richard Ricksen

Geert Wijn

Maurice Deelen

René Beetsma
Jan-Willem van Herpen
Paul van den Heuvel
Roeland van der Heijden

200m schoolslag 40-44 HEREN

2.34.72
2.37.88
2.43.48
2.44.81
2.44.86
2.45.29
2.50.06
2.52.23
2.53.25

Harry Cornet

Marcel van Winssen
Harold Matla

Richard Ricksen

Paul van den Heuvel
Maurice Deelen

René Beetsma

Gerard Tel

Roeland van der Heijden

HZ&PC Heerenveen
Zwemlust-den Hommel
Het Y

HZ&PC Heerenveen

HZ&PC Heerenveen
Zeester-Meerval
Zwemlust-den Hommel
HZ&PC Heerenveen

SCOM

HZ&PC Heerenveen
Oceanus

WS Twente
Aqua-Novio'94

GLS Ketelbinkie
Arethusa

Upstream Amsterdam
De Biesboschzwemmers
PLONS

SCOM

Oceanus

HZ&PC Heerenveen
Sassenheim

De Biesbhoschzwemmers
DWK

AquAmigos
Aqua-Novio'94
Arethusa

GLS Ketelbinkie

HZ&PC Heerenveen
Sassenheim

DWK

PLONS

PSV

De Spatters

GLS Ketelbinkie
Octopus

De Biesboschzwemmers
PSV

De Gelenberg
HZ&PC Heerenveen
PSV

De Gelenberg
Brunssum

PLONS

Arethusa

Sprut

DWK

De Biesbhoschzwemmers
PSV

De Gelenberg

Brunssum

De Gelenberg

AZ&PC

HZ&PC Heerenveen
Arethusa

Arethusa

PSV

De Bieshoschzwemmers
De Gelenberg

PSV

Brunssum

Arethusa

AZ&PC

HZ&PC Heerenveen
GLS Ketelbinkie

PSV

23-01-11
21-01-11
21-01-11
21-01-11

23-01-11
23-01-11
23-01-11
23-01-11

09-10-11
19-02-11
22-01-11
19-02-11
23-01-11
16-04-11
30-10-11
02-07-11
10-12-11
02-07-11

09-10-11
22-01-11
20-11-11
22-01-11
10-12-11
22-01-11
13-02-11
10-12-11
10-12-11
06-02-11

21-01-11
21-01-11
08-01-11
02-07-11
26-03-11
21-01-11
02-07-11
21-01-11

22-01-11
22-01-11
22-01-11
22-05-11
22-01-11
10-04-11
23-01-11
09-10-11
10-12-11
22-01-11
08-01-11

23-01-11
23-01-11
10-04-11
23-01-11
10-04-11
23-01-11
22-05-11
10-04-11
10-04-11
09-10-11

21-01-11
21-01-11
06-02-11
21-01-11
21-01-11
21-01-11
08-01-11
16-04-11
10-12-11

2.54.01

Oscar van Holsteyn

50m vlinderslag 40-44 HEREN

.28.69
.28.91
.29.00
.29.13
.29.17
.29.41
.29.51
.29.52

Ralf John

Richard Ricksen
Harry Cornet

Marcel van Winssen
René Correljé

Herman Smit

Oscar van Holsteyn
Maurice van der Berge

AquAmigos

HZPC

Brunssum

De Biesboschzwemmers
De Gelenberg

PLONS

De Veene

AquAmigos
HAEGHEBORGH HZ Zi

06-02-11

10-04-11
22-01-11
10-04-11
10-12-11
09-10-11
22-01-11
22-01-11
09-10-11

.29.74 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 22-01-11
.30.16 Maickel van Lent Aqua-Novio'94 10-12-11
100m vlinderslag 40-44 HEREN
1.05.75 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 23-01-11
1.06.01 Oscar van Holsteyn AquAmigos 23-01-11
1.06.21 Richard Ricksen Brunssum 23-01-11
1.07.39 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 11-02-11
1.07.90 Herman Smit De Veene 23-01-11
1.08.34 Arjon de Bok De Biesboschzwemmers 30-10-11
1.09.62 René Correljé PLONS 02-07-11
1.10.36 Paul van den Heuvel Arethusa 10-04-11
1.12.16 Avrjen Kervezee HetY 19-02-11
*1.12.42 Marcel van Winssen De Gelenberg 10-12-11
200m vlinderslag 40-44 HEREN
2.23.46 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 21-01-11
2.34.73 Frank van Nobelen Sassenheim 21-01-11
3.42.43 Hayo v.d. Werf Het Y 21-01-11
100m wisselslag 40-44 HEREN
1.04.39 Harry Cornet De Biesboschzwemmers 22-01-11
1.04.86 Marcel van Winssen De Gelenberg 22-01-11
1.06.33 Richard Ricksen Brunssum 22-01-11
1.07.39 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 19-02-11
1.07.49 René Correljé PLONS 22-01-11
1.07.97 Arjan Bellaart Oceanus 22-01-11
1.08.32 Oscar van Holsteyn AquAmigos 10-04-11
1.08.44 Alexander Willemsen SCOM 09-10-11
1.09.56 Herman Smit De Veene 22-01-11
1.09.72 Harold Matla PSV 22-01-11
200m wisselslag 40-44 HEREN
2.23.52 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 22-01-11
2.23.67 Marcel van Winssen De Gelenberg 22-01-11
2.32.05 Frank van Nobelen Sassenheim 22-01-11
2.34.03 Oscar van Holsteyn AquAmigos 25-09-11
2.34.25 Herman Smit De Veene 22-01-11
2.35.02 René Correljé PLONS 02-07-11
2.38.36 Martin van den Berg ZVV 22-01-11
2.38.49 Harold Matla PSV 22-01-11
2.43.32 Hans Schoenmakers DAW 22-01-11
2.45.88 Jeroen den Boer TRB-RES 22-01-11
400m wisselslag 40-44 HEREN
5.09.60 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 23-01-11
5.19.48 Marcel van Winssen De Gelenberg 10-12-11
5.29.41 Frank van Nobelen Sassenheim 06-02-11
6.12.59 Marcel Wassenaar OEZA 19-02-11
6.28.98 Harald Mulder Zoetermeer 10-12-11
6.33.15 Jeroen den Boer TRB-RES 10-12-11
6.51.90 Jeffrey Himpers ZVDO'74 10-12-11
50m vrijeslag 45-49 HEREN
.25.38 Cees van Houwelingen  De Schelde 23-01-11
.26.63 Gert Sikkema Zignea 23-01-11
.26.90 Arnold de Rover De Futen 19-02-11
.27.54 Phil Trethewie Old Dutch 10-04-11
* .28.08 Peter Bernsen De Rog 10-12-11
.28.14 Erik Saan De Duck 09-10-11
.28.16 René de Jong ZVVS 09-10-11
.28.20 Edzo Huisman Aquapoldro 10-04-11
.28.30 Theo Bakker TriVia 10-12-11
.28.42 Marcel van der Lem Ed-Vo 19-02-11
100m vrijeslag 45-49 HEREN
.55.81 Cees van Houwelingen ~ De Schelde 22-01-11
.58.16 Arnold de Rover De Futen 22-10-11
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.59.09

.59.26
1.00.95
1.01.42
1.02.60
1.03.23
1.03.68
1.03.89

Gert Sikkema

Peter Bernsen

Phil Trethewie
Fred Heemstra
Edzo Huisman
Jan Wierenga

Frank Leusink
Marcel Osse

200m vrijeslag 45-49 HEREN

2.03.78
2.10.19
2.12.05
2.12.87
2.18.51
2.19.32
2.20.04
2.20.90
2.21.57
2.22.60

Cees van Houwelingen
Arnold de Rover

Gert Sikkema

René de Boer

Edzo Huisman

Phil Trethewie

Otto Jansen

Frank Leusink

Marc van den Broeke
Eric Langhorst

400m vrijeslag 45-49 HEREN

4.48.23
4.52.07
4.58.74
*5.00.76
5.01.26
5.06.60
5.07.51
5.07.81
5.08.87
5.09.56

Gert Sikkema
René de Boer
Marcel Osse
Johan Neevel
Marcel Stroet
Eric Langhorst
John Stoffer
Otto Jansen

Leo den Dekker
Edzo Huisman

800m vrijeslag 45-49 HEREN

10.05.73
*10.31.38
10.40.00
10.52.42
10.57.51
11.03.66
11.13.28
11.29.53
11.39.82
11.41.56

Johan Neevel
Marcel Stroet
Eric Langhorst
Otto Jansen
Edzo Huisman
Eric Smits
Joost de Kroon
Bert Jonker
Jan Smalheer
Jack Barends

1500m vrijeslag 45-49 HEREN

19.12.04
19.49.06
21.21.64
21.54.57
22.30.30
25.46.98
25.48.16
27.33.42

Johan Neevel

Marcel Stroet

Eric Smits

Joost de Kroon

Jan Smalheer

Rik van Gasteren
Servaas van Oosterhout
Perry Dekker

50m rugslag 45-49 HEREN

.32.94
.34.97
.35.36
* .35.56
.35.73
*.36.43
.36.48
.36.51
* .36.56
36.94

Fred Heemstra

Fred van de Meeberg
Ron Phaff

John Stokx

Erik Saan

Ron Korzelius

Frans Oldersma

Erik Roseboom
Marcel van der Lem
Theo Bakker

100m rugslag 45-49 HEREN

1.10.84
1.11.95
1.14.23
1.14.34
1.14.35
*1.14.70
1.15.59
1.16.89
1.17.37
1.17.61

Fred Heemstra
Arnold de Rover
Erik Wetsteijn

John Stokx

Ron Phaff

Ron Korzelius

Eric Langhorst
Marcel van der Lem
Fred van de Meeberg
Erik Roseboom

200m rugslag 45-49 HEREN

Zignea

De Rog

Old Dutch
DAW
Aquapoldro
De Aalscholver
Torpedo
Zoetermeer

De Schelde
De Futen
Zignea
DAW
Aquapoldro
Old Dutch
LZ 1886
Torpedo
Deltasteur
Het Y

Zignea
DAW
Zoetermeer
Deltasteur
ZV De Bron
Het Y
Zoetermeer
LZ 1886
PLONS
Aquapoldro

Deltasteur

ZV De Bron

Het Y

LZ 1886
Aquapoldro
Z&PC De Gouwe
AquAmigos

HZ&PC Heerenveen

SCOM
WS Twente

Deltasteur

ZV De Bron
Z&PC De Gouwe
AquAmigos
SCOM
AquAmigos

De Gelenberg
ZV De Bron

DAW
Steenwijk 1934
PSV

DAW

De Duck
AZ&PC

TriVia

Nat Utrecht
Ed-Vo

TriVia

DAW

De Futen

Swol 1894
DAW

PSV

AZ&PC

HetY

Ed-Vo
Steenwijk 1934
Nat Utrecht

22-01-11
10-12-11
10-12-11
22-01-11
13-02-11
08-01-11
22-01-11
18-12-11

21-01-11
21-01-11
21-01-11
21-01-11
10-04-11
10-04-11
21-01-11
20-11-11
20-11-11
21-01-11

22-01-11
18-12-11
18-12-11
23-01-11
22-05-11
22-01-11
22-01-11
22-01-11
02-07-11
22-05-11

21-01-11
23-01-11
21-01-11
21-01-11
21-01-11
21-01-11
21-01-11
21-01-11
21-01-11
21-01-11

23-01-11
23-01-11
23-01-11
23-01-11
23-01-11
23-01-11
23-01-11
23-01-11

23-01-11
23-01-11
26-03-11
09-10-11
23-01-11
21-01-11
19-02-11
02-07-11
22-01-11
23-01-11

22-01-11
20-11-11
20-11-11
09-10-11
10-12-11
21-01-11
21-01-11
22-01-11
22-05-11
02-07-11

2.33.28
2.34.73
2.39.76
2.42.23
2.49.16
2.53.07
2.56.27
3.00.80
3.11.61
3.23.95

Ron Korzelius

Fred Heemstra
Arnold de Rover
Ron Phaff

Erik Roseboom

Bert Jonker

Fred van de Meeberg
Jan Wierenga

Jan Smalheer

Henk Viering

50m schoolslag 45-49 HEREN

.32.65
.34.33
.35.48
* .35.82
.36.25
.36.25
.36.64
.36.71
* .36.77
.37.45

Cees van Houwelingen
Theo Bakker

Marcel van der Lem
Gert Sikkema

Peter Folker

Ron Phaff

Carlo van Zwol
Arnold de Rover

René de Jong

Jan Wierenga

100m schoolslag 45-49 HEREN

1.11.46
1.14.63
1.17.11
1.19.88
1.23.00
1.23.29
*1.24.37
*1.24.77
1.24.98
1.26.10

Cees van Houwelingen
Gert Sikkema

Theo Bakker

Peter Folker

Carlo van Zwol

Jan Wierenga

Ron Phaff

Marcel van der Lem
Ad van Heijst

Jack Barends

200m schoolslag 45-49 HEREN

2.37.74
2.43.34
2.55.47
2.56.70
2.58.26
3.02.80
3.06.61
3.06.73
3.12.66
3.12.82

Cees van Houwelingen
Gert Sikkema

Peter Folker

Theo Bakker

Ron Phaff

Marcel van der Lem
Ronald van Vliet

Ad van Heijst

Erik Saan

Jack Barends

50m vlinderslag 45-49 HEREN

.29.39
.29.95
.30.59
.30.81
.31.10
.31.39
3171
.31.83
.32.42
.32.99

Peter Bernsen
Fred Heemstra
Wiljam Nijenhuis
Arnold de Rover
Erik Saan

Erik Wetsteijn
Phil Trethewie
Frank Leusink
Theo Bakker
Carlo van Zwol

100m vlinderslag 45-49 HEREN

1.08.85
*1.11.90
1.12.29
1.12.63
1.13.12
1.18.51
1.19.60
*1.20.97
1.22.90
1.23.22

Arnold de Rover
René de Boer

Frank Leusink

Peter Soudant

Evert Jan Verweij
Carlo van Zwol
Marcel van Lochem
Fred Heemstra

Aan Pander
Pieter-Sjoerd de Wijn

200m vlinderslag 45-49 HEREN

2.35.14
2.57.01
3.00.76
4.34.14

René de Boer
Fred Heemstra
Eric Smits

Rik van Gasteren

100m wisselslag 45-49 HEREN

1.04.95
1.08.66

Cees van Houwelingen
Arnold de Rover

AZ&PC

DAW

De Futen

PSV

Nat Utrecht
HZ&PC Heerenveen
Steenwijk 1934

De Aalscholver
SCOM

Swol 1894

De Schelde
TriVia

Ed-Vo

Zignea
Aqua-Novio'94
PSV

ZV De Bron
De Futen
ZVVS

De Aalscholver

De Schelde
Zignea

TriVia
Aqua-Novio'94
ZV De Bron

De Aalscholver
PSV

Ed-Vo

GLS Ketelbinkie
WS Twente

De Schelde
Zignea
Aqua-Novio'94
TriVia

PSV

Ed-Vo

De Aalscholver
GLS Ketelbinkie
De Duck

WS Twente

De Rog
DAW

De Isel

De Futen
De Duck
Swol 1894
Old Dutch
Torpedo
TriVia

ZV De Bron

De Futen

DAW

Torpedo

PSV

Swol 1894

ZV De Bron
Zoetermeer

DAW

Gay Swim Amsterdam
Aqua-Novio'94

DAW

DAW

Z&PC De Gouwe
AquAmigos

De Schelde
De Futen

21-01-11
21-01-11
21-01-11
26-03-11
08-01-11
21-01-11
08-01-11
08-01-11
08-01-11
08-01-11

22-01-11
22-01-11
08-01-11
23-01-11
10-12-11
10-12-11
22-05-11
08-01-11
09-10-11
22-05-11

23-01-11
23-01-11
23-01-11
10-04-11
22-05-11
20-11-11
10-12-11
21-01-11
16-04-11
23-01-11

21-01-11
21-01-11
21-01-11
10-12-11
10-12-11
21-01-11
08-01-11
16-04-11
18-12-11
21-01-11

10-12-11
09-10-11
22-01-11
20-11-11
22-01-11
20-11-11
10-04-11
22-01-11
20-11-11
22-10-11

23-01-11
21-01-11
23-01-11
10-04-11
19-02-11
22-10-11
09-10-11
18-12-11
02-07-11
10-04-11

21-01-11
18-12-11
06-02-11
21-01-11

22-01-11
19-02-11
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1.08.72 Gert Sikkema Zignea 22-01-11 800m vrijeslag 50-54 HEREN
1.10.09 Wiljam Nijenhuis De lsel 22-01-11 9.57.30 Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 26-03-11
1.10.16 Ron Korzelius AZ&PC 22-01-11 10.13.63 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 10-03-11
1.11.35 Fred Heemstra DAW 09-10-11 10.20.18 Gustav van den Berg TriVia 21-01-11
1.11.91 Peter Folker Aqua-Novio'94 30-10-11 10.40.54 Marius Ros ZCNF'34 21-01-11
1.12.88 Otto Jansen LZ 1886 22-01-11 *10.59.88 Peter Marc de Rooij Zwemvereniging Utrecht 23-01-11
1.13.57 John Stokx DAW 18-12-11 11.29.89 Wim de Lange Electrolux AZC 21-01-11
1.13.86 Erik Wetsteijn Swol 1894 22-10-11 *11.42.91 Peter Verbene ACZ 23-01-11
200m wisselslag 45-49 HEREN *12.17.41 Jan Willem Heuten WS Twente 23-01-11
2.31.02 Arnold de Rover De Futen 20-11-11 *13.37.17 Jeroen Ouendag GoSwim 23-01-11
2.32.76 Ron Korzelius AZ&PC 22-01-11 14.20.24 René Groot ZV De Bron 21-01-11
2.34.21 René de Boer DAW 22-01-11 1500m vrijeslag 50-54 HEREN
2.35.41 Wiljam Nijenhuis De 1Jsel 22-01-11 19.08.71 Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 23-01-11
2.45.74 Erik Wetsteijn Swol 1894 20-11-11 19.33.42 Gustav van den Berg TriVia 23-01-11
2.53.00 Carlo van Zwol ZV De Bron 20-11-11 20.39.92 Marius Ros ZCNF'34 23-01-11
2.53.02 Evert-Jan Verweij Swol 1894 20-11-11 20.59.13 Peter Marc de Rooij Zwemvereniging Utrecht 23-01-11
2.56.39 Ronald van Vliet De Aalscholver 20-11-11 22.08.71 Peter Verbene ACz 23-01-11
2.57.57 Jan Smalheer SCOM 22-01-11 23.01.63 Jan Willem Heuten WS Twente 23-01-11
3.05.98 Joost de Kroon AgquAmigos 28-05-11 25.26.11 Jeroen Ouendag GoSwim 23-01-11
400m wisselslag 45-49 HEREN 27.21.13 René Groot ZV De Bron 23-01-11
5.25.38 Arnold de Rover De Futen 23-01-11 50m rugslag 50-54 HEREN
5.54.78 Jan Wierenga De Aalscholver 19-02-11 .30.48 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 10-03-11
6.12.77 Marcel van Lochem Zoetermeer 10-12-11 .35.37 Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 26-03-11
6.19.74 Eric Smits Z&PC De Gouwe 06-02-11 .36.16 Hans de Groot Nat Utrecht 02-07-11
6.28.08 Jan Smalheer SCOM 19-02-11 .37.83 Klaas van Mierlo PSV 25-09-11
6.29.60 Wout van Dijk DBD 10-12-11 .38.13 Nico van Maanen De Duck 09-10-11
7.58.47 Rik van Gasteren AquAmigos 23-01-11 * .38.35 Ron van Vliet De Stormvogel 22-01-11
.38.50 Bart van Calker WS Twente 30-10-11
.39.43 Wim Witjes Aqua-Novio'94 19-02-11
50m vrijeslag 50-54 HEREN .39.46 Peter Marc de Rooij Zwemvereniging Utrecht 09-10-11
.26.13 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 28-05-11 * .39.74 Wim de Lange Electrolux AZC 22-01-11
.26.52 Fred Ketting PSV 10-12-11 100m rugslag 50-54 HEREN
27.39 Rob Linssen Aqua-Novio'94 30-10-11 1.07.28 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 10-03-11
.28.06 Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 19-02-11 1.13.94 Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 20-11-11
.28.57 Fred Vollebergh De Pinquin 04-11-11 1.18.06 Ron van Vliet De Stormvogel 22-01-11
28.58 Richard Broer PLONS 09-10-11 1.21.00 Wim de Lange Electrolux AZC 22-01-11
.28.67 Ron van Vliet De Zeeuwse Kust (SG)  30-10-11 1.21.18 Hans de Groot Nat Utrecht 02-07-11
* 28.74 Ronald Grove Oceanus 22-01-11 1.22.26 André Schutte De Stormvogel 22-01-11
.28.88 Hans Luchies De Berkelduikers 30-10-11 1.26.29 Willem Zwiers AquAmigos 10-12-11
.29.22 Cees Lijzenga Kon AZ 1870 08-01-11 1.26.61 Bart van Calker WS Twente 20-11-11
100m vrijeslag 50-54 HEREN 1.27.58 Rob Penninks PSV 10-12-11
.58.83 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 22-01-11 *1.28.12 Peter Verbene ACZ 21-01-11
1.00.17 Rob Linssen Aqua-Novio'94 30-10-11 200m rugslag 50-54 HEREN
1.00.38 Ronald Grove Oceanus 22-01-11 2.40.73 Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 26-03-11
1.00.65 Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 18-12-11 2.50.91 Ron van Vliet De Stormvogel 21-01-11
1.01.78 Gudo Hemeltjen De Dinkel 22-01-11 2.53.77 André Schutte De Stormvogel 21-01-11
1.03.09 Richard Broer PLONS 09-10-11 2.58.62 Wim Witjes Aqua-Novio'94 08-01-11
1.04.79 Peter van Vuuren Upstream Amsterdam ~ 03-12-11 2.59.21 Peter Verbene ACZ 21-01-11
1.05.07 Fred Vollebergh De Pinquin 22-10-11 2.59.78 Hans de Groot Nat Utrecht 02-07-11
1.05.50 Hans van de Ven GSN Spetters 02-07-11 3.35.47 Michiel Tonsbeek DWT 08-01-11
1.05.86 Karel Helsper PSV 10-12-11 3.36.08 Jan Willem Heuten WS Twente 08-01-11
200m vrijeslag 50-54 HEREN 50m schoolslag 50-54 HEREN
2.11.91 Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 22-10-11 .33.44  Albert Boonstra Aqua-Novio'94 28-05-11
2.15.38 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 21-01-11 .35.35 Ralph Caster RZ 22-01-11
2.18.09 Gustav van den Berg TriVia 22-10-11 .35.46 Fred Vollebergh De Pinquin 10-12-11
2.19.80 Otto Zeijpveld Aquapoldro 19-02-11 * .36.13 Ronald van Voskuilen De Aalscholver 21-01-11
2.25.71 Marius Ros ZCNF'34 20-11-11 * .36.67 Ronald Grove Oceanus 23-01-11
2.27.10 Fred Vollebergh De Pinquin 22-10-11 .37.18 Jan Vlasblom PLONS 22-01-11
2.27.88 Willem Zwiers AquAmigos 25-09-11 .37.36 Hans Luchies De Berkelduikers 30-10-11
2.29.47 Mark Kas PLONS 21-01-11 .37.65 Willem Zwiers AquAmigos 22-01-11
* 23223 Hans Roodzant Torpedo 22-01-11 .38.42 Pier van der Sluis Orca 22-05-11
2.32.23 Hans Groothelm DBD 10-04-11 .39.09 Ron van Vliet De Stormvogel 13-02-11
400m vrijeslag 50-54 HEREN 100m schoolslag 50-54 HEREN
4.32.75 Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 18-12-11 1.13.21 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 10-03-11
*4.59.10 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 10-03-11 1.17.38 Ralph Caster RZ 23-01-11
5.02.21 Hans Roodzant Torpedo 22-01-11 1.18.04 Ronald Grove Oceanus 23-01-11
5.09.83 Marius Ros ZCNE'34 22-01-11 *1.19.01 Ronald van Voskuilen De Aalscholver 21-01-11
*5,10.92 Gustav van den Berg TriVia 21-01-11 1.22.90 Walter Rolloos Van Vliet-Barracuda 23-01-11
5.15.10 Peter van Vuuren Upstream Amsterdam ~ 03-12-11 1.24.34 Jan Vlasblom PLONS 09-10-11
5.20.10 Wim Witjes Aqua-Novio'94 22-05-11 1.25.13 Wim de Lange Electrolux AZC 23-01-11
5.22.51 Peter Marc de Rooij Zwemvereniging Utrecht 02-07-11 1.25.30 Willem Zwiers AquAmigos 23-01-11
5.23.00 Mark Kas PLONS 22-01-11 1.25.79 Tom Kniesmeijer Gay Swim Amsterdam  02-07-11
*5.28.18 Wim de Lange Electrolux AZC 21-01-11 1.26.26 Vincent de Keijzer PLONS 02-07-11



NEDERLANDSE TOP 10 2011 KORTE BAAN HEREN

200m schoolslag 50-54 HEREN

2.46.96
2.51.41
2.51.46
2.53.26
3.01.83
3.10.42
3.19.92
3.20.76
3.21.64
3.23.99

Albert Boonstra
Ronald van Voskuilen
Ralph Caster

Ronald Grove

Jan Vlasblom

Wim de Lange

Bart van Calker

Gert Mooij

Wim Witjes

André Schutte

50m vlinderslag 50-54 HEREN

.29.53
.29.69
.30.36
.31.60
.31.96
.32.05
.32.25
3241
.32.86
.33.44

Fred Ketting
Albert Boonstra
Fred Vollebergh
Ron van Vliet
Mark Eligh

Karel Helsper
Marten de Groot
Nico van Maanen

Reginald van der Giessen

Hans van de Ven

100m vlinderslag 50-54 HEREN

1.06.65
1.09.40
1.13.48
*1.16.43
1.18.68
*1.20.93
1.21.95
1.22.13
*1.25.88
*1.30.63

Albert Boonstra
Marten de Groot
Ron van Vliet
Ronald Grove
Ralph Caster

Ron van Vliet

Jan Willem Heuten
Marius Ros

Karel Helsper
Hans Groothelm

200m vlinderslag 50-54 HEREN

2.37.52
2.50.84
3.17.91
3.39.97
3.42.51

Albert Boonstra
Ron van Vliet

Jan Willem Heuten
Peter Verbene

Bart de Graaf

100m wisselslag 50-54 HEREN

1.06.70
1.10.77
1.11.19
11212
1.13.57
1.15.08
1.16.45
1.16.47
1.16.51
1.17.13

Albert Boonstra
Ronald Grove
Marten de Groot
Ron van Vliet
Fred Vollebergh
Ralph Caster
Cees Lijzenga
Otto Zeijpveld
Siebe Postma
Walter Rolloos

200m wisselslag 50-54 HEREN

2.28.86
2.36.68
2.38.01
2.43.95
2.52.34
2.57.70
2.58.91
3.08.33
3.13.64
3.16.27

Albert Boonstra
Ronald Grove
Marten de Groot
Ron van Vliet
Marius Ros

André Schutte
Tim Zwanikken
Jan Willem Heuten
Henk Gierveld
John Dam

400m wisselslag 50-54 HEREN

5.26.44
5.35.59
5.43.54
5.57.17
6.05.34
6.06.57
6.15.19
6.24.29
6.28.64
6.45.65

Albert Boonstra
Ronald Grove
Marten de Groot
Ron van Vliet
Karel Helsper
Marius Ros
Ralph Caster
Wim Witjes
Hans Groothelm
Peter Verbene

Aqua-Novio'94
De Aalscholver
RZ

Oceanus
PLONS
Electrolux AZC
WS Twente
Nat Utrecht
Aqua-Novio'94
De Stormvogel

PSV

Aqua-Novio'94

De Pinquin

De Zeeuwse Kust (SG)
Old Dutch

PSV

HZ&PC Heerenveen
De Duck

Arethusa

GSN Spetters

Aqua-Novio'94
HZ&PC Heerenveen
De Stormvogel
Oceanus

Rz

De Stormvogel

WS Twente
ZCNF'34

pPsSv

DBD

Aqua-Novio'94
De Stormvogel
WS Twente
ACZ

DWT

Aqua-Novio'94
Oceanus

HZ&PC Heerenveen
De Stormvogel

De Pinquin

RZ

Kon AZ 1870
Aquapoldro

Orca

Van Vliet-Barracuda

Aqua-Novio'94
Oceanus

HZ&PC Heerenveen
De Stormvogel
ZCNF'34

De Stormvogel

GSN Spetters

WS Twente

Nat Utrecht

Zignea

Aqua-Novio'94
Oceanus

HZ&PC Heerenveen
De Stormvogel

PSV

ZCNF'34

Rz

Aqua-Novio'94
DBD

ACZ

10-12-11
21-01-11
21-01-11
21-01-11
02-07-11
21-01-11
21-01-11
16-04-11
08-01-11
21-01-11

10-12-11
10-04-11
04-11-11
30-10-11
22-01-11
10-12-11
26-03-11
09-10-11
10-12-11
02-07-11

10-04-11
22-10-11
23-01-11
23-01-11
23-01-11
13-02-11
19-02-11
19-02-11
10-12-11
10-12-11

13-02-11
21-01-11
21-01-11
21-01-11
08-01-11

22-01-11
22-01-11
19-02-11
22-01-11
22-10-11
22-01-11
19-02-11
19-02-11
22-10-11
22-01-11

22-01-11
22-01-11
22-01-11
22-01-11
20-11-11
22-01-11
02-07-11
22-01-11
20-11-11
20-11-11

10-12-11
23-01-11
19-02-11
23-01-11
10-12-11
19-02-11
10-12-11
19-02-11
10-12-11
23-01-11

50m vrijeslag 55-59 HEREN
.29.22 André Storm
.29.39 Brend Brevé
.30.06 Ron van der Zande
.30.15 Henk Slomp
.30.39 Charles Bos
.30.42 Paul Bunnik
.30.89 Fred Zanting
.31.03 Evertjan Masurel
.31.23 Arthur Jansen
* 31.61 Hans van Dam
100m vrijeslag 55-59 HEREN
1.04.08 André Storm
1.05.44 Hans van Dam
1.05.51 Brend Brevé
1.06.68 Paul Bunnik
1.07.30 Evertjan Masurel
1.08.04 Henk Slomp
1.08.11 Fred Zanting
1.08.28 Johan Wouda
1.11.11 Ron van der Zande
1.12.32 Hugo Staudt
200m vrijeslag 55-59 HEREN
2.23.58 André Storm
2.30.29 Brend Brevé
2.31.86 Henk Slomp
2.32.36 Paul Bunnik
2.39.81 Fred Zanting
*2.42.32 Emiel van Elderen
2.44.36 Ron van der Zande
2.45.04 Hugo Staudt
2.52.13 Arthur Jansen
3.13.41 Klaas Landeweer
400m vrijeslag 55-59 HEREN
5.22.31 Paul Bunnik
5.23.47 Henk Slomp
5.28.88 André Storm
5.33.44 Emiel van Elderen
6.55.16 Rudolf Post
7.10.56 Klaas Landeweer
800m vrijeslag 55-59 HEREN
11.15.52 Paul Bunnik
*11.23.67 Henk Slomp
1500m vrijeslag 55-59 HEREN
21.40.12 Henk Slomp
22.04.14 Paul Bunnik
50m rugslag 55-59 HEREN
.34.57 André Storm
.34.68 Ron van der Zande
* .36.60 Brend Brevé
* .37.12 Robert Weyhenke
.38.43 Paul Bunnik
.38.67 Rob Berkhof
.38.96 Henk Slomp
41.10 Arthur Jansen
* 41.13 Evertjan Masurel
41.99 Wim Sanders
100m rugslag 55-59 HEREN
1.15.09 Brend Brevé
*1.16.38 Robert Weyhenke
1.16.72 André Storm
1.20.58 Paul Bunnik
1.22.61 Henk Slomp
1.24.39 Ron van der Zande
1.26.70 Evertjan Masurel
1.27.34 Rob Berkhof
1.29.47 Pieter Husslage
1.30.48 Wim Sanders
200m rugslag 55-59 HEREN
2.36.02 Robert Weyhenke
2.49.36 Ron van der Zande
2.51.38 André Storm

Zoetermeer

PSV

De Aalscholver

De Pinquin

De Roersoppers
Triton

TriVia

PSV

Gay Swim Amsterdam
De Geul

Zoetermeer

De Geul

PSV

Triton

PSV

De Pinquin
TriVia
Neptunus

De Aalscholver
WS Twente

Zoetermeer

PSV

De Pinquin

Triton

TriVia

ZVVS

De Aalscholver

WS Twente

Gay Swim Amsterdam
1JZPC

Triton

De Pinquin
Zoetermeer

ZVVS

Gay Swim Amsterdam
1JZPC

Triton
De Pinquin

De Pinquin
Triton

Zoetermeer

De Aalscholver

PSV

Upstream Amsterdam
Triton

Swol 1894

De Pinquin

Gay Swim Amsterdam
PSV

GLS Ketelbinkie

PSV

Upstream Amsterdam
Zoetermeer

Triton

De Pinquin

De Aalscholver

PSV

Swol 1894

Old Dutch

GLS Ketelbinkie

Upstream Amsterdam
De Aalscholver
Zoetermeer

23-01-11
13-02-11
19-02-11
19-02-11
28-05-11
19-02-11
19-02-11
18-12-11
13-02-11
18-12-11

22-01-11
18-12-11
22-01-11
22-10-11
10-12-11
11-02-11
22-01-11
22-01-11
08-01-11
30-10-11

21-01-11
21-01-11
11-02-11
21-01-11
19-02-11
18-12-11
22-10-11
19-02-11
02-07-11
22-10-11

22-05-11
11-02-11
22-01-11
18-12-11
02-07-11
22-05-11

21-01-11
11-02-11

11-02-11
23-01-11

23-01-11
19-02-11
10-12-11
02-07-11
19-02-11
25-09-11
04-11-11
13-02-11
10-12-11
03-12-11

10-12-11
02-07-11
22-01-11
22-05-11
22-05-11
08-01-11
10-12-11
25-09-11
10-12-11
16-04-11

02-07-11
08-01-11
21-01-11
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3.04.16 Henk Slomp De Pinquin 11-02-11 .32.32 Donald Uijtenbogaart Het Y 30-10-11
3.13.95 Rob Berkhof Swol 1894 28-05-11 .32.97 Jos Kamps De Amer 19-02-11
50m schoolslag 55-59 HEREN .33.33 Joop van Eijk PLONS 02-07-11
.36.88 Paul Bunnik Triton 10-12-11 .34.19 Arjaan de Haan PSV 22-01-11
.39.79 Arthur Jansen Gay Swim Amsterdam  03-12-11 .34.64 Ferry Smit Aqua-Novio'94 30-10-11
.40.37 Bart van Doesburg pPsSv 10-12-11 .35.45 Wim Munsterman Gay Swim Amsterdam  02-07-11
.41.32 Henk Slomp De Pinquin 22-05-11 .36.83 Frans Vesters AquAmigos 10-04-11
41.36 Bé van der Ziel Swol 1894 08-01-11 .37.03 Han Vermeer Nat Utrecht 09-10-11
.41.62 Ron van der Zande De Aalscholver 08-01-11 100m vrijeslag 60-64 HEREN
.42.95 Wim Sanders GLS Ketelbinkie 16-04-11 1.08.58 Donald Uijtenbogaart Het Y 28-05-11
.43.13 Laurens Klein Breteler WWV 30-10-11 1.10.10 Jaap Kwakkel DAW 22-01-11
* 4451 Brend Brevé pPsSv 10-12-11 1.12.01 Piet Schop De Bevelanders 13-02-11
.45.54 Geert Boot De Aalscholver 08-01-11 1.18.37 Arjaan de Haan PSV 10-04-11
100m schoolslag 55-59 HEREN 1.20.33 Ferry Smit Aqua-Novio'94 30-10-11
*1.31.05 Bart van Doesburg PSv 10-12-11 1.20.49 Jan van der Heide HZ&PC Heerenveen 22-01-11
*1.31.81 Paul Bunnik Triton 21-01-11 1.21.74 Han Vermeer Nat Utrecht 02-07-11
1.34.22 Henk Slomp De Pinquin 22-05-11 1.23.33 Frans Vesters AquAmigos 13-02-11
*1.35.26 Brend Brevé PSV 10-12-11 1.25.02 Mar van Geel Old Dutch 28-05-11
1.41.21 Peter Cornelissen PLONS 09-10-11 1.33.61 Henk Oostendorp ZV De Bron 08-01-11
1.44.50 Paul van der Zee GSN Spetters 02-07-11 200m vrijeslag 60-64 HEREN
1.48.51 Klaas Landeweer 1JZPC 20-11-11 2.25.87 Donald Uijtenbogaart Het Y 21-01-11
*1.54.26 Peter Veer Gay Swim Amsterdam  02-07-11 *2.52.95 Piet Schop De Bevelanders 30-10-11
2.15.69 Bert Veerkamp Zuiderzeezwemmers 22-05-11 3.03.83 Jan van der Heide HZ&PC Heerenveen 21-01-11
200m schoolslag 55-59 HEREN 3.04.34 Jos Kamps De Amer 19-02-11
3.10.62 Bart van Doesburg PSV 10-12-11 3.05.74 Frans Vesters AquAmigos 10-04-11
3.17.06 Paul Bunnik Triton 21-01-11 3.16.98 Mar van Geel Old Dutch 30-10-11
3.19.36 Brend Brevé PSV 26-03-11 *3.25.91 Dieter Kleinjan PLONS 02-07-11
3.27.33 Henk Slomp De Pinquin 08-01-11 3.27.00 Henk Oostendorp ZV De Bron 19-02-11
3.43.99 Peter Cornelissen PLONS 02-07-11 3.37.90 Mans Buis Oostdobbers 19-02-11
4.05.58 Peter Veer Gay Swim Amsterdam  02-07-11 400m vrijeslag 60-64 HEREN
50m vlinderslag 55-59 HEREN 5.06.74 Donald Uijtenbogaart HetY 22-05-11
.30.60 Robert Weyhenke Upstream Amsterdam  02-07-11 5.54.02 Piet Schop De Bevelanders 30-10-11
.32.03 Brend Brevé PSV 26-03-11 6.32.61 Jan van der Heide HZ&PC Heerenveen 22-01-11
.33.04 Henk Slomp De Pinquin 04-11-11 6.56.07 Frans Vesters AquAmigos 10-04-11
.33.51 Fred Zanting TriVia 20-11-11 6.57.43 Dieter Kleinjan PLONS 02-07-11
.33.93 Johan Wouda Neptunus 22-01-11 7.15.82 Henk Oostendorp ZV De Bron 22-05-11
.34.33 Ron van der Zande De Aalscholver 22-10-11 800m vrijeslag 60-64 HEREN
.34.44  Arthur Jansen Gay Swim Amsterdam  02-07-11 10.25.72 Donald Uijtenbogaart Het Y 21-01-11
.34.89 Paul Bunnik Triton 22-10-11 1500m vrijeslag 60-64 HEREN
.35.64 Karel Bruhl Upstream Amsterdam 20-11-11 19.59.41 Donald Uijtenbogaart Het Y 23-01-11
* .35.82 Charles Bos De Roersoppers 28-05-11 50m rugslag 60-64 HEREN
100m vlinderslag 55-59 HEREN .37.85 Donald Uijtenbogaart Het Y 30-10-11
1.08.82 Robert Weyhenke Upstream Amsterdam 22-10-11 .43.08 Wim Munsterman Gay Swim Amsterdam  02-07-11
1.12.91 Brend Brevé PSv 23-01-11 .43.96 Joop van Eijk PLONS 23-01-11
1.19.91 Paul Bunnik Triton 19-02-11 A45.74  Ferry Smit Aqua-Novio'94 30-10-11
1.22.17 Fred Zanting TriVia 22-10-11 .49.67 Mans Buis Oostdobbers 19-02-11
1.24.98 Ron van der Zande De Aalscholver 19-02-11 *1.01.03 Mar van Geel Old Dutch 13-02-11
*1.32.19 Bart van Doesburg PSv 10-12-11 1.05.54 Gerard van Reijsen PLONS 02-07-11
1.55.50 Kilaas Landeweer 1JZPC 19-02-11 1.13.14 Jos Schoutsen Upstream Amsterdam  02-07-11
200m vlinderslag 55-59 HEREN 100m rugslag 60-64 HEREN
3.21.27 Paul Bunnik Triton 08-01-11 1.19.98 Donald Uijtenbogaart HetY 22-05-11
100m wisselslag 55-59 HEREN 1.47.84 Mans Buis Oostdobbers 20-11-11
1.08.70 Robert Weyhenke Upstream Amsterdam 22-10-11 2.10.18 Mar van Geel Old Dutch 13-02-11
1.15.56 Brend Brevé PSV 22-01-11 200m rugslag 60-64 HEREN
1.17.30 Paul Bunnik Triton 22-01-11 2.52.66 Donald Uijtenbogaart HetY 28-05-11
1.18.62 Henk Slomp De Pinquin 04-11-11 3.47.67 Mans Buis Oostdobbers 08-01-11
1.19.86 Evertjan Masurel PSV 18-12-11 50m schoolslag 60-64 HEREN
1.20.62 Ron van der Zande De Aalscholver 22-10-11 .39.36 Yoshihiro Yasumi De Futen 08-01-11
1.23.22 Pieter Husslage Old Dutch 18-12-11 * .39.70 Arjaan de Haan PSV 10-04-11
1.23.27 Arthur Jansen Gay Swim Amsterdam  06-02-11 .40.93 Ferry Smit Aqua-Novio'94 30-10-11
1.26.33 Emiel van Elderen ZVVS 18-12-11 .41.23 Donald Uijtenbogaart HetY 30-10-11
1.28.14 Rob Berkhof Swol 1894 18-12-11 .41.39 Piet Schop De Bevelanders 13-02-11
200m wisselslag 55-59 HEREN 42.08 Jaap Kwakkel DAW 22-01-11
2.47.04 Charles Bos De Roersoppers 28-05-11 .44.84 Dieter Kleinjan PLONS 02-07-11
2.55.81 Paul Bunnik Triton 20-11-11 46.21 Han Vermeer Nat Utrecht 02-07-11
400m wisselslag 55-59 HEREN /4751 Jan van der Heide HZ&PC Heerenveen 22-01-11
6.21.88 Bart van Doesburg PSv 10-12-11 * .48.03 Mar van Geel Old Dutch 25-09-11
6.23.84 Paul Bunnik Triton 10-12-11 100m schoolslag 60-64 HEREN
1.24.59 Arjaan de Haan PSV 10-04-11
1.28.26 Donald Uijtenbogaart Het Y 22-05-11
50m vrijeslag 60-64 HEREN 1.34.75 Jaap Kwakkel DAW 23-01-11
.31.17 Jaap Kwakkel DAW 23-01-11 1.42.26 Jan van der Heide HZ&PC Heerenveen 23-01-11
.31.95 Piet Schop De Bevelanders 13-02-11 1.42.31 Mar van Geel Old Dutch 25-09-11
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50m schoolslag 65-69 HEREN

1.42.32 Dieter Kleinjan PLONS 02-07-11
1.52.13 Henk Oostendorp ZV De Bron 23-01-11
2.09.23 Mans Buis Oostdobbers 20-11-11
2.10.36 Herbert van Sluys GLS Ketelbinkie 16-04-11
200m schoolslag 60-64 HEREN
3.08.18 Donald Uijtenbogaart HetY 21-01-11
3.14.63 Arjaan de Haan PSVv 06-02-11
3.44.17 Jan van der Heide HZ&PC Heerenveen 21-01-11
50m vlinderslag 60-64 HEREN
.35.97 Donald Uijtenbogaart HetY 09-10-11
* .40.42 Piet Schop De Bevelanders 30-10-11
.40.45 Rob Vonhoff Mosa-Regio 20-11-11
.45.23 Jos Kamps De Amer 20-11-11
* 57.84 Mar van Geel Old Dutch 28-05-11
100m vlinderslag 60-64 HEREN
1.18.72 Donald Uijtenbogaart HetY 19-02-11
1.29.96 Piet Schop De Bevelanders 30-10-11
2.10.45 Mar van Geel Old Dutch 28-05-11
200m vlinderslag 60-64 HEREN
3.02.46 Donald Uijtenbogaart HetY 06-02-11
100m wisselslag 60-64 HEREN
1.19.01 Donald Uijtenbogaart HetY 19-02-11
1.21.07 Piet Schop De Bevelanders 30-10-11
1.22.21 Jaap Kwakkel DAW 22-01-11
1.25.32 Arjaan de Haan PSV 10-04-11
1.34.04 Jos Kamps De Amer 22-10-11
1.36.29 Han Vermeer Nat Utrecht 09-10-11
1.36.36 Frans Vesters AquAmigos 10-04-11
1.45.80 Mans Buis Oostdobbers 19-02-11
1.51.17 Mar van Geel Old Dutch 25-09-11
2.01.63 Nico van Dongen De Lansingh 06-02-11
200m wisselslag 60-64 HEREN
2.50.71 Donald Uijtenbogaart HetY 28-05-11
400m wisselslag 60-64 HEREN
5.59.69 Donald Uijtenbogaart HetY 19-02-11
50m vrijeslag 65-69 HEREN
.32.55 Han Roos ZV De Bron 09-10-11
.34.39 Joop Draaisma DZ&PC 23-01-11
.34.57 Ruud Sloof De Rijn 23-01-11
.35.01 Rob Hanou pPsSv 10-04-11
.45.50 Frans van der Walle Old Dutch 23-01-11
* .46.10 Peter Ouweneel RSW (SG) 06-02-11
100m vrijeslag 65-69 HEREN
1.15.59 Han Roos ZV De Bron 09-10-11
1.15.74 Rob Hanou PSV 28-05-11
1.17.11 Joop Draaisma DZ&PC 22-10-11
1.19.10 Ruud Sloof De Rijn 22-01-11
1.43.40 Peter Ouweneel RSW (SG) 06-02-11
200m vrijeslag 65-69 HEREN
2.48.42 Joop Draaisma DZ&PC 21-01-11
2.49.54 Rob Hanou PSV 10-04-11
2.55.39 Han Roos ZV De Bron 20-11-11
3.05.09 Ruud Sloof De Rijn 25-09-11
400m vrijeslag 65-69 HEREN
5.58.56 Joop Draaisma DZ&PC 22-01-11
6.02.32 Rob Hanou PSv 22-01-11
800m vrijeslag 65-69 HEREN
12.25.88 Joop Draaisma DZ&PC 21-01-11
12.29.96 Rob Hanou PSV 21-01-11
1500m vrijeslag 65-69 HEREN
23.48.14 Joop Draaisma DZ&PC 23-01-11
23.58.94 Rob Hanou PSVv 12-06-11
50m rugslag 65-69 HEREN
.43.58 Joop Draaisma DZ&PC 30-10-11
.45.07 Han Roos ZV De Bron 19-02-11
* .46.42 Rob Hanou PSVv 13-02-11
.47.31 Frans van der Walle Old Dutch 25-09-11
.55.74 Peter Ouweneel RSW (SG) 06-02-11
100m rugslag 65-69 HEREN
1.35.32 Rob Hanou PSVv 13-02-11
1.44.89 Han Roos ZV De Bron 20-11-11

.40.27 Joop Draaisma DzZ&PC 22-01-11
.41.34 Rob Hanou PSV 10-12-11
.43.42 Ruud Sloof De Rijn 13-02-11
47.45 Han Roos ZV De Bron 22-05-11
* 57.24 Peter Ouweneel RSW (SG) 06-02-11
100m schoolslag 65-69 HEREN
1.30.97 Rob Hanou PSV 26-03-11
1.32.26 Joop Draaisma DZ&PC 23-01-11
1.36.76 Ruud Sloof De Rijn 23-01-11
*2.00.25 Peter Ouweneel RSW (SG) 06-02-11
200m schoolslag 65-69 HEREN
3.15.96 Rob Hanou PSV 06-02-11
3.24.51 Joop Draaisma Dz&PC 21-01-11
3.33.86 Ruud Sloof De Rijn 06-02-11
4.08.28 Peter Ouweneel RSW (SG) 06-02-11
50m vlinderslag 65-69 HEREN
.39.23 Joop Draaisma Dz&PC 30-10-11
* 41.72 Rob Hanou PSV 11-06-11
42.41 Han Roos ZV De Bron 09-10-11
100m vlinderslag 65-69 HEREN
1.32.68 Rob Hanou PSV 28-05-11
200m vlinderslag 65-69 HEREN
3.24.44 Rob Hanou PSV 06-02-11
100m wisselslag 65-69 HEREN
1.25.72 Rob Hanou PSV 22-01-11
1.26.73 Joop Draaisma DzZ&PC 22-10-11
1.39.73 Han Roos ZV De Bron 22-10-11
200m wisselslag 65-69 HEREN
3.09.35 Rob Hanou PSV 02-07-11
400m wisselslag 65-69 HEREN
6.45.02 Rob Hanou PSV 19-02-11
50m vrijeslag 70-74 HEREN
.32.38 Frans van Enst WS Twente 23-01-11
.32.70 Nic Geers Z&PC De Gouwe 25-09-11
.38.45 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 13-02-11
.40.80 Henk Abels PSV 25-09-11
.42.43 Dirk Visser Upstream Amsterdam 16-04-11
.42.45 Wally Huijbregts RzC 30-10-11
46.04 Wim ter Laak PSV 10-12-11
.48.07 Ad Tersteeg Old Dutch 13-02-11
.49.94 Pieter Scharphorn Neptunus 02-07-11
100m vrijeslag 70-74 HEREN
1.12.85 Nic Geers Z&PC De Gouwe 06-02-11
1.15.83 Frans van Enst WS Twente 23-09-11
1.24.79 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 22-01-11
1.52.93 Wim ter Laak PSV 10-12-11
2.01.36 Ad Tersteeg Old Dutch 13-02-11
2.06.29 Pieter Scharphorn Neptunus 30-10-11
200m vrijeslag 70-74 HEREN
2.42.38 Nic Geers Z&PC De Gouwe 10-03-11
2.56.64 Frans van Enst WS Twente 01-10-11
3.08.44 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 10-03-11
4.25.35 Ad Tersteeg Old Dutch 10-04-11
4.39.57 Pieter Scharphorn Neptunus 19-02-11
400m vrijeslag 70-74 HEREN
5.45.50 Nic Geers Z&PC De Gouwe 10-03-11
*6.14.81 Frans van Enst WS Twente 21-01-11
6.52.84 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 22-01-11
9.16.66 Ad Tersteeg Old Dutch 10-04-11
800m vrijeslag 70-74 HEREN
12.09.09 Nic Geers Z&PC De Gouwe 10-03-11
12.31.50 Frans van Enst WS Twente 21-01-11
14.03.32 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 10-03-11
1500m vrijeslag 70-74 HEREN
23.42.86 Nic Geers Z&PC De Gouwe 23-01-11
27.10.05 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 23-01-11
50m rugslag 70-74 HEREN
.35.71 Frans van Enst WS Twente 23-09-11
41.70 Nic Geers Z&PC De Gouwe 19-02-11
.44.45 Dirk Visser Upstream Amsterdam 16-04-11
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.46.02 Henk Abels PSV 30-10-11
A47.79 Jan Eichhorn ZV Haerlem 23-01-11
.50.12 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 19-02-11
.59.03 Pieter Scharphorn Neptunus 09-10-11
100m rugslag 70-74 HEREN
1.20.82 Frans van Enst WS Twente 23-09-11
1.33.48 Nic Geers Z&PC De Gouwe 20-11-11
1.44.56 Jan Eichhorn ZV Haerlem 22-01-11
1.46.76 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 20-11-11
1.47.12 Dirk Visser Upstream Amsterdam 16-04-11
1.54.00 Henk Abels PSV 10-12-11
2.10.87 Pieter Scharphorn Neptunus 22-01-11
200m rugslag 70-74 HEREN
3.02.13 Frans van Enst WS Twente 21-01-11
3.20.51 Nic Geers Z&PC De Gouwe 10-03-11
3.48.60 Jan Eichhorn ZV Haerlem 21-01-11
3.53.33 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 10-03-11
4.40.74 Pieter Scharphorn Neptunus 08-01-11
50m schoolslag 70-74 HEREN
.41.86 Wieger Mensonides NZ&PC 18-12-11
.47.66 Dirk Visser Upstream Amsterdam 16-04-11
.48.83 Jan Eichhorn ZV Haerlem 22-01-11
.50.09 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 13-02-11
.50.26 Nic Geers Z&PC De Gouwe 08-01-11
.59.02 Pieter Scharphorn Neptunus 09-10-11
*1.06.39 Ad Tersteeg Old Dutch 10-04-11
100m schoolslag 70-74 HEREN
*1.47.06 Wieger Mensonides NZ&PC 18-12-11
1.48.32 Jan Eichhorn ZV Haerlem 23-01-11
1.52.02 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 28-05-11
1.55.42 Nic Geers Z&PC De Gouwe 20-11-11
2.19.51 Pieter Scharphorn Neptunus 20-11-11
2.25.54 Ad Tersteeg Old Dutch 10-04-11
200m schoolslag 70-74 HEREN
3.40.04 Wieger Mensonides NZ&PC 18-12-11
4.13.12 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 08-01-11
5.00.43 Ad Tersteeg Old Dutch 10-12-11
50m vlinderslag 70-74 HEREN
.37.70 Frans van Enst WS Twente 30-10-11
.43.89 Nic Geers Z&PC De Gouwe 20-11-11
* .59.93 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 28-05-11
100m vlinderslag 70-74 HEREN
1.42.20 Nic Geers Z&PC De Gouwe 19-02-11
200m vlinderslag 70-74 HEREN
3.44.08 Nic Geers Z&PC De Gouwe 13-02-11
100m wisselslag 70-74 HEREN
1.25.06 Frans van Enst WS Twente 22-01-11
1.34.11 Nic Geers Z&PC De Gouwe 22-10-11
1.44.93 Jan Eichhorn ZV Haerlem 09-10-11
1.49.31 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 22-10-11
2.16.37 Pieter Scharphorn Neptunus 22-10-11
200m wisselslag 70-74 HEREN
3.17.17 Frans van Enst WS Twente 20-11-11
3.31.91 Nic Geers Z&PC De Gouwe 25-09-11
3.59.75 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 28-05-11
400m wisselslag 70-74 HEREN
7.22.20 Nic Geers Z&PC De Gouwe 06-02-11
50m vrijeslag 75-79 HEREN
.42.72 Cor Sprengers PSV 10-12-11
.55.11 Taco van Blommestein ~ Aquapoldro 23-01-11
50m rugslag 75-79 HEREN
.59.11 Taco van Blommestein ~ Aquapoldro 23-01-11
50m schoolslag 75-79 HEREN
.50.81 Cor Sprengers PSVv 10-12-11
.51.21 Herman Rademaker De Dolfijn 22-01-11
.56.62 Taco van Blommestein ~ Aquapoldro 08-01-11
1.08.11 Hans Deelen De Lansingh 06-02-11
50m vlinderslag 75-79 HEREN
*1.00.53 Herman Rademaker De Dolfijn 22-01-11
200m wisselslag 75-79 HEREN
4.17.75 Herman Rademaker De Dolfijn 22-01-11
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4x50m vrijeslag

4x50m vrijeslag 80- 99 DAMES

2.01.03

2.05.22

2.16.73

PSSV 07-05-11
Simone Hendrikse (1990), Elles van Leeuwen (1986)
Kim van der Beek (1987), Nienke van Stipriaan (1987)
DIO 07-05-11
Siska Post (1988), Susanne van der Linden (1988)
Joélle Vaes (1990), Jolanda Post (1990)

OCTOPUS 04-06-11
Margriet Aan het Rot (1986), Annebeth van Ark (1988)
Miriam Visserman (1987), Erika Aan het Rot (1990)

4x50m vrijeslag 100-119 DAMES

1.56.31

2.02.29

2.03.59

2.10.10

21221

2.25.14

DE DINKEL 07-05-11
Franca Willeme (1984), Anique Willeme (1986)

Karin Hidding (1984), Marlies Reinders (1986)

DAW 07-05-11
Bianca Paape (1985), llona Hogerheyde (1974)

Wieteke Elzinga (1986), Laura Badoux (1982)
**ZOETERMEER 07-05-11
Delia Badoux (1980), Chita van der Goorbergh (1968)
Madeleine Sielemann (1991), Sanne van Dijk (1990)
**OZ&PC 07-05-11
Debby Segerink (1986), Richelle Roord (1980)

Sharon Teunissen (1989), Marieke Hanter (1987)

**DE VEENE 07-05-11
Milou Bouwhuis (1989), Gerlinde Smit (1973)
Annelette de Vries (1986), Monique Beerens (1988)
*MONTFERLAND 07-05-11
Martine Varwijk (1982), Marije Jansen (1985)

Esther van Maastrigt (1988), Hanneke Heymen (1984)

4x50m vrijeslag 120-159 DAMES

2.07.91

2.13.11

2.19.41

2.22.50

2.26.12

**RZ 07-05-11
Wendy Knoops (1968), Marian Bouts (1986)

Dianne Nien (1971), Suzan van den Bogaard (1989)
PSV 07-05-11
Jacqueline Wissink (1985), Jolanda van Gendt (1978)
Nicole Vrijhoeven (1969), Liselotte Joling (1975)

DE PINQUIN 04-06-11
Elvira Jonkers (1979), Rebanna Jager (1979)

Rianne Sonneveld (1975), Martine Sonneveld (1978)
**ZOETERMEER 07-05-11
Carolien Maas (1957), Karen Bruinsma (1987)

Yvette Killian (1966), Fleur Maas (1989)
MONTFERLAND 04-06-11
Irma de Winter (1967), Karina Matthews (1968)

Angela Giezen (1983), Marije Jansen (1985)

4x50m vrijeslag 160-199 DAMES

2.11.07

2.14.44

2.35.26

2.39.70

2.43.21

WS TWENTE 07-05-11
Jeannette Ruesink (1963), Monique Gerritsen (1965)

Inez Heideman (1975), Marijke Kraak (1960)

DE DINKEL 07-05-11
Judith Heijdens-Schasfoort (1965), Karin Rikhof (1966)
Patricia Strohm (1981), Anja Tijink (1964)

DWK 04-06-11
Willy Schoenmaker (1959), Greta Wijma (1971)

Jennie Resink-Lindeboom (1960), Marijke Monsma (1985)
GLS KETELBINKIE 23-07-11
Carla Baan (1962), Eveline Kars (1968)

Marjan Vliegen (1967), Vera van der Horst (1955)
DELTASTEUR 07-05-11
Margriet Leeffers (1978), Janny van der Weide (1951)
Miranda Straetemans (1974), Rianne van Vegchelen (1981)

4x50m vrijeslag 200-239 DAMES

2.22.18

2.27.34

AZ&PC 07-05-11

Atie Pijtak-Radersma (1956), Friderika Kerekes (1965)

Loekie v Huissteden (1945), Lidia van Bon-Rosenbrand (1970)
DE DINKEL 07-05-11

Marga Stroot (1957), Annette Rikhof (1959)
Wilma Welhuis (1959), Karin Oude Ophuis (1960)

4x50m vrijeslag 240-279 DAMES

3.58.19

AQUAPOLDRO 04-06-11
Haya Mellema (1966), Ati Derkse (1929)
Bep van Riessen (1937), Leny Kamp (1944)

4x50m vrijeslag 280-319 DAMES

3.25.45

3.39.28

PSV 07-05-11
Marianne Maandonks (1926), Annie Smits (1946)
Gonnie Bak (1951), Lottie Geurts (1935)

OLD DUTCH 07-05-11
Matty van der VVeen (1944), Annie de Vos (1934)

Truus Ruiter (1940), Tineke de Bueger (1937)

4x50m vrijeslag 80- 99 HEREN

1.40.70

1.47.96

1.50.91

NDD 07-05-11
Hjalmar de Ruiter (1989), Maik Steenkamp (1991)
Roland Boon (1988), Kevin Eltink (1991)

RSW (SG) 07-05-11
Ferdy van Mastrigt (1988), Roy Pattipeiluhu (1991)

Jim Geestman (1983), Tim Pattipeiluhu (1989)
OCTOPUS 04-06-11
Stefan van der Grift (1987), Albert van Piekeren (1984)
Floris Manni (1988), Emile Manni (1990)

4x50m vrijeslag 100-119 HEREN

1.47.27

1.49.47

1.50.41

1.51.76

**OCTOPUS 07-05-11
Floris Manni (1988), Albert van Piekeren (1984)

Remco Jorink (1980), Emile Manni (1990)

**DE SCHOTEJIL 07-05-11
Martijn van Hoorn (1989), Thijs Tromper (1987)
Leander Noordijk (1981), Theo-Jan Tanis (1969)
**NIMO 07-05-11
Hugo Knebel (1979), Rick Hellenbrand (1989)

Sander Slaghuis (1988), Sander van den Berg (1987)
**DE REEST 07-05-11
Robin Wolbers (1985), Jan Hofstede (1986)

Rémon Hofstee (1984), Patrick Wolbers (1988)

4x50m vrijeslag 120-159 HEREN

1.45.07

1.45.74

1.52.55

1.53.18

1.53.44

1.55.79

1.56.33

1.56.80

1.58.88

2.02.12

ZWEMLUST-DEN HOMMEL 07-05-11
Vincent Versteeg (1977), Mark Musch (1984)

Mark Zwart (1979), Martijn van Buuren (1976)
**ZVVS 07-05-11
Paul Brinkman (1984), René de Jong (1966)

Bas van den Nouwelant (1980), Jurrien Hartman (1988)
GLS KETELBINKIE 23-07-11
Svet Gavrilov (1975), Harry Raven (1970)

Nik Becker (1985), Stephan Hessels (1978)

DAW 07-05-11
Ron Langelaan (1978), Fred Heemstra (1965)

René de Boer (1964), Kars Luttik (1978)

HZ&PC HEERENVEEN 15-10-11
René Beetsma (1969), Gerard Eghuizen (1974)

Pieter Ponne (1976), Richard Koehoorn (1979)
ZOETERMEER 07-05-11
Simon van Ravensteijn (1980), Markus van Rest (1977)
John Stoffer (1963), Roger Flinterman (1976)

**DEN DOORN 07-05-11
Dylan Haverkamp (1989), Wouter van der Stelt (1972)
Tom Uilenberg (1986), Nico Swart (1968)

**DBD 07-05-11
Jasper Groothelm (1990), Rob Dissel (1971)

Gerard Da Deppo (1970), Hans Groothelm (1958)

Rz 07-05-11
Ralph Caster (1961), Erik van der Zeijden (1986)

Herm Clabbers (1984), Gino Martijn (1979)

GLS KETELBINKIE 2 23-07-11
Jochem Huffmeijer (1983), Abco Toutenhoofd (1966)
Martin Oosters (1972), Pim Pompen (1972)
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4x50m vrijeslag 160-199 HEREN

1.55.16

1.57.13

2.02.43

2.04.75

2.06.10

2.18.18

UPSTREAM AMSTERDAM

Maarten Prot (1984), Peter van Vuuren (1960)
Robert Weyhenke (1952), Joost Roelofs (1976)
AQUA-NOVI0'94

Albert Boonstra (1957), Marcel Hoff (1964)
Pieter-Sjoerd de Wijn (1965), Peter Folker (1964)
HZ&PC HEERENVEEN 07-05-11
René Beetsma (1969), Pieter Ponne (1976)
Arnold Jonker (1970), Marten de Groot (1958)
**AQUAPOLDRO

Yordi Zeijpveld (1989), Pieter de Jong (1958)
Otto Zeijpveld (1958), Edzo Huisman (1963)
PLONS

Sjaak Postma (1966), Frank Bunte (1968)
Hans Maas (1965), Gert-Jan van den Eijkel (1964)
GAY SWIM AMSTERDAM 23-07-11
Kees Karsten (1958), Johan Bos (1965)

Marc Appels (1972), Michiel Thunnissen (1960)

07-05-11

07-05-11

04-06-11

23-07-11

4x50m vrijeslag 200-239 HEREN

2.00.06

2.06.18

2.12.42

2.13.42

2.53.80

2.58.34

PLONS 23-07-11
René Correljé (1968), Mark Kas (1961)

Joop van Eijk (1947), Jan Vlasblom (1961)
UPSTREAM A'DAM 2 23-07-11

Richard van de Steeg (1962), Todd Savage (1965)

Huub Quintus (1959), Karel Bruhl (1956)

GLS KETELBINKIE 23-07-11
Ronald Schénberger (1957), Derk van der Stege (1962)
Franklin Nouwen (1960), Jaap Pluim (1959)
WS TWENTE

Jack Barends (1962), Bart van Calker (1961)
Frans van Enst (1940), Jan Willem Heuten (1960)

04-06-11

GAY SWIM AMSTERDAM 23-07-11
Peter Veer (1956), Jos Kuijs (1957)

Etan Sela (1960), Leo Bontje (1958)

GLS KETELBINKIE 2 23-07-11

Herbert van Sluys (1950), Herman Meijer (1947)
Wim Sanders (1955), Wilbert Willems (1957)

4x50m vrijeslag 240-279 HEREN

2.07.17

PSV 2 07-05-11
Joop Ariaens (1959), Arjaan den Haan (1948)
Rob Hanou (1943), Brend Brevé (1952)

4x50m vrijeslag 80- 99 MIXED

1.53.83

2.02.10

2.02.74

2.05.96

2.07.24

ZUIDERZEEZWEMMERS 08-05-11
Lisanne Andeweg (v1988), Arnauld Bongaarts (m1980)
Jen-Ai van Soelen (v1990), Erik van der Heide (m1988)
OCTOPUS 08-05-11
Miriam Visserman (v1987), Margriet Aan het Rot (v1986)
Stefan van der Grift (m1987), Floris Manni (m1988)
MONTFERLAND 08-05-11
Angela Giezen (v1983), Karlijn Mulder (v1989)

Martijn Giezen (m1985), Kevin Dieker (m1991)

DE DUINKIKKERS 08-05-11
Esther van Buren (v1980), Eline Schoenmaker (v1990)
Sven van Zanten (m1990), Remko Hooft (m1987)
NIMO 08-05-11
Tom Hinskens (m1990), Marjolein Dautzenberg (v1983)
Rick Hellenbrand (m1989), Inge Snijkers (v1990)

4x50m vrijeslag 100-119 MIXED

1.54.77

1.56.91

2.06.73

**ZOETERMEER 08-05-11
Delia Badoux (v1980), Markus van Rest (m1977)

Simon van Ravensteijn (m1980), Sanne van Dijk (v1990)
**DE DOMMELBAARZEN 08-05-11
Wietse Beerens (v1987), Juliska Peijnenburg (m1990)
Ronald van Houtert (v1964), Ellen Reniers (m1991)
**DELTASTEUR 08-05-11
Jauke Hamstra (m1986), Margriet Leeffers (v1978)
Miranda Straetemans (v1974), Joeri Schutte (m1991)

2.22.26

**MONTFERLAND
Kevin Dieker (m1991), Kelly Bockting (v1991)
Renate Kuiper-Strauss (v1971), Martijn Giezen (m1985)

04-06-11

4x50m vrijeslag 120-159 MIXED

1.55.13

2.00.31

2.02.18

2.03.24

2.04.34

2.05.15

DAW 08-05-11
Ron Langelaan (m1978), Wieteke Elzinga (v1986)
Laura Badoux (v1982), Kars Luttik (m1978)

DE VEENE 08-05-11
Herman Smit (m1971), Annelette de Vries (v1986)
Marcel Reefhuis (m1981), Gerlinde Smit (v1973)

**DE AMER 08-05-11
Jos Kamps (v1951), Anne Duijst (m1989)

Sabine Duijst (m1987), Dick Kampman (v1988)

DAW 2 08-05-11
John Stokx (m1964), llona Hogerheyde (v1974)

Hans Schoenmakers (m1969), Sandra Zwaanswijk (v1985)
**ZOETERMEER 08-05-11
John Stoffer (m1963), Madeleine Sielemann (v1991)
Harald Mulder (m1967), Fleur Maas (v1989)

HZ&PC HEERENVEEN 08-05-11
René Beetsma (m1969), Pia van der Molen (v1960)
Karin van Dijk (v1986), Pieter Ponne (m1976)

4x50m vrijeslag 160-199 MIXED

2.00.74

2.03.08

2.08.36

2.08.88

2.10.71

2.19.32

2.20.53

2.21.05

2.24.60

DE FUTEN 08-05-11
Alison Gilbert (v1953), Arnold de Rover (m1964)

Tony de Groot (v1973), Mike Hereijgers (m1985)

WS TWENTE 04-06-11
Michel Ophuis (m1973), Inez Heideman (v1975)
Marijke Kraak (v1960), Casper de Zeeuw (m1970)
PLONS 23-07-11
Inge Wolfs (v1960), Anja Reinhard (v1970)

Gert-Jan van den Eijkel (m1964), Perry Prince (m1970)
DE PINQUIN 04-06-11
Henk Slomp (m1955), Daniélle Ploeger (v1981)
Margriet Pasma (v1955), Fred Vollebergh (m1961)
HZ&PC HEERENVEEN A 16-10-11
René Beetsma (m1969), Pia van der Molen (v1960)
Joop Draaisma (m1946), Karin van Dijk (v1986)
HZ&PC HEERENVEEN 04-06-11
Gerard Eghuizen (m1974), Alie Visser (v1964)

Peggi Hurenkamp (v1969), Arnold Jonker (m1970)
AQUA-NOVIO'94 04-06-11
Rob Segers (m1961), Ellen Schravendeel (v1970)

Peter Folker (m1964), Pauline van Loon (v1956)

GLS KETELBINKIE 23-07-11
Eveline Kars (v1968), Michel Honders (m1969)

Marjan Vliegen (v1967), Wilbert Willems (m1957)
**DWV 04-06-11

Hennie de Groot-Steinvoort (v61), Coby Campschroer (v59)

Sander Snijders (m1987), Auke Nederhoed (m1964)

4x50m vrijeslag 200-239 MIXED

2.03.55

2.07.05

2.15.50

2.21.27

2.21.58

2.23.81

2.31.77

PSV 08-05-11
Saskia Phaff (v1966), Arjaan den Haan (m1948)

Liselotte Joling (v1975), Brend Brevé (m1952)

SWOL 1894 08-09-11
Annemarie Vuist (v1963), Rob Berkhof (m1952)

Christien Nieuwenhuis (v1951), Stefan Dortmond (m1972)
PLONS 08-05-11
Inge Wolfs (v1960), Joop van Eijk (m1947)

Anja Reinhard (v1970), Mark Kas (m1961)

PSV 2 08-05-11
Patty Krupiarz (v1954), Paul Weeren (m1964)
Tracy Barnes (v1964), Michiel Klaren (m1962)
MOSA-REGIO

Rob Vonhoff (m1948), José Driessen (v1957)
Charlotte Goedmakers (v1959), Erwin Roels (m1962)
HZ&PC HEERENVEEN 08-05-11
Marten de Groot (m1958), Alie Visser (v1964)
Ineke Meijer (v1952), Arnold Jonker (m1970)
WS TWENTE

04-06-11

04-06-11
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2.48.42

Hugo Staudt (m1953), Kim Brokelman (v1975)

Herbert Katgert (m1959), Antoinette Gilding-Tussaud (v1950)
GLS KETELBINKIE 23-07-11
Carla Baan (v1962), Willij Zuidema (v1953)

Ad van Heijst (m1966), Wim Sanders (m1955)

4x50m vrijeslag 240-279 MIXED

2.24.26

2.59.08

SWOL 1894

Reinier van Oosten (m1947), Bea Pool (v1949)
Rob Berkhof (m1952), Christien Nieuwenhuis (v1951)
OLD DUTCH 08-05-11
Phil Trethewie (m1965), Mies Kuipers (v1958)

Mar van Geel (m1947), Annie de Vos (v1934)

04-06-11

4x50m wisselslag

4x50m wisselslag 80- 99 DAMES

2.23.10

2.49.08

ZOETERMEER

Sanne van Dijk (1990), Fleur Maas (1989)
Delia Badoux (1980), Madeleine Sielemann (1991)
MONTFERLAND 04-06-11
Hanneke Heymen (1984), Esther van Maastrigt (1988)
Kelly Bockting (1991), Martine Varwijk (1982)

08-05-11

4x50m wisselslag 100-119 DAMES

2.11.53

2.37.99

DAW 08-05-11
Wieteke Elsinga (1986), Laura Badoux (1982)

llona Hogerheyde (1974), Sandra Zwaanswijk (1985)
*MONTFERLAND 08-05-11
Hanneke Heymen (1984), Martine Varwijk (1982)
Marije Jansen (1985), Karlijn Mulder (1989)

4x50m wisselslag 120-159 DAMES

2.16.77

2.45.98

**pSV

Bianca Cox (1980), Simone Hendrikse (1990)
Nienke van Stipriaan (1987), Saskia Phaff (1966)

WS TWENTE 04-06-11
Antoinette Gilding-Tussaud (1950), Kim Brokelman (1975)
Inez Heideman (1975), Emmy Soer (1985)

08-05-11

4x50m wisselslag 160-199 DAMES

2.25.64

2.30.08

2.47.07

3.14.74

ZVVS 08-05-11
Ada de Voogd (1959), Karin Stein (1971)

Nadya Putter (1983), Conny Boer-Buys (1950)

WS TWENTE 08-05-11

Jeannette Ruesink (1963), Monique Gerritsen (1965)
Inez Heideman (1975), Marijke Kraak (1960)

HZ&PC HEERENVEEN 08-05-11
Ineke Meijer (1952), Karin van Dijk (1986)

Alie Visser (1964), Pia van der Molen (1960)
DELTASTEUR 08-05-11

Janny van der Weide (1951), Miranda Straetemans (1974)
Rianne van Vegchelen (1981), Margriet Leeffers (1978)

4x50m wisselslag 200-239 DAMES

2.43.53

3.29.66

AZ&PC 08-05-11

Atie Pijtak-Radersma (1956), Friderika Kerekes (1965)

Lidia van Bon-Rosenbrand (1970), Loekie van Huissteden (1945)
GLS KETELBINKIE 22-07-11

Vera van der Horst (1955), Willij Zuidema (1953)

Marjan Vliegen (1967), Carla Baan (1962)

4x50m wisselslag 280-319 DAMES

3.52.08

3.55.16

OLD DUTCH

Truus Ruiter (1940), Tineke de Bueger (1937)
Matty van der Veen (1944), Annie de VVos (1934)

PSV 08-05-11
Lottie Geurts (1935), Marianne Maandonks (1926)
Gonnie Bak (1951), Annie Smits (1946)

08-05-11

4x50m wisselslag 80- 99 HEREN

1.56.92

LZ 1886 08-05-11

Sjoerd Sieval (1990), Ralf van der Poel (1984)
Joost Rijntjes (1991), Kristiaan Lenos (1983)

1.58.97 OCTOPUS 08-05-11
Albert van Piekeren (1984), Stefan van der Grift (1987)
Emile Manni (1990), Floris Manni (1988)

4x50m wisselslag 100-119 HEREN
2.03.05 **NIMO
Hugo Knebel (1979), Freddie Geerlings (1979)
Sander van den Berg (1987), Sander Slaghuis (1988)
2.07.26 **DELTASTEUR 08-05-11
René Beens (1978), Joeri Schutte (1991)
Jauke Hamstra (1986), Johan Wezenberg (1976)

08-05-11

4x50m wisselslag 120-159 HEREN
2.00.87 **ZVVS
Jurrien Hartman (1988), René de Jong (1966)
Paul Brinkman (1984), Bas van den Nouwelant (1980)

08-05-11

2.03.99 **DE DUINKIKKERS 08-05-11
Sven van Zanten (1990), Remko Hooft (1987)
Willem Beek (1971), Marcel Brittijn (1969)

2.05.40 DE FUTEN 08-05-11

Mike Hereijgers (1985), André Koster (1976)
Arnold de Rover (1964), Erwin Zuijdervelt (1975)

2.05.95 PLONS 22-07-11
Stan Dekker (1979), René Correljé (1969)
Sjaak Postma (1966), Steven Prins (1979)

2.08.14 DAW 08-05-11

John Stokx (1964), Ron Langelaan (1978)
Kars Luttik (1978), Hans Schoenmakers (1969)

2.09.61 HZ&PC HEERENVEEN 15-10-11
Richard Koehoorn (1979), Gerard Eghuizen (1974)
René Beetsma (1969), Pieter Ponne (1976)

2.10.03 ZOETERMEER 08-05-11
Markus van Rest (1977), Simon van Ravensteijn (1980)
Harald Mulder (1967), John Stoffer (1963)

2.11.37 **TRITON 08-05-11
Remco Joukes (1979), Paul Bunnik (1956)
Pascal van Kassel (1985), Tim Bunnik (1990)

2.16.14 Rz 08-05-11

Gino Martijn (1979), Ralph Caster (1961)

Erik van der Zeijden (1986), Herm Clabbers (1984)
2.20.00 GLS KETELBINKIE 22-07-11

Jochem Huffmeijer (1983), Svet Gavrilov (1975)

Nik Becker (1985), Abco Toutenhoofd (1966)

4x50m wisselslag 160-199 HEREN

2.08.66 PSV 08-05-11
Ron Phaff (1962), Harold Matla (1968)
Joop Ariaens (1959), Erik van Dartel (1967)

2.20.71 HZ&PC HEERENVEEN 08-05-11

Pieter Ponne (1976), Arnold Jonker (1970)

René Beetsma (1969), Marten de Groot (1958)
2.27.80 WS TWENTE

Michel Ophuis (1973), Bart van Calker (1961)

Casper de Zeeuw (1970), Jack Barends (1962)
2.35.60 UPSTREAM AMSTERDAM 22-07-11

Frederik Kunst (1969), Christian Freund (1971)

Bas van der Geest (1967), Marco Visser (1974)
2.39.61 GLS KETELBINKIE

Pim Pompen (1972), Ingolf Dittmann (1970)

Ad van Heijst (1966), Thijs van den Berg (1971)
24171 GAY SWIM AMSTERDAM 22-07-11

Marc Appels (1972), Rudi Endenburg (1969)

Kees Karsten (1958), Wouter Vinken (1964)
2.41.78 GLS KETELBINKIE 2

Hugo van Velzen (1960), Bart de Mooij (1977)

Jeroen Vermunt (1978), Henk Niemansverdriet (1967)

04-06-11

22-07-11

22-07-11

4x50m wisselslag 200-239 HEREN
2.18.80 PLONS 22-07-11
Marco Hogervorst (1970), Jan Vlasblom (1961)
Mark Kas (1961), Joop van Eijk (1947)
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2.29.56

2.30.18

2.34.89

2.49.07

GLS KETELBINKIE 22-07-11
Wim Sanders (1955), Derk van der Stege (1962)

Ronald Schénberger (1957), Jaap Pluim (1959)
UPSTREAM 22-07-11
Richard van de Steeg (1962), Todd Savage (1965)

Karel Bruhl (1956), Huub Quintus (1959)

WS TWENTE

Frans van Enst (1940), Herbert Katgert (1959)
Jan Willem Heuten (1960), Hugo Staudt (1953)
GAY SWIM ADAM 1 22-07-11
Frank van den Haak (1966), Tom Kniesmeijer (1961)
Peter Veer (1956), Michiel Thunnissen (1960)

04-06-11

3.15.14 GAY SWIM AMSTERDAM 22-07-11
Etan Sela (1960), Johan Bos (1965)
Leo Bontje (1958), Jos Kuijs (1957)
4x50m wisselslag 80- 99 MIXED
2.06.18 NDD 07-05-11

2.10.07

2.14.79

2.17.04

2.17.97

2.18.62

2.18.78

Roland Boon (m1988), Miriam Geuskens (v1983)

Tara Oldenhave (v1991), Hjalmar de Ruiter (m1989)

DE DUINKIKKERS 07-05-11
Eline Schoenmaker (v1990), Remko Hooft (m1987)

Sven van Zanten (m1990), Maaike de Boer (v1990)
OCTOPUS 07-05-11
Floris Manni (m1988), Stefan van der Grift (m1987)
Margriet Aan het Rot (v1990), Miriam Visserman (v1987)
MONTFERLAND 04-06-11
Karlijn Mulder (v1989), Martijn Giezen (m1985)

Marije Jansen (v1985), Kevin Dieker (m1991)

RZ 07-05-11
Erik van der Zeijden (m1986), Suzan van den Bogaard (v1989)
Marian Bouts (v1986), Herm Clabbers (m1984)
ZUIDERZEEZWEMMERS 04-06-11
Erik van der Heide (m1988), Tim van Dongen (m1990)
Jen-Ai van Soelen (v1990), Lisanne Andeweg (v1988)

DE SCHOTEJIL 07-05-11
Whitley Rens (v1990), Eline Roeland (v1988)

Martijn van Hoorn (m1989), Niels Albrechts (m1988)

4x50m wisselslag 100-119 MIXED

2.05.29

2.07.24

2.09.26

2.17.68

2.20.99

**ZVVS 07-05-11
Paul Brinkman (m1984), Karin Stein (v1971)

Nadya Putter (v1983), Jurrien Hartman (m1988)

**.Z 1886 07-05-11
Kristiaan Lenos (m1983), Rosanne de Boer (v1991)
Sjoerd Sieval (m1990), Heidi van Stein (v1969)
**ZUIDERZEEZWEMMERS 07-05-11
Erik van der Heide (m1988), Agnus Gerringa (m1971)
Jen-Ai van Soelen (v1990), Lisanne Andeweg (v1988)
**DE AMER 07-05-11
Dick Kampman (m21988), Anne Duijst (v1989)

Renske Eilers (v1988), Paul de Boer (m1968)
**TRITON 07-05-11
Caroline Schreuder (v1967), Remco Joukes (m1988)
Esther Beerling (v1984), Tim Bunnik (m1990)

4x50m wisselslag 120-159 MIXED

2.05.99

2.08.72

2.14.84

2.19.94

2.23.44

DAW 07-05-11
Wieteke Elzinga (v1986), Ron Langelaan (m1978)

Kars Luttik (m1978), Laura Badoux (v1982)
ZOETERMEER 07-05-11
Delia Badoux (v1980), Simon van Ravensteijn (m1980)
Markus van Rest (m1977), Chita van der Goorbergh (v1968)
**pSV 07-05-11
Jolanda van Gendt (v1978), Ronald Smits (m1978)

Kim van der Beek (v1987), Erik van Dartel (m1967)
**ZOETERMEER 2 07-05-11
Sanne van Dijk (v1990), John Stoffer (m1963)

Roger Flinterman (m1976), Madeleine Sielemann (v1991)
DELTASTEUR 07-05-11
René Beens (m1978), Miranda Straetemans (v1974)

2.24.24

2.24.41

2.30.13

2.31.39

2.39.78

Johan Wezenberg (m1976), Margriet Leeffers (v1978)
**DE VEENE 07-05-11
Monique Beerens (v1988), Gerlinde Smit (v1973)
Herman Smit (m1971), Robert Dekker (m1984)
**H20LDAMBT (SG) 07-05-11
Julian Grave (m1990), Jeroen Broks (m1974)

Karin van Dijk (v1976), Yvonne Joosten-Wever (v1981)
**DE SPATTERS 07-05-11
Reolof Broekman (m1968), Sjaak Meinders (m1966)
Karin Hovenkamp (v1987), Diana Westerdijk (v1972)
**MONTFERLAND 07-05-11
Esther van Maastrigt (v1988), Martine Varwijk (v1982)
Berno Esman (m1967), Martijn Giezen (m1985)
**OCTOPUS 04-06-11
Margriet Aan het Rot (v1986), Henrie Renshoff (m1965)
Miriam Visserman (v1987), Henk van Zetten (m1967)

4x50m wisselslag 160-199 MIXED

2.11.72

2.18.25

2.19.69

2.20.14

2.21.49

2.23.59

2.26.14

2.28.43

2.42.15

2.42.89

PSV 07-05-11
Bianca Cox (v1980), Harold Matla (m1968)
Joop Ariaens (m1959), Saskia Phaff (v1966)
HZ&PC HEERENVEEN 07-05-11

Marten de Groot (m1958), Karin van Dijk (v1986)
René Beetsma (m1969), Pia van der Molen (v1960)

PLONS 07-05-11
Stan Dekker (m1979), René Correljé (m1968)

Inge Wolfs (v1960), Anja Reinhard (v1970)

RzC 07-05-11

Jan Gerard Sterrenburg (m1975), Geert van Duinhoven (m1964)
Rita van der Horst (v1969), Jule Verschoor-Holland (v1975)
DAW 07-05-11

Fred Heemstra (m1965), Jaap Kwakkel (m1947)

llona Hogerheyde (v1974), Bianca Paape (v1985)

DE PINQUIN 04-06-11
Margriet Pasma (v1955), Fred Vollebergh (m1961)

Ferdie Witvoet (m1978), Elvira Jonkers (v1979)

Rz 07-05-11
Wendy Knoops (v1968), Ralph Caster (m1961)
Gino Martijn (m1979), Dianne Nien (v1971)
OCEANUS

Laura Staal (v1967), Ronald Grove (m1961)
Arjan Bellaart (m1969), Tineke van Diggelen (v1952)
WIDEX GZC DONK 07-05-11
Jacqueline de Ruiter (v1974), Remco Luijnenburg (m1979)
Lia Bijkerk (v1960), Peter Coffeng (m1957)
AQUAPOLDRO 04-06-11
Angélique Rotteveel (v1984), Irene Hoenderdos (v1963)
Pieter de Jong (m1958), Edzo Huisman (m1963)

07-05-11

4x50m wisselslag 200-239 MIXED

2.25.79

2.43.54

SWOL 1894 07-09-11
Rob Berkhof (m1952), Annemarie Vuist (v1963)

Stefan Dortmond (m1972), Christien Nieuwenhuis (v1951)
MOSA-REGIO 04-06-11
Rob Vonhoff (m1948), Erwin Roels (m1962)

José Driessen (v1957), Charlotte Goedmakers (v1959)

4x50m wisselslag 240-279 MIXED

2.38.95 SWOL 1894 04-06-11
Rob Berkhof (m1952), Bea Pool (v1949)
Christien Nieuwenhuis (v1951), Reinier van Oosten (m1947)
4x100m vrijeslag

4x100m vrijeslag 100-119 DAMES

4.32.05

4.35.40

4.39.85

DE DINKEL 07-05-11
Patricia Strohm (1981), Anique Willeme (1986)

Franca Willeme (1984), Marlies Reinders (1986)

DAW 10-04-11
Laura Badoux (1982), Bianca Paape (1985)

Wieteke Elzinga (1986), llona Hogerheyde (1974)
**ZOETERMEER 07-05-11
Delia Badoux (1980), Chita van der Goorbergh (1968)
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Sanne van Dijk (1990), Madeleine Sielemann (1991)

4x100m vrijeslag 120-159 DAMES

4.39.41

4.45.86

PSV 07-05-11
Bianca Cox (1980), Jacqueline Wissink (1985)

Liselotte Joling (1975), Saskia Phaff (1966)

**RZ 07-05-11
Suzan van den Bogaard (1989), Wendy Knoops (1968)
Dianne Nien (1971), Marian Bouts (1986)

4x100m vrijeslag 200-239 DAMES

5.01.59

SWOL 1894 07-05-11
Annemarie Vuist (1963), Annet Kootstra (1971)
Mathilde Vink (1958), Christien Nieuwenhuis (1951)

4x100m vrijeslag 280-319 DAMES

7.55.70

PSV 07-05-11
Marianne Maandonks (1926), Gonnie Bak (1951)
Annie Smits (1946), Lottie Geurts (1935)

4x100m vrijeslag 240-279 HEREN

4.52.01

PSV 07-05-11
Arjaan den Haan (1948), Rob Hanou (1943)
Brend Brevé (1952), Joop Ariaens (1959)

4x100m vrijeslag 80- 99 HEREN

3.48.24

NDD 07-05-11
Roland Boon (1988), Hjalmar de Ruiter (1989)
Maik Steenkamp (1991), Kevin Eltink (1991)

4x100m vrijeslag 100-119 HEREN

3.57.43

3.58.27

4.01.34

4.12.27

**DE SCHOTEJIL

Theo-Jan Tanis (1969), Niels Albrechts (1988)
Martijn van Hoorn (1989), Leander Noordijk (1981)
**OCTOPUS 07-05-11
Floris Manni (1988), Albert van Piekeren (1984)

Remco Jorink (1980), Emile Manni (1990)
**NIMO

Sander Slaghuis (1988), Hugo Knebel (1979)
Freddie Geerlings (1979), Sander van den Berg (1987)
**DE REEST 07-05-11
Robin Wolbers (1985), Rémon Hofstee (1984)

Jan Hofstede (1986), Patrick Wolbers (1988)

07-05-11

07-05-11

4x100m vrijeslag 120-159 HEREN

3.52.14

4.15.01

4.23.34

4.26.49

5.59.72

ZWEMLUST-DEN HOMMEL
Mark Musch (1984), Vincent Versteeg (1977)
Mark Zwart (1979), Martijn van Buuren (1976)

07-05-11

PLONS 21-07-11
René Correljé (1969), Steven Prins (1979)

Leo den Dekker (1966), Stan Dekker (1979)
ZOETERMEER 07-05-11

Simon van Ravensteijn (1980), Markus van Rest (1977)
Roger Flinterman (1976), Harald Mulder (1967)

Rz 07-05-11
Ralph Caster (1961), Herm Clabbers (1984)

Erik van der Zeijden (1986), Gino Martijn (1979)
D'ELFT 10-04-11
Robbert Nederveen (1983), Ralph Westenberg (1969)
Robert van Leeuwen (1971), Richard Rozema (1967)

4x100m vrijeslag 160-199 HEREN

4.22.21

4.28.72

5.08.66

HET Y 07-05-11
Arjen Kervezee (1970), Donald Uijtenbogaart (1947)
Eric Langhorst (1962), Jeroen Vogelsang (1980)

DAW 10-04-11
René de Boer (1964), Jaap Kwakkel (1947)

Hans Schoenmakers (1969), Fred Heemstra (1965)

ACZ 10-04-11
Roeland Vermeulen (1973), Peter Verberne (1959)
Henry Dol (1970), Rob de Bruin (1958)

4x100m vrijeslag 200-239 HEREN

4.59.54

UPSTREAM AMSTERDAM
Karel Bruhl (1956), Huub Quintus (1959)
Hans Vugts (1957), Peter van Vuuren (1960)

21-07-11

4x100m vrijeslag 80- 99 MIXED

4.18.17

4.30.97

HzZPC 07-05-11
Alice Janssen (v1989), Mark van Enckevort (m1990)
Jannie Janssen (v1989), Stefan Kranenbroek (m1979)
DE DUINKIKKERS 07-05-11
Maaike de Boer (v1990), Eline Schoenmaker (v1990)
Sven van Zanten (m1990), Remko Hooft (m1987)

4x100m vrijeslag 100-119 MIXED

4.03.30

4.10.75

4.15.13

4.24.88

4.29.17

**| 7 1886 07-05-11
Kristiaan Lenos (m1983), Heidi van Stein (v1969)
Rosanne de Boer (v1991), Joost Rijntjes (m1991)
**ZUIDERZEEZWEMMERS 07-05-11
Erik van der Heide (m1988), Jen-Ai van Soelen (v1990)
Lisanne Andeweg (v1988), Agnus Gerringa (m1971)
**DE VEENE 07-05-11
Annelette de Vries (v1986), Marcel Reefhuis (m1981)
Milou Bouwhuis (v1989), Robert Dekker (m1984)
**PSV 07-05-11
lan van der Hulst (m1984), Kim van der Beek (v1987)
Simone Hendrikse (v1990), Harold Matla (m1968)
**DE AMER 07-05-11
Paul de Boer (m1968), Anne Duijst (v1989)

Renske Eilers (v1988), Dick Kampman (m1988)

4x100m vrijeslag 120-159 MIXED

4.11.95

4.18.93

4.24.84

4.29.24

4.30.19

4.54.12

4.57.83

**Z\VVS

Karin Stein (v1971), Nadya Putter (v1983)
Bas van den Nouwelant (m1980), Jurrien Hartman (m21988)
**DE BIESBOSCHZWEMMERS 07-05-11
Tonny Methorst (v1988), Annette Wijnja-Visser (v1967)
Arjon de Bok (m1969), Harry Cornet (m1971)

DAW 07-05-11
Ron Langelaan (m1978), Wieteke Elzinga (v1986)

Kars Luttik (m1978), Laura Badoux (v1982)
MONTFERLAND 07-05-11
Marije Jansen (v1985), Martijn Giezen (m1985)

Berno Esman (m1967), Hanneke Heymen (v1984)
KZ&PC 07-05-11
Ralf Peters (m1976), Alana Miles (v1980)

Pascal Driessen (m1972), Emerentia Knebel (v1976)
HZ&PC HEERENVEEN 07-05-11
René Beetsma (m1969), Pia van der Molen (v1960)
Arnold Jonker (m1970), Karin van Dijk (v1986)

**DE SPATTERS 07-05-11
Jord Koers (m1989), Karin Hovenkamp (v1987)

Roelof Broekman (m1968), Diana Westerdijk (v1972)

07-05-11

4x100m vrijeslag 160-199 MIXED

4.20.13

4.53.94

5.09.54

5.22.08

AZ&PC 07-05-11
Lidia van Bon-Rosenbrand (v1970), Maurice Deelen (m1971)
Petra Casteleijn (v1966), Ron Korzelius (m1965)

PLONS 07-05-11
Mark Kas (m1961), Inge Wolfs (v1960)

Steven Prins (m1979), Anja Reinhard (v1970)

NAT UTRECHT 21-07-11

Charon Tessels (v1986), Gert Mooy (m1958)

Hans de Groot (m1959), Marlien Wijnhof (v1961)
HZ&PC HEERENVEEN 07-05-11
Marten de Groot (m1958), Ineke Meijer (v1952)

Alie Visser (v1964), Pieter Ponne (m1976)

4x100m vrijeslag 200-239 MIXED

6.33.78

GLS KETELBINKIE 21-07-11
Wilbert Willems (m1957), Willij Zuidema (v1953)
Vera van der Horst (v1955), Michel Honders (m1969)
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4x100m vrijeslag 240-279 MIXED
5.56.17 OLD DUTCH 07-05-11
Phil Trethewie (m1965), Matty van der Veen (v1944)
Pieter Husslage (m1953), Truus Ruiter (v1940)

4x100m wisselslag

4x100m wisselslag 100-119 DAMES
5.07.08 DAW 10-04-11
Wieteke Elsinga (1986), Laura Badoux (1982)
llona Hogerheyde (1974), Bianca Paape (1985)
5.23.99 **ZOETERMEER 06-05-11
Sanne van Dijk (1990), Fleur Maas (1989)
Delia Badoux (1980), Chita van der Goorbergh (1968)

4x100m wisselslag 120-159 DAMES
5.20.20 **PSV 06-05-11
Bianca Cox (1980), Simone Hendrikse (1990)
Liselotte Joling (1975), Jolanda van Gendt (1978)
6.19.66 **TRITON 13-03-11
Caroline Schreuder (1967), Francine Sommer (1962)
Jennifer Go (1984), Jessica Hooyer (1990)

4x100m wisselslag 160-199 DAMES
5.17.06 AZ&PC 13-03-11

Atie Pijtak-Radersma (56), Francoise Heijdeman-Duran (69)

Marja Bloemzaad (1961), Petra Casteleijn (1966)

7.33.21 DELTASTEUR 06-05-11
Janny van der Weide (1951), Miranda Straetemans (1974)
Rianne van Vegchelen (1981), Margriet Leeffers (1978)

4x100m wisselslag 200-239 DAMES
5.34.14 SWOL 1894 13-03-11
Hilde Buiten (1979), Bea Pool (1949)
Mathilde Vink (1958), Christien Nieuwenhuis (1951)

4x100m wisselslag 280-319 DAMES
8.55.31 PSV 06-05-11
Lottie Geurts (1935), Marianne Maandonks (1926)
Gonnie Bak (1951), Annie Smits (1946)

4x100m wisselslag 80- 99 HEREN
4.16.15 NDD 06-05-11
Roland Boon (1988), Maik Steenkamp (1991)
Kevin Eltink (1991), Hjalmar de Ruiter (1989)
459.90 WAVE 06-05-11
Jeroen Donkers (1985), Jasper Barsingerhorn (1989)
Marc Verhaeg (1989), Sjoerd Venema (1986)

4x100m wisselslag 100-119 HEREN

4.2411 **OCTOPUS 06-05-11
Floris Manni (1988), Albert van Piekeren (1984)
Emile Manni (1990), Remco Jorink (1980)

4.36.48 **WAVE 10-04-11
Victor den Heijer (1983), Jeroen Donkers (1985)
Rutger Stottelaar (1990), Lennart Middel (1985)

4.49.58 **NIMO 06-05-11
Sander van den Berg (1987), Freddie Geerlings (1979)
Rick Hellenbrand (1989), Sander Slaghuis (1988)

4x100m wisselslag 120-159 HEREN
4.38.01 **DE FUTEN 06-05-11
Mike Hereijgers (1985), André Koster (1976)
Arnold de Rover (1964), Rodrigo Moctezuma (1989)
44581 RZ 06-05-11
Gino Martijn (1979), Ralph Caster (1961)
Sander Bouts (1985), Erik van der Zeijden (1986)
5.00.83 GLS KETELBINKIE 21-07-11
Nik Becker (1985), Gerard Tel (1967)
Jochem Huffmeijer (1983), Ben van Gent (1955)
5.03.19 **HETY 06-05-11
Eric Langhorst (1962), Raid Emrani (1991)

Arjen Kervezee (1970), Jeroen Vogelsang (1980)
5.09.29 **TRITON 13-03-11
Pascal van Kassel (1985), Paul Bunnik (1956)
Tim Bunnik (1990), Lambert Morsink (1965)
5.29.32 SWOL 1894 2 13-03-11
Henk Viering (1966), Rob Huls (1977)
Peter ter Horst (1972), Machiel Stolk (1974)
6.30.51 1ZPC 13-03-11
Klaas Landeweer (1956), Rogier van Gent (1980)
Rinke Nijland (1979), Jeroen Tebbens (1976)

4x100m wisselslag 160-199 HEREN

452.05 DAW 10-04-11
Fred Heemstra (1965), Ron Langelaan (1978)
Kars Luttik (1978), Jaap Kwakkel (1947)

4.53.60 PLONS (ND) 21-07-11
Stan Dekker (1979), Jan Vlasblom (1961)
René Correljé (1969), Marco Hogervorst (1970)

5.05.35 PSV 06-05-11
Ron Phaff (1962), Harold Matla (1968)
Erik van Dartel (1967), Joris Haest (1979)

5.17.24 ZVVS 06-05-11
Emiel van Elderen (1956), Bas van den Nouwelant (1980)
René de Jong (1966), Harry Paas (1958)

5.33.60 ACZ 06-05-11
Peter Verberne (1959), Rob de Bruin (1958)
Gijs Bezemer (1983), Henry Dol (1970)

5.41.32 GLS KETELBINKIE 10-04-11
Henk Niemansverdriet (1967), Gerard Tel (1967)
Svet Gavrilov (1975), Ad van Heijst (1966)

6.04.68 GAY SWIM AMSTERDAM 13-03-11
Tom Kniesmeijer (1961), Rudi Endenburg (1969)
Aan Tjalke Pander (1964), Frank van den Haak (1966)

6.09.07 ACZ 10-04-11
Peter Verberne (1959), Henry Dol (1970)
Rob de Bruin (1958), Roeland Vermeulen (1973)

4x100m wisselslag 240-279 HEREN
5.31.52 PSV 06-05-11
Brend Brevé (1952), Arjaan den Haan (1948)
Rob Hanou (1943), Joop Ariaens (1959)

4x100m wisselslag 80- 99 MIXED
457.49 DE DUINKIKKERS 06-05-11
Eline Schoenmaker (v1990), Remko Hooft (m1987)
Sven van Zanten (m1990), Maaike de Boer (v1990)
5.07.85 MONTFERLAND 06-05-11
Martijn Giezen (m1985), Esther van Maastrigt (v1988)
Kevin Dieker (m1991), Marije Jansen (v1985)

4x100m wisselslag 100-119 MIXED
4.40.01 DAW 09-07-11
Wieteke Elzinga (v1986), Ron Langelaan (m1978)
Kars Luttik (m1978), Sandra Zwaanswijk (v1985)
444,05 **LZ 1886 06-05-11
Sjoerd Sieval (m1990), Rosanne de Boer (v1991)
Joost Rijntjes (m1991), Heidi van Stein (v1969)
458.26 **HZPC 06-05-11
Jannie Janssen (v1989), Dennis Brouwers (m1978)
Alic Janssen (v1989), Stefan Kranenbroek (m1979)
5.07.64 **DE AMER 13-03-11
Dick Kampman (m1988), Anne Duijst (v1989)
Laura Visserman (v1987), Paul de Boer (m1968)
5.11.58 **OCTOPUS 06-05-11
Erika Aan het Rot (v1990), Stefan van der Grift (m1987)
Mirriam Visserman (v1987), Henk van Zetten (m1967)
5.13.12 **DE VEENE 06-05-11
Robert Dekker (m1984), Gerlinde Smit (v1973)
Marcel Reefhuis (m1981), Milou Bouwhuis (v1989)
5.20.62 **DE SCHOTEJIL 06-05-11
Whitley Rens (v1990), Susanne van Hooven (v1968)
Martijn van Hoorn (m1989), Niels Albrechts (m1988)
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4x100m wisselslag 120-159 MIXED

44483 DAW 06-05-11
Wieteke Elsinga (v1986), Ron Langelaan (m1978)
Kars Luttik (m1978), Laura Badoux (v1982)

5.29.78 **TRITON 06-05-11
Esther Beerling (v1984), Paul Bunnik (m1956)
Tim Bunnik (m1990), Caroline Schreuder (v1967)

5.35.06 **AZ&PC 13-03-11
Paul Hardeman (m1973), Friderika Kerekes (v1965)
Mark Pijtak (m1990), Sanne Groenen (v1990)

5.42.03 WNCHEN 09-07-11
Mark van Uden (m1986), Erwin Reitsma (m1964)
Laura de Groot (v1985), Karin van Uden (v1986)

5.51.35 HZ&PC HEERENVEEN 06-05-11
Pieter Ponne (m1976), Karin van Dijk (v1986)
Alie Visser (v1964), Arnold Jonker (m1970)

4x100m wisselslag 160-199 MIXED

5.22.17 LZ 1886 10-04-11
Heidi van Stein (v1969), Susan Lipsey (v1957)
Dennis Schouten (m1975), Martin Berkhout (m1971)

6.25.49 WIDEX GZC DONK 10-04-11
Willem Jan Ribberink (m1965), Lia Bijkerk (v1960)
Jacqueline de Ruiter (v1974), Peter Coffeng (m1957)

6.32.20 DE FUTEN 13-03-11
Erika Reiter (v1977), Yoshihiro Yasumi (m1949)
Erwin Zuijdervelt (m1975), Margreet van der Pol (v1966)

4x100m wisselslag 200-239 MIXED
5.45.34 HZ&PC HEERENVEEN 06-05-11
Ineke Meijer (v1952), Marten de Groot (m1958)
René Beetsma (m1969), Pia van der Molen (v1960)

4x100m wisselslag 280-319 MIXED
9.00.62 OLD DUTCH 06-05-11
Annie de Vos (v1934), Tineke de Bueger (v1937)
Mar van Geel (m1947), Ad Tersteeg (m1939)

Lennart Middel (1985), Jeroen Donkers (1985)
Victor den Heijer (1983), Jasper Barsingerhorn (1989)

4x200m vrijeslag 120-159 HEREN
9.10.70 **DE FUTEN 06-05-11
Erwin Zuijdervelt (1975), Rodrigo Moctezuma (1989)
Mike Hereijgers (1985), Arnold de Rover (1964)
10.01.98 RZ 06-05-11
Ralph Caster (1961), Sander Bouts (1985)
Gino Martijn (1979), Erik van der Zeijden (1986)

4x200m vrijeslag 160-199 HEREN
9.53.20 HETY 06-05-11

Donald Uijtenbogaart (1947), Eric Langhorst (1962)
Arjen Kervezee (1970), Jeroen Vogelsang (1980)

10.24.48 HZ&PC HEERENVEEN 06-05-11
René Beetsma (1969), Pieter Ponne (1976)
Arnold Jonker (1970), Marten de Groot (1958)

11.13.43 ACZ 06-05-11
Henr Dol (1970), Rob de Bruin (1958)
Peter Verberne (1959), Gijs Bezemer (1983)

11.20.13 WS TWENTE 05-06-11
Casper de Zeeuw (1970), Jan Willem Heuten (1960)
Bart van Calker (1961), Jack Barends (1962)

| 4x200m vrijeslag

4x200m vrijeslag 100-119 DAMES
10.08.36 DAW 07-05-11
Sandra Zwaanswijk (1985), Wieteke Elzinga (1986)
Channa Noort (1986), Laura Badoux (1982)

4x200m vrijeslag 120-159 DAMES
10.14.70 **PSV 06-05-11
Simone Hendrikse (1990), Jolanda van Gendt (1978)
Liselotte Joling (1975), Bianca Cox (1980)

4x200m vrijeslag 160-199 DAMES
10.07.20 AZ&PC 06-05-11
Atie Pijtak-Radersma (1956), Marja Bloemzaad (1961)

Petra Casteleijn (1966), Lidia van Bon-Rosenbrand (1970)

11.26.11 SWOL 1894 06-05-11
Nienke Nieuwenhuis (1981), Annet Kootstra (1971)
Annemarie Vuist (1963), Christien Nieuwenhuis (1951)

13.02.91 WS TWENTE 05-06-11

Antoinette Gilding-Tussaud (1950), Inez Heideman (1975)

Marjolein Kiewiet (1979), Marijke Kraak (1960)

4x200m vrijeslag 240-279 DAMES
13.21.24 PSV 06-05-11
Gonnie Bak (1951), Annie Smits (1946)
Lottie Geurts (1935), Nicole Vrijhoeven (1969)

4x200m vrijeslag 100-119 HEREN
8.51.42 **OCTOPUS 06-05-11
Remco Jorink (1980), Albert van Piekeren (1984)
Floris Manni (1988), Emile Manni (1990)
8.59.45 **WAVE 06-05-11

4x200m vrijeslag 80- 99 MIXED
9.34.02 NDD 06-05-11
Tara Oldenhave (v1991), Miriam Geuskens (v1983)
Maik Steenkamp (m1991), Kevin Eltink (m1991)
10.29.88 MONTFERLAND (ND) 06-05-11
Kevin Dieker (m1991), Hanneke Heymen (v1984)
Esther van Maastrigt (v1988), Martijn Giezen (m1985)

4x200m vrijeslag 100-119 MIXED
10.00.13 DAW 05-06-11
Ron Langelaan (m1978), Wieteke Elzinga (v1986)
Kars Luttik (m1978), Sandra Zwaanswijk (v1985)
10.29.67 **ZUIDERZEEZWEMMERS 05-06-11
Jen-Ai van Soelen (v1990), Erik van der Heide (m1988)
Lisanne Andeweg (v1988), Adri Pasman (m1964)

4x200m vrijeslag 160-199 MIXED
10.41.99 PLONS 06-05-11
Anja Reinhard (v1970), Mark Kas (m1961)
Inge Wolfs (v1960), Stan Dekker (m1979)

4x200m vrijeslag 200-239 MIXED
13.03.12 SWOL 1894 05-06-11
Marjan Spoelstra (v1960), Henk Viering (m1966)
Annemarie Vuist (v1963), Rob Berkhof (m1952)
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KORTE BAAN

4x50m vrijeslag

4x50m vrijeslag 80- 99 DAMES
2.07.91 TRITIUM (SG) 22-01-11
Marjolein van der Sanden (1984), Naomi Feider (1991)
Merel Siroen (1988), Elodie Siroen (1990)
2.17.70 DEN DOORN 30-10-11
Lisanne van Noorloos (1991), Mandy Erkelens (1987)
Lisette Littooy (1988), Sabine Vink (1987)

4x50m vrijeslag 100-119 DAMES
1.54.40 DE DINKEL
Karin Hidding (1984), Franca Willeme (1984)
Anique Willeme (1986), Marlies Reinders (1986)
2.01.47 **ZOETERMEER 22-01-11
Sanne van Dijk (1990), Delia Badoux (1980)

22-01-11

Chita van der Goorbergh (1968), Madeleine Sieleman (1991)

2.04.07 **PSV 22-01-11
Nienke van Stipriaan (1987), Kitty van Gendt (1987)
Elles van Leeuwen (1986), Renee de Kok (1984)
2.05.84 **MONTFERLAND 22-01-11
Marije Jansen (1985), Wilma van Velsen (1964)
Kelly Bockting (1991), Esther van Maastrigt (1988)
2.08.36 **DE VEENE 22-01-11
Henrike de Vries (1989), Leonie Versteeg (1990)
Annelette de Vries (1986), Gerlinde Smit (1973)
2.10.80 **OEZA 19-02-11
Kelly Visser (1989), Linda de Ruijter (1987)
Pauline Heus (1978), Marina van Staveren (1978)
2.18.40 **DE ROERSOPPERS 28-05-11
Sabine Vink (1987), Mandy Erkelens (1987)
Lisanne van Noorloos (1991), Antoinete Kant (1969)
2.22.17 SCOM 09-10-11
Loes van Bremen (1986), Krystle Kabbedijk (1985)
Fenke Legerstee (1985), Jolanda Slooter (1985)
2.28.47 DE INKTVIS
Anita Kunst (1976), Audrey Krikken (1979)
Denise Hofman (1986), Irene Snakenborg (1986)

19-02-11

4x50m vrijeslag 120-159 DAMES
2.09.92 AQUAMIGOS 10-12-11
Leontien van Vugt (1974), Annet Parijs-van Vugt (1971)

WillekeTecklenburg-vVugt (70), HenrietteFrencken-v\ugt (74)

2.11.26 OEZA 20-11-11
Pauline Heus (1978), Mariska Stins (1984)
Helena Bokelaar (1980), Marina van Staveren (1978)
2.14.08 **ZOETERMEER 09-10-11
Carolien Maas (1957), Sanne van Dijk (1990)
Chita van der Goorbergh (1968), Fleur Maas (1989)
2.27.86 **DEN DOORN 13-02-11
Antoinet Kant (1969), Ineke Branderhorst (1969)
Mandy Erkelens (1987), Lisanne van Noorloos (1991)

4x50m vrijeslag 160-199 DAMES
2.07.13 OCEANUS
Monique Stant (1982), Margriet Grove (1962)
Laura Staal (1967), Annette de Visser (1971)
2.07.36 AZ&PC 22-01-11
Petra Casteleijn (1966), Friderika Kerekes (1965)
Henriétte van Norden (1968), Atie Pijtak-Radersma (1956)
2.13.96 PSV 10-12-11
Berlinda Renders (1971), Dorette Vogels (1970)
Anneke Peulen (1979), Katrin Pennings (1964)
2.22.16 ZIGNEA
Diana Jansen (1977), Miranda Keijl (1965)
Hanny Rotteveel (1966), Mengsanne Heijnen (1971)
2.27.46 SCOM 09-10-11
Hetty Smalheer (1967), Marjon Kerkhof (1976)
Tonny den Braber (1957), Angeline Hamstra (1972)
3.00.32 AQUAPOLDRO 20-11-11
Leny Kamp (1944), Irene Hoenderdos (1963)
Angélique Rotteveel (1984), Ariane Redecke (1982)

20-11-11

20-11-11

4x50m vrijeslag 280-319 DAMES
3.23.00 PSV 10-12-11
Marianne Maandonks (1926), Annie Smits (1946)
Gonnie Bak (1951), Lottie Geurts (1935)

4x50m vrijeslag 80- 99 HEREN

1.39.18 NDD 22-01-11
Hjalmar de Ruiter (1989), Maik Steenkamp (1991)
Roland Boon (1988), Kevin Eltink (1991)

1.39.60 D'ELFT WAVE (SG)
Mo Liems (1989), Victor den Heijer (1983)
Jasper Barsingerhorn (1989), Maarten van der Beek (1986)

1.40.61 LZ 1886 22-01-11
Sjoerd Sieval (1990), Ralf van der Poel (1984)
Joost Rijntjes (1991), Kristiaan Lenos (1983)

14251 TRITIUM (SG) 22-01-11
Jelte Schuurmans (1991), Ronald Vullings (1987)
Bas Berndes (1989), Joppe Schuurmans (1989)

1.48.05 OCTOPUS 22-01-11
Albert van Piekeren (1984), Stefan van der Grift (1987)
Floris Manni (1988), Emile Manni (1990)

2.00.00 DEN DOORN 30-10-11
Janno Duyzer (1988), Tommy Uilenberg (1986)
Sander van Tilburg (1986), Dylan Haverkamp (1989)

09-10-11

4x50m vrijeslag 100-119 HEREN
1.49.42 **ZOB'66 22-01-11
Roderik Meijers (1986), Harmen Reemst (1987)
Ruben Stolk (1990), Nol van Thull (1980)
1.51.23 DE INKTVIS 19-02-11
André van der Wal (1982), Niels Willemsen (1986)
Frank Guibal (1983), Dennis Kuipers (1986)
1.51.37 **DE DUINKIKKERS
Wesley Bezemer (1989), Willem Beek (1971)
Sven van Zanten (1990), Remko Hooft (1987)
15261 Rz 28-05-11
Erik van der Zeyden (1986), Herm Clabbers (1984)
Gino Martijn (1979), Maurice Brand (1985)
2.07.35 **SCOM
Jan Smalheer (1964), Peter Boekhoud (1988)
Ruud van den Berg (1985), Tom van der Beemt (1989)

22-01-11

09-10-11

4x50m vrijeslag 120-159 HEREN
1.40.45 HZ&PC HEERENVEEN 22-01-11
René Beetsma (1969), Richard Koehoorn (1979)
Casper Tichelaar (1979), Casper Hut (1978)
1.47.37 **SCOM 09-10-11
Sander Leenslag (1984), Alexander Willemsen (1970)
Henk Degeling (1979), Jeroen Leenslag (1988)

1.50.31 DAW 22-01-11
Ron Langelaan (1978), Kars Luttik (1978)
René de Boer (1964), Fred Heemstra (1965)

1.50.96 SWOL 1894 22-05-11

Pieter Dijkhuizen (1985), Erik Wetsteijn (1965)

Machiel Stolk (1974), Rob Huls (1977)
151.71 **TRITON

Remco Joukes (1988), Paul Bunnik (1956)

Tim Bunnik (1990), Pascal van Kassel (1985)
1.52.47 PLONS

René Correljé (1968), Richard Broer (1959)

Steven Prins (1979), Stan Dekker (1979)
1.53.95 GLS KETELBINKIE

Harry Raven (1970), Svet Gavrilov (1975)

Stephan Hessels (1978), Jochem Huffmeijer (1983)
1.54.11 DELTASTEUR 20-11-11

Johan Wezenberg (1976), Johan Neevel (1965)

Marc van den Broeke (1966), Jauke Hamstra (1986)
1.54.31 ZV DE BRON 22-05-11

Marcel Stroet (1964), Carlo van Zwol (1964)

Okko de Haas (1978), Oliver de Haas (1980)
156.25 **ZIGNEA

22-01-11

09-10-11

03-12-11

20-11-11
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John Dam (1960), Mark Dieleman (1985)
Heiner Stevens (1972), Mike Dam (1988)

4x50m vrijeslag 160-199 HEREN

1.47.11

1.48.89

1.52.41

1.55.52

1.57.00

1.57.09

1.57.67

1.58.07

1.59.19

2.01.04

DE GELENBERG

Albert Rosmalen (1969), Rob Janssen (1970)
Geert Wijn (1967), Marcel van Winssen (1971)
WS TWENTE

Paul Jurcka (1969), Michel Ophuis (1973)
Casper de Zeeuw (1970), Arno Hofmeijer (1969)
AQUA-NOVIO'94 22-01-11
Bernd Hendriksen (1970), Pieter-Sjoerd de Wijn (1965)
Albert Boonstra (1957), Peter Folker (1964)
ZOETERMEER

Markus van Rest (1977), André Storm (1956)
Roger Flinterman (1976), John Stoffer (1963)
DE ZEEUWSE KUST (SG)

Jaap Bovendorp (1976), Roy Blangé (1981)
Ron van Vliet (1961), John Wirtz (1963)
NAT UTRECHT

Jan Laterveer (1964), Ivo Kokje (1966)

Erik Roseboom (1963), Gerwin van Viegen (1970)
HZ&PC HEERENVEEN 19-02-11
Marten de Groot (1958), Arnold Jonker (1970)

Pieter Ponne (1976), Richard Koehoorn (1979)

HETY 22-01-11
Jeroen Vogelsang (1980), Donald Uijtenbogaart (1947)
Eric Langhorst (1962), Arjen Kervezee (1970)

PSV 10-12-11
Rob Penninks (1960), Peter van Kemenade (1965)

Rob van Oost (1962), Marc Wouters (1965)
STEENWUK 1934 20-11-11
Fred van de Meeberg (1966), Huyb Stegeman (1967)
Rick Driezen (1986), Casper Dollekamp (1963)

22-01-11

19-02-11

22-01-11

30-10-11

09-10-11

4x50m vrijeslag 200-239 HEREN

1.59.96

2.04.40

2.07.23

2.09.81

2.17.57

HZ&PC HEERENVEEN 20-11-11
Tiemen Stegenga (1971), Joop Draaisma (1946)

Marten de Groot (1958), René Beetsma (1969)

PSVv 30-10-11
Gijsbert van der Leden (1967), Henk Abels (1941)
Roeland van der Heijden (1967), Harold Matla (1968)
PLONS 22-01-11
Vincent de Keijzer (1958), Joop van Eijk (1947)

Jan Vlasblom (1961), Mark Kas (1961)
AQUAMIGOS

Willem Zwiers (1958), Wim Slort (1962)

Jan de Laat (1960), Joost de Kroon (1964)
NAT UTRECHT

Aaldert Mellema (1957), Hans de Groot (1959)
Rob Wieleman (1960), Peter de Jong (1956)

10-12-11

09-10-11

4x50m vrijeslag 240-279 HEREN

2.20.25

PSV 10-12-11
Cor Sprengers (1935), Rob Hanou (1943)
Roeland van der Heijden (1967), Bart van Doesburg (1956)

4x50m vrijeslag 80- 99 MIXED

1.49.32

1.53.92

1.54.02

15451

1.56.12

DE GOLFBREKER 23-01-11
Jorinde van der Laan (v1984), Frank van Buiten (m1983)
Martiene Klasen (v1989), Peter van Heukelem (m1989)
TRITIUM (SG) 23-01-11
Joppe Schuurmans (m1989), Merel Siroen (v1988)
Elodie Siroen (v1990), Mark Effing (m1986)
DE AMER

Job Nauta (m1989), Anne Duijst (v1989)
Renske Eilers (v1988), Jeffrey Breedijk (m1989)
MONTFERLAND 13-02-11
Martijn Giezen (m1985), Marije Jansen (v1985)

Esther van Maastrigt (v1988), Kevin Dieker (m1991)
TRITIUM (SG) 2 23-01-11
Bas Berndes (m1989), Marjolein van der Sanden (v1984)

09-10-11

1.59.79

2.10.47

Chantal Willems (v1991), Jelte Schuurmans (m1991)
DE DUINKIKKERS 23-01-11
Sven van Zanten (m1990), Eline Schoenmaker (v1990)
Maaike de Boer (v1990), Remko Hooft (m1987)
DUCDALF 19-02-11
Helma Kramer (v1987), Martine Heres (v1987)

Jarno Heres (m1990), Rik Bos (m1986)

4x50m vrijeslag 100-119 MIXED

1.51.32

1.54.40

1.55.42

1.57.12

1.58.67

2.00.02

2.00.02

2.00.27

2.00.93

2.02.68

**VAN VLIET-BARRACUDA 23-01-11
Iris Barendregt (v1986), Thommy Nickel (m1984)
Esther Versteeg (v1983), Emiel Ghali (m1987)

**pSV 13-02-11
Stefan Oosting (m1981), Kitty van Gendt (v1987)
Simone Hendrikse (v1990), Harold Matla (m1968)
**DE AMER 23-01-11
Paul de Boer (m1968), Anne Duijst (v1989)

Renske Eilers (v1988), Dick Kampman (m1988)

**SWOL 1894 05-03-11
Babet Dijk (v1986), Rob Huls (m1977)

Hilde Buiten (v1979), Roger Gerrits (m1989)
**TRITON 20-11-11

Caroline Schreuder (v1967), Jennifer Go (v1984)

Pascal van Kassel (m1985), Tim Bunnik (m1990)

**DE SCHOTEJIL 23-01-11
Leander Noordijk (m1981), Susanne van Hooven (v1968)
Niels Albrechts (m1988), Anne Volwerk (v1990)

DE ZJL/LGB 09-10-11
Joyce van Keulen (v1984), Mireille Esseveld (v1983)
Dirkjan Beugelsdijk (m1981), Ingmar Kooman (m1979)
**STADSKANAAL 19-02-11
Christien Kruithof (v1986), Alex Hagedoorn (m1971)
Elzemieke Gersen (v1991), Dennis Wijbenga (m1990)
**DELTASTEUR 23-01-11
Margriet Leeffers (v1978), Gerlinde van de Wetering (v1989)
Jauke Hamstra (m1986), Joeri Schutte (m1991)
**OCTOPUS 23-01-11
Henk van Zetten (m1967), Annebeth van Ark (v1988)
Erika Aan het Rot (v1990), Floris Manni (m1988)

4x50m vrijeslag 120-159 MIXED

1.52.71

1.53.05

1.54.25

1.54.53

1.57.08

2.00.69

2.00.76

2.00.80

2.01.03

2.01.63

DAW 23-01-11
Ron Langelaan (m1978), Wieteke Elsinga (v1986)

Laura Badoux (v1982), Kars Luttik (m1978)

PSV A 10-12-11
Annetje Dieleman (v1971), Jacqueline Wissink (v1985)
Fred Ketting (m1960), Stefan Oosting (m1981)

**DE BIESBOSCHZWEMMERS 23-01-11
Annette Wijnja-Visser (v1967), Kim Wijnja (v1991)

Dennis Klop (m1983), Harry Cornet (m1971)
ZOETERMEER 23-01-11
Delia Badoux (v1980), Simon van Ravensteijn (m1980)
Chita van der Goorbergh (v1968), Markus van Rest (m1977)
**DE AALSCHOLVER 20-11-11
Ingrid Boot-De Groot (v1970), Gerhard Knol (m1971)
Mirjam van Kampen (v1987), Robbert Springveld (m1983)
**DE AMER 20-11-11
Dick Kampman (m1988), Jos Kamps (m1951)
Anne Duijst (v1989), Renske Eilers (v1988)
**STADSKANAAL

Peter Lutjes (m1976), Margo Kruithof (v1987)
Alex Hagedoorn (m1971), Christien Kruithof (v1986)
**ZOETERMEER 2 23-01-11
Carin Grondel-Bos (v1982), Roger Flinterman (m1976)
Sanne van Dijk (v1990), John Stoffer (m1963)

**TZC VAHALIS 10-12-11
Ingrid Dammer (v1973), Marciano Millenaar (m1991)
Trudie van Niejenhuis (v1971), René Zuyderwijk (m1989)
**TRITON 19-02-11
Tim Bunnik (v1990), Francine Sommer (m1962)

Lambert Morsink (v1965), Jessica Hooyer (m1990)

20-11-11

4x50m vrijeslag 160-199 MIXED
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1.59.20

2.04.84

2.05.43

2.07.34

2.08.84

2.10.11

2.16.18

2.25.93

2.31.95

2.33.80

DE FUTEN 23-01-11
Rodrigo Moctezuma (m1989), Alison Gilbert (v1953)
Tony de Groot (v1973), Arnold de Rover (m1964)
**ZOETERMEER 23-01-11
André Storm (m1956), Harald Mulder (m1967)

Madeleine Sielemann (v1991), Yvette Kilian (v1966)
TRITON 22-05-11
Caroline Schreuder (v1967), Paul Bunnik (m1956)
Francine Sommer (v1962), Lambert Morsink (m1965)
SWOL 1894 19-02-11
Marjan Spoelstra (v1960), Evert Jan Verweij (m1963)
Hilde Buiten (v1979), Arjan Aalbers (m1975)
STEENWUIK 1934 19-02-11
Femke de Boer (v1967), Huyb Stegeman (m1967)

Geke Talsma-Prent (v1958), Fred van de Meeberg (m1966)
PLONS 09-10-11
Anja Reinhard (v1970), Inge Wolfs (v1960)

Gert-Jan van den Eijkel (m1964), Marco Hogervorst (m1970)
**HZ&PC HEERENVEEN 23-01-11
Doucete Riemersma (v1986), Jan van der Heide (m1951)
Jannie Vennik (v1976), René Beetsma (m1969)

DEN DOORN 10-12-11
Antoinette Kant (v1969), Marcel Struik (m1972)

Ineke Branderhorst (v1969), Nico Swart (m1968)

WS TWENTE 09-10-11
Jan Willem Heuten (m1960), Marjolein Kiewiet (v1979)
Antoinette Gilding-Tussaud (v1950), Jack Barends (m1962)
ZEELANDIA 13-02-11
Jaap de Munck (m1968), Thérése de Munck (v1971)
Martin Stroosnijder (m1962), Bianca Smet (v1971)

4x50m vrijeslag 200-239 MIXED

2.17.53

2.21.20

2.27.20

2.42.48

HZ&PC HEERENVEEN 23-01-11
Alie Visser (v1964), Jetze Sipma (m1962)

Ineke Meijer (v1952), Marten de Groot (m1958)
MOSA-REGIO 20-11-11
Erwin Roels (m1962), José Driessen (v1957)

Charlotte Goedmakers (v1959), Rob VVonhoff (m1948)
DWT 20-11-11
Corine Kalbfleisch (v1952), Michiel Tonsbeek (m1960)
Bart de Graaf (m1961), Nikkel van Lit (v1963)

OLD DUTCH 30-10-11
Phil Trethewie (m1965), Gerda v.d. Ploeg-de Winter (v1960)
Mies Kuipers (v1958), Mar van Geel (m1947)

4x50m vrijeslag 240-279 MIXED

2.56.42

OLD DUTCH 13-02-11
Phil Trethewie (m1965), Mar van Geel (m1947)
Annie de Vos (v1934), Truus Ruiter (v1940)

4x50m vrijeslag 280-319 MIXED

3.35.16

OLD DUTCH 30-10-11
Frans van der Walle (m1943), Truus Ruiter (v1940)
Ad Tersteeg (m1939), Annie de Vos- van Gerven (v1934)

! 4x50m wisselslag

4x50m wisselslag 80- 99 DAMES

2.18.64

2.22.79

2.38.55

TRITIUM (SG) 23-01-11
Elodie Siroen (1990), Naomi Feider (1991)

Chantal Willems (1991), Merel Siroen (1988)

DE VEENE 23-01-11

Annelette de Vries (1986), Leonie Versteeg (1990)
Milou Bouwnhuis (1989), Henrike de Vries (1989)
MONTFERLAND 23-01-11
Esther van Maastrigt (1988), Martine Varwijk (1982)
Marije Jansen (1985), Kelly Bockting (1991)

4x50m wisselslag 100-119 DAMES

2.17.80

2.22.15

**pSV 23-01-11
Jolanda van Gendt (1978), Renee de Kok (1984)

Elles van Leeuwen (1986), Nienke van Stipriaan (1987)
**ZOETERMEER 23-01-11

2.40.38

2.40.80

Sanne van Dijk (1990), Fleur Maas (1989)

Delia Badoux (1980), Chita van der Goorbergh (1968)
**ZVDO'74 22-01-11
Antoinette van Andel (1978), Janneke van Helden (1987)
Martine Kant (1986), Els van der Stelt (1986)

SCOM 09-10-11
Jolanda Slooter (1985), Krystle Kabbedijk (1985)

Fenke Legerstee (1985), Marjon Kerkhof (1976)

4x50m wisselslag 120-159 DAMES

2.20.42

2.24.84

2.37.65

2.47.26

2.48.97

2.50.03

2.50.70

**PSV 10-04-11
Bianca Cox (1980), Simone Hendrikse (1990)

Liselotte Joling (1975), Jolanda van Gendt (1978)

SWOL 1894 05-03-11
Hilde Buiten (1979), Babet Dijk (1986)

Christien Nieuwenhuis (1951), Nienke Nieuwenhuis (1981)
**Z\V DE BRON 23-01-11
Sabrina Dessens (1985), Marieke vd Nieuwenhuijzen (1988)
JAnny van Eijk (1958), Kristel Lips (1979)

**ZVDO'74 10-04-11
Antoinette van Andel (1978), Corine van Giessen (1968)
Janneke van Helden (1987), Elly Hoegee (1963)
**MONTFERLAND 10-04-11
Karlijn Mulder (1989), Evelien Bockting (1964)

Hanneke Heymen (1984), Angela Giezen (1983)

**Z\V DEN DOORN 10-04-11
Mandy Erkelens (1987), Ineke Branderhorst (1969)

Sabine Vink (1987), Antoinet Kant (1969)
TRITON

Jennifer Go (1984), Janny Mason (1962)
Caroline Schreuder (1967), Esther Beerling (1984)

22-10-11

4x50m wisselslag 160-199 DAMES

2.38.90

2.49.82

2.50.85

2.51.02

3.04.20

3.10.39

ZIGNEA 22-10-11
Melanie Kuiper (1976), Mengsanne Heijnen (1971)
Hanny Rotteveel (1966), Miranda Keijl (1965)

SCOM 09-10-11
Hetty Smalheer (1967), Loes van Bremen (1986)
Angeline Hamstra (1972), Tonny den Braber (1957)
NAT UTRECHT 02-07-11
Leonie van Bommel (1970), Agnes ter Elst (1965)
Charon Tessels-Blok (1986), Marlien Wijnhof (1961)
HZ&PC HEERENVEEN 22-10-11
Ineke Meijer (1952), Jannie Vennik (1976)

Peggi Hurenkamp (1969), Pia van der Molen (1960)
ORCA 22-10-11
Martine Sijtsma (1969), Jeanette Smits (1966)
Nicole de Boer (1964), Alice de Jong (1964)
ZWEM GOUD

Karin Goedhart (1966), Celine Koch (1958)
Ageeth Kootstra (1966), Yanoula van der Zwaard (1976)

02-07-11

4x50m wisselslag 200-239 DAMES

3.44.32

OLD DUTCH 25-09-11
Truus de Ruiter (1940), Tineke de Bueger (1937)
Meke Oomens (1970), Mies Kuipers (1958)

4x50m wisselslag 80- 99 HEREN

1.49.12

1.54.10

1.56.23

1.57.17

NDD 23-01-11
Roland Boon (1988), Kevin Eltink (1991)

Maik Steenkamp (1991), Hjalmar de Ruiter (1989)

LZ 1886 23-01-11
Sjoerd Sieval (1990), Ralf van der Poel (1984)

Joost Rijntjes (1991), Kristiaan Lenos (1983)
OCTOPUS 23-01-11
Floris Manni (1988), Albert van Piekeren (1984)

Stefan van der Grift (1987), Emile Manni (1990)
TRITIUM (SG) 23-01-11
Joppe Schuurmans (1989), Bas Berndes (1989)

Mark Effing (1986), Ronald Vullings (1987)

4x50m wisselslag 100-119 HEREN
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1.59.78

2.03.10

2.03.24

2.03.92

**Z0OB'66 23-01-11
Harmen Reemst (1987), Roderik Meijers (1986)

Ruben Stolk (1990), Nol van Thull (1980)
**ZIGNEA

Jarno Kuik (1984), Heiner Stevens (1972)
Mike Dam (1988), Mark Dieleman (1985)
**DE AMER

Dick Kampman (1988), Job Nauta (1989)
Jeffrey Breedijk (1989), Paul de Boer (1968)
**DELTASTEUR

René Beens (1978), Jauke Hamstra (1986)
Johan Wezenberg (1976), Joeri Schutte (1991)

23-01-11

09-10-11

23-01-11

4x50m wisselslag 120-159 HEREN

1.52.47

2.00.83

2.02.03

2.02.93

2.04.63

2.07.14

2.09.45

2.09.51

2.09.80

HZ&PC HEERENVEEN 23-01-11
Richard Koehoorn (1979), Casper Tichelaar (1979)
René Beetsma (1969), Casper Hut (1978)

DAW 23-01-11
Fred Heemstra (1965), Ron Langelaan (1978)

Kars Luttik (1978), René de Boer (1964)

SCOM 09-10-11
Sander Leenslag (1984), Ranko Stojakovic (1982)

Henk Degeling (1979), Alexander Willemsen (1970)
ZOETERMEER 23-01-11
Roger Flinterman (1976), Simon van Ravensteijn (1980)
Markus van Rest (1977), John Stoffer (1963)

**DE FUTEN 23-01-11
Erwin Zuijdervelt (1975), Arnold de Rover (1964)
Rodrigo Moctezuma (1989), Mike Hereijgers (1985)

**DE DUINKIKKERS 22-10-11
Sven van Zanten (1990), Remko Hooft (1987)

Willem Beek (1971), Marcel Brittijn (1969)

GLS KETELBINKIE 03-12-11

Harry Raven (1970), Gerard Tel (1967)

Jochem Huffmeijer (1983), Stephan Hessels (1978)
**SWOL 1894 05-03-11
Arjan Aalbers (1975), Roger Gerrits (1989)

Kasper van den Berghe (1973), Rob Huls (1977)
**DEN DOORN 25-09-11
Tom Uilenberg (1986), Lars Duijnhouwer (1991)
Wouter van der Stelt (1972), Nico Swart (1968)

2.11.96 **ZOB'66 09-10-11
Harmen Reemst (1987), Arne Deijl (1962)
Ferry Blange (1983), Nol van Thull (1980)

4x50m wisselslag 160-199 HEREN

2.07.31 PLONS 09-10-11
Stan Dekker (1979), René Correljé (1968)
Marco Hogervorst (1970), Richard Broer (1959)

2.10.09 UPSTREAM AMSTERDAM 02-07-11
Paul Kakerissa (1967), Guido van der Heijden (1964)
Paul Bishop (1977), Joost Roelofs (1976)

2.13.21 STEENWIK 1934 22-10-11
Fred van de Meeberg (1966), Huyb Stegeman (1967)
Rick Driezen (1986), Casper Dollekamp (1963)

2.22.10 NAT UTRECHT 09-10-11
Erik Roseboom (1963), Jan Laterveer (1964)
Ilvo Kokje (1966), Gerwin van Viegen (1970)

2.24.74 HZ&PC HEERENVEEN 22-10-11
Arnold Jonker (1970), Joop Draaisma (1946)
René Beetsma (1969), Tiemen Stegenga (1971)

2.25.07 GAY SWIM AMSTERDAM 06-02-11
Aan Pander (1964), Frank van den Haak (1966)
Arthur Jansen (1954), Rudi Endenburg (1969)

2.28.65 PLONS 2 09-10-11
Hans Maas (1965), Arjan Kaashoek (1973)
Mark Kas (1961), Jan Vlasblom (1961)

2.31.57 OEZA 22-10-11

2.33.93

Jeroen Zonneveld (1978), Eric Tijms (1964)

Sander de Weert (1972), Marcel Wassenaar (1969)

GLS KETELBINKIE 03-12-11
Wim Sanders (1955), Martin Oosters (1972)

Rodney Goijer (1971), Svet Gavrilov (1975)

2.37.36

ZWEM GOUD 02-07-11
Jan Hilbolling (1967), Eric Meerstra (1966)

Erwin van de Ree (1965), Han de Boer (1961)

4x50m wisselslag 200-239 HEREN

2.26.53

2.38.56

NAT UTRECHT

Hans de Groot (1959), Han Vermeer (1950)
Erik Roseboom (1963), Rob Wieleman (1960)
GSN SPETTERS 02-07-11
Marcel Ruizendaal (1960), Paul van der Zee (1956)
Hans van de Ven (1960), Tim Zwanikken (1959)

02-07-11

4x50m wisselslag 80- 99 MIXED

2.07.91

2.08.89

2.09.44

2.09.93

2.13.29

2.13.31

2.15.67

2.59.82

TRITIUM (SG)

Merel Siroen (v1988), Naomi Feider (v1991)
Joppe Schuurmans (m1989), Ronald Vullings (m1987)
DE DUINKIKKERS 22-01-11
Eline Schoenmaker (v1990), Remko Hooft (m1987)

Sven van Zanten (m1990), Maaike de Boer (v1990)
MONTFERLAND 22-01-11
Hanneke Heymen (v1984), Esther van Maastrigt (v1988)
Roel van Beek (m1989), Kevin Dieker (m1991)

WAVE 06-02-11
Victor den Heijer (m1983), Jasper Barsingerhorn (m1989)
Mieke van Dort (v1991), Jenny Nauta (v1987)

TRITIUM (SG) 2 22-01-11
Jelte Schuurmans (m1991), Elodie Siroen (v1990)

Mark Effing (m1986), Marjolein van der Sanden (v1984)
D'ELFT WAVE (SG) 09-10-11
Jenny Nauta (v1987), Jasper Barsingerhorn (m1989)

Mo Liems (m21989), Denise Hilster (v1988)
DE SCHOTEJIL

Whitley Rens (v1990), Anne Volwerk (v1990)
Leander Noordijk (m1981), Martijn van Hoorn (m1989)
VvV 22-10-11
Saskia Alles (v1991), Jurrian Werler (m1990)

Monique Alles (v1987), Gerwin Bouwmeester (m1991)

22-01-11

22-01-11

4x50m wisselslag 100-119 MIXED

2.07.79

2.10.53

2.14.88

2.15.34

2.16.43

2.19.17

**VAN VLIET-BARRACUDA 22-01-11
Thommy Nickel (m1984), Iris Barendregt (v1986)
Esther Versteeg (v1983), Emiel Ghali (m1987)
**DE BIESBOSCHZWEMMERS

Kim Wijnja (v1991), Dennis Klop (m1983)
Harry Cornet (m1971), Tonny Methorst (v1988)

**DE AMER 22-01-11
Dick Kampman (m1988), Anne Duijst (v1989)

Laura Visserman (v1987), Paul de Boer (m1968)

**T TOLHEKKE 09-10-11
Nienke Veenstra (v1986), Mark van Damme (m1991)
Anneke Veenstra (v1979), Lars Erik Beute (m1986)
**TRITON 22-01-11
Ellen Parma (v1962), Tim Bunnik (m1990)

Jessica Hooyer (v1990), Pascal van Kassel (m1985)

DE ZJL/LGB 09-10-11
Joyce van Keulen (v1984), Dirkjan Beugelsdijk (m1981)
Andrea van Leeuwen (v1981), Ingmar Kooman (m1979)

22-01-11

4x50m wisselslag 120-159 MIXED

2.00.60

2.03.83

2.06.85

2.12.29

2.14.15

OEZA 22-05-11
Martijn Butter (m1979), Sander de Weert (m1972)
Mariska Stins (v1984), Marina van Staveren (v1978)
DAW 22-01-11
Wieteke Elzinga (v1986), Laura Badoux (v1982)

Kars Luttik (m1978), Ron Langelaan (m1978)
ZOETERMEER 22-01-11
Delia Badoux (v1980), Simon van Ravensteijn (m1980)

Markus van Rest (m1977), Chita van der Goorbergh (v1968)

DE VEENE 22-01-11
Marcel Reefhuis (m1981), Gerlinde Smit (v1973)
Herman Smit (m1971), Annelette de Vries (v1986)
**DE BIESBOSCHZWEMMERS 25-09-11
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2.14.64

2.16.11

2.16.32

2.20.90

2.23.62

Tonny Methorst (v1988), Annette Wijnja-Visser (v1967)
Arjon de Bok (m1969), Dennis Klop (m1983)

WS TWENTE 22-10-11
Casper de Zeeuw (m1970), Michel Ophuis (m1973)

Inez Heideman (v1975), Emmy Soer (v1985)
DELTASTEUR 22-01-11
René Beens (m1978), Miranda Straetemans (v1974)
Jauke Hamstra (m1986), Margriet Leeffers (v1978)
**DWK 22-01-11
Gerco Schakel (m1969), Marijke Monsma (v1985)
Agnus Gerringa (m1971), Liesbeth van Mill (v1987)
**ZOETERMEER 2 22-01-11
Sanne van Dijk (v1990), Fleur Maas (v1989)

Roger Flinterman (m1976), John Stoffer (m1963)
**HZ&PC HEERENVEEN 22-01-11
Wendan Poelstra (v1991), Arnold Jonker (m1970)
Marten de Groot (m1958), Doucette Riemersma (v1986)

4x50m wisselslag 160-199 MIXED

2.03.98

2.09.27

2.14.82

2.14.96

2.15.49

2.17.05

2.22.11

2.22.57

2.29.59

2.30.95

DE DINKEL 22-01-11
Tjakko Ruinemans (m1974), Karin Hidding (v1984)
Anja Tijink (v1964), Gudo Hemeltjen (m1961)
AQUA-NOVIO'94 10-04-11
Remco Ooijman (m1974), Albert Boonstra (m1957)
Ellen Schravendeel (v1970), Wilma Heesbeen (v1972)
UPSTREAM AMSTERDAM 22-10-11
Rebecca Gentek (v1985), Robert Weyhenke (m1952)
Monique Dijkstra (v1964), Joost Roelofs (m1976)
OCEANUS 22-01-11
Arjan Bellaart (m1969), Ronald Grove (m1961)
Margriet Grove (v1962), Annette de Visser (v1971)
PLONS 22-01-11
Stan Dekker (m1979), René Correljé (m1968)

Inge Wolfs (v1960), Anja Reinhard (v1970)

DAW 09-10-11
Fred Heemstra (m1965), Laura Badoux (v1982)

John Stokx (m1964), Ingeborg Stokx (v1967)
AALSCHOLVER 22-10-11
Ron van der Zande (m1955), Ronald van Vliet (m1963)
Ingrid Boot (v1970), Lisette Poelhekken (v1984)
HZ&PC HEERENVEEN 22-01-11
Jannie Vennik (v1976), Karin van Dijk (v1986)

René Beetsma (m1969), Jan van der Heide (m1951)
**ZOETERMEER 22-01-11
André Storm (m1956), Harald Mulder (m1967)
Madeleine Sielemann (v1991), Yvette Kilian (v1966)
DE PINQUIN 22-10-11
Margriet Pasma (v1955), Rebanna Jager (v1979)

Fred Vollebergh (m1961), Johan Doesburg (m1968)

4x50m wisselslag 200-239 MIXED

2.21.90

2.36.91

3.06.00

3.31.93

WS TWENTE 22-05-11
Antoinette Gilding-Tussaud (v1950), Jan Willem Heuten (m1960)
Marijke Kraak-Beckers (v1960), Jack Barends (m1962)

HZ&PC HEERENVEEN 2 22-01-11
Alie Visser (v1964), Jetze Sipma (m1962)

Bert Jonker (m1966), Ineke Meijer (v1952)

GLS KETELBINKIE 02-07-11

Vera van der Horst (v1955), Gerard Tel (m1967)

Marjan Vliegen (v1967), Herman Meijer (m1947)

GAY SWIM AMSTERDAM 02-07-11
Simonet Schroot (v1958), Anna de Weert (v1949)
Arthur Jansen (m1954), Peter Veer (m1956)

4x50m wisselslag 240-279 MIXED

2.54.02

3.22.62

PSV 22-01-11
Brend Brevé (m1952), Gonnie Bak (v1951)

Rob Hanou (m1943), Annie Smits (v1946)

OLD DUTCH 2 10-04-11
Truus Ruiter (v1940), Tineke de Bueger (v1937)

Phil Trethewie (m1965), Frans van der Walle (m1943)

4x100m vrijeslag 100-119 DAMES
4.09.21 DE DINKEL 22-01-11
Franca Willeme (1984), Anique Willeme (1986)
Karin Hidding (1984), Marlies Reinders (1986)
4.48.23 **MONTFERLAND 22-01-11
Hanneke Heymen (1984), Wilma van Velsen (1964)
Kelly Bockting (1991), Esther van Maastrigt (1988)

4x100m vrijeslag 160-199 DAMES
4.27.70 AZ&PC 22-01-11
Petra Casteleijn (1966), Henriétte van Norden (1968)

Atie Pijtak-Radersma (1956), Lidia van Bon-Rosenbrand (1970)

4x100m vrijeslag 200-239 DAMES
6.12.55 PSV 10-04-11
Helena Esteves Perche (1957), Gonnie Bak (1951)
Carla Hensen (1953), Nicole Vrijhoeven (1969)

4x100m vrijeslag

4x100m vrijeslag 80- 99 HEREN
3.37.54 LZ 1886
Sjoerd Sieval (1990), Ralf van der Poel (1984)
Joost Rijntjes (1991), Kristiaan Lenos (1983)
3.38.30 NDD 22-01-11
Hjalmar de Ruiter (1989), Maik Steenkamp (1991)
Roland Boon (1988), Kevin Eltink (1991)

22-01-11

4x100m vrijeslag 100-119 HEREN
3.51.29 **OCTOPUS 22-01-11
Floris Manni (1988), Albert van Piekeren (1984)
Remco Jorink (1980), Emile Manni (1990)
4.11.21 **DE DUINKIKKERS
Willem Beek (1971), Sven van Zanten (1990)
Wesley Bezemer (1989), Remko Hooft (1987)

22-01-11

4x100m vrijeslag 120-159 HEREN
3.42.09 HZzZ&PC HEERENVEEN 22-01-11
René Beetsma (1969), Richard Koehoorn (1979)
Casper Tichelaar (1979), Casper Hut (1978)
4.03.21 **AZ&PC
Maurice Deelen (1971), Mark Pijtak (1990)
Paul Hardeman (1973), Ron Korzelius (1965)
4.05.84 **TRITON
Remco Joukes (1988), Paul Bunnik (1956)
Tim Bunnik (1990), Pascal van Kassel (1985)
4.28.11 **ZWEM GOUD
Han de Boer (1961), Peter Musschenga (1969)
Michel Belt (1990), Frank van 't Klooster (1988)

22-01-11

22-01-11

02-07-11

4x100m vrijeslag 160-199 HEREN

3.58.32 DE GELENBERG 10-04-11
Albert van Rosmalen (1969), Erik Lamers (1975)
Marcel van Winssen (1971), Geert Wijn (1967)

4.05.14 AQUA-NOVIO'94 10-04-11
Bernd Hendriksen (1970), Albert Boonstra (1957)
Remco Ooijman (1974), Peter Folker (1964)

4.08.12 DAW 22-01-11
Fred Heemstra (1965), Hans Schoenmakers (1969)
Kars Luttik (1978), René de Boer (1964)

4.16.87 HETY 22-01-11
Arjen Kervezee (1970), Donald Uijtenbogaart (1947)
Eric Langhorst (1962), Jeroen Vogelsang (1980)

4.29.59 UPSTREAM AMSTERDAM 02-07-11
Hans Vugts (1957), Bas van der Geest (1967)
Dirk Driessen (1969), Joost Roelofs (1976)

4.34.87 DBD
Wout van Dijk (1962), Rob Dissel (1971)
Peter Eshuis (1980), Hans Groothelm (1958)

44424 PSV
Arjaan de Haan (1948), Michiel Klaren (1962)
Harold Matla (1968), Roeland van der Heijden (1967)

44490 HZ&PC HEERENVEEN 22-01-11

10-04-11

10-04-11
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5.06.64

5.23.03

Jan van der Heide (1951), Arnold Jonker (1970)

Gerard Eghuizen (1974), Marten de Groot (1958)
PLONS 02-07-11
Jan Vlasblom (1961), Frank Bunte (1968)

Norbert Kets (1968), Vincent de Keijzer (1958)

PSV 2 02-07-11
Sebastiaan Verdaasdonk (1978), Stijn van Noort (1976)
Marc Weijers (1971), Rob Hanou (1943)

4x100m vrijeslag 200-239 HEREN

4.57.28

5.08.23

NAT UTRECHT

Rob Wieleman (1960), Han Vermeer (1950)
Hans de Groot (1959), Erik Roseboom (1963)
GSN SPETTERS 02-07-11
Marcel Ruizendaal (1960), Paul van der Zee (1956)

Tim Zwanikken (1959), Hans van de Ven (1960)

02-07-11

4x100m vrijeslag 200-239 MIXED
451.88 WS TWENTE 22-01-11
Marijke Kraak (v1960), Frans van Enst (m1940)
Bart van Calker (m1961), Inez Heideman (v1975)

4x100m vrijeslag 240-279 MIXED
5.35.58 PSV
Peter Soudant (m1962), Annie Smits (v1946)
Lottie Geurts (v1935), Rob Hanou (m1943)

10-04-11

| 4x100m wisselslag

5.53.81 GAY SWIM AMSTERDAM 02-07-11
Peter Veer (1956), Rudolf Post (1955)
Rudi Endenburg (1969), Arthur Jansen (1954)
4x100m vrijeslag 80- 99 MIXED
41401 DE VEENE 22-01-11

4.27.73

Annelette de Vries (v1986), Wessel Everloo (m1989)
Milou Bouwhuis (v1989), Marcel Reefhuis (m1981)
MONTFERLAND 10-04-11
Esther van Maastrigt (v1988), Marije Jansen (v1985)
Kevin Dieker (m1991), Martijn Giezen (m1985)

4x100m vrijeslag 100-119 MIXED

4.18.18

4.23.88

4.36.70

4.58.68

**DE AMER

Paul de Boer (m1968), Anne Duijst (v1989)
Ingrid den Ouden (v1987), Dick Kampman (m1988)
**DE SCHOTEJIL 22-01-11
Leander Noordijk (m1981), Susanne van Hooven (v1968)
Niels Albrechts (m1988), Anne Volwerk (v1990)
**DELTASTEUR 22-01-11
Jauke Hamstra (m1986), Gelinde van de Wetering (v1989)
Margriet Leeffers (v1978), Johan Wezenberg (m1976)
**OCTOPUS 22-01-11
Henk van Zetten (m1967), Margriet Aan het Rot (v1986)
Annebeth van Ark (v1988), Stefan van der Grift (m1987)

22-01-11

4x100m vrijeslag 120-159 MIXED

4.11.36

4.14.84

4.28.47

**DE BIESBOSCHZWEMM 10-04-11
Tonny Methorst (v1988), Annette Wijnja-Visser (v1967)
Arjon de Bok (m1969), Harry Cornet (m1971)

PSV 10-04-11
Stefan Oosting (m1981), Liselotte Joling (v1975)
Bianca Cox (v1980), Ronald Smits (m1978)

**DWK 22-01-11
Marijke Monsma (v1985), Gerco Schakel (m1969)
Liesbeth van Mill (v1987), Agnus Gerringa (m1971)

4x100m vrijeslag 160-199 MIXED

4.17.52

4.26.14

4.38.96

4.52.55

5.23.39

5.46.29

DE DINKEL 22-01-11
Tjakko Ruinemans (m1974), Anja Tijink (v1964)

Gudo Hemeltjen (m1961), Patricia Strohm (v1981)

DAW 22-01-11
Jaap Kwakkel (m1947), llona Hogerheyde (v1974)

Laura Badoux (v1982), Ron Langelaan (m1978)

GAY SWIM AMSTERDAM 02-07-11
Annemarie Smit (v1967), Frank van den Haak (m1966)
Monique Dijkstra (v1964), Aan Pander (m1964)

PLONS 02-07-11
Marco Hogervorst (m1970), Anja Reinhard (v1970)

Inge Wolfs (v1960), Leo den Dekker (m1966)

TZC VAHALIS 10-04-11
Mariska Blokdijk (v1969), Trudie van Niejenhuis (v1971)
Dennis van Markesteijn (m1972), Ruud Zuyderwijk (m1956)
ZWEM GOUD 02-07-11
Ageeth Kootstra (v1966), Eric Meerstra (m1966)

Yanoula van der Zwaard (v1976), Erwin van de Ree (m1965)

4x100m wisselslag 100-119 DAMES
5.19.42 **PSV 10-12-11
Marlies Jehoel-van As (1985), Kim van der Beek (1987)
Kitty van Gendt (1987), José van Boxmeer (1983)

4x100m wisselslag 120-159 DAMES
5.21.03 **PSV 21-01-11
Jolanda van Gendt (1978), Renee de Kok (1984)
Liselotte Joling (1975), Kitty van Gendt (1987)

4x100m wisselslag 160-199 DAMES
5.01.25 AZ&PC 21-01-11
Atie Pijtak-Radersma (1956), Marja Bloemzaad (1961)

Lidia van Bon-Rozenbrand (1970), Petra Casteleijn (1966)

7.09.65 OLD DUTCH 10-12-11
Gerda vd Ploeg-de Winter (1960), Mies Kuipers (1958)
Karin van den Heuvel (1966), Nancy Lee (1969)

4x100m wisselslag 200-239 DAMES
5.24.99 SWOL 1894
Hilde Buiten (1979), Bea Pool (1949)
Mathilde Vink (1958), Christien Nieuwenhuis (1951)

08-01-11

4x100m wisselslag 240-279 DAMES
8.30.51 PSV 10-12-11
Patty Krupiarz (1954), Liesbeth ter Laak (1942)
Gonnie Bak (1951), Clara de Lau (1945)

4x100m wisselslag 280-319 DAMES
8.16.80 PSV 10-12-11
Lottie Geurts (1935), Marianne Maandonks (1926)
Carla Hensen (1953), Annie Smits (1946)
8.24.78 OLD DUTCH
Annie de Vos (1934), Tineke de Bueger (1937)
Matty van der Veen (1944), Truus Ruiter (1940)

10-12-11

4x100m wisselslag 80- 99 HEREN
4.03.88 NDD
Hjalmar de Ruiter (1989), Kevin Eltink (1991)
Maik Steenkamp (1991), Roland Boon (1988)
4.07.31 LZ1886
Sjoerd Sieval (1990), Ralf van der Poel (1984)
Joost Rijntjes (1991), Kristiaan Lenos (1983)
4.21.28 OCTOPUS 21-01-11
Floris Manni (1988), Albert van Piekeren (1984)
Stefan van der Grift (1987), Emile Manni (1990)

21-01-11

21-01-11

4x100m wisselslag 100-119 HEREN
4.25.10 **ZOB'66 21-01-11
Harmen Reemst (1987), Roderik Meijers (1986)
Ruben Stolk (1990), Nol van Thull (1980)

4x100m wisselslag 120-159 HEREN
41151 HZ&PC HEERENVEEN 21-01-11
Richard Koehoorn (1979), Casper Tichelaar (1979)
René Beetsma (1969), Casper Hut (1978)
4.43.78 SWOL 1894
Rik Greven (1972), Rob Huls (1977)
Peter ter Horst (1972), Machiel Stolk (1974)

08-01-11
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4.47.73

4.57.45

5.09.51

**DEN DOORN 10-12-11
Dylan Haverkamp (1989), Lars Duijnhouwer (1991)
Wouter van der Stelt (1972), Nico Swart (1968)

**DBD 10-12-11
Peter Eshuis (1980), Wout van Dijk (1962)

Jasper Groothelm (1990), Hans Groothelm (1958)

RZ 21-01-11
Gino Martijn (1979), Han Ruijs (1979)

Ralph Caster (1961), Erik van der Zeijden (1986)

4x100m wisselslag 160-199 HEREN

4.57.00

5.00.22

5.13.23

5.30.03

HETY 21-01-11
Eric Langhorst (1962), Jeroen Vogelsang (1980)

Arjen Kervezee (1970), Donald Uijtenbogaart (1947)
DE FUTEN 08-01-11
Erwin Zuijdervelt (1975), Yoshihiro Yasumi (1949)
Arnold de Rover (1964), André Koster (1976)

DE AALSCHOLVER 08-01-11
Ron van der Zande (1955), Ronald van Vliet (1963)
Gerhard Knol (1971), Jan Wierenga (1964)

HZ&PC HEERENVEEN 21-01-11
Gerard Eghuizen (1974), Jan van der Heide (1951)
Marten de Groot (1958), Arnold Jonker (1970)

4x100m wisselslag 200-239 HEREN

6.02.30

6.04.24

AQUAMIGOS 10-12-11
Willem Zwiers (1958), Jan de Laat (1960)
Joost de Kroon (1964), Wim Slort (1962)
OLD DUTCH 10-12-11

Peter van Genderen (1955), Mar van Geel (1947)
Pieter Husslage (1953), Phil Trethewie (1965)

4x100m wisselslag 240-279 HEREN

5.38.70

PSVv 10-12-11
Brend Brevé (1952), Harold Matla (1968)
Rob Hanou (1943), Henk Abels (1941)

4x100m wisselslag 80- 99 MIXED

4.45.13

4.48.68

4.55.65

SWOL 1894 08-01-11
Richard Sebregts (m1983), Roger Gerrits (m1989)
Laura Oosterbroek (v1988), Babet Dijk (v1986)

DE DUINKIKKERS 21-01-11
Eline Schoenmaker (v1990), Remko Hooft (m1987)
Sven van Zanten (m1990), Maaike de Boer (v1990)

DE VEENE 21-01-11
Wessel Everloo (m1989), Leonie Versteeg (v1990)
Marcel Reefhuis (m1981), Henrike de Vries (v1989)

4x100m wisselslag 100-119 MIXED

5.13.32

5.18.06

5.25.80

5.31.09

5.39.29

**DE AMER 08-01-11
Dick Kampman (m1988), Sabine Duijst (v1987)

Renske Eilers (v1988), Paul de Boer (m1968)

**DE SCHOTEJIL 21-01-11
Susanne van Hooven (v1968), Niels Albrechts (m1988)
Whitley Rens (v1990), Martijn van Hoorn (m1989)
**OCTOPUS 08-01-11
Stefan van der Grift (m1987), Margriet Aan het Rot (v1986)
Miriam Visserman (v1987), Henk van Zetten (m1967)
*MONTFERLAND 10-12-11
Martijn Giezen (m1985), Martine Varwijk (v1982)
Kevin Dieker (m1991), Marije Jansen (v1985)

**SWOL 1894 08-01-11
Arjan Aalbers (m1975), Nardie Mulder (v1988)

Kasper van den Berghe (m1973), Lotte Kolkman (v1989)

4x100m wisselslag 120-159 MIXED

4.32.67

4.50.27

DAW 21-01-11
Wieteke Elzinga (v1986), Ron Langelaan (m1978)

Kars Luttik (m1978), Laura Badoux (v1982)

PSV 10-12-11
Gudule van der Meer (v1972), Ron Phaff (m1962)
Liselotte Joling (v1975), Ronald Smits (m1978)

4.56.16

5.07.67

5.19.48

5.28.00

5.36.37

5.58.44

ZOETERMEER 21-01-11
Simon van Ravensteijn (m1980), John Stoffer (m1963)
Delia Badoux (v1980), Chita van der Goorbergh (v1968)
**TZC VAHALIS 10-12-11
Trudie van Niejenhuis (v1971), René Zuyderwijk (m1989)
Marciano Millenaar (m1991), Ingrid Dammer (v1973)

DE FUTEN 21-01-11
Erwin Zuijdervelt (m1975), Arnold de Rover (m1964)
Petra Wolsing (v1984), Tony de Groot (v1973)

DE SPATTERS 21-01-11
Janneke Harmsen (v1977), Jan Haitsma (m1960)

Judith Kremers (v1981), Roelof Broekman (m1968)
AQUAMIGOS 10-12-11
Erwin van Dartel (m1974), Ineke Slort (v1966)

Oscar van Holsteyn (m1971), Claudia van Drunen (v1977)
SWOL 1894 08-01-11
Anna Adolfsen (v1983), Tjeerd Keizer (m1983)

Janet Tulen (v1973), Etienne Voulon (m1971)

4x100m wisselslag 160-199 MIXED

4.40.96

4.56.84
(v1969)

5.07.65

5.29.24

5.35.92

DE BIESBOSCHZWEMMERS 10-12-11
Arjon de Bok (m1969), Marjo Goelema-Koek (v1969)
Harry Cornet (m1971), Annette Wijnja-Visser (v1967)
AZ&PC 21-01-11
Henriétte van Norden (v1968), Francoise Heijdeman-Duran

Maurice Deelen (m1971), Ron Korzelius (m1965)

WS TWENTE 21-01-11
Jeannette Ruesink (v1963), Sebastiaan Baars (m1983)
Inez Heideman (v1975), Jack Barends (m1962)
DE GEUL

Mark Jansen (m1975), Hans van Dam (m1955)
Sanne Buurman (v1985), Suze Roodenburg (v1968)
HZ&PC HEERENVEEN 08-01-11
Pia van der Molen (v1960), Arnold Jonker (m1970)
René Beetsma (m1969), Jannie Vennik (v1976)

18-12-11

4x100m wisselslag 240-279 MIXED

6.25.57

PSV 21-01-11
Brend Brevé (m1952), Gonnie Bak (v1951)
Rob Hanou (m1943), Annie Smits (v1946)

. 4x200m vrijeslag

4x200m vrijeslag 160-199 DAMES

9.54.60

AZ&PC 21-01-11

Atie Pijtak-Radersma (1956), Francoise Heijdeman-Duran (1969)
Petra Casteleijn-Frowijn (1966), Lidia van Bon-Rosenbrand (1970)

4x200m vrijeslag 80- 99 HEREN

8.10.63

8.44.11

LZ1886 21-01-11
Kristiaan Lenos (1983), Ralf van der Poel (1984)

Joost Rijntjes (1991), Sjoerd Sieval (1990)

OCTOPUS 21-01-11
Albert van Piekeren (1984), Stefan van der Grift (1987)
Floris Manni (1988), Emile Manni (1990)

4x200m vrijeslag 120-159 HEREN

10.30.92

RZ 21-01-11
Ralph Caster (1961), Han Ruijs (1979)
Erik van der Zeijden (1986), Gino Martijn (1979)

4x200m vrijeslag 160-199 HEREN

9.26.66

HETY 21-01-11
Donald Uijtenbogaart (1947), Arjen Kervezee (1970)
Eric Langhorst (1962), Jeroen Vogelsang (1980)

4x200m vrijeslag 120-159 MIXED

9.41.73

DE FUTEN 21-01-11
Petra Wolsing (v1984), Erwin Zuijdervelt (m1975)
Margreet van der Pol (v1966), Arnold de Rover (m1964)
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4x200m vrijeslag 160-199 MIXED
9.48.66 PSV 26-03-11
Liselotte Joling (v1975), Bianca Cox (v1980)
Harold Matla (m1968), Brend Brevé (m1952)
11.13.15 HZ&PC HEERENVEEN 21-01-11
Jannie Vennik (v1976), Ineke Meijer (v1952)
Arnold Jonker (m1970), René Beetsma (m1969)

4x200m vrijeslag 200-239 MIXED
11.25.67 HZ&PC HEERENVEEN 21-01-11
Alie Visser (v1964), Jan van der Heide (m1951)
Christien de Wit (v1964), Marten de Groot (m1958)



