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VERWERKTE RESULTATEN: 
 

 

KORTE BAAN 
 
datum plaats land 
 

datum plaats land 

 09-01-10 Zwolle NED 
 16-01-10 Ingelheim GER 
 17-01-10 Ingelheim GER 
 22-01-10 Vlaardingen NED 
 23-01-10 Vlaardingen NED 
 24-01-10 Vlaardingen NED 
 30-01-10 Kapellen BEL 
 05-02-10 Wilhelmshave GER 
 06-02-10 Wilhelmshave GER 
 07-02-10 Hoogerheide NED 
 13-02-10 Amsterdam NED 
 20-02-10 Heerenveen NED 
 07-03-10 Vlissingen NED 
 13-03-10 Hürth GER 
 27-03-10 Nijlen BEL 
 03-04-10 Hamburg GER 
 18-04-10 Deurne NED 
 25-04-10 Vlaardingen NED 

 07-05-10 Eindhoven NED 
 16-05-10 Grootebroek NED 
 22-05-10 Parijs FRA 
 26-09-10 Etten-Leur NED 
 10-10-10 's-Gravenzan NED 
 23-10-10 Emmeloord NED 
 30-10-10 Eindhoven NED 
 31-10-10 Winterswijk NED 
 31-10-10 Terneuzen NED 
 05-11-10 Schortens GER 
 18-11-10 Eindhoven NED 
 21-11-10 Almere NED 
 11-12-10 Eindhoven NED 
 19-12-10 Druten NED 
 
 

 
 
 

LANGE BAAN 
 
datum plaats land 
 

datum plaats land 

 20-03-10 Deauville FRA 
 27-03-10 Amersfoort NED 
 17-04-10 Kampen NED 
 23-04-10 Köln GER 
 24-04-10 Köln GER 
 25-04-10 Köln GER 
 07-05-10 Eindhoven NED 
 08-05-10 Eindhoven NED 
 09-05-10 Eindhoven NED 
 11-06-10 Apeldoorn NED 
 12-06-10 Apeldoorn NED 
 13-06-10 Apeldoorn NED 
 19-06-10 Amersfoort NED 
 18-07-10 Eindhven NED 
 31-07-10 Göteborg SWE 
 01-08-10 Göteborg SWE 
 01-08-10 Colgone GER 
 01-08-10 Aachen GER 
 02-08-10 Göteborg SWE 
 02-08-10 Colgone GER 
 02-08-10 Cologne GER 

 03-08-10 Göteborg SWE 
 03-08-10 Cologne GER 
 04-08-10 Göteborg SWE 
 04-08-10 Cologne GER 
 05-08-10 Göteborg SWE 
 05-08-10 Cologne GER 
 06-08-10 Göteborg SWE 
 06-08-10 Cologne GER 
 19-09-10 Eindhoven NED 
 15-10-10 Luxembourg LUX 
 16-10-10 Luxembourg LUX 
 17-10-10 Luxembourg LUX 
 28-11-10 Molenbeek BEL 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 
 
Tijden gemarkeerd met * zijn officiële tussentijden van langere afstanden 
 
Buitenlandse deelnemers die zijn gestart in Nederlandse wedstrijden 
met resultaten binnen de top 10 zijn schuingedrukt weergegeven. 
 
Estafettes in de leeftijdsgroepen vanaf 100+ die voor hun naam ** 
hebben staan, hebben in hun midden minimaal één 20+er en zijn 
daarom niet geldig voor LEN en FINA. 
 

LANGE BAAN 
 
50m vrijeslag 20-24 DAMES 
    .26.98 Femke Hendrikx DZT '62 18-04-10 
    .27.73 Jolanda Post DIO 23-01-10 
    .27.83 Carolien Stuut Trivia 18-11-10 
    .28.10 Natalie van der Hoeven Vlaardingen 10-10-10 
    .28.56 Petra de Groot Van Vliet-Barracuda 23-01-10 
    .28.59 Alice Bravo Het Y 09-01-10 
    .28.77 Nilshaira Isenia PSV 11-12-10 
    .28.89 Evelien Kox BRABO (BEL) 11-12-10 
    .28.95 Christien Kruithof Stadskanaal 20-02-10 
    .29.05 Annelette de Vries De Veene 23-01-10 
 *  .29.40 Marion van den Berg DWK 24-01-10 
100m vrijeslag 20-24 DAMES 
    .59.45 Jolanda Post DIO 24-01-10 
    .59.74 Femke Hendrikx DZT '62 18-04-10 
   1.00.54 Petra de Groot Van Vliet-Barracuda 24-01-10 
 * 1.02.08 Marion van den Berg DWK 24-01-10 
   1.02.45 Iris Barendregt Van Vliet-Barracuda 24-01-10 
   1.02.84 Natalie van der Hoeven Vlaardingen 24-01-10 
   1.03.27 Annelette de Vries De Veene 24-01-10 
 * 1.03.35 Alice Bravo Het Y 23-01-10 
   1.03.42 Carolien Stuut Trivia 18-11-10 
   1.03.54 Tonny Methorst Biesboschzwemmers 11-12-10 
200m vrijeslag 20-24 DAMES 
   2.08.62 Alice Bravo Het Y 23-01-10 
   2.09.31 Petra de Groot Van Vliet-Barracuda 23-01-10 
 * 2.09.98 Marion van den Berg DWK 24-01-10 
   2.15.54 Iris Barendregt Van Vliet-Barracuda 23-01-10 
   2.21.27 Annelette de Vries De Veene 23-01-10 
   2.22.26 Tonny Methorst Biesboschzwemmers 26-09-10 
   2.23.44 Christien Kruithof Stadskanaal 20-02-10 
   2.24.79 Siska Post DIO 23-01-10 
   2.26.19 Milou Bouwhuis De Veene 23-01-10 
   2.27.02 Karin van Dijk HZ&PC Heerenveen 23-10-10 
400m vrijeslag 20-24 DAMES 
 * 4.27.66 Marion van den Berg DWK 24-01-10 
   4.41.89 Iris Barendregt Van Vliet-Barracuda 23-01-10 
   5.01.78 Tonny Methorst Biesboschzwemmers 11-12-10 
   5.08.91 Sunanda van Heteren PCG 11-12-10 
   5.10.45 Annelette de Vries De Veene 23-01-10 
   5.11.26 Karin van Dijk HZ&PC Heerenveen 23-01-10 
   5.13.31 Carly Noordermeer ZOB'66 23-01-10 
   5.15.62 Charon Tessels NAT Utrecht 30-10-10 
   5.17.98 Ingrid den Ouden De Amer 16-05-10 
   5.24.00 Henrike de Vries De Veene 23-01-10 
800m vrijeslag 20-24 DAMES 
   9.04.85 Marion van den Berg DWK 24-01-10 
   9.57.48 Iris Barendregt Van Vliet-Barracuda 24-01-10 
  10.41.94 Karin van Dijk HZ&PC Heerenveen 24-01-10 
  10.52.14 Ingrid den Ouden De Amer 24-01-10 
  11.10.43 Relinda Baas GZVW 24-01-10 
  11.23.63 Laura Visserman De Amer 24-01-10 
  11.42.88 Liset de Veer Aqua-Novio'94 07-03-10 
  12.01.81 Annebeth van Ark Octopus 24-01-10 
1500m vrijeslag 20-24 DAMES 
  20.44.12 Karin van Dijk HZ&PC Heerenveen 22-01-10 
50m rugslag 20-24 DAMES 
    .33.58 Natalie van der Hoeven Vlaardingen 24-01-10 
    .33.61 Petra de Groot Van Vliet-Barracuda 24-01-10 
 *  .33.94 Alice Bravo Het Y 22-01-10 
 *  .34.06 Kim Anne Bouw DWK 22-01-10 
    .34.12 Chantal Enkoroma Coffie DES 24-01-10 
    .34.74 Charon Tessels NAT Utrecht 30-10-10 
    .34.76 Carly Noordermeer ZOB'66 24-01-10 
    .35.09 Sunanda van Heteren PCG 24-01-10 

    .35.20 Estelle de Jong De Fuut 18-11-10 
    .35.57 Esther van Maastrigt Montferland 11-12-10 
100m rugslag 20-24 DAMES 
 * 1.10.14 Alice Bravo Het Y 22-01-10 
 * 1.11.41 Kim Anne Bouw DWK 22-01-10 
   1.14.07 Sunanda van Heteren PCG 23-01-10 
   1.16.28 Christien Kruithof Stadskanaal 16-05-10 
   1.16.68 Esther van Maastrigt Montferland 23-01-10 
   1.18.31 Sanne van Dijk Zoetermeer 23-01-10 
   1.19.14 Anne Duijst De Amer 16-05-10 
   1.19.23 Eline Schoenmaker De Duinkikkers 21-11-10 
   1.19.28 Lisanne Stoop DBD 11-12-10 
   1.19.42 Roxanne van der Lei ZVDO'74 07-02-10 
200m rugslag 20-24 DAMES 
   2.23.52 Alice Bravo Het Y 22-01-10 
   2.32.48 Kim Anne Bouw DWK 22-01-10 
   2.44.94 Sunanda van Heteren PCG 22-01-10 
   2.46.69 Maaike de Boer De Duinkikkers 22-01-10 
   2.48.51 Esther van Maastrigt Montferland 22-01-10 
   2.51.96 Miriam Visserman Octopus 09-01-10 
   2.52.10 Relinda Baas GZVW 22-01-10 
   2.56.05 Maaike van Diggele ZPB H&L Prod. 22-01-10 
   2.56.29 Liesbeth van Mill DWK 09-01-10 
   2.56.50 Liset de Veer Aqua-Novio'94 18-04-10 
50m schoolslag 20-24 DAMES 
    .36.65 Nilshaira Isenia PSV 11-12-10 
    .36.69 Karin van Dijk HZ&PC Heerenveen 22-01-10 
    .37.16 Babet van Dijk Swol 1894 09-01-10 
    .37.22 Natalie van der Hoeven Vlaardingen 22-01-10 
    .37.22 Esther van Maastrigt Montferland 22-01-10 
    .37.31 Simone Hendrikse PSV 11-12-10 
    .38.03 Carly Noordermeer ZOB'66 22-01-10 
    .38.20 Iris Barendregt Van Vliet-Barracuda 22-01-10 
    .38.22 Aniek Huijsman De Lansingh 22-01-10 
    .38.39 Jantina Bredewoud Octopus 09-01-10 
100m schoolslag 20-24 DAMES 
   1.20.31 Karin van Dijk HZ&PC Heerenveen 23-01-10 
   1.22.35 Anne Duijst De Amer 10-10-10 
   1.24.10 Esther van Maastrigt Montferland 23-01-10 
   1.24.26 Susanne van der Linden DIO 26-09-10 
   1.24.37 Iris Barendregt Van Vliet-Barracuda 23-01-10 
   1.25.20 Margo Kruithof Stadskanaal 21-11-10 
   1.25.55 Carly Noordermeer ZOB'66 10-10-10 
   1.25.70 Christien Kruithof Stadskanaal 16-05-10 
   1.25.77 Aniek Huijsman De Lansingh 23-01-10 
   1.26.01 Maaike de Boer De Duinkikkers 23-01-10 
200m schoolslag 20-24 DAMES 
   3.00.41 Jantina Bredewoud Octopus 09-01-10 
   3.03.07 Esther van Maastrigt Montferland 11-12-10 
   3.06.98 Babet van Dijk Swol 1894 09-01-10 
   3.07.20 Margo Kruithof Stadskanaal 09-01-10 
   3.17.09 Kitty van Gendt PSV 11-12-10 
   3.18.88 Sanne te Riele Swol 1894 09-01-10 
   3.20.88 Maaike van Diggele ZPB H&L Prod. 11-12-10 
   3.25.69 Margriet Aan het Rot Octopus 09-01-10 
   3.34.81 Janneke van Helden ZVDO'74 11-12-10 
   3.36.81 Marie-José Strik DBD 11-12-10 
50m vlinderslag 20-24 DAMES 
    .30.73 Jolanda Post DIO 24-01-10 
    .31.25 Petra de Groot Van Vliet-Barracuda 24-01-10 
    .31.39 Carolien Stuut Trivia 18-11-10 
    .31.60 Geertje Scharp ZPCH 24-01-10 
    .31.81 Kim van der Beek PSV 11-12-10 
    .31.85 Natalie van der Hoeven Vlaardingen 24-01-10 
    .32.07 Christien Kruithof Stadskanaal 23-10-10 
 *  .32.17 Rianne Hooiveld Bubble 21-11-10 
    .32.18 Aniek Huijsman De Lansingh 24-01-10 
    .32.36 Jessica Hooyer Triton 24-01-10 
100m vlinderslag 20-24 DAMES 
   1.08.68 Petra de Groot Van Vliet-Barracuda 23-01-10 
 * 1.10.12 Alice Bravo Het Y 23-01-10 
   1.11.55 Elles van Leeuwen PSV 23-01-10 
 * 1.13.01 Iris Barendregt Van Vliet-Barracuda 22-01-10 
   1.13.70 Nienke van Stipriaan PSV 18-04-10 
   1.15.06 Milou Bouwhuis De Veene 23-01-10 
   1.15.98 Miriam Visserman Octopus 23-01-10 
   1.17.67 Patricia Becks Zegenwerp 23-01-10 
   1.17.74 Carly Noordermeer ZOB'66 23-01-10 
   1.17.85 Annelette de Vries De Veene 23-01-10 
200m vlinderslag 20-24 DAMES 
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   2.42.55 Iris Barendregt Van Vliet-Barracuda 22-01-10 
   2.52.79 Milou Bouwhuis De Veene 22-01-10 
   2.53.82 Diandra van Houwelingen ZVDO'74 07-02-10 
   3.00.05 Patricia Becks Zegenwerp 22-01-10 
   3.02.39 Ildiko van der Ploeg De Warande 07-02-10 
   3.25.48 Esther Boonk Zignea 09-01-10 
100m wisselslag 20-24 DAMES 
   1.09.41 Jolanda Post DIO 22-01-10 
   1.10.06 Natalie van der Hoeven ZVVS 10-10-10 
   1.12.94 Aniek Huijsman De Lansingh 22-01-10 
   1.13.41 Carly Noordermeer ZOB'66 10-10-10 
   1.14.28 Tonny Methorst Biesboschzwemmers 26-09-10 
   1.14.36 Christien Kruithof Stadskanaal 20-02-10 
   1.15.02 Anne Duijst De Amer 10-10-10 
   1.15.93 Karin van Dijk HZ&PC Heerenveen 23-10-10 
   1.16.90 Milou Bouwhuis De Veene 22-01-10 
   1.17.16 Maaike de Boer De Duinkikkers 22-01-10 
200m wisselslag 20-24 DAMES 
   2.31.76 Petra de Groot Van Vliet-Barracuda 23-01-10 
   2.33.73 Rianne Hooiveld Bubble 21-11-10 
   2.33.78 Natalie van der Hoeven Vlaardingen 23-01-10 
   2.44.92 Milou Bouwhuis De Veene 23-01-10 
   2.45.32 Maaike de Boer De Duinkikkers 23-01-10 
   2.45.80 Christien Kruithof Stadskanaal 21-11-10 
   2.47.03 Nienke van Stipriaan PSV 27-03-10 
   2.47.43 Margo Kruithof Stadskanaal 21-11-10 
   2.49.37 Miriam Visserman Octopus 23-01-10 
   2.50.59 Jessica Hooyer Triton 23-01-10 
400m wisselslag 20-24 DAMES 
   5.14.31 Alice Bravo Het Y 23-01-10 
   5.49.40 Nicole van der Kooy SBC2000 31-10-10 
   5.49.89 Karin van Dijk HZ&PC Heerenveen 23-01-10 
   6.00.92 Margo Kruithof Stadskanaal 20-02-10 
   6.07.11 Relinda Baas GZVW 23-01-10 
   6.33.16 Ildiko van der Ploeg De Warande 27-03-10 
   6.38.63 Whitley Rens De Schotejil 23-01-10 
 
 
50m vrijeslag 25-29 DAMES 
 *  .28.11 Pauline Gouwens De Otters Het Gooi 24-01-10 
    .28.54 Marijke Monsma DWK 31-10-10 
    .28.96 Joyce van Keulen De Zijl/LGB 23-01-10 
    .29.68 Roos Lemmen Eurode KZC 23-01-10 
    .29.84 Caroline Vervueren SVAZ (BEL) 07-02-10 
    .29.88 Nadya Putter Vlaardingen 24-01-10 
    .30.13 Rebecca Gentek Upstream A'dam 13-02-10 
    .30.22 Linda Hoogendam D'Elft 11-12-10 
    .30.25 Sandra Schellekens Neptunus'58 11-12-10 
    .30.40 Laura Badoux DAW 10-10-10 
    .30.56 Sandra Zwaanswijk Aquarius 23-01-10 
100m vrijeslag 25-29 DAMES 
    .58.04 Pauline Gouwens De Otters Het Gooi 24-01-10 
   1.03.77 Nadya Putter Vlaardingen 24-01-10 
   1.04.03 Joana Carneiro D'Elft 24-01-10 
   1.05.13 Bianca van Ringelestijn PSV 07-02-10 
 * 1.06.09 Joyce van Keulen De Zijl/LGB 23-01-10 
   1.06.23 Linda Hoogendam D'Elft 11-12-10 
   1.06.29 Caroline Vervueren SVAZ (BEL) 07-02-10 
   1.06.43 Mirjam Belderbos ZV Utrecht 24-01-10 
   1.06.89 Esther Versteeg Van Vliet-Barracuda 24-01-10 
 * 1.07.09 Roos van Esch TRB-RES 07-03-10 
   1.07.11 Pauline Tieleman De Geul 24-01-10 
200m vrijeslag 25-29 DAMES 
   2.16.09 Joyce van Keulen De Zijl/LGB 23-01-10 
   2.17.40 Nadya Putter Vlaardingen 23-01-10 
   2.18.00 Roos van Esch TRB-RES 07-03-10 
   2.26.33 Bianca van Ringelestijn PSV 23-01-10 
 * 2.26.89 Linda Hoogendam D'Elft 11-12-10 
 * 2.28.00 Mirjam Belderbos ZV Utrecht 24-01-10 
   2.31.05 Caroline Vervueren SVAZ (BEL) 07-03-10 
   2.32.07 Petra Wolsing De Futen 23-10-10 
   2.32.23 Sandra Schellekens Neptunus'58 23-01-10 
 * 2.32.48 Andrea van Leeuwen De Zijl/LGB 23-01-10 
 * 2.34.48 Monique Stant Bubble 16-05-10 
400m vrijeslag 25-29 DAMES 
   4.55.60 Roos van Esch TRB-RES 23-01-10 
 * 4.56.00 Nadya Putter Vlaardingen 24-01-10 
   4.59.59 Linda Hoogendam D'Elft 11-12-10 
 * 5.00.21 Mirjam Belderbos ZV Utrecht 24-01-10 
   5.11.42 Andrea van Leeuwen De Zijl/LGB 23-01-10 

   5.19.80 Monique Stant Bubble 16-05-10 
   5.19.98 Sandra Schellekens Neptunus'58 23-01-10 
   5.21.45 Caroline Vervueren SVAZ (BEL) 18-04-10 
   5.32.59 Judith Kremers De Spatters 16-05-10 
   5.39.07 Corine Nelen Het Y 23-01-10 
   5.46.91 Natalie van Oeffelt Aqua-Novio'94 11-12-10 
800m vrijeslag 25-29 DAMES 
   9.56.97 Nadya Putter Vlaardingen 24-01-10 
   9.59.15 Roos van Esch TRB-RES 07-03-10 
  10.00.12 Mirjam Belderbos ZV Utrecht 24-01-10 
  10.17.54 Linda Hoogendam D'Elft 24-01-10 
  10.55.23 Andrea van Leeuwen De Zijl/LGB 24-01-10 
 *11.07.65 Sandra Schellekens Neptunus'58 22-01-10 
  11.30.51 Corine Nelen Het Y 24-01-10 
  12.08.92 Esther Beerling Triton 24-01-10 
  16.21.54 Els Dommanschet Zeelandia 07-03-10 
1500m vrijeslag 25-29 DAMES 
  19.50.44 Linda Hoogendam D'Elft 22-01-10 
  20.54.06 Andrea van Leeuwen De Zijl/LGB 22-01-10 
  21.11.09 Sandra Schellekens Neptunus'58 22-01-10 
  22.00.86 Corine Nelen Het Y 22-01-10 
50m rugslag 25-29 DAMES 
    .32.57 Caroline Sierra DES 10-10-10 
    .33.45 Roos van Esch TRB-RES 24-01-10 
 *  .33.80 Joyce van Keulen De Zijl/LGB 23-01-10 
    .34.08 Bianca van Ringelestijn PSV 23-01-10 
    .34.73 Marijke Monsma DWK 31-10-10 
    .34.80 Caroline Vervueren SVAZ (BEL) 07-02-10 
    .35.45 Hanneke Heymen Montferland 31-10-10 
 *  .36.32 Nadya Putter Vlaardingen 22-01-10 
    .36.81 Sabrina Amperse Biesboschzwemmers 24-01-10 
    .36.97 Sandra Zwaanswijk Aquarius 24-01-10 
 *  .37.27 Sylvia Reijers De Gelenberg 11-12-10 
100m rugslag 25-29 DAMES 
   1.10.20 Joyce van Keulen De Zijl/LGB 23-01-10 
   1.12.49 Roos van Esch TRB-RES 23-01-10 
   1.13.52 Bianca van Ringelestijn PSV 23-01-10 
 * 1.14.98 Nadya Putter Vlaardingen 22-01-10 
   1.16.39 Hanneke Heymen Montferland 23-01-10 
   1.16.41 Sylvia Reijers De Gelenberg 11-12-10 
   1.18.57 Esther Versteeg Van Vliet-Barracuda 23-01-10 
   1.18.57 Petra Wolsing De Futen 21-11-10 
   1.20.01 Linda Hoogendam d'ELFT 26-09-10 
 * 1.20.70 Caroline Vervueren SVAZ (BEL) 18-04-10 
   1.23.37 Ellis de Lange Stadskanaal 16-05-10 
200m rugslag 25-29 DAMES 
   2.33.52 Nadya Putter Vlaardingen 22-01-10 
   2.38.36 Roos van Esch TRB-RES 18-04-10 
   2.43.81 Bianca van Ringelestijn PSV 22-01-10 
   2.45.98 Caroline Vervueren SVAZ (BEL) 18-04-10 
   2.46.80 Monique Stant Bubble 09-01-10 
   2.56.18 Sandra Schellekens Neptunus'58 22-01-10 
   3.07.95 Esther Beerling Triton 09-01-10 
   3.21.45 Ciska Knol Dedemsvaart-AC 09-01-10 
   3.24.17 Angélique Rotteveel Aquapoldro 09-01-10 
   3.37.53 Rianne van Vegchelen Deltasteur 09-01-10 
50m schoolslag 25-29 DAMES 
    .34.49 Laura Badoux DAW 10-10-10 
    .34.66 Marijke Monsma DWK 31-10-10 
    .36.26 Esther Vos ZVDO'74 31-10-10 
    .37.12 Sietske Visser De Lansingh 22-01-10 
    .37.88 Marijn Post Neptunus 31-10-10 
    .38.69 Monique Stant Bubble 09-01-10 
    .38.77 Roos Lemmen Eurode KZC 22-01-10 
    .39.00 Regina Tankens ZVDO'74 11-12-10 
    .39.32 Marleen Fijen Nautilus 18-04-10 
 *  .39.70 Nadya Putter ZVVS 10-10-10 
100m schoolslag 25-29 DAMES 
   1.18.42 Marijke Monsma DWK 23-01-10 
   1.22.50 Nadya Putter ZVVS 10-10-10 
   1.23.77 Monique Stant Bubble 16-05-10 
   1.27.36 Caroline Vervueren SVAZ (BEL) 07-03-10 
   1.28.95 Judith Kremers De Spatters 23-01-10 
   1.28.96 Renee de Kok PSV 26-09-10 
   1.29.72 Annette Vogelsang ZV De Bron 23-01-10 
   1.30.83 Sandra Zwaanswijk Aquarius 23-01-10 
 * 1.32.67 Natalie van Oeffelt Aqua-Novio'94 11-12-10 
 * 1.33.63 Jacqueline Wissink PSV 11-12-10 
   1.35.58 Linda Hoogendam D'Elft 07-03-10 
200m schoolslag 25-29 DAMES 
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   2.56.44 Monique Stant Bubble 09-01-10 
   3.12.56 Natalie van Oeffelt Aqua-Novio'94 11-12-10 
   3.17.43 Judith Kremers De Spatters 09-01-10 
   3.18.29 Jacqueline Wissink PSV 11-12-10 
   3.32.58 Angela Giezen Montferland 11-12-10 
50m vlinderslag 25-29 DAMES 
    .29.11 Pauline Gouwens De Otters Het Gooi 24-01-10 
    .31.16 Caroline Sierra DES 10-10-10 
    .31.29 Nadya Putter Vlaardingen 25-04-10 
    .31.58 Esther Vos ZVDO'74 31-10-10 
    .31.64 Roos Lemmen Eurode KZC 24-01-10 
    .31.65 Joana Carneiro D'Elft 24-01-10 
    .31.85 Laura Badoux DAW 10-10-10 
    .32.74 Esther Versteeg Van Vliet-Barracuda 24-01-10 
    .33.64 Marcelle Zuur Het Y 23-10-10 
 *  .33.75 Roos van Esch TRB-RES 23-01-10 
100m vlinderslag 25-29 DAMES 
   1.10.57 Nadya Putter Vlaardingen 23-01-10 
   1.10.67 Joana Carneiro D'Elft 23-01-10 
   1.12.76 Roos van Esch TRB-RES 23-01-10 
   1.13.65 Esther Versteeg Van Vliet-Barracuda 23-01-10 
   1.19.52 Bianca van Ringelestijn PSV 23-01-10 
   1.20.69 Hanneke Heymen Montferland 23-01-10 
   1.21.63 Sandra Zwaanswijk Aquarius 23-01-10 
 * 1.21.86 Linda Hoogendam D'Elft 07-02-10 
   1.23.75 Andrea van Leeuwen De Zijl/LGB 23-01-10 
   1.24.45 Sandra Schellekens Neptunus'58 23-01-10 
200m vlinderslag 25-29 DAMES 
   2.36.62 Roos van Esch TRB-RES 22-01-10 
   2.40.05 Joana Carneiro D'Elft 22-01-10 
   2.58.68 Linda Hoogendam D'Elft 07-02-10 
   3.50.99 Rianne van Vegchelen Deltasteur 09-01-10 
100m wisselslag 25-29 DAMES 
   1.10.20 Sietske Visser De Lansingh 22-01-10 
   1.10.79 Nadya Putter Vlaardingen 22-01-10 
   1.12.46 Marijke Monsma DWK 22-01-10 
   1.12.63 Caroline Sierra DES 10-10-10 
   1.16.36 Monique Stant Bubble 16-05-10 
   1.16.50 Esther Versteeg Van Vliet-Barracuda 22-01-10 
   1.16.57 Roos Lemmen Eurode KZC 22-01-10 
   1.16.86 Marijn Post Neptunus 31-10-10 
   1.17.61 Judith Kremers De Spatters 16-05-10 
   1.17.64 Franca Willeme De Dinkel 31-10-10 
200m wisselslag 25-29 DAMES 
   2.33.83 Nadya Putter Vlaardingen 23-01-10 
   2.47.80 Esther Versteeg Van Vliet-Barracuda 23-01-10 
   2.50.45 Caroline Vervueren SVAZ (BEL) 26-09-10 
   2.51.49 Pauline Tieleman De Geul 23-01-10 
   2.55.53 Annette Vogelsang ZV De Bron 23-01-10 
   2.56.03 Mariska Stins OEZA 21-11-10 
   2.56.76 Linda Hoogendam d'ELFT 26-09-10 
   2.57.01 Petra Wolsing De Futen 21-11-10 
   3.01.09 Lisette Poelhekken De Aalscholver 21-11-10 
   3.03.65 Fenke Legerstee SCOM 23-01-10 
   3.04.80 Yvonne Joosten Hatweeo 21-11-10 
400m wisselslag 25-29 DAMES 
   5.28.02 Nadya Putter Vlaardingen 23-01-10 
   5.44.11 Joana Carneiro D'Elft 23-01-10 
   5.57.00 Linda Hoogendam D'Elft 23-01-10 
   6.16.53 Caroline Vervueren SVAZ (BEL) 31-10-10 
   6.33.88 Annette Vogelsang ZV De Bron 20-02-10 
   6.45.25 Esther Beerling Triton 20-02-10 
   6.53.71 Miranda Mud HZ&PC Heerenveen 23-01-10 
   6.56.42 Charlotte Wegman Ten Boer 20-02-10 
 
 
50m vrijeslag 30-34 DAMES 
    .28.50 Anke Lambooij AZL 23-01-10 
    .28.66 Claudia van Drunen AquAmigos 23-01-10 
    .28.68 Elvira Jonkers De Pinquin 20-02-10 
    .28.92 Elizabeth Bellinger Out to Swim (GBR) 13-02-10 
    .29.17 Janneke Harmsen De Spatters 23-01-10 
    .29.44 Monique Boets Stadskanaal 09-01-10 
    .29.88 Emerentia Knebel KZPC 23-01-10 
    .30.00 Katinka van Dongen De Devel 23-01-10 
    .30.36 Hilde Buiten Swol 1894 09-01-10 
    .30.50 Marina van Staveren OEZA 21-11-10 
    .30.88 Roelien Braber De Stormvogel 07-03-10 
100m vrijeslag 30-34 DAMES 
   1.01.34 Janneke Harmsen De Spatters 23-10-10 

   1.01.77 Anke Lambooij AZL 24-01-10 
   1.04.06 Elizabeth Bellinger Out to Swim (GBR) 13-02-10 
   1.04.76 Monique Boets Stadskanaal 23-10-10 
   1.05.30 Emerentia Knebel KZPC 24-01-10 
   1.05.58 Katinka van Dongen De Devel 24-01-10 
   1.06.48 Hilde Buiten Swol 1894 09-01-10 
   1.07.43 Peggy Loffeld KZPC 24-01-10 
   1.07.84 Bianca Cox PSV 11-12-10 
   1.09.02 Petra Guijt Neptunus 31-10-10 
 * 1.09.78 Alana Miles KZPC 23-01-10 
200m vrijeslag 30-34 DAMES 
   2.17.63 Janneke Harmsen De Spatters 23-10-10 
   2.18.70 Anke Lambooij AZL 23-01-10 
   2.22.02 Monique Boets Stadskanaal 23-10-10 
   2.24.02 Alana Miles KZPC 23-01-10 
   2.28.40 Bianca Cox PSV 31-10-10 
   2.33.52 Marina van Staveren OEZA 21-11-10 
   2.33.93 Yvonne Gerritsen DES 23-01-10 
   2.35.01 Jolanda van Gendt PSV 26-09-10 
   2.36.71 Jolika Csibra DES 23-01-10 
   2.39.48 Lana Ohlenroth De Stormvogel 31-10-10 
400m vrijeslag 30-34 DAMES 
   4.49.96 Janneke Harmsen De Spatters 11-12-10 
   4.57.57 Anke Lambooij AZL 23-01-10 
   5.10.53 Yvonne Gerritsen DES 23-01-10 
   5.10.66 Monique Boets Stadskanaal 16-05-10 
   5.10.98 Bianca Cox PSV 11-12-10 
   5.12.44 Alana Miles KZPC 23-01-10 
   5.24.57 Emerentia Knebel KZPC 18-04-10 
   5.32.29 Helma Koot AZ&PC 23-01-10 
   5.34.54 Jolanda van Gendt PSV 18-04-10 
   5.45.82 Kristel Lips ZV De Bron 16-05-10 
800m vrijeslag 30-34 DAMES 
  10.42.60 Yvonne Gerritsen DES 24-01-10 
 *11.21.94 Helma Koot AZ&PC 22-01-10 
  12.04.14 Roelien Braber De Stormvogel 07-03-10 
  12.24.02 Lieve Rens SV Aartselaar (BEL) 07-03-10 
  13.32.23 Clementine van Bruxvoort ZPB H&L Prod. 07-03-10 
1500m vrijeslag 30-34 DAMES 
  20.25.19 Yvonne Gerritsen DES 22-01-10 
  21.36.95 Helma Koot AZ&PC 22-01-10 
50m rugslag 30-34 DAMES 
    .32.28 Janneke Harmsen De Spatters 31-10-10 
    .34.45 Francijna de Kooter Biesboschzwemmers 24-01-10 
    .35.60 Bianca Cox PSV 31-10-10 
 *  .35.65 Monique Boets Stadskanaal 21-11-10 
    .35.94 Hilde Buiten Swol 1894 09-01-10 
    .35.95 Helena Jongema OEZA 24-01-10 
 *  .36.01 Emerentia Knebel KZPC 23-01-10 
    .36.60 Jolanda van Gendt PSV 19-12-10 
    .37.21 Petra Verstegen WVZ 24-01-10 
 *  .37.46 Claudia van Drunen AquAmigos 23-01-10 
100m rugslag 30-34 DAMES 
   1.09.23 Janneke Harmsen De Spatters 11-12-10 
   1.13.76 Monique Boets Stadskanaal 21-11-10 
   1.14.89 Francijna de Kooter Biesboschzwemmers 23-01-10 
   1.14.95 Emerentia Knebel KZPC 23-01-10 
   1.16.61 Bianca Cox PSV 11-12-10 
   1.17.82 Claudia van Drunen AquAmigos 07-02-10 
   1.18.64 Jolanda van Gendt PSV 07-02-10 
   1.21.68 Petra Verstegen WVZ 23-01-10 
   1.22.45 Babette Rens Dedemsvaart-AC 23-01-10 
   1.24.26 Kristel Lips ZV De Bron 23-01-10 
200m rugslag 30-34 DAMES 
   2.40.63 Monique Boets Stadskanaal 09-01-10 
   2.40.99 Francijna de Kooter Biesboschzwemmers 22-01-10 
   2.44.14 Emerentia Knebel KZPC 18-04-10 
   2.44.55 Janneke Harmsen De Spatters 22-01-10 
   2.46.51 Jolanda van Gendt PSV 22-01-10 
   3.00.50 Babette Rens Dedemsvaart-AC 09-01-10 
   3.03.30 Helma Koot AZ&PC 18-04-10 
   3.21.43 Margriet Leeffers Deltasteur 09-01-10 
   3.25.04 Lieve Rens SV Aartselaar (BEL) 18-04-10 
50m schoolslag 30-34 DAMES 
    .38.12 Elvira Jonkers De Pinquin 05-11-10 
    .38.88 Yvonne Gerritsen DES 22-01-10 
 *  .39.32 Peggy Loffeld KZPC 23-01-10 
 *  .39.44 Monique Boets Stadskanaal 21-11-10 
    .39.56 Hilde Buiten Swol 1894 09-01-10 
    .39.82 Michelle Berg BZV 18-04-10 
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 *  .40.62 Claudia van Drunen AquAmigos 23-01-10 
    .41.64 Esther Kaatman Swol 1894 09-01-10 
    .41.69 Rebanna Jager De Pinquin 22-01-10 
    .42.12 Kristel Lips ZV De Bron 16-05-10 
100m schoolslag 30-34 DAMES 
   1.23.25 Peggy Loffeld KZPC 23-01-10 
   1.23.26 Monique Boets Stadskanaal 21-11-10 
   1.23.71 Claudia van Drunen AquAmigos 23-01-10 
   1.24.04 Yvonne Gerritsen DES 23-01-10 
   1.27.39 Michelle Berg BZV 18-04-10 
   1.29.98 Kristel Lips ZV De Bron 21-11-10 
   1.32.26 Jolanda van Gendt PSV 26-09-10 
   1.33.86 Rachel Trainor De Duck 10-10-10 
   1.34.73 Pauline Heus OEZA 21-11-10 
   1.34.98 Lana Ohlenroth De Stormvogel 26-09-10 
200m schoolslag 30-34 DAMES 
   3.19.86 Jolanda van Gendt PSV 11-12-10 
   3.23.78 Lana Ohlenroth De Stormvogel 11-12-10 
   3.32.33 Margriet Leeffers Deltasteur 09-01-10 
50m vlinderslag 30-34 DAMES 
    .29.48 Elizabeth Bellinger Out to Swim (GBR) 13-02-10 
    .29.61 Delia Badoux ZC Ooievaar (SG) 24-01-10 
    .30.64 Elvira Jonkers De Pinquin 24-01-10 
    .31.53 Katinka van Dongen De Devel 24-01-10 
    .32.66 Peggy Loffeld KZPC 24-01-10 
    .32.91 Anke Lambooij AZL 24-01-10 
    .33.11 Emerentia Knebel KZPC 24-01-10 
    .33.28 Monique Boets Stadskanaal 21-11-10 
    .33.76 Alana Miles KZPC 24-01-10 
    .34.68 Marina van Staveren OEZA 21-11-10 
    .35.26 Jolika Csibra DES 24-01-10 
100m vlinderslag 30-34 DAMES 
   1.07.02 Delia Badoux ZC Ooievaar (SG) 23-01-10 
   1.08.75 Elvira Jonkers De Pinquin 20-02-10 
   1.10.05 Katinka van Dongen De Devel 23-01-10 
   1.19.27 Peggy Loffeld KZPC 23-01-10 
 * 1.21.87 Yvonne Gerritsen DES 23-01-10 
   1.23.22 Kristel Lips ZV De Bron 20-02-10 
   1.23.22 Babette Rens Dedemsvaart-AC 20-02-10 
   1.24.38 Heleen Menzo Zignea 20-02-10 
   1.24.54 Jolanda van Gendt PSV 31-10-10 
   1.27.56 Michelle Berg BZV 18-04-10 
200m vlinderslag 30-34 DAMES 
   3.03.57 Yvonne Gerritsen DES 22-01-10 
   3.32.66 Saskia Knol Dedemsvaart-AC 09-01-10 
100m wisselslag 30-34 DAMES 
   1.11.68 Elvira Jonkers De Pinquin 20-02-10 
   1.11.97 Janneke Harmsen De Spatters 23-10-10 
   1.12.43 Monique Boets Stadskanaal 16-05-10 
   1.15.29 Emerentia Knebel KZPC 22-01-10 
   1.15.83 Delia Badoux Zoetermeer 10-10-10 
   1.20.86 Jolanda van Gendt PSV 31-10-10 
   1.20.98 Heleen Menzo Zignea 20-02-10 
   1.21.13 Petra Verstegen WVZ 10-10-10 
   1.22.33 Petra Guijt Neptunus 31-10-10 
   1.23.18 Kristel Lips ZV De Bron 23-10-10 
200m wisselslag 30-34 DAMES 
   2.36.66 Elvira Jonkers De Pinquin 23-01-10 
   2.37.94 Anke Lambooij AZL 23-01-10 
   2.45.57 Janneke Harmsen De Spatters 23-01-10 
   2.48.55 Claudia van Drunen AquAmigos 23-01-10 
   2.55.95 Jolanda van Gendt PSV 23-01-10 
   2.56.98 Petra Verstegen WVZ 23-01-10 
   3.02.00 Rachel Trainor De Duck 25-04-10 
   3.05.00 Babette Rens Dedemsvaart-AC 18-11-10 
   3.16.77 Joyce ten Cate OEZA 21-11-10 
   3.29.76 Clementine van Bruxvoort ZPB H&L 25-04-10 
400m wisselslag 30-34 DAMES 
   5.41.01 Elvira Jonkers De Pinquin 23-01-10 
   5.55.69 Yvonne Gerritsen DES 23-01-10 
   6.08.74 Jolanda van Gendt PSV 23-01-10 
   6.58.88 Roelien Braber De Stormvogel 31-10-10 
   7.02.54 Margriet Leeffers Deltasteur 20-02-10 
 
 
50m vrijeslag 35-39 DAMES 
    .29.59 Catrin Notbohm Stockholm Dol (SWE) 13-02-10 
    .29.67 Inez Heideman WS Twente 31-10-10 
    .29.89 Janet Tulen Swol 1894 09-01-10 
    .30.61 Geraldine Trainor De Duck 25-04-10 

    .30.81 Trudie van Niejenhuis DES 24-01-10 
    .30.88 Liselotte Joling PSV 31-10-10 
    .31.04 Wilma Heesbeen Aqua-Novio'94 31-10-10 
    .31.27 Annette de Visser Oceanus 23-01-10 
    .31.87 Tina Renken AZ&PC 23-01-10 
    .32.16 Henriëtte Manting GZVW 20-02-10 
    .32.45 Manuela Punt ZVDO'74 07-02-10 
100m vrijeslag 35-39 DAMES 
   1.05.70 Janet Tulen Swol 1894 09-01-10 
   1.06.23 Marty Krans ZCNF'34 23-10-10 
   1.06.66 Liselotte Joling PSV 11-12-10 
   1.06.81 Annette de Visser Oceanus 24-01-10 
   1.07.56 Geraldine Trainor De Duck 24-01-10 
   1.08.25 Trudie van Niejenhuis DES 24-01-10 
   1.08.41 Dianne Nien RZ 24-01-10 
   1.08.56 Tony de Groot De Futen 24-01-10 
 * 1.09.70 Karin Stein ZVVS 11-12-10 
   1.11.89 Manuela Punt ZVDO'74 11-12-10 
200m vrijeslag 35-39 DAMES 
 * 2.23.02 Karin Stein ZVVS 11-12-10 
   2.24.77 Annette de Visser Oceanus 23-01-10 
   2.26.80 Liselotte Joling PSV 23-01-10 
   2.32.77 Trudie van Niejenhuis DES 07-03-10 
 * 2.33.52 Aida Ponce Del Castillo CNSW (BEL) 24-01-10 
 * 2.33.87 Dianne Nien RZ 23-01-10 
 * 2.34.12 Marleen Vos Aquapoldro 22-01-10 
   2.37.70 Henriëtte Manting GZVW 20-02-10 
   2.39.89 Thérèse de Munck Zeelandia 31-10-10 
   2.40.39 Annet Kootstra Swol 1894 23-01-10 
 * 2.41.30 Marianne Muijzer ZVDO'74 11-12-10 
400m vrijeslag 35-39 DAMES 
   4.50.54 Karin Stein ZVVS 11-12-10 
   5.05.23 Liselotte Joling PSV 11-12-10 
   5.06.95 Annette de Visser Oceanus 16-05-10 
 * 5.11.54 Aida Ponce Del Castillo CNSW (BEL) 24-01-10 
 * 5.14.30 Marleen Vos Aquapoldro 22-01-10 
   5.16.78 Dianne Nien RZ 23-01-10 
   5.35.25 Tony de Groot De Futen 23-01-10 
   5.37.95 Annet Kootstra Swol 1894 16-05-10 
   5.43.74 Marianne Muijzer ZVDO'74 11-12-10 
   5.48.31 Henriëtte Manting GZVW 16-05-10 
   5.50.79 Liset de Groot Aqualero 23-01-10 
800m vrijeslag 35-39 DAMES 
  10.14.46 Karin Stein Vlaardingen 24-01-10 
  10.26.27 Aida Ponce Del Castillo CNSW (BEL) 24-01-10 
  10.31.54 Annette de Visser Oceanus 24-01-10 
  10.31.87 Liselotte Joling PSV 24-01-10 
 *10.39.01 Marleen Vos Aquapoldro 22-01-10 
  11.15.33 Dianne Nien RZ 24-01-10 
 *12.01.83 Annet Kootstra Swol 1894 22-01-10 
  12.12.50 Liset de Groot Aqualero 24-01-10 
1500m vrijeslag 35-39 DAMES 
  19.37.68 Karin Stein Vlaardingen 22-01-10 
  20.06.03 Marleen Vos Aquapoldro 22-01-10 
  20.25.25 Liselotte Joling PSV 22-01-10 
  22.44.78 Annet Kootstra Swol 1894 22-01-10 
50m rugslag 35-39 DAMES 
    .36.26 Trudie van Niejenhuis TZC-Vahalis 19-12-10 
    .36.35 Liselotte Joling PSV 11-12-10 
    .36.49 Geraldine Trainor De Duck 10-10-10 
    .37.97 Henriëtte Manting GZVW 20-02-10 
    .38.42 Nicole van de Kemp NDD 31-10-10 
    .38.45 Wendy Geerlig Swol 1894 09-01-10 
 *  .38.45 Natascha Matheeuwsen DBD 11-12-10 
    .38.54 Tony de Groot De Futen 20-02-10 
    .38.80 Ingrid Dammer TZC-Vahalis 11-12-10 
 *  .38.84 Aida Ponce Del Castillo CNSW (BEL) 22-01-10 
    .41.34 Dianne Nien RZ 24-01-10 
100m rugslag 35-39 DAMES 
   1.18.09 Trudie van Niejenhuis DES 23-01-10 
 * 1.20.12 Aida Ponce Del Castillo CNSW (BEL) 22-01-10 
   1.20.17 Natascha Matheeuwsen DBD 11-12-10 
   1.21.45 Henriëtte Manting GZVW 21-11-10 
   1.22.04 Liselotte Joling PSV 26-09-10 
 * 1.22.54 Geraldine Trainor De Duck 25-04-10 
   1.23.95 Tony de Groot De Futen 23-01-10 
   1.26.48 Liset de Groot Aqualero 21-11-10 
 * 1.30.14 Dianne Nien RZ 22-01-10 
   1.48.04 Sylvia Tetteroo IJZ&PC 16-05-10 
200m rugslag 35-39 DAMES 
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   2.44.24 Aida Ponce Del Castillo CNSW (BEL) 22-01-10 
   2.49.39 Geraldine Trainor De Duck 25-04-10 
   2.55.13 Liselotte Joling PSV 27-03-10 
   2.57.39 Wendy Roowaan Zignea 09-01-10 
   3.02.75 Dianne Nien RZ 22-01-10 
   3.03.86 Liset de Groot Aqualero 09-01-10 
   3.52.73 Sylvia Tetteroo IJZ&PC 09-01-10 
50m schoolslag 35-39 DAMES 
    .36.98 Karin Stein Vlaardingen 25-04-10 
    .39.91 Geraldine Trainor De Duck 25-04-10 
    .40.31 Trudie van Niejenhuis TZC-Vahalis 11-12-10 
    .40.96 Inez Heideman WS Twente 31-10-10 
 *  .41.03 Liselotte Joling PSV 11-12-10 
    .41.64 Catrin Notbohm Stockholm Dol (SWE) 13-02-10 
    .42.30 Annette de Visser Oceanus 16-05-10 
    .42.48 Tony de Groot De Futen 16-05-10 
    .43.39 Wendy Geerlig Swol 1894 09-01-10 
    .43.48 Henriëtte Manting GZVW 16-05-10 
    .43.69 Ingrid Dammer TZC-Vahalis 11-12-10 
100m schoolslag 35-39 DAMES 
   1.21.43 Karin Stein Vlaardingen 23-01-10 
   1.26.90 Liselotte Joling PSV 07-03-10 
   1.27.30 Geraldine Trainor De Duck 10-10-10 
   1.29.02 Trudie van Niejenhuis DES 23-01-10 
   1.30.81 Annette de Visser Oceanus 16-05-10 
   1.36.30 Mengsanne Heijnen Zignea 21-11-10 
   1.41.26 Angeline Hamstra SCOM 16-05-10 
   1.45.86 Evelien Breman Nautilus 18-04-10 
   2.02.21 Cindy Struyf Active Compan(BEL) 30-10-10 
 * 2.02.41 Inez De Clerck Active Compan(BEL) 30-10-10 
 * 2.19.64 Suzy Roks De Zilvermeeuw 11-12-10 
200m schoolslag 35-39 DAMES 
   2.52.18 Karin Stein ZVVS 11-12-10 
   3.01.29 Marleen Vos Aquapoldro 09-01-10 
   3.04.19 Liselotte Joling PSV 11-12-10 
   3.10.40 Trudie van Niejenhuis TZC-Vahalis 11-12-10 
   3.15.14 Annette de Visser Oceanus 09-01-10 
   3.20.58 Wendy Roowaan Zignea 09-01-10 
   4.10.73 Inez De Clerck Active Compa (BEL) 30-10-10 
   4.50.61 Suzy Roks De Zilvermeeuw 11-12-10 
50m vlinderslag 35-39 DAMES 
    .34.08 Catrin Notbohm Stockholm Dol (SWE) 13-02-10 
    .34.33 Henriëtte Manting GZVW 24-01-10 
    .34.49 Geraldine Trainor De Duck 24-01-10 
 *  .35.47 Marleen Vos Aquapoldro 23-01-10 
    .35.55 Marianne Muijzer ZVDO'74 11-12-10 
    .35.56 Tony de Groot De Futen 24-01-10 
    .35.58 Dianne Nien RZ 24-01-10 
    .35.59 Karin Stein Vlaardingen 25-04-10 
 *  .36.39 Liselotte Joling PSV 31-10-10 
    .36.40 Jacqueline de Ruiter WIDEZ GZC DONK 10-10-10 
    .37.51 Liset de Groot Aqualero 05-11-10 
100m vlinderslag 35-39 DAMES 
   1.16.80 Karin Stein Vlaardingen 23-01-10 
   1.17.80 Liselotte Joling PSV 31-10-10 
   1.19.29 Dianne Nien RZ 23-01-10 
 * 1.19.38 Marleen Vos Aquapoldro 23-01-10 
   1.21.16 Geraldine Trainor De Duck 23-01-10 
   1.21.76 Henriëtte Manting GZVW 23-01-10 
 * 1.24.76 Aida Ponce Del Castillo CNSW (BEL) 23-01-10 
   1.26.54 Liset de Groot Aqualero 20-02-10 
   1.27.76 Thérèse de Munck Zeelandia 31-10-10 
   1.33.91 Annette de Visser Oceanus 20-02-10 
   1.34.67 Bianca Hertogh Scheldestroom 31-10-10 
200m vlinderslag 35-39 DAMES 
   2.56.03 Karin Stein Vlaardingen 22-01-10 
   2.58.57 Liselotte Joling PSV 07-02-10 
   3.03.43 Dianne Nien RZ 22-01-10 
   3.35.39 Tony de Groot De Futen 09-01-10 
   4.02.57 Sylvia Tetteroo IJZ&PC 09-01-10 
100m wisselslag 35-39 DAMES 
   1.16.21 Liselotte Joling PSV 31-10-10 
   1.18.90 Inez Heideman WS Twente 31-10-10 
   1.20.08 Annette de Visser Oceanus 20-02-10 
   1.20.84 Henriëtte Manting GZVW 22-01-10 
   1.21.38 Jacqueline de Ruiter WIDEZ GZC DONK 10-10-10 
   1.23.04 Tony de Groot De Futen 22-01-10 
   1.23.28 Wendy Geerlig Swol 1894 20-02-10 
   1.24.61 Manuela Punt ZVDO'74 31-10-10 
   1.25.72 Jolanda Wigboldij De Aquaflippers 16-05-10 

   1.28.55 Mengsanne Heijnen Zignea 23-10-10 
200m wisselslag 35-39 DAMES 
   2.41.57 Karin Stein Vlaardingen 25-04-10 
   2.41.77 Marleen Vos Aquapoldro 23-01-10 
   2.46.92 Liselotte Joling PSV 23-01-10 
   2.57.86 Henriëtte Manting GZVW 23-01-10 
   3.00.81 Dianne Nien RZ 23-01-10 
   3.02.92 Tony de Groot De Futen 23-01-10 
   3.08.05 Annet Kootstra Swol 1894 23-01-10 
400m wisselslag 35-39 DAMES 
   5.39.06 Marleen Vos Aquapoldro 23-01-10 
   5.49.58 Karin Stein Vlaardingen 23-01-10 
   5.51.36 Aida Ponce Del Castillo CNSW (BEL) 23-01-10 
   5.51.66 Liselotte Joling PSV 23-01-10 
   6.21.37 Dianne Nien RZ 23-01-10 
   6.38.55 Annet Kootstra Swol 1894 23-01-10 
 
 
50m vrijeslag 40-44 DAMES 
    .29.51 Ingrid Boot De Aalscholver 20-02-10 
    .30.05 Petra Frowijn AZ&PC 23-01-10 
    .30.51 Annette Wijnja Biesboschzwemmers 11-12-10 
    .30.61 Ellen Schravendeel Aqua-Novio'94 31-10-10 
    .30.69 Ilonka van Doren Aqua'68 23-01-10 
 *  .31.05 Lidia van Bon AZ&PC 24-01-10 
    .31.60 Femke de Boer Steenwijk '34 09-01-10 
    .31.94 Caroline Schreuder Triton 09-01-10 
    .32.07 Desiree van der Lem Kon. AZ 1870 23-01-10 
    .32.72 Esther Mijnen WZ&PC Purmerend 23-01-10 
100m vrijeslag 40-44 DAMES 
   1.04.85 Lidia van Bon AZ&PC 24-01-10 
   1.05.01 Petra Frowijn AZ&PC 24-01-10 
   1.05.38 Ingrid Boot De Aalscholver 23-10-10 
   1.06.84 Heidi van Stein LZ 1886 10-10-10 
   1.07.58 Annette Wijnja Biesboschzwemmers 24-01-10 
   1.07.83 Rita van der Horst RZC 31-10-10 
   1.08.05 Ilonka van Doren Aqua'68 24-01-10 
   1.08.92 Henriëtte van Norden AZ&PC 18-04-10 
   1.08.92 Laura Staal Oceanus 23-10-10 
 * 1.10.15 Anita Smits DIO 23-01-10 
200m vrijeslag 40-44 DAMES 
 * 2.24.88 Anita Smits DIO 23-01-10 
   2.27.08 Petra Frowijn AZ&PC 23-01-10 
   2.27.66 Heidi van Stein LZ 1886 23-01-10 
   2.27.67 Annette Wijnja Biesboschzwemmers 23-01-10 
   2.27.88 Cynthia Noordermeer Het Y 23-10-10 
 * 2.30.42 Gonda Stigter WIDEX GZC DONK 24-01-10 
   2.30.71 Ingrid Boot De Aalscholver 20-02-10 
   2.31.21 Laura Staal Oceanus 23-10-10 
   2.31.84 Ilonka van Doren Aqua'68 23-01-10 
 * 2.34.14 Petra Frowijn AZ&PC 23-01-10 
400m vrijeslag 40-44 DAMES 
   4.52.79 Anita Smits DIO 23-01-10 
   5.06.20 Cynthia Noordermeer Het Y 16-05-10 
 * 5.08.70 Gonda Stigter WIDEX GZC DONK 24-01-10 
   5.09.18 Laura Staal Oceanus 16-05-10 
   5.15.02 Annette Wijnja Biesboschzwemmers 11-12-10 
   5.21.77 Petra Frowijn AZ&PC 23-01-10 
 * 5.50.95 Karin van den Heuvel AquAmigos 22-01-10 
   5.55.73 Kristien van de Moortel Shark (BEL) 18-04-10 
   5.56.67 Anja Reinhard PLONS 11-12-10 
   5.56.69 Hetty Smalheer SCOM 23-01-10 
 * 5.59.00 Desiree van der Lem Kon. AZ 1870 24-01-10 
800m vrijeslag 40-44 DAMES 
  10.05.25 Anita Smits DIO 24-01-10 
  10.22.56 Gonda Stigter WIDEX GZC DONK 24-01-10 
  10.30.56 Cynthia Noordermeer Het Y 24-01-10 
  11.02.71 Laura Staal Oceanus 24-01-10 
 *11.50.73 Karin van den Heuvel AquAmigos 22-01-10 
 *12.10.72 Margreet van der Pol De Futen 22-01-10 
  12.10.83 Desiree van der Lem Kon. AZ 1870 24-01-10 
  12.14.80 Kristien van de Moortel Shark (BEL) 24-01-10 
  12.19.27 Hetty Smalheer SCOM 24-01-10 
  13.00.56 Meke Oomens Old Dutch 07-03-10 
1500m vrijeslag 40-44 DAMES 
  20.08.63 Cynthia Noordermeer Het Y 22-01-10 
  22.35.68 Karin van den Heuvel AquAmigos 22-01-10 
  23.02.27 Margreet van der Pol De Futen 22-01-10 
  23.50.85 Hetty Smalheer SCOM 22-01-10 
50m rugslag 40-44 DAMES 
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    .34.57 Lidia van Bon AZ&PC 24-01-10 
    .36.10 Laura Staal Oceanus 24-01-10 
    .37.09 Caroline Schreuder Triton 20-02-10 
    .37.86 Hanny Rotteveel Zignea 20-02-10 
 *  .38.66 Heidi van Stein LZ 1886 23-01-10 
 *  .38.80 Susanne Prins De Devel 26-09-10 
 *  .38.82 Annette Wijnja Biesboschzwemmers 07-02-10 
    .39.38 Desiree van der Lem Kon. AZ 1870 20-02-10 
 *  .39.85 Susanne van Hooven De Schotejil 23-01-10 
 *  .40.14 Ingrid Boot De Aalscholver 21-11-10 
100m rugslag 40-44 DAMES 
   1.16.89 Laura Staal Oceanus 16-05-10 
   1.19.84 Susanne Prins De Devel 26-09-10 
   1.19.97 Heidi van Stein LZ 1886 23-01-10 
   1.20.64 Francoise Heijdeman AZ&PC 21-11-10 
   1.20.67 Annette Wijnja Biesboschzwemmers 07-02-10 
   1.20.94 Caroline Schreuder Triton 23-01-10 
   1.21.97 Ingrid Boot De Aalscholver 21-11-10 
   1.22.09 Susanne van Hooven De Schotejil 23-01-10 
   1.22.40 Hanny Rotteveel Zignea 23-01-10 
   1.24.45 Desiree van der Lem Kon. AZ 1870 23-01-10 
200m rugslag 40-44 DAMES 
   2.53.62 Cynthia Noordermeer Het Y 09-01-10 
   2.55.26 Francoise Heijdeman AZ&PC 22-01-10 
   2.55.39 Henriëtte van Norden AZ&PC 18-04-10 
   2.56.49 Susanne van Hooven De Schotejil 22-01-10 
   3.00.33 Caroline Schreuder Triton 22-01-10 
   3.06.42 Wendy Knoops RZ 22-01-10 
   3.07.05 Suze Roodenburg De Geul 22-01-10 
   3.10.00 Desiree van der Lem Kon. AZ 1870 22-01-10 
   3.14.98 Hetty Smalheer SCOM 25-04-10 
50m schoolslag 40-44 DAMES 
    .37.77 Annette Wijnja Biesboschzwemmers 22-01-10 
    .39.79 Francoise Heijdeman AZ&PC 22-01-10 
    .39.93 Desiree van der Lem Kon. AZ 1870 22-01-10 
    .41.62 Laura Staal Oceanus 16-05-10 
 *  .42.00 Ingrid Boot De Aalscholver 21-11-10 
    .42.09 Caroline Schreuder Triton 16-05-10 
    .42.13 Hanny Rotteveel Zignea 09-01-10 
    .42.92 Iris van Aurich Triton 16-05-10 
    .42.93 Esther Mijnen WZ&PC Purmerend 09-01-10 
    .44.36 Chita van de Goorbergh Zoetermeer 10-10-10 
100m schoolslag 40-44 DAMES 
   1.22.49 Annette Wijnja Biesboschzwemmers 23-01-10 
   1.25.45 Francoise Heijdeman AZ&PC 16-05-10 
   1.27.68 Laura Staal Oceanus 23-01-10 
   1.28.79 Ingrid Boot De Aalscholver 21-11-10 
   1.30.04 Desiree van der Lem Kon. AZ 1870 23-01-10 
   1.33.03 Esther Mijnen WZ&PC Purmerend 21-11-10 
   1.34.54 Karin van den Heuvel AquAmigos 23-01-10 
   1.35.18 AnneMarie Smit Gay Swim A'dam 13-02-10 
   1.35.86 Meke Oomens Old Dutch 26-09-10 
   1.39.47 Hetty Smalheer SCOM 21-11-10 
200m schoolslag 40-44 DAMES 
   2.58.79 Annette Wijnja Biesboschzwemmers 24-01-10 
   3.24.48 Karin van den Heuvel AquAmigos 11-12-10 
   5.09.07 Haya Mellema Aquapoldro 09-01-10 
50m vlinderslag 40-44 DAMES 
    .30.51 Anita Smits DIO 24-01-10 
    .32.23 Ingrid Boot De Aalscholver 21-11-10 
 *  .34.40 Lidia van Bon AZ&PC 23-01-10 
    .35.32 Cynthia Noordermeer Het Y 23-10-10 
    .35.66 Francoise Heijdeman AZ&PC 21-11-10 
    .35.86 Ilonka van Doren Aqua'68 24-01-10 
    .36.29 Caroline Schreuder Triton 21-11-10 
    .36.37 Mariska Blokdijk TZC-Vahalis 11-12-10 
    .36.39 Rita van der Horst RZC 31-10-10 
    .36.55 Karin van den Heuvel AquAmigos 24-01-10 
100m vlinderslag 40-44 DAMES 
   1.07.70 Anita Smits DIO 23-01-10 
   1.13.51 Ingrid Boot De Aalscholver 23-10-10 
   1.14.27 Lidia van Bon AZ&PC 23-01-10 
   1.17.14 Cynthia Noordermeer Het Y 23-10-10 
   1.21.36 Laura Staal Oceanus 23-10-10 
   1.25.39 Annette Wijnja Biesboschzwemmers 31-10-10 
   1.25.71 Caroline Schreuder Triton 23-01-10 
 * 1.27.77 Karin van den Heuvel AquAmigos 23-01-10 
   1.33.74 Hetty Smalheer SCOM 25-04-10 
 * 1.45.51 Meke Oomens Old Dutch 31-10-10 
200m vlinderslag 40-44 DAMES 

   2.33.44 Anita Smits DIO 22-01-10 
   3.12.50 Karin van den Heuvel AquAmigos 22-01-10 
100m wisselslag 40-44 DAMES 
   1.13.21 Lidia van Bon AZ&PC 22-01-10 
   1.13.73 Anita Smits DIO 26-09-10 
   1.16.42 Ingrid Boot De Aalscholver 23-10-10 
   1.17.32 Annette Wijnja Biesboschzwemmers 22-01-10 
   1.18.21 Laura Staal Oceanus 20-02-10 
   1.18.72 Heidi van Stein LZ 1886 10-10-10 
   1.19.13 Caroline Schreuder Triton 20-02-10 
   1.20.85 Francoise Heijdeman AZ&PC 22-01-10 
   1.21.96 Rita van der Horst RZC 31-10-10 
   1.23.24 Hanny Rotteveel Zignea 23-10-10 
200m wisselslag 40-44 DAMES 
   2.35.98 Anita Smits DIO 23-01-10 
   2.41.92 Lidia van Bon AZ&PC 23-01-10 
   2.52.82 Laura Staal Oceanus 21-11-10 
   2.54.52 Ilonka van Doren Aqua'68 23-01-10 
   2.59.45 Francoise Heijdeman AZ&PC 23-01-10 
   2.59.47 Caroline Schreuder Triton 23-01-10 
   3.07.07 Suze Roodenburg De Geul 23-01-10 
   3.07.95 Karin van den Heuvel AquAmigos 23-01-10 
   3.21.15 Meke Oomens Old Dutch 26-09-10 
   4.36.45 Lenie Veldhuizen De Forel 21-11-10 
400m wisselslag 40-44 DAMES 
   5.31.58 Anita Smits DIO 23-01-10 
   6.00.23 Laura Staal Oceanus 20-02-10 
   6.29.04 Karin van den Heuvel AquAmigos 23-01-10 
   7.10.89 Meke Oomens Old Dutch 31-10-10 
 
 
50m vrijeslag 45-49 DAMES 
    .29.28 Marja Bloemzaad AZ&PC 20-02-10 
    .29.67 Wilma van Velsen Montferland 31-10-10 
    .29.91 Monique Dijkstra Gay Swim A'dam 13-02-10 
    .30.42 Anja Tijink De Dinkel 31-10-10 
    .32.13 Margriet Grove Oceanus 24-01-10 
    .32.37 Francine Sommer Triton 09-01-10 
    .32.94 Linda van de Ree De Ganze 31-10-10 
    .33.36 Gabrielle Verdonk Luctor et Emergo 07-03-10 
    .33.89 Christi Holweg Swol 1894 09-01-10 
 *  .34.14 Jantine Braakman De Bron 10-10-10 
100m vrijeslag 45-49 DAMES 
   1.05.37 Marja Bloemzaad AZ&PC 24-01-10 
   1.11.42 Jantine Braakman De Bron 10-10-10 
   1.11.65 Jeannette Ruesink WS Twente 31-10-10 
   1.12.72 Annemarie Vuist Swol 1894 23-10-10 
   1.12.76 Wilna Heijman 't Tolhekke 23-10-10 
 * 1.14.03 Margriet Grove Oceanus 23-01-10 
   1.14.40 Francine Sommer Triton 09-01-10 
   1.14.92 Marlien Wijnhof Nat Utrecht 30-10-10 
   1.15.54 Francina Eggers ZV De Bron 23-10-10 
 * 1.15.73 Jacqueline Rolloos De Lansingh 23-01-10 
200m vrijeslag 45-49 DAMES 
   2.26.87 Marja Bloemzaad AZ&PC 20-02-10 
   2.32.97 Margriet Grove Oceanus 23-01-10 
   2.36.06 Jacqueline Rolloos De Lansingh 23-01-10 
   2.39.80 Francine Sommer Triton 20-02-10 
   2.40.07 Wilna Heijman 't Tolhekke 23-10-10 
   2.41.16 Annemarie Vuist Swol 1894 23-10-10 
 * 2.42.07 Jantine Braakman De Bron 16-05-10 
   2.42.57 Marlien Wijnhof Nat Utrecht 20-02-10 
   2.45.58 Linda van de Ree De Ganze 31-10-10 
   2.48.10 Francina Eggers ZV De Bron 23-10-10 
400m vrijeslag 45-49 DAMES 
   5.28.82 Jacqueline Rolloos De Lansingh 23-01-10 
   5.35.04 Jantine Braakman De Bron 16-05-10 
   5.36.72 Annemarie Vuist Swol 1894 16-05-10 
   5.56.79 Marlien Wijnhof Nat Utrecht 30-10-10 
 * 6.08.87 Linda van de Ree De Ganze 07-03-10 
 * 6.41.68 Uschi Koster WWV 24-01-10 
   6.44.95 Monique Oosterink Nautilus 18-04-10 
   6.54.00 Conny van Velden AZ&PC 23-01-10 
 * 7.25.77 Alie Visser HZ&PC Heerenveen 07-03-10 
800m vrijeslag 45-49 DAMES 
  11.13.58 Jacqueline Rolloos De Lansingh 24-01-10 
  12.14.95 Linda van de Ree De Ganze 07-03-10 
 *12.31.19 Marlien Wijnhof Nat Utrecht 22-01-10 
  13.31.02 Uschi Koster WWV 24-01-10 
  14.04.69 Conny van Velden AZ&PC 24-01-10 
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  14.59.27 Alie Visser HZ&PC Heerenveen 07-03-10 
1500m vrijeslag 45-49 DAMES 
  23.38.75 Marlien Wijnhof Nat Utrecht 22-01-10 
  26.32.57 Uschi Koster WWV 22-01-10 
50m rugslag 45-49 DAMES 
    .36.35 Monique Dijkstra Gay Swim A'dam 13-02-10 
 *  .37.16 Judith Cromjongh De Zwoer 22-01-10 
    .37.45 Margriet Grove Oceanus 24-01-10 
    .37.76 Jacqueline Rolloos De Lansingh 24-01-10 
    .38.49 Christi Holweg Swol 1894 09-01-10 
    .38.90 Jeannette Ruesink WS Twente 31-10-10 
 *  .39.36 Jantine Braakman De Bron 16-05-10 
    .41.16 Monique Gerritsen WS Twente 31-10-10 
    .41.90 Ellen Parma Triton 23-01-10 
    .42.06 Ina van Beusekom Van Vliet-Barracuda 23-01-10 
100m rugslag 45-49 DAMES 
 * 1.17.17 Judith Cromjongh De Zwoer 22-01-10 
   1.20.36 Jacqueline Rolloos De Lansingh 23-01-10 
   1.23.07 Jantine Braakman De Bron 16-05-10 
 * 1.26.03 Margriet Grove Oceanus 22-01-10 
   1.26.59 Annemarie Vuist Swol 1894 23-01-10 
   1.28.57 Tracy Barnes PSV 11-12-10 
   1.29.09 Ellen Parma Triton 23-01-10 
   1.36.76 Ineke Bak Luctor et Emergo 26-09-10 
   1.37.09 Monique Oosterink Nautilus 07-02-10 
   1.37.20 Gabrielle Verdonk Luctor et Emergo 26-09-10 
200m rugslag 45-49 DAMES 
   2.40.35 Judith Cromjongh De Zwoer 22-01-10 
   2.53.72 Jacqueline Rolloos De Lansingh 22-01-10 
   2.54.68 Margriet Grove Oceanus 22-01-10 
   2.57.31 Wilna Heijman 't Tolhekke 09-01-10 
   3.03.90 Annemarie Vuist Swol 1894 22-01-10 
   3.14.39 Ellen Parma Triton 09-01-10 
   3.53.66 Gea Kuiper ZCNF'34 05-02-10 
50m schoolslag 45-49 DAMES 
 *  .38.04 Marja Bloemzaad AZ&PC 26-09-10 
 *  .41.77 Linda van de Ree De Ganze 23-01-10 
    .43.16 Monique Gerritsen WS Twente 31-10-10 
    .43.48 Friderika Kerekes AZ&PC 22-01-10 
    .43.82 Francine Sommer Triton 22-01-10 
    .44.06 Annemarie Vuist Swol 1894 16-05-10 
    .44.44 Tineke Freriks WWV 31-10-10 
    .45.35 Ina van Beusekom Van Vliet-Barracuda 22-01-10 
    .46.36 Annemiek Meijburg IJZ&PC 09-01-10 
    .47.55 Alie Visser HZ&PC Heerenveen 31-10-10 
100m schoolslag 45-49 DAMES 
   1.20.79 Marja Bloemzaad AZ&PC 26-09-10 
   1.28.26 Linda van de Ree De Ganze 23-01-10 
   1.33.87 Annemarie Vuist Swol 1894 23-01-10 
   1.35.46 Francine Sommer Triton 23-01-10 
   1.39.97 Friderika Kerekes AZ&PC 23-01-10 
   1.40.98 Ina van Beusekom Van Vliet-Barracuda 23-01-10 
   1.41.83 Ineke Bak Luctor et Emergo 07-03-10 
   1.43.85 Gabrielle Verdonk Luctor et Emergo 26-09-10 
   1.46.83 Annemiek Meijburg IJZ&PC 16-05-10 
   1.49.63 Agnes ter Elst NAT Utrecht 30-10-10 
200m schoolslag 45-49 DAMES 
   4.48.44 Monique van Geel De Zilvermeeuw 11-12-10 
50m vlinderslag 45-49 DAMES 
    .31.01 Nataliya Matveeva Chayka (RUS) 24-01-10 
    .32.67 Marja Bloemzaad AZ&PC 24-01-10 
    .34.13 Anja Tijink De Dinkel 31-10-10 
    .34.39 Margriet Grove Oceanus 24-01-10 
    .34.76 Monique Dijkstra Gay Swim A'dam 13-02-10 
    .35.79 Jacqueline Rolloos De Lansingh 24-01-10 
    .37.02 Jeannette Ruesink WS Twente 31-10-10 
    .37.03 Jantine Braakman De Bron 10-10-10 
    .37.84 Linda van de Ree De Ganze 07-03-10 
    .38.55 Wilna Heijman 't Tolhekke 23-10-10 
    .38.61 Tracy Barnes PSV 11-12-10 
100m vlinderslag 45-49 DAMES 
   1.18.48 Margriet Grove Oceanus 23-01-10 
   1.27.28 Annemarie Vuist Swol 1894 23-10-10 
   1.27.78 Linda van de Ree De Ganze 31-10-10 
   1.34.97 Ineke Bak Luctor et Emergo 31-10-10 
   1.36.58 Friderika Kerekes AZ&PC 20-02-10 
   1.41.71 Gabrielle Verdonk Luctor et Emergo 07-03-10 
   1.43.45 Alie Visser HZ&PC Heerenveen 07-03-10 
200m vlinderslag 45-49 DAMES 
   2.55.26 Margriet Grove Oceanus 22-01-10 

   4.07.55 Alie Visser HZ&PC Heerenveen 07-02-10 
100m wisselslag 45-49 DAMES 
   1.14.41 Marja Bloemzaad AZ&PC 20-02-10 
   1.18.45 Monique Dijkstra Gay Swim A'dam 30-10-10 
   1.19.06 Anja Tijink De Dinkel 31-10-10 
   1.19.70 Jacqueline Rolloos De Lansingh 10-10-10 
   1.20.98 Margriet Grove Oceanus 20-02-10 
   1.21.13 Jantine Braakman De Bron 10-10-10 
   1.23.43 Jeannette Ruesink WS Twente 31-10-10 
   1.26.30 Annemarie Vuist Swol 1894 20-02-10 
   1.26.32 Francine Sommer Triton 16-05-10 
   1.26.80 Friderika Kerekes AZ&PC 16-05-10 
200m wisselslag 45-49 DAMES 
   2.42.97 Marja Bloemzaad AZ&PC 26-09-10 
   3.01.96 Annemarie Vuist Swol 1894 23-01-10 
   3.13.57 Francine Sommer Triton 21-11-10 
   3.30.02 Alie Visser HZ&PC Heerenveen 21-11-10 
   3.38.00 Ellen Parma Triton 21-11-10 
   4.05.63 Anne Waller De Futen 21-11-10 
400m wisselslag 45-49 DAMES 
   6.17.89 Annemarie Vuist Swol 1894 20-02-10 
   8.00.14 Alie Visser HZ&PC Heerenveen 20-02-10 
 
 
50m vrijeslag 50-54 DAMES 
    .30.61 Atie Pijtak AZ&PC 23-01-10 
    .32.24 Julia Moh Klaren Apsap Ville de  (FRA) 23-01-10 
    .33.10 Marijke Kraak WS Twente 20-02-10 
    .33.16 Marijke van Hoek De Stormvogel 23-01-10 
    .33.47 Tineke Traa Aqualero 05-11-10 
    .33.80 Susan Lipsey LZ 1886 23-01-10 
    .33.99 Linda Wibbelink Steenwijk '34 20-02-10 
    .34.07 Pia van der Molen HZ&PC Heerenveen 11-12-10 
    .34.14 Janny van Eijk ZV De Bron 20-02-10 
    .34.23 Ada de Voogd Vlaardingen 25-04-10 
 *  .35.27 Marleen Willems PSV 11-12-10 
100m vrijeslag 50-54 DAMES 
   1.05.75 Atie Pijtak AZ&PC 24-01-10 
   1.13.07 Patty Verhagen AquAmigos 24-01-10 
   1.13.12 Linda Wibbelink Steenwijk '34 09-01-10 
   1.13.41 Mathilde Vink Swol 1894 24-01-10 
   1.14.33 Marijke van Hoek De Stormvogel 24-01-10 
   1.14.52 Marijke Kraak WS Twente 23-10-10 
   1.14.75 Tineke Traa Aqualero 23-10-10 
   1.14.81 Susan Lipsey LZ 1886 24-01-10 
 * 1.15.21 Julia Moh Klaren Apsap Ville de  (FRA) 23-01-10 
   1.16.31 Marleen Willems PSV 11-12-10 
   1.17.16 Pia van der Molen HZ&PC Heerenveen 23-10-10 
200m vrijeslag 50-54 DAMES 
   2.27.98 Atie Pijtak AZ&PC 23-01-10 
   2.37.58 Julia Moh Klaren Apsap Ville de (FRA) 23-01-10 
   2.37.86 Patty Verhagen AquAmigos 26-09-10 
 * 2.39.90 Irene van der Laan ZV De Bron 24-01-10 
   2.44.14 Linda Wibbelink Steenwijk '34 20-02-10 
   2.44.95 Janny van Eijk ZV De Bron 23-10-10 
   2.46.01 Marijke Kraak WS Twente 23-01-10 
   2.47.20 Marijke van Hoek De Stormvogel 23-01-10 
   2.48.98 Tineke Traa Aqualero 23-10-10 
   2.54.21 Pia van der Molen HZ&PC Heerenveen 23-10-10 
 * 3.03.83 Inge Wolfs PLONS 23-01-10 
400m vrijeslag 50-54 DAMES 
 * 5.24.31 Irene van der Laan ZV De Bron 24-01-10 
   5.26.48 Patty Verhagen AquAmigos 11-12-10 
   5.50.99 Marijke Kraak WS Twente 16-05-10 
   6.05.36 Tineke Traa Aqualero 23-01-10 
   6.06.23 Pia van der Molen HZ&PC Heerenveen 16-05-10 
   6.07.45 Marijke van Hoek De Stormvogel 18-04-10 
   6.25.75 Inge Wolfs PLONS 23-01-10 
 * 6.32.47 Katinka Elders Oceanus 22-01-10 
   6.35.33 Marjan Spoelstra Swol 1894 18-11-10 
   7.02.41 Tonny den Braber SCOM 16-05-10 
800m vrijeslag 50-54 DAMES 
  10.53.93 Irene van der Laan ZV De Bron 24-01-10 
  11.01.29 Patty Verhagen AquAmigos 07-03-10 
  12.24.89 Marijke Kraak WS Twente 24-01-10 
  13.14.90 Pia van der Molen HZ&PC Heerenveen 07-03-10 
 *13.24.43 Katinka Elders Oceanus 22-01-10 
  14.19.96 Tonny den Braber SCOM 24-01-10 
  19.11.36 Mies Kuipers Old Dutch 07-03-10 
1500m vrijeslag 50-54 DAMES 
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  20.32.72 Irene van der Laan ZV De Bron 22-01-10 
  21.15.08 Patty Verhagen AquAmigos 22-01-10 
  25.19.19 Katinka Elders Oceanus 22-01-10 
50m rugslag 50-54 DAMES 
    .36.50 Julia Moh Klaren Apsap Ville de  (FRA) 24-01-10 
    .38.50 Mathilde Vink Swol 1894 24-01-10 
    .38.53 Atie Pijtak AZ&PC 23-01-10 
    .39.64 Pia van der Molen HZ&PC Heerenveen 20-02-10 
    .39.80 Mathilde Vink Swol 1894 20-02-10 
    .41.08 Inge Wolfs PLONS 24-01-10 
    .42.03 Marijke Kraak WS Twente 24-01-10 
 *  .43.06 Marleen Willems PSV 11-12-10 
    .43.16 Tineke Traa Aqualero 05-11-10 
    .43.87 Jennie Resink DWK 31-10-10 
 *  .43.97 Patty Verhagen AquAmigos 11-12-10 
100m rugslag 50-54 DAMES 
   1.20.84 Julia Moh Klaren Apsap Ville de (FRA) 23-01-10 
   1.21.61 Atie Pijtak AZ&PC 10-10-10 
   1.25.67 Mathilde Vink Swol 1894 21-11-10 
   1.27.18 Marijke Kraak WS Twente 16-05-10 
   1.28.30 Patty Verhagen AquAmigos 11-12-10 
   1.28.48 Pia van der Molen HZ&PC Heerenveen 11-12-10 
   1.29.53 Marleen Willems PSV 11-12-10 
   1.30.32 Inge Wolfs PLONS 11-12-10 
   1.32.91 Tineke Traa Aqualero 21-11-10 
   1.43.82 José Driessen MOSA-regio 16-05-10 
   1.49.26 Tonny den Braber SCOM 21-11-10 
200m rugslag 50-54 DAMES 
   2.51.63 Atie Pijtak AZ&PC 22-01-10 
   2.58.57 Julia Moh Klaren Apsap Ville de  (FRA) 22-01-10 
   3.16.20 Tineke Traa Aqualero 09-01-10 
   3.16.40 Patty Verhagen AquAmigos 22-01-10 
   3.20.81 Pia van der Molen HZ&PC Heerenveen 22-01-10 
   5.08.48 Mies Kuipers Old Dutch 18-04-10 
50m schoolslag 50-54 DAMES 
    .42.35 Marijke van Hoek De Stormvogel 22-01-10 
    .42.59 Marijke Kraak WS Twente 22-01-10 
    .43.48 Linda Wibbelink Steenwijk '34 09-01-10 
    .43.88 Inge Wolfs PLONS 22-05-10 
    .44.08 Susan Lipsey LZ 1886 10-10-10 
    .44.64 Mathilde Vink Swol 1894 16-05-10 
    .44.70 Karin Oude Ophuis De Dinkel 31-10-10 
    .45.26 Pia van der Molen HZ&PC Heerenveen 31-10-10 
    .46.23 Riny Zeijpveld De Berkelduikers 31-10-10 
    .46.79 Annette Rikhof De Dinkel 31-10-10 
100m schoolslag 50-54 DAMES 
   1.34.17 Susan Lipsey LZ 1886 23-01-10 
   1.34.25 Marijke van Hoek De Stormvogel 23-01-10 
   1.35.40 Marijke Kraak WS Twente 23-01-10 
   1.37.45 Mathilde Vink Swol 1894 21-11-10 
   1.39.67 Janny van Eijk ZV De Bron 23-01-10 
   1.39.86 Patty Verhagen AquAmigos 26-09-10 
   1.41.74 Pia van der Molen HZ&PC Heerenveen 21-11-10 
   1.44.32 Marjan Spoelstra Swol 1894 21-11-10 
 * 1.44.57 Rita Schelkens BRABO (BEL) 11-12-10 
   1.47.42 Charlotte Goedmakers MOSA-regio 21-11-10 
   1.48.29 Elly Kiestra Zignea 16-05-10 
200m schoolslag 50-54 DAMES 
   3.23.78 Linda Wibbelink Steenwijk '34 09-01-10 
   3.30.34 Marijke Kraak SG Twente 09-01-10 
   3.33.12 Marijke van Hoek De Stormvogel 11-12-10 
   3.42.35 Rita Schelkens BRABO (BEL) 11-12-10 
   3.58.92 Willy Schoenmaker DWK 09-01-10 
   4.17.13 Mies Kuipers Old Dutch 11-12-10 
50m vlinderslag 50-54 DAMES 
    .33.83 Mathilde Vink Swol 1894 24-01-10 
    .36.96 Marijke Kraak WS Twente 24-01-10 
 *  .37.02 Atie Pijtak AZ&PC 23-01-10 
    .37.09 Julia Moh Klaren Apsap Ville de  (FRA) 24-01-10 
    .37.88 Patty Verhagen AquAmigos 11-12-10 
    .38.02 Tineke Traa Aqualero 05-11-10 
    .38.06 Inge Wolfs PLONS 22-05-10 
    .38.15 Janny van Eijk ZV De Bron 10-10-10 
    .42.23 Pia van der Molen HZ&PC Heerenveen 24-01-10 
    .43.46 Carolien Maas Zoetermeer 24-01-10 
    .44.25 Marjan Spoelstra Swol 1894 21-11-10 
100m vlinderslag 50-54 DAMES 
   1.14.34 Mathilde Vink Swol 1894 23-01-10 
   1.24.14 Janny van Eijk ZV De Bron 23-01-10 
   1.24.32 Patty Verhagen AquAmigos 07-03-10 

   1.25.69 Marijke Kraak WS Twente 20-02-10 
   1.27.66 Tineke Traa Aqualero 20-02-10 
   1.42.11 Pia van der Molen HZ&PC Heerenveen 20-02-10 
   1.47.16 Marjan Spoelstra Swol 1894 23-10-10 
   1.51.88 Joke Burgers De Oostdobbers 23-10-10 
   1.55.45 Tonny den Braber SCOM 25-04-10 
 * 2.15.27 Mies Kuipers Old Dutch 31-10-10 
200m vlinderslag 50-54 DAMES 
   2.45.65 Mathilde Vink Swol 1894 22-01-10 
100m wisselslag 50-54 DAMES 
   1.17.36 Atie Pijtak AZ&PC 22-01-10 
   1.21.17 Julia Moh Klaren Apsap Ville de (FRA) 22-01-10 
   1.22.51 Mathilde Vink Swol 1894 20-02-10 
   1.24.10 Patty Verhagen AquAmigos 07-03-10 
   1.25.04 Marijke Kraak WS Twente 20-02-10 
   1.25.86 Linda Wibbelink Steenwijk '34 20-02-10 
   1.28.83 Pia van der Molen HZ&PC Heerenveen 31-10-10 
   1.31.23 Janny van Eijk ZV De Bron 20-02-10 
   1.31.23 Riny Zeijpveld De Berkelduikers 31-10-10 
   1.31.88 Inge Wolfs PLONS 22-01-10 
   1.33.63 Charlotte Goedmakers MOSA-regio 16-05-10 
200m wisselslag 50-54 DAMES 
   2.53.73 Atie Pijtak AZ&PC 23-01-10 
   2.57.26 Mathilde Vink Swol 1894 23-01-10 
   3.02.49 Patty Verhagen AquAmigos 23-01-10 
   3.15.57 Inge Wolfs PLONS 22-05-10 
   3.16.57 Janny van Eijk ZV De Bron 21-11-10 
   3.18.74 Pia van der Molen HZ&PC Heerenveen 26-09-10 
   4.39.39 Mies Kuipers Old Dutch 26-09-10 
400m wisselslag 50-54 DAMES 
   6.21.21 Patty Verhagen AquAmigos 23-01-10 
   6.27.76 Mathilde Vink Swol 1894 20-02-10 
   7.21.33 Pia van der Molen HZ&PC Heerenveen 23-01-10 
   7.46.23 Tonny den Braber SCOM 20-02-10 
   9.36.82 Mies Kuipers Old Dutch 31-10-10 
 
 
50m vrijeslag 55-59 DAMES 
    .31.85 Christien Nieuwenhuis Swol 1894 23-01-10 
    .34.77 Margriet Pasma De Pinquin 05-11-10 
    .38.13 Corine Kalbfleisch DWT 11-12-10 
    .40.18 Ineke Meijer HZ&PC Heerenveen 20-02-10 
    .42.16 Vera van der Horst Ketelbinkie 13-02-10 
    .42.46 Tineke van Diggelen Oceanus 10-10-10 
    .42.77 Gonnie Bak PSV 07-03-10 
    .42.95 Maria Witjes De Oostdobbers 20-02-10 
    .52.75 Geerdien Meerwaldt Van Vliet-Barracuda 25-04-10 
    .54.33 Janny van der Weide Deltasteur 09-01-10 
100m vrijeslag 55-59 DAMES 
   1.11.57 Christien Nieuwenhuis Swol 1894 09-01-10 
   1.16.57 Margriet Pasma De Pinquin 23-10-10 
 * 1.36.41 Ineke Meijer HZ&PC Heerenveen 23-01-10 
   1.36.89 Gonnie Bak PSV 18-04-10 
   2.24.73 Willij Zuidema GLS Ketelbinkie 30-10-10 
200m vrijeslag 55-59 DAMES 
   2.41.60 Christien Nieuwenhuis Swol 1894 23-01-10 
   2.48.47 Margriet Pasma De Pinquin 23-10-10 
   3.17.14 Corine Kalbfleisch DWT 23-10-10 
   3.17.36 Ineke Meijer HZ&PC Heerenveen 20-02-10 
 * 3.27.45 Carla Hensen PSV 27-03-10 
   3.32.70 Gonnie Bak PSV 07-03-10 
400m vrijeslag 55-59 DAMES 
   5.54.55 Christien Nieuwenhuis Swol 1894 23-01-10 
 * 6.04.80 Margriet Pasma Ten Boer 22-01-10 
   6.55.50 Ineke Meijer HZ&PC Heerenveen 23-01-10 
 * 7.05.33 Carla Hensen PSV 27-03-10 
   7.32.01 Gonnie Bak PSV 18-04-10 
800m vrijeslag 55-59 DAMES 
  12.13.55 Margriet Pasma Ten Boer 24-01-10 
 *14.20.30 Carla Hensen PSV 27-03-10 
  15.22.78 Gonnie Bak PSV 07-03-10 
1500m vrijeslag 55-59 DAMES 
  23.16.72 Margriet Pasma Ten Boer 22-01-10 
  26.51.86 Carla Hensen PSV 27-03-10 
50m rugslag 55-59 DAMES 
    .40.96 Margriet Pasma De Pinquin 05-11-10 
    .45.79 Ineke Meijer HZ&PC Heerenveen 24-01-10 
 *  .46.80 Christien Nieuwenhuis Swol 1894 21-11-10 
    .48.08 Maria Witjes De Oostdobbers 20-02-10 
    .51.78 Tineke van Diggelen Oceanus 25-04-10 
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    .52.73 Vera van der Horst Ketelbinkie 13-02-10 
 *  .52.77 Corine Kalbfleisch DWT 21-11-10 
 * 1.01.14 Gonnie Bak PSV 11-12-10 
   1.10.84 Geerdien Meerwaldt Van Vliet-Barracuda 25-04-10 
100m rugslag 55-59 DAMES 
   1.26.67 Margriet Pasma De Pinquin 21-11-10 
   1.35.89 Christien Nieuwenhuis Swol 1894 21-11-10 
   1.42.48 Ineke Meijer HZ&PC Heerenveen 23-01-10 
   1.49.04 Corine Kalbfleisch DWT 21-11-10 
   1.51.26 Tineke van Diggelen Oceanus 10-10-10 
   1.52.96 Maria Witjes De Oostdobbers 21-11-10 
   2.00.22 Gonnie Bak PSV 11-12-10 
200m rugslag 55-59 DAMES 
   3.07.84 Margriet Pasma Ten Boer 22-01-10 
   3.37.74 Ineke Meijer HZ&PC Heerenveen 22-01-10 
50m schoolslag 55-59 DAMES 
    .46.67 Corine Kalbfleisch DWT 16-05-10 
    .47.33 Mieke van der Fluit SBC2000 22-01-10 
 *  .49.02 Margriet Pasma De Pinquin 16-05-10 
    .49.22 Margriet Foks ESCA Zwemmen 31-10-10 
    .51.66 Gonnie Bak PSV 11-12-10 
    .51.69 Tineke van Diggelen Oceanus 25-04-10 
    .52.80 Henna Goudzand Upstream A'dam 13-02-10 
    .53.77 Vera van der Horst Ketelbinkie 13-02-10 
    .55.48 Maria Witjes De Oostdobbers 09-01-10 
    .59.08 Geerdien Meerwaldt Van Vliet-Barracuda 25-04-10 
100m schoolslag 55-59 DAMES 
   1.39.02 Mieke van der Fluit SBC2000 23-01-10 
   1.43.12 Margriet Pasma De Pinquin 16-05-10 
   1.48.47 Corine Kalbfleisch DWT 21-11-10 
   1.49.06 Gonnie Bak PSV 18-04-10 
   1.51.85 Tineke van Diggelen Oceanus 23-01-10 
   2.32.92 Janny van der Weide Deltasteur 21-11-10 
200m schoolslag 55-59 DAMES 
   3.44.93 Margriet Pasma Ten Boer 09-01-10 
   3.58.18 Gonnie Bak PSV 11-12-10 
50m vlinderslag 55-59 DAMES 
    .36.82 Christien Nieuwenhuis Swol 1894 21-11-10 
 *  .45.13 Margriet Pasma De Pinquin 21-11-10 
    .49.94 Corine Kalbfleisch DWT 23-10-10 
100m vlinderslag 55-59 DAMES 
 * 1.49.89 Margriet Pasma Ten Boer 23-01-10 
100m wisselslag 55-59 DAMES 
   1.23.87 Christien Nieuwenhuis Swol 1894 22-01-10 
   1.28.34 Margriet Pasma Ten Boer 05-11-10 
   1.33.47 Alison Gilbert De Futen 23-10-10 
   1.46.25 Gonnie Bak PSV 31-10-10 
   1.48.88 Tineke van Diggelen Oceanus 25-04-10 
   1.52.56 Maria Witjes De Oostdobbers 20-02-10 
   2.54.82 Janny van der Weide Deltasteur 23-10-10 
200m wisselslag 55-59 DAMES 
   3.06.22 Christien Nieuwenhuis Swol 1894 23-01-10 
   3.13.76 Margriet Pasma De Pinquin 21-11-10 
   4.05.67 Corine Kalbfleisch DWT 21-11-10 
400m wisselslag 55-59 DAMES 
   6.51.43 Margriet Pasma Ten Boer 20-02-10 
   8.44.40 Corine Kalbfleisch DWT 20-02-10 
 
 
50m vrijeslag 60-64 DAMES 
    .30.76 Conny Boer-Buys Vlaardingen 23-01-10 
    .39.04 Bea Pool Swol 1894 09-01-10 
    .39.16 Marja van der Meer Neptunus 20-02-10 
    .41.17 Annie Smits PSV 24-01-10 
    .42.79 Gonny Crowe ESCA Zwemmen 31-10-10 
    .44.02 Antoinette Gilding SG Twente 31-10-10 
    .52.19 Anna de Weert Gay Swim Amsterd 06-02-10 
    .54.02 Irene de Boer De Bron 10-10-10 
   1.10.90 Nelly Jansen Old Dutch 26-09-10 
100m vrijeslag 60-64 DAMES 
   1.08.58 Conny Boer-Buys Vlaardingen 24-01-10 
   1.28.63 Marja van der Meer Neptunus 13-02-10 
   1.31.47 Annie Smits PSV 24-01-10 
200m vrijeslag 60-64 DAMES 
   2.31.69 Conny Boer-Buys Vlaardingen 23-01-10 
   3.14.60 Marja van der Meer Neptunus 13-02-10 
   3.20.60 Annie Smits PSV 23-01-10 
   3.36.26 Antoinette Gilding WS Twente 20-02-10 
400m vrijeslag 60-64 DAMES 
   5.25.13 Conny Boer-Buys Vlaardingen 23-01-10 

   6.56.32 Marja van der Meer Neptunus 05-02-10 
800m vrijeslag 60-64 DAMES 
  11.13.35 Conny Boer-Buys Vlaardingen 24-01-10 
  14.19.22 Marja van der Meer Neptunus 06-02-10 
1500m vrijeslag 60-64 DAMES 
  21.37.44 Conny Boer-Buys Vlaardingen 22-01-10 
50m rugslag 60-64 DAMES 
    .42.48 Conny Boer-Buys Vlaardingen 25-04-10 
    .46.26 Antoinette Gilding WS Twente 20-02-10 
    .46.42 Marja van der Meer Neptunus 24-01-10 
100m rugslag 60-64 DAMES 
   1.41.46 Antoinette Gilding SG Twente 10-10-10 
   1.46.76 Marja van der Meer Neptunus 23-01-10 
200m rugslag 60-64 DAMES 
   3.39.94 Antoinette Gilding SG Twente 22-01-10 
   3.51.68 Marja van der Meer Neptunus 05-02-10 
50m schoolslag 60-64 DAMES 
    .44.24 Bea Pool Swol 1894 09-01-10 
    .55.56 Gonny Crowe ESCA Zwemmen 31-10-10 
    .56.06 Irene de Boer De Bron 10-10-10 
    .58.61 Antoinette Gilding SG Twente 09-01-10 
    .58.81 Anna de Weert Gay Swim Amsterda 06-02-10 
   1.10.36 Nelly Jansen Old Dutch 07-02-10 
 * 1.17.12 Adrie Oostendorp ZV De Bron 10-10-10 
100m schoolslag 60-64 DAMES 
   2.06.40 Antoinette Gilding WS Twente 16-05-10 
   2.09.43 Anna de Weert Gay Swim Amsterda 13-02-10 
   2.41.44 Adrie Oostendorp ZV De Bron 10-10-10 
   2.44.04 Nelly Jansen Old Dutch 18-04-10 
200m schoolslag 60-64 DAMES 
   5.53.31 Nelly Jansen Old Dutch 11-12-10 
50m vlinderslag 60-64 DAMES 
    .34.57 Conny Boer-Buys Vlaardingen 24-01-10 
    .41.06 Bea Pool Swol 1894 23-10-10 
 *  .51.96 Marja van der Meer Neptunus 23-01-10 
    .54.27 Antoinette Gilding SG Twente 21-11-10 
100m vlinderslag 60-64 DAMES 
   1.26.15 Conny Boer-Buys Vlaardingen 23-01-10 
100m wisselslag 60-64 DAMES 
   1.23.34 Conny Boer-Buys Vlaardingen 22-01-10 
   1.29.91 Bea Pool Swol 1894 20-02-10 
   1.41.82 Marja van der Meer Neptunus 13-02-10 
   1.47.95 Antoinette Gilding SG Twente 10-10-10 
200m wisselslag 60-64 DAMES 
   3.51.63 Marja van der Meer Neptunus 23-01-10 
400m wisselslag 60-64 DAMES 
   8.10.47 Antoinette Gilding WS Twente 20-02-10 
 
 
50m vrijeslag 65-69 DAMES 
    .45.16 Greet Brehler Hatto-Heim 20-02-10 
 *  .45.51 Matty van der Veen Old Dutch 11-12-10 
    .46.67 Loekie van Huissteden AZ&PC 20-02-10 
    .54.07 Leny Kamp Aquapoldro 20-02-10 
 * 1.12.45 Liesbeth ter Laak Katwijk 23-01-10 
100m vrijeslag 65-69 DAMES 
 * 1.35.89 Matty van der Veen Old Dutch 11-12-10 
   1.49.37 Loekie van Huissteden AZ&PC 23-10-10 
 * 2.38.05 Liesbeth ter Laak Katwijk 23-01-10 
200m vrijeslag 65-69 DAMES 
 * 3.23.39 Matty van der Veen Old Dutch 11-12-10 
   4.00.26 Loekie van Huissteden AZ&PC 20-02-10 
 * 5.33.77 Liesbeth ter Laak Katwijk 11-12-10 
400m vrijeslag 65-69 DAMES 
   7.08.23 Matty van der Veen Old Dutch 11-12-10 
   8.25.89 Loekie van Huissteden AZ&PC 16-05-10 
  11.26.87 Liesbeth ter Laak Katwijk 11-12-10 
800m vrijeslag 65-69 DAMES 
  14.54.92 Matty van der Veen Old Dutch 24-01-10 
1500m vrijeslag 65-69 DAMES 
  28.51.43 Matty van der Veen Old Dutch 22-01-10 
50m rugslag 65-69 DAMES 
    .54.91 Leny Kamp Aquapoldro 20-02-10 
    .55.11 Loekie van Huissteden AZ&PC 24-01-10 
100m rugslag 65-69 DAMES 
   2.02.12 Leny Kamp Aquapoldro 23-01-10 
200m rugslag 65-69 DAMES 
   4.25.37 Leny Kamp Aquapoldro 22-01-10 
50m schoolslag 65-69 DAMES 
    .50.47 Matty van der Veen Old Dutch 11-12-10 
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 *  .58.56 Loekie van Huissteden AZ&PC 10-10-10 
   1.07.87 Leny Kamp Aquapoldro 16-05-10 
 * 1.09.58 Liesbeth ter Laak PSV 11-12-10 
100m schoolslag 65-69 DAMES 
   1.51.69 Matty van der Veen Old Dutch 23-01-10 
   2.02.21 Loekie van Huissteden AZ&PC 10-10-10 
200m schoolslag 65-69 DAMES 
   3.55.80 Matty van der Veen Old Dutch 24-01-10 
   5.00.38 Liesbeth ter Laak PSV 11-12-10 
50m vlinderslag 65-69 DAMES 
 *  .56.12 Matty van der Veen Old Dutch 23-01-10 
    .58.61 Greet Brehler Hatto-Heim 21-11-10 
   1.16.02 Leny Kamp Aquapoldro 31-10-10 
100m vlinderslag 65-69 DAMES 
 * 2.02.12 Matty van der Veen Old Dutch 23-01-10 
100m wisselslag 65-69 DAMES 
   1.52.09 Matty van der Veen Old Dutch 22-01-10 
   2.04.89 Greet Brehler Hatto-Heim 23-10-10 
   2.08.06 Loekie van Huissteden AZ&PC 23-10-10 
   2.19.06 Leny Kamp Aquapoldro 16-05-10 
200m wisselslag 65-69 DAMES 
   3.50.59 Matty van der Veen Old Dutch 23-01-10 
400m wisselslag 65-69 DAMES 
   8.13.74 Matty van der Veen Old Dutch 23-01-10 
 
 
50m vrijeslag 70-74 DAMES 
    .50.48 Truus Ruiter Old Dutch 31-10-10 
 *  .58.85 Bep van Riessen Aquapoldro 23-01-10 
   1.04.54 Tineke de Bueger Old Dutch 31-10-10 
   1.12.28 Hanny Pasman Aquapoldro 31-10-10 
100m vrijeslag 70-74 DAMES 
 * 2.06.47 Bep van Riessen Aquapoldro 23-01-10 
   2.37.39 Hanny Pasman Aquapoldro 23-10-10 
200m vrijeslag 70-74 DAMES 
 * 4.22.55 Bep van Riessen Aquapoldro 23-01-10 
   5.45.42 Hanny Pasman Aquapoldro 20-02-10 
400m vrijeslag 70-74 DAMES 
   8.58.62 Bep van Riessen Aquapoldro 23-01-10 
50m rugslag 70-74 DAMES 
    .57.30 Truus Ruiter Old Dutch 31-10-10 
   1.01.00 Tineke de Bueger Old Dutch 24-01-10 
100m rugslag 70-74 DAMES 
   2.12.47 Truus Ruiter Old Dutch 11-12-10 
   2.16.36 Tineke de Bueger Old Dutch 23-01-10 
50m schoolslag 70-74 DAMES 
    .59.78 Tineke de Bueger Old Dutch 22-01-10 
   1.05.02 Truus Ruiter Old Dutch 11-12-10 
   1.16.96 Hanny Pasman Aquapoldro 09-01-10 
100m schoolslag 70-74 DAMES 
   2.12.54 Tineke de Bueger Old Dutch 18-04-10 
200m schoolslag 70-74 DAMES 
   4.42.88 Tineke de Bueger Old Dutch 11-12-10 
 
 
50m vrijeslag 75-79 DAMES 
    .38.35 Lottie Geurts PSV 23-01-10 
    .43.51 Jeltje van Bergen De Pinquin 09-01-10 
    .56.86 Louise Koopmans TZC-Vahalis 11-12-10 
    .58.21 Annie de Vos Old Dutch 18-04-10 
100m vrijeslag 75-79 DAMES 
   1.32.61 Lottie Geurts PSV 24-01-10 
   1.44.82 Jeltje van Bergen De Pinquin 23-10-10 
 * 2.01.45 Annie de Vos Old Dutch 07-03-10 
200m vrijeslag 75-79 DAMES 
   3.20.65 Lottie Geurts PSV 23-01-10 
   3.57.62 Jeltje van Bergen De Pinquin 23-10-10 
   4.10.56 Annie de Vos Old Dutch 07-03-10 
400m vrijeslag 75-79 DAMES 
   7.13.95 Lottie Geurts PSV 23-01-10 
 * 8.39.87 Annie de Vos Old Dutch 07-03-10 
800m vrijeslag 75-79 DAMES 
  17.38.97 Annie de Vos Old Dutch 07-03-10 
1500m vrijeslag 75-79 DAMES 
  37.05.84 Annie de Vos Old Dutch 22-01-10 
50m rugslag 75-79 DAMES 
    .50.73 Lottie Geurts PSV 07-02-10 
    .54.05 Jeltje van Bergen De Pinquin 20-02-10 
   1.00.18 Annie de Vos Old Dutch 24-01-10 
100m rugslag 75-79 DAMES 

   1.56.86 Lottie Geurts PSV 11-12-10 
   1.59.98 Jeltje van Bergen De Pinquin 21-11-10 
   2.06.92 Annie de Vos Old Dutch 07-02-10 
200m rugslag 75-79 DAMES 
   4.04.63 Lottie Geurts PSV 18-04-10 
   4.15.20 Jeltje van Bergen De Pinquin 09-01-10 
   4.34.73 Annie de Vos Old Dutch 18-04-10 
50m schoolslag 75-79 DAMES 
    .56.89 Lottie Geurts PSV 07-02-10 
    .58.58 Jeltje van Bergen De Pinquin 09-01-10 
   1.03.36 Louise Koopmans TZC-Vahalis 11-12-10 
   1.08.57 Annie de Vos Old Dutch 18-04-10 
100m schoolslag 75-79 DAMES 
   2.12.04 Jeltje van Bergen De Pinquin 21-11-10 
   2.29.22 Annie de Vos Old Dutch 07-03-10 
200m schoolslag 75-79 DAMES 
   5.34.97 Annie de Vos Old Dutch 11-12-10 
50m vlinderslag 75-79 DAMES 
    .58.16 Jeltje van Bergen De Pinquin 21-11-10 
   1.18.13 Annie de Vos Old Dutch 07-03-10 
100m vlinderslag 75-79 DAMES 
 * 3.18.77 Annie de Vos Old Dutch 31-10-10 
100m wisselslag 75-79 DAMES 
   1.57.94 Jeltje van Bergen De Pinquin 20-02-10 
   1.59.21 Lottie Geurts PSV 31-10-10 
   2.16.04 Annie de Vos Old Dutch 07-03-10 
400m wisselslag 75-79 DAMES 
  10.59.47 Annie de Vos Old Dutch 31-10-10 
 
 
50m vrijeslag 80-84 DAMES 
    .57.66 Anneke Logtenberg Old Dutch 31-10-10 
 * 1.10.48 Marianne Maandonks PSV 18-04-10 
 * 1.14.51 Ati Derkse Aquapoldro 23-01-10 
100m vrijeslag 80-84 DAMES 
 * 2.36.69 Ati Derkse Aquapoldro 23-01-10 
   2.40.70 Marianne Maandonks PSV 18-04-10 
200m vrijeslag 80-84 DAMES 
 * 5.30.02 Ati Derkse Aquapoldro 23-01-10 
400m vrijeslag 80-84 DAMES 
  11.02.96 Ati Derkse Aquapoldro 23-01-10 
50m rugslag 80-84 DAMES 
   1.33.06 Marianne Maandonks PSV 26-09-10 
50m schoolslag 80-84 DAMES 
   1.13.16 Anneke Logtenberg Old Dutch 11-12-10 
   1.26.66 Marianne Maandonks PSV 11-12-10 
100m schoolslag 80-84 DAMES 
   2.33.16 Anneke Logtenberg Old Dutch 07-03-10 
   3.05.59 Marianne Maandonks PSV 07-03-10 
200m schoolslag 80-84 DAMES 
   6.00.67 Anneke Logtenberg Old Dutch 11-12-10 
 
 
50m rugslag 85-89 DAMES 
   1.14.12 Gré Schönberger ZPB H&L Prod. 24-01-10 
100m rugslag 85-89 DAMES 
   2.42.60 Gré Schönberger ZPB H&L Prod. 23-01-10 
 
 

LANGE BAAN 
 
50m vrijeslag 20-24 MEN 
    .23.60 Jeroen Stuut TriVia 18-11-10 
    .24.53 Nick van Ingen MNC Dordrecht 23-01-10 
    .24.78 Mark Rogaar Bubble 09-01-10 
    .24.82 Jasper Groothelm DBD 11-12-10 
    .25.09 Alexis Krug BRABO (BEL) 11-12-10 
    .25.23 Mo Liems Wave 10-10-10 
    .25.33 Marc Catsburg MNC Dordrecht 23-01-10 
    .25.43 Roderik Meijers ZOB'66 23-01-10 
    .25.59 Tim Pattipeiluhu RSW 10-10-10 
    .25.63 Jasper Barsingerhorn Wave 10-10-10 
    .25.72 Ewout de Vries Triton 23-01-10 
100m vrijeslag 20-24 MEN 
    .53.70 Jeroen Stuut TriVia 18-11-10 
    .53.82 Jasper Groothelm DBD 18-04-10 
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    .55.41 Marc Catsburg MNC Dordrecht 24-01-10 
    .56.13 Martijn Dolk MNC Dordrecht 24-01-10 
    .56.56 Tim Pattipeiluhu RSW 10-10-10 
    .56.82 Roger Gerrits Swol 1894 09-01-10 
    .57.13 Ewout de Vries Triton 23-10-10 
    .57.33 Tim Bunnik Triton 23-10-10 
    .57.53 René Zuyderwijk Vahalis 18-04-10 
    .57.95 Dalibor Stojakovic SCOM 23-10-10 
200m vrijeslag 20-24 MEN 
   1.59.98 Nick van Ingen MNC Dordrecht 23-01-10 
   2.00.51 Marc Catsburg MNC Dordrecht 23-01-10 
   2.01.53 Emile Manni Octopus 23-01-10 
   2.02.05 Jeroen Stuut TriVia 18-11-10 
   2.02.25 Jasper Groothelm DBD 23-01-10 
   2.03.47 Martijn Dolk MNC Dordrecht 23-01-10 
   2.06.47 Tim Bunnik Triton 23-10-10 
   2.08.35 Remko Hooft De Duinkikkers 23-10-10 
   2.08.90 Jan van Opstal DIO 26-09-10 
   2.10.71 Dalibor Stojakovic SCOM 23-10-10 
400m vrijeslag 20-24 MEN 
   4.21.58 Marc Catsburg MNC Dordrecht 23-01-10 
   4.24.98 Martijn Dolk MNC Dordrecht 23-01-10 
   4.38.34 Tim Bunnik Triton 23-01-10 
   4.49.30 Niels Albrechts De Schotejil 23-01-10 
   4.49.64 Mark Gorissen KZPC 23-01-10 
   4.51.70 Dalibor Stojakovic SCOM 16-05-10 
   4.53.56 Nicolas Degalan CNBA (BEL) 11-12-10 
 * 5.35.31 Martin Martens BZV 07-03-10 
800m vrijeslag 20-24 MEN 
   9.15.01 Martijn Dolk MNC Dordrecht 24-01-10 
   9.39.73 Tim Bunnik Triton 24-01-10 
  10.33.42 Mark Gorissen KZPC 24-01-10 
  11.26.24 Martin Martens BZV 07-03-10 
1500m vrijeslag 20-24 MEN 
  18.39.59 Tim Bunnik Triton 22-01-10 
50m rugslag 20-24 MEN 
    .29.54 Mo Liems Wave 10-10-10 
    .29.67 Alexis Krug BRABO (BEL) 11-12-10 
    .29.98 Alex Vermeulen WZK Zwemmen 24-01-10 
    .30.00 Martijn Dolk MNC Dordrecht 24-01-10 
 *  .30.34 Jan-Willem van de Graaff Het Y 23-01-10 
 *  .31.09 Emile Manni Octopus 22-01-10 
    .31.23 Roger Gerrits Swol 1894 09-01-10 
    .31.28 Emiel Ghali Van Vliet-Barracuda 24-01-10 
    .31.50 Roderik Meijers ZOB'66 24-01-10 
    .31.62 Oscar van Mastrigt RSW 27-03-10 
    .31.66 Mark Rogaar Bubble 20-02-10 
100m rugslag 20-24 MEN 
   1.02.95 Jan-Willem van de Graaff Het Y 23-01-10 
   1.03.25 Martijn Dolk MNC Dordrecht 23-01-10 
 * 1.03.99 Emile Manni Octopus 22-01-10 
   1.04.69 Alex Vermeulen WZK Zwemmen 23-01-10 
   1.06.75 Tim Bunnik Triton 16-05-10 
   1.07.06 Oscar van Mastrigt RSW 27-03-10 
   1.07.10 Jeroen Leenslag SCOM 16-05-10 
   1.07.45 Mike Stoffer WVZ 18-11-10 
   1.07.99 Dick Kampman De Amer 10-10-10 
   1.09.31 Freek Sluis Wave 10-10-10 
200m rugslag 20-24 MEN 
   2.12.06 Emile Manni Octopus 22-01-10 
   2.12.89 Jan-Willem van de Graaff Het Y 22-01-10 
   2.28.81 Tim Bunnik Triton 09-01-10 
   2.29.66 Stefan van der Grift Octopus 22-01-10 
   2.35.97 Rob Arts Noord-Limburg (SG) 22-01-10 
   2.43.43 Sven van Zanten De Duinkikkers 22-01-10 
   2.44.27 Roel van Beek Montferland 22-01-10 
50m schoolslag 20-24 MEN 
    .32.06 Mo Liems Wave 10-10-10 
    .32.26 Roger Gerrits Swol 1894 09-01-10 
 *  .32.67 Remko Hooft De Duinkikkers 21-11-10 
    .32.68 Roderik Meijers ZOB'66 22-01-10 
    .33.21 Herman van Dijk HZ&PC Heerenveen 22-01-10 
    .33.63 René Zuyderwijk Vahalis 11-12-10 
 *  .33.64 Marcel Noordermeer De Wiekslag 23-01-10 
 *  .33.65 Tim Pattipeiluhu RSW 10-10-10 
    .33.96 Job van Duijnhoven Noord-Limburg (SG) 22-01-10 
    .34.32 Mark Rogaar Bubble 16-05-10 
100m schoolslag 20-24 MEN 
   1.09.68 Marcel Noordermeer De Wiekslag 23-01-10 
   1.10.07 Remko Hooft De Duinkikkers 21-11-10 

   1.10.61 Tim Pattipeiluhu RSW 10-10-10 
   1.12.63 Jasper Groothelm DBD 18-04-10 
   1.12.98 Roderik Meijers ZOB'66 10-10-10 
   1.13.84 Herman van Dijk HZ&PC Heerenveen 23-01-10 
   1.14.90 Jauke Hamstra Deltasteur 21-11-10 
   1.15.65 Stefan van der Grift Octopus 23-01-10 
   1.17.18 Jeroen Leenslag SCOM 21-11-10 
   1.17.21 Mike Stoffer WVZ 18-11-10 
200m schoolslag 20-24 MEN 
   2.35.12 Roger Gerrits Swol 1894 09-01-10 
   2.37.10 Jeroen Everts De IJsel 09-01-10 
   2.39.06 Herman van Dijk HZ&PC Heerenveen 24-01-10 
   2.39.65 Jasper Groothelm DBD 11-12-10 
   2.42.56 Remko Hooft De Duinkikkers 24-01-10 
   2.44.40 Roderik Meijers ZOB'66 24-01-10 
   2.48.07 Tim Bunnik Triton 24-01-10 
   2.48.33 Mark Huijsman De Lansingh 24-01-10 
   2.49.64 Philippe Ketelaars BRABO (BEL) 11-12-10 
   2.53.82 Harmen Reemst ZOB'66 24-01-10 
   2.58.26 Oscar van Mastrigt RSW 27-03-10 
50m vlinderslag 20-24 MEN 
    .25.18 Jeroen Stuut TriVia 18-11-10 
    .26.81 Mo Liems Wave 10-10-10 
    .27.08 Marc Catsburg MNC Dordrecht 24-01-10 
    .27.46 Jasper Groothelm DBD 24-01-10 
    .28.25 Jens Boer De Inktvis 21-11-10 
    .28.33 Emiel Ghali Van Vliet-Barracuda 24-01-10 
 *  .28.68 Emile Manni Octopus 23-01-10 
    .28.92 Jauke Hamstra Deltasteur 21-11-10 
    .29.06 Pieter Dijkstra Old Dutch 11-12-10 
    .29.14 Niels Blauw Stadskanaal 21-11-10 
100m vlinderslag 20-24 MEN 
    .59.82 Marc Catsburg MNC Dordrecht 23-01-10 
   1.00.02 Emile Manni Octopus 23-01-10 
   1.00.86 Marcel Noordermeer De Wiekslag 23-01-10 
   1.02.44 Jasper Groothelm DBD 18-04-10 
   1.03.78 Emiel Ghali Van Vliet-Barracuda 23-01-10 
   1.04.14 Jens Boer De Inktvis 23-10-10 
   1.05.12 Ewout de Vries Triton 23-01-10 
   1.05.85 Ruben Stolk ZOB'66 10-10-10 
 * 1.06.02 Jan-Willem van de Graaff Het Y 23-01-10 
   1.06.38 Jauke Hamstra Deltasteur 23-10-10 
200m vlinderslag 20-24 MEN 
   2.16.56 Marc Catsburg MNC Dordrecht 22-01-10 
   2.23.30 Marcel Noordermeer De Wiekslag 22-01-10 
   2.32.31 Ruben Stolk ZOB'66 22-01-10 
   2.33.83 Tim Bunnik Triton 22-01-10 
   2.34.27 Job van Duijnhoven Noord-Limburg (SG) 22-01-10 
   2.42.00 Jeroen Everts De IJsel 09-01-10 
   2.45.56 Mark Gorissen KZPC 22-01-10 
100m wisselslag 20-24 MEN 
   1.02.40 Marcel Noordermeer De Wiekslag 22-01-10 
   1.03.05 Jasper Groothelm DBD 22-01-10 
   1.05.15 Ewout de Vries Triton 22-01-10 
   1.05.94 Roderik Meijers ZOB'66 22-01-10 
   1.06.93 Tim Bunnik Triton 16-05-10 
   1.07.82 René Zuyderwijk TZC Vahalis 26-09-10 
   1.07.95 Jauke Hamstra Deltasteur 23-10-10 
   1.08.02 Jeroen Leenslag SCOM 23-10-10 
   1.08.78 Herman van Dijk HZ&PC Heerenveen 22-01-10 
   1.09.29 Freek Sluis Wave 10-10-10 
200m wisselslag 20-24 MEN 
   2.15.92 Emile Manni Octopus 23-01-10 
   2.15.94 Martijn Dolk MNC Dordrecht 23-01-10 
   2.18.78 Marcel Noordermeer De Wiekslag 23-01-10 
   2.21.79 Alex Vermeulen WZK Zwemmen 23-01-10 
   2.22.90 Tim Bunnik Triton 23-01-10 
   2.28.63 Jauke Hamstra Deltasteur 21-11-10 
   2.32.67 Jeroen Leenslag SCOM 21-11-10 
   2.35.32 Remco Joukes Triton 23-01-10 
   2.37.73 Herman van Dijk HZ&PC Heerenveen 23-01-10 
   2.40.20 Tim Hezemans Wave 23-01-10 
400m wisselslag 20-24 MEN 
   4.53.29 Jan-Willem van de Graaff Het Y 23-01-10 
   4.57.33 Marcel Noordermeer De Wiekslag 23-01-10 
   5.16.72 Tim Bunnik Triton 20-02-10 
   5.19.62 Stefan van der Grift Octopus 23-01-10 
   5.42.52 Niels Albrechts De Schotejil 23-01-10 
   5.54.00 Arjen van der Boom Zignea 20-02-10 
   6.10.19 Albert Dijksma De Forel 20-02-10 
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50m vrijeslag 25-29 MEN 
    .23.73 Merijn Ellenkamp DWK 23-01-10 
    .24.39 Stefan Oosting PSV 11-12-10 
    .25.74 Victor den Heijer Wave 23-01-10 
    .25.80 Sander Leenslag SCOM 10-10-10 
    .26.16 Jim Geestman RSW (SG) 23-01-10 
    .26.20 Anas Sbeih Stockholm Do (SWE) 13-02-10 
    .26.21 Martijn Giezen Montferland 23-01-10 
    .26.22 Pascal van Kassel Triton 23-01-10 
    .26.28 Bart Gorissen KZPC 23-01-10 
    .26.36 Sebastian Hoppe SV Blau-Weis(GER) 31-10-10 
    .26.39 Dirkjan Beugelsdijk De Zijl/LGB 24-01-10 
    .26.41 Binne Veenstra HZ&PC Heerenveen 23-01-10 
100m vrijeslag 25-29 MEN 
    .54.47 Erik Schröder TriVia 24-01-10 
    .55.46 Ian van der Hulst PSV 11-12-10 
 *  .56.36 Stefan Oosting PSV 11-12-10 
    .56.64 Gerben Bontekoe DWK 24-01-10 
    .57.06 Mike Hereijgers De Futen 24-01-10 
    .57.66 Maarten de Geus WZK Zwemmen 24-01-10 
    .57.73 Dirk Hoek De Zijl/LGB 24-01-10 
    .57.90 Ralf van der Poel Vlaardingen 24-01-10 
    .57.97 Jim Geestman RSW (SG) 27-03-10 
    .58.04 Leander Noordijk De Schotejil 24-01-10 
200m vrijeslag 25-29 MEN 
   1.56.21 Stefan Oosting PSV 11-12-10 
 * 2.01.47 Erik Schröder TriVia 24-01-10 
   2.04.17 Alexander Hulleman De Zijl/LGB 23-01-10 
   2.06.02 Gerben Bontekoe DWK 23-01-10 
   2.06.66 Frank Zwiers SBC2000 23-01-10 
   2.07.17 Rob van Vliet AZ&PC 23-01-10 
   2.07.65 Dirk Hoek De Zijl/LGB 23-01-10 
   2.08.77 Jim Geestman RSW (SG) 23-01-10 
   2.09.43 Remco van Althuis SBC2000 23-01-10 
   2.09.71 Dirkjan Beugelsdijk De Zijl/LGB 23-01-10 
400m vrijeslag 25-29 MEN 
   4.11.73 Erik Schröder TriVia 24-01-10 
   4.17.65 Stefan Oosting PSV 18-04-10 
   4.18.97 Alexander Hulleman De Zijl/LGB 23-01-10 
   4.28.82 Gerben Bontekoe DWK 23-01-10 
   4.30.45 Ian van der Hulst PSV 11-12-10 
   4.36.09 Dirk Hoek De Zijl/LGB 23-01-10 
   4.37.99 Ralf van der Poel Vlaardingen 23-01-10 
 * 4.39.23 Merijn Ellenkamp DWK 24-01-10 
   4.42.08 Leander Noordijk De Schotejil 23-01-10 
   4.49.42 Martijn Giezen Montferland 23-01-10 
800m vrijeslag 25-29 MEN 
   8.42.72 Erik Schröder TriVia 24-01-10 
 * 9.04.07 Alexander Hulleman De Zijl/LGB 22-01-10 
   9.14.54 Merijn Ellenkamp DWK 24-01-10 
   9.42.42 Remco van Althuis SBC2000 24-01-10 
   9.51.62 Dirkjan Beugelsdijk De Zijl/LGB 24-01-10 
 * 9.57.55 Ralf van der Poel Vlaardingen 22-01-10 
 *10.17.22 Wiljan van der Zouwen Biesboschzwemmers 22-01-10 
1500m vrijeslag 25-29 MEN 
  16.37.80 Erik Schröder TriVia 22-01-10 
  17.14.41 Alexander Hulleman De Zijl/LGB 22-01-10 
  18.40.41 Ralf van der Poel Vlaardingen 22-01-10 
  18.46.68 Remco van Althuis SBC2000 22-01-10 
  19.33.38 Wiljan van der Zouwen Biesboschzwemmers 22-01-10 
50m rugslag 25-29 MEN 
    .26.03 Merijn Ellenkamp DWK 24-01-10 
    .28.57 Finn van der Bas Vlaardingen 23-01-10 
    .29.11 Victor den Heijer Wave 24-01-10 
    .29.24 Martijn Giezen Montferland 26-09-10 
    .29.53 Bart Gorissen KZPC 24-01-10 
    .29.82 Quentin Herman CNSW (BEL) 11-12-10 
    .30.58 Thommy Nickel Van Vliet-Barracuda 24-01-10 
    .30.92 Leander Noordijk De Schotejil 24-01-10 
    .30.92 Albert van Piekeren Octopus 10-10-10 
    .31.04 Tommy van Overmeeren De Schelde 24-01-10 
    .31.07 Sander Leenslag SCOM 10-10-10 
100m rugslag 25-29 MEN 
    .58.91 Merijn Ellenkamp DWK 23-01-10 
   1.01.61 Finn van der Bas Vlaardingen 23-01-10 
   1.02.86 Martijn Giezen Montferland 23-01-10 
   1.04.29 Stefan Oosting PSV 11-12-10 
   1.04.89 Thommy Nickel Van Vliet-Barracuda 23-01-10 

   1.05.21 Victor den Heijer Wave 23-01-10 
   1.05.37 Marcel Reefhuis De Veene 23-01-10 
   1.05.53 Leander Noordijk De Schotejil 23-01-10 
 * 1.08.03 Paul Oudendijk OEZA 22-01-10 
   1.08.67 Sander Leenslag SCOM 21-11-10 
200m rugslag 25-29 MEN 
   2.19.05 Martijn Giezen Montferland 22-01-10 
   2.20.31 Marcel Reefhuis De Veene 22-01-10 
   2.20.49 Paul Oudendijk OEZA 22-01-10 
   2.21.35 Leander Noordijk De Schotejil 22-01-10 
   2.22.34 Thommy Nickel Van Vliet-Barracuda 22-01-10 
   2.31.24 Mike Hereijgers De Futen 22-01-10 
   2.32.68 Mark Lomax De Lansingh 25-04-10 
   2.35.73 Huibrecht Vlaardingerbroek ZV Westland Dijkgla 22-01-10 
   2.38.86 Jens van Us De Lansingh 25-04-10 
   2.57.82 Willem van der Zwaag ISIS 09-01-10 
50m schoolslag 25-29 MEN 
    .30.17 Merijn Ellenkamp DWK 22-01-10 
    .31.09 Tommy van Overmeeren De Schelde 22-01-10 
    .32.64 Bart Gorissen KZPC 22-01-10 
    .33.05 Albert van Piekeren Octopus 10-10-10 
    .33.20 Paul Oudendijk OEZA 22-01-10 
    .33.42 Arno van Schuijlenborgh RZC 31-10-10 
    .33.74 Sebastian Hoppe SV Blau-Weis (GER) 31-10-10 
    .34.20 Martijn Giezen Montferland 11-12-10 
    .34.36 Sander Leenslag SCOM 16-05-10 
    .34.45 Ralf van der Poel Vlaardingen 22-01-10 
 *  .34.72 Mark Lomax De Lansingh 23-01-10 
100m schoolslag 25-29 MEN 
   1.07.69 Merijn Ellenkamp DWK 23-01-10 
   1.12.59 Albert van Piekeren Octopus 10-10-10 
 * 1.13.11 Tommy van Overmeeren De Schelde 24-01-10 
   1.14.19 Thommy Nickel Van Vliet-Barracuda 23-01-10 
 * 1.14.21 Ralf van der Poel Vlaardingen 24-01-10 
   1.14.49 Bart Gorissen KZPC 23-01-10 
 * 1.14.81 Erik Schröder TriVia 24-01-10 
   1.14.99 Mark Lomax De Lansingh 23-01-10 
   1.15.59 Binne Veenstra HZ&PC Heerenveen 23-01-10 
 * 1.15.84 Stefan Oosting PSV 11-12-10 
200m schoolslag 25-29 MEN 
   2.33.67 Tommy van Overmeeren De Schelde 24-01-10 
   2.34.90 Erik Schröder TriVia 24-01-10 
   2.35.65 Stefan Oosting PSV 11-12-10 
   2.36.05 Ralf van der Poel Vlaardingen 24-01-10 
   2.38.32 Rob van Vliet AZ&PC 24-01-10 
   2.38.67 Albert van Piekeren Octopus 24-01-10 
   2.43.26 Thommy Nickel Van Vliet-Barracuda 24-01-10 
   2.48.06 Dirkjan Beugelsdijk De Zijl/LGB 24-01-10 
   2.52.89 Sander Brat Swol 1894 09-01-10 
   2.55.83 Dennis Jonker ZPCH 24-01-10 
50m vlinderslag 25-29 MEN 
    .27.18 Finn van der Bas Vlaardingen 24-01-10 
    .27.25 Paul Brinkman Vlaardingen 24-01-10 
    .27.84 Ronald Koeckhoven ZV Westland Dijkgla 10-10-10 
    .28.44 Sander Leenslag SCOM 23-10-10 
    .28.47 Merijn Ellenkamp DWK 18-11-10 
    .28.55 Thommy Nickel Van Vliet-Barracuda 24-01-10 
    .28.56 Kevin Nuyes BRABO (BEL) 11-12-10 
    .28.57 Leander Noordijk De Schotejil 24-01-10 
    .28.58 Bart Gorissen KZPC 24-01-10 
    .28.81 Martijn Giezen Montferland 31-10-10 
    .28.99 Victor den Heijer Wave 24-01-10 
100m vlinderslag 25-29 MEN 
   1.02.43 Finn van der Bas Vlaardingen 23-01-10 
   1.04.10 Thommy Nickel Van Vliet-Barracuda 23-01-10 
   1.04.12 Dirk Hoek De Zijl/LGB 23-01-10 
   1.04.29 Leander Noordijk De Schotejil 23-01-10 
   1.05.63 Remco van Althuis SBC2000 23-01-10 
   1.06.38 Sander Leenslag SCOM 23-10-10 
 * 1.06.40 Alexander Hulleman De Zijl/LGB 22-01-10 
   1.07.44 Maarten de Geus WZK Zwemmen 23-01-10 
   1.07.74 Dirkjan Beugelsdijk De Zijl/LGB 23-01-10 
 * 1.08.18 Rob van Vliet AZ&PC 23-01-10 
200m vlinderslag 25-29 MEN 
   2.22.82 Alexander Hulleman De Zijl/LGB 22-01-10 
   2.26.63 Remco van Althuis SBC2000 22-01-10 
   3.22.83 Mark Brinkhuis De Oostdobbers 09-01-10 
100m wisselslag 25-29 MEN 
    .59.20 Merijn Ellenkamp DWK 22-01-10 
   1.03.73 Tommy van Overmeeren De Schelde 22-01-10 
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   1.04.85 Thommy Nickel Van Vliet-Barracuda 22-01-10 
   1.04.91 Martijn Giezen Montferland 26-09-10 
   1.06.35 Victor den Heijer Wave 10-10-10 
   1.06.38 Mischa de Gier Trivia 20-02-10 
   1.06.60 Sander Leenslag SCOM 23-10-10 
   1.07.01 Sebastian Hoppe SV Blau-Weis (GER) 31-10-10 
   1.07.21 Arno van Schuijlenborgh RZC 31-10-10 
   1.07.39 Leander Noordijk De Schotejil 22-01-10 
   1.07.73 Pascal van Kassel Triton 16-05-10 
200m wisselslag 25-29 MEN 
   2.20.10 Rob van Vliet AZ&PC 23-01-10 
   2.24.08 Thommy Nickel Van Vliet-Barracuda 23-01-10 
   2.28.35 Jim Geestman RSW (SG) 23-01-10 
   2.30.55 Marcel Reefhuis De Veene 23-01-10 
   2.31.10 Sander Leenslag SCOM 21-11-10 
   2.32.20 Dirkjan Beugelsdijk De Zijl/LGB 23-01-10 
   2.33.42 Pascal van Kassel Triton 23-01-10 
   2.37.33 Binne Veenstra HZ&PC Heerenveen 23-01-10 
   2.40.56 Huibrecht Vlaardingerbroek ZV Westland Dijkgla 23-01-10 
   2.43.97 Frank Hovenier Neptunus 27-03-10 
400m wisselslag 25-29 MEN 
   4.56.46 Alexander Hulleman De Zijl/LGB 23-01-10 
   5.18.15 Albert van Piekeren Octopus 23-01-10 
   5.34.34 Sander Leenslag SCOM 20-02-10 
 
 
50m vrijeslag 30-34 MEN 
    .25.10 Nol van Thull ZOB'66 23-01-10 
    .25.31 Bas van den Nouwelant Vlaardingen 23-01-10 
    .25.50 Richard Koehoorn HZ&PC Heerenveen 11-12-10 
    .25.68 Martin Bertelsen Copenhagen  (DEN) 13-02-10 
    .25.80 Dennis van Beek ZVDO'74 11-12-10 
    .26.19 Stan Dekker PLONS 13-02-10 
    .26.33 Martin Haaijer De Inktvis 20-02-10 
    .26.36 Michiel Hardonk Upstream A'dam 13-02-10 
    .26.48 Reinier Ellenkamp De Rog 23-01-10 
    .26.50 Erwin Buist AZ&PC 23-01-10 
    .26.68 Mark Zwart De Fuut 23-01-10 
100m vrijeslag 30-34 MEN 
    .54.27 Nol van Thull ZOB'66 24-01-10 
    .55.43 Richard Koehoorn HZ&PC Heerenveen 23-10-10 
    .56.08 Mark Hensen Van Vliet-Barracuda 24-01-10 
    .56.09 Ivo Roozeboom DES 24-01-10 
    .57.41 Bas van den Nouwelant Vlaardingen 24-01-10 
    .58.68 Ralf Peters KZPC 24-01-10 
    .58.74 Claes Lindgren Stockholm Dol(SWE) 13-02-10 
    .58.74 Stan Dekker PLONS 13-02-10 
    .59.04 Erwin Buist AZ&PC 24-01-10 
    .59.16 Henk Degeling SCOM 10-10-10 
    .59.34 Dennis van Steenbergen Vlaardingen 24-01-10 
200m vrijeslag 30-34 MEN 
   2.01.11 Casper Hut HZ&PC Heerenveen 20-02-10 
   2.03.42 Nol van Thull ZOB'66 23-01-10 
   2.05.61 Ivo Roozeboom DES 23-01-10 
   2.07.04 Ralf Peters KZPC 23-01-10 
   2.07.84 Mark Zwart De Fuut 23-01-10 
   2.08.73 Freddie Geerlings NIMO 23-01-10 
   2.10.04 Martijn Butter OEZA 21-11-10 
   2.12.18 Theo Vlaardingerbroek ZV Westland Dijkgla 23-01-10 
   2.13.05 Erik Kosters Dedemsvaart-AC 20-02-10 
   2.15.41 Bas van den Nouwelant Vlaardingen 23-01-10 
400m vrijeslag 30-34 MEN 
   4.28.07 Ivo Roozeboom DES 23-01-10 
   4.36.51 Ralf Peters KZPC 23-01-10 
   4.44.32 Erik Kosters Dedemsvaart-AC 16-05-10 
   4.44.87 Jeroen Vogelsang Het Y 23-01-10 
   4.50.83 Nol van Thull ZOB'66 23-01-10 
   4.55.15 Reinier Ellenkamp De Rog 11-12-10 
   5.02.61 Okko de Haas ZV De Bron 11-12-10 
   5.04.77 Michel van Brandwijk De Bron 16-05-10 
   5.05.11 Markus van Rest ZV Westland Dijkgla 23-01-10 
   5.17.98 Emiel Kamman Swol 1894 16-05-10 
800m vrijeslag 30-34 MEN 
   9.25.66 Ivo Roozeboom DES 24-01-10 
   9.32.25 Ralf Peters KZPC 24-01-10 
  10.02.37 Jeroen Vogelsang Het Y 24-01-10 
  10.40.36 Niels van Wageningen D'Elft 07-03-10 
50m rugslag 30-34 MEN 
    .29.12 Peter Gildemeester Upstream A'dam 13-02-10 
    .29.21 Ivo Roozeboom DES 24-01-10 

    .29.63 Erik Kosters Dedemsvaart-AC 24-01-10 
 *  .29.79 Richard Koehoorn HZ&PC Heerenveen 21-11-10 
    .30.31 Mark Hensen Van Vliet-Barracuda 24-01-10 
    .30.32 Ryan Heath Brussels Gay (BEL) 13-02-10 
    .30.61 Claes Lindgren Stockholm Do (SWE) 13-02-10 
    .31.16 Stijn Wuyts Brabo (BEL) 11-12-10 
    .31.23 Dennis van Beek ZVDO'74 07-02-10 
    .31.25 Ronald Smits PSV 11-12-10 
    .31.38 Stan Dekker PLONS 25-04-10 
    .31.67 Edwin Bunte De Spatters 20-02-10 
    .31.76 Roger Flinterman Zoetermeer 10-10-10 
100m rugslag 30-34 MEN 
   1.02.95 Richard Koehoorn HZ&PC Heerenveen 21-11-10 
   1.04.69 Erik Kosters Dedemsvaart-AC 23-01-10 
   1.06.92 Roger Flinterman Zoetermeer 23-01-10 
   1.08.07 Stan Dekker PLONS 10-10-10 
 * 1.08.16 Ivo Roozeboom DES 22-01-10 
   1.08.63 Ronald Smits PSV 11-12-10 
   1.09.41 Theo Vlaardingerbroek ZV Westland Dijkgla 10-10-10 
 * 1.11.40 Freddie Geerlings NIMO 22-01-10 
   1.12.27 Markus van Rest ZV Westland Dijkgla 23-01-10 
   1.12.27 Arthur Keijzer DWK 23-01-10 
200m rugslag 30-34 MEN 
   2.19.11 Ivo Roozeboom DES 22-01-10 
   2.23.04 Erik Kosters Dedemsvaart-AC 22-01-10 
   2.26.68 Stan Dekker PLONS 25-04-10 
   2.29.32 Freddie Geerlings NIMO 22-01-10 
   2.29.84 Theo Vlaardingerbroek ZV Westland Dijkgla 22-01-10 
   2.34.96 Markus van Rest ZV Westland Dijkgla 22-01-10 
   2.38.34 Edwin Bunte De Spatters 09-01-10 
   2.41.42 Marc Buis De Oostdobbers 09-01-10 
50m schoolslag 30-34 MEN 
    .31.64 Freddie Geerlings NIMO 22-01-10 
    .31.82 Ron Langelaan DAW-FINENZO 10-10-10 
    .32.22 Reinier Ellenkamp De Rog 11-12-10 
    .33.22 Daniel Ljuslinder Stockholm Do (SWE) 13-02-10 
    .33.52 Simon van Ravensteijn Zoetermeer 10-10-10 
    .33.54 Mark Zwart De Fuut 22-01-10 
    .33.63 Ronald Smits PSV 11-12-10 
    .33.80 Christian Spaaij Swol 1894 09-01-10 
    .34.02 Erik Kosters Dedemsvaart-AC 22-01-10 
    .34.23 Michiel Hardonk Upstream A'dam 13-02-10 
    .34.78 Bas van den Nouwelant Vlaardingen 22-01-10 
100m schoolslag 30-34 MEN 
   1.10.15 Freddie Geerlings NIMO 23-01-10 
   1.11.96 Ron Langelaan DAW-FINENZO 23-01-10 
   1.12.44 Reinier Ellenkamp De Rog 23-01-10 
   1.13.53 Mark Zwart De Fuut 23-01-10 
   1.14.55 Daniel Ljuslinder Stockholm Ds (SWE) 13-02-10 
   1.15.57 Simon van Ravensteijn Zoetermeer 10-10-10 
   1.16.33 Erik Kosters Dedemsvaart-AC 21-11-10 
 * 1.16.77 Mark Hensen Van Vliet-Barracuda 24-01-10 
   1.16.93 Bas Overbosch Het Y 23-01-10 
   1.17.15 Okko de Haas ZV De Bron 21-11-10 
 * 1.18.13 Jeroen Wijering PSV 11-12-10 
200m schoolslag 30-34 MEN 
   2.38.23 Freddie Geerlings NIMO 24-01-10 
   2.38.72 Reinier Ellenkamp De Rog 11-12-10 
   2.40.33 Ron Langelaan DAW-FINENZO 24-01-10 
   2.41.48 Mark Hensen Van Vliet-Barracuda 24-01-10 
   2.42.72 Erik Kosters Dedemsvaart-AC 24-01-10 
   2.43.30 Jeroen Wijering PSV 11-12-10 
   2.47.39 Okko de Haas ZV De Bron 11-12-10 
   2.48.57 Simon van Ravensteijn Zoetermeer 11-12-10 
   2.52.28 Jeroen Vogelsang Het Y 24-01-10 
   2.59.07 Emiel Kamman Swol 1894 09-01-10 
50m vlinderslag 30-34 MEN 
    .27.21 Richard Koehoorn HZ&PC Heerenveen 11-12-10 
    .27.86 Erwin Buist AZ&PC 24-01-10 
    .28.46 Mark Hensen Van Vliet-Barracuda 24-01-10 
    .29.19 Ronald Smits PSV 11-12-10 
    .29.31 Markus van Rest ZV Westland Dijkgla 10-10-10 
    .29.51 Theo Vlaardingerbroek ZV Westland Dijkgla 24-01-10 
    .29.71 Freddie Geerlings NIMO 24-01-10 
 *  .29.86 Reinier Ellenkamp De Rog 23-01-10 
 *  .30.07 Erik Kosters Dedemsvaart-AC 23-01-10 
    .30.24 Gert-Jan Visch De Hokseberg 18-11-10 
100m vlinderslag 30-34 MEN 
   1.05.02 Erik Kosters Dedemsvaart-AC 23-01-10 
   1.05.17 Erwin Buist AZ&PC 23-01-10 
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   1.06.91 Reinier Ellenkamp De Rog 23-01-10 
   1.07.38 Markus van Rest ZV Westland Dijkgla 23-01-10 
   1.07.65 Vincent Bastin CHTHN (BEL) 23-01-10 
   1.07.90 Ferdie Witvoet De Pinquin 20-02-10 
   1.08.53 Theo Vlaardingerbroek ZV Westland Dijkgla 23-01-10 
   1.08.82 Bas Overbosch Het Y 23-01-10 
   1.10.09 Roger Flinterman Zoetermeer 23-01-10 
 * 1.10.81 Ralf Peters KZPC 22-01-10 
 * 1.11.09 Ivo Roozeboom DES 23-01-10 
200m vlinderslag 30-34 MEN 
   2.33.46 Ralf Peters KZPC 22-01-10 
   2.37.86 Joris Haest PSV 07-02-10 
   2.48.05 Jeroen Vogelsang Het Y 22-01-10 
   2.54.16 Emiel Kamman Swol 1894 09-01-10 
100m wisselslag 30-34 MEN 
   1.02.76 Peter Gildemeester Upstream A'dam 13-02-10 
   1.04.48 Ivo Roozeboom DES 22-01-10 
   1.04.77 Ryan Heath Brussels Gay  (BEL) 13-02-10 
   1.05.03 Erik Kosters Dedemsvaart-AC 16-05-10 
   1.05.60 Claes Lindgren Stockholm Do (SWE) 13-02-10 
   1.05.90 Reinier Ellenkamp De Rog 22-01-10 
   1.05.92 Freddie Geerlings NIMO 22-01-10 
   1.06.82 Nol van Thull ZOB'66 22-01-10 
   1.08.15 Theo Vlaardingerbroek ZV Westland Dijkgla 22-01-10 
   1.08.29 Ralf Peters KZPC 22-01-10 
   1.08.56 Mark Zwart De Fuut 22-01-10 
   1.09.51 Stan Dekker PLONS 20-02-10 
200m wisselslag 30-34 MEN 
   2.20.54 Ivo Roozeboom DES 23-01-10 
   2.24.07 Freddie Geerlings NIMO 23-01-10 
   2.24.61 Erik Kosters Dedemsvaart-AC 23-01-10 
   2.24.70 Ralf Peters KZPC 23-01-10 
   2.29.42 Erik Kosters Dedemsvaart-AC 21-11-10 
   2.32.82 Theo Vlaardingerbroek ZV Westland Dijkgla 23-01-10 
   2.35.47 Joris Haest PSV 26-09-10 
   2.36.37 Vincent Bastin CHTHN (BEL) 23-01-10 
   2.38.80 Tjebbe Joosten THOR 21-11-10 
   2.40.88 Okko de Haas ZV De Bron 23-01-10 
   2.45.38 Arthur Keijzer DWK 23-01-10 
400m wisselslag 30-34 MEN 
   5.09.41 Freddie Geerlings NIMO 23-01-10 
   5.14.11 Erik Kosters Dedemsvaart-AC 20-02-10 
   5.14.21 Ivo Roozeboom DES 23-01-10 
   5.19.77 Ferdie Witvoet De Pinquin 20-02-10 
   5.31.74 Jeroen Vogelsang Het Y 23-01-10 
   5.39.64 Stan Dekker PLONS 20-02-10 
 
 
50m vrijeslag 35-39 MEN 
    .25.73 Harry Cornet Biesboschzwemmers 23-01-10 
    .26.11 Marcel van Winssen De Gelenberg 19-12-10 
    .26.40 Agnus Gerringa DWK 20-02-10 
    .26.67 Machiel Stolk Zwemlust d Hommel 09-01-10 
    .26.85 Wim Meester Upstream A'dam 13-02-10 
    .27.29 Pascal Balancier CNSW (BEL) 23-01-10 
    .27.47 Oscar van Holsteyn AquAmigos 23-01-10 
 *  .27.55 Robin Sprinkhuizen De Zijl/LGB 24-01-10 
    .27.66 Erwin Zuijdervelt De Futen 09-01-10 
    .27.83 Jerry Grondel PLONS 10-10-10 
    .28.11 Arjen Huizing Stadskanaal 20-02-10 
100m vrijeslag 35-39 MEN 
    .56.11 Harry Cornet Biesboschzwemmers 24-01-10 
    .56.46 Agnus Gerringa DWK 24-01-10 
    .57.26 Robin Sprinkhuizen De Zijl/LGB 24-01-10 
    .57.36 Pascal Balancier CNSW (BEL) 11-12-10 
    .57.61 Marcel van Winssen De Gelenberg 24-01-10 
    .58.90 Dag Audun Andersen Labertseter Sv (SWE) 13-02-10 
   1.00.29 Machiel Stolk Zwemlust d Hommel 24-01-10 
   1.00.35 Oscar van Holsteyn AquAmigos 24-01-10 
   1.00.42 Wim Meester Upstream A'dam 13-02-10 
   1.00.88 Maurice Deelen AZ&PC 23-10-10 
   1.01.08 Svet Gavrilov Ketelbinkie 22-05-10 
   1.01.11 Johan Vente D'Elft 24-01-10 
200m vrijeslag 35-39 MEN 
   2.03.71 Harry Cornet Biesboschzwemmers 23-01-10 
   2.08.98 Agnus Gerringa DWK 23-01-10 
   2.14.54 Svet Gavrilov Ketelbinkie 22-05-10 
   2.14.83 Jerry Grondel PLONS 11-12-10 
   2.15.86 Erwin Zuijdervelt De Futen 20-02-10 
   2.18.57 Maurice Deelen AZ&PC 21-11-10 

   2.18.77 Pascal Balancier CNSW (BEL) 23-01-10 
 * 2.19.21 Casper van der Burgh LZ 1886 23-01-10 
   2.21.05 Bas Wesdorp De Schelde 31-10-10 
   2.24.76 Kasper van den Berghe Swol 1894 23-10-10 
   2.25.15 Han van Antwerpen De Lansingh 23-01-10 
400m vrijeslag 35-39 MEN 
   4.45.33 Casper van der Burgh LZ 1886 23-01-10 
   4.52.01 Agnus Gerringa DWK 23-01-10 
   4.52.83 Erwin Zuijdervelt De Futen 16-05-10 
   4.56.58 Svet Gavrilov Ketelbinkie 22-05-10 
   5.28.06 Wim Eeckels SVAZ (BEL) 18-04-10 
 * 5.30.88 Oscar van Holsteyn AquAmigos 07-03-10 
   5.36.26 Heiner Stevens Zignea 16-05-10 
   5.45.43 Rodney Goijer Ketelbinkie 22-05-10 
   5.55.99 Ben Regeer HPSV 18-11-10 
 * 6.00.56 Mark Kap De Zilvermeeuw 07-03-10 
   6.09.38 Sander de Weert OEZA 16-05-10 
800m vrijeslag 35-39 MEN 
   9.54.96 Casper van der Burgh LZ 1886 24-01-10 
  11.14.55 Oscar van Holsteyn AquAmigos 07-03-10 
  11.55.33 Mark Kap De Zilvermeeuw 07-03-10 
50m rugslag 35-39 MEN 
    .29.28 Robin Sprinkhuizen De Zijl/LGB 24-01-10 
    .31.14 Marcel van Winssen De Gelenberg 24-01-10 
    .31.83 Johan Vente D'Elft 24-01-10 
    .33.15 Erwin Zuijdervelt De Futen 20-02-10 
 *  .33.67 Agnus Gerringa DWK 21-11-10 
    .34.36 Wilco van den Broek Upstream A'dam 13-02-10 
    .34.44 Gertjan van de Knaap De Duck 24-01-10 
    .34.70 Gerard Eghuizen HZ&PC Heerenveen 23-10-10 
    .34.78 Arjan Aalbers Swol 1894 09-01-10 
    .35.83 Gerko Drenth Stadskanaal 20-02-10 
100m rugslag 35-39 MEN 
   1.09.95 Agnus Gerringa DWK 21-11-10 
   1.12.08 Erwin Zuijdervelt De Futen 23-01-10 
   1.13.55 Willem Beek De Duinkikkers 21-11-10 
   1.13.64 Oscar van Holsteyn AquAmigos 11-12-10 
   1.15.07 Kasper van den Berghe Swol 1894 21-11-10 
   1.18.11 Han van Antwerpen De Lansingh 23-01-10 
   1.18.94 Heiner Stevens Zignea 21-11-10 
   1.20.03 Wouter van der Stelt ZV Den Doorn 11-12-10 
   1.20.86 Erik Veltman Stadskanaal 16-05-10 
   1.24.11 Dennis de Kraker De Zilvermeeuw 07-02-10 
200m rugslag 35-39 MEN 
   2.30.99 Agnus Gerringa DWK 22-01-10 
   2.36.96 Erwin Zuijdervelt De Futen 22-01-10 
   2.52.11 Heiner Stevens Zignea 09-01-10 
50m schoolslag 35-39 MEN 
    .31.89 Harry Cornet Biesboschzwemmers 22-01-10 
    .32.60 Marcel van Winssen De Gelenberg 19-12-10 
    .33.37 Sander Ott De Lansingh 22-01-10 
    .35.50 Heiner Stevens Zignea 09-01-10 
    .36.15 John Verschoor Den Doorn 11-12-10 
    .36.70 Gerhard Knol De Aalscholver 16-05-10 
 *  .36.82 Svet Gavrilov Ketelbinkie 13-02-10 
    .37.18 Stale Olberg Lambertseter  (SWE) 13-02-10 
 *  .37.24 Jerry Grondel PLONS 10-10-10 
    .37.28 Gertjan van der Knaap De Duck 10-10-10 
    .37.58 Kasper van den Berghe Swol 1894 16-05-10 
100m schoolslag 35-39 MEN 
   1.10.67 Harry Cornet Biesboschzwemmers 23-01-10 
   1.16.66 Jerry Grondel PLONS 13-02-10 
   1.19.11 Svet Gavrilov Ketelbinkie 13-02-10 
   1.19.28 Maurice Deelen AZ&PC 21-11-10 
   1.19.94 Heiner Stevens Zignea 21-11-10 
   1.21.39 Wilco van den Broek Upstream A'dam 13-02-10 
   1.21.84 Gerhard Knol De Aalscholver 16-05-10 
   1.22.01 Martin Berkhout LZ 1886 10-10-10 
   1.22.93 Wibo Mooibroek WZ&PC Purmerend 23-01-10 
   1.23.82 Erwin Zuijdervelt De Futen 21-11-10 
200m schoolslag 35-39 MEN 
   2.36.58 Harry Cornet Biesboschzwemmers 24-01-10 
   2.49.94 Agnus Gerringa DWK 09-01-10 
   2.50.03 Jerry Grondel PLONS 11-12-10 
   2.52.42 Heiner Stevens Zignea 24-01-10 
   2.56.94 Sander Korving LAC 24-01-10 
   2.59.74 John Verschoor Den Doorn 11-12-10 
   3.01.21 Oscar van Holsteyn AquAmigos 11-12-10 
   3.02.85 Kasper van den Berghe Swol 1894 09-01-10 
   3.08.70 Olivier Kalek CNBA (BEL) 11-12-10 
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   3.19.12 Bruno Olislaeger Brussels Gay S(BEL) 30-10-10 
   3.26.81 Christian Freund Upstream A'dam 22-05-10 
50m vlinderslag 35-39 MEN 
    .27.77 Robin Sprinkhuizen De Zijl/LGB 24-01-10 
    .28.23 Harry Cornet Biesboschzwemmers 24-01-10 
    .28.58 Marcel van Winssen De Gelenberg 24-01-10 
    .29.00 Dag Audun Andersen Labertseter Sv (SWE) 13-02-10 
    .29.27 Machiel Stolk Zwemlust d Hommel 24-01-10 
    .29.52 Oscar van Holsteyn AquAmigos 25-04-10 
    .29.80 Wim Meester Upstream A'dam 13-02-10 
    .30.32 Agnus Gerringa DWK 24-01-10 
    .30.55 Gertjan van de Knaap De Duck 24-01-10 
    .31.00 Marcel Eikelenboom ZV Westland Dijkgla 24-01-10 
    .31.01 Willem Beek De Duinkikkers 21-11-10 
100m vlinderslag 35-39 MEN 
   1.05.08 Oscar van Holsteyn AquAmigos 25-04-10 
   1.11.14 Heiner Stevens Zignea 23-10-10 
   1.11.26 Gertjan van de Knaap De Duck 23-01-10 
   1.11.76 Gerard Eghuizen HZ&PC Heerenveen 23-10-10 
   1.12.13 Maurice Deelen AZ&PC 23-10-10 
 * 1.12.14 Marcel van Winssen De Gelenberg 31-10-10 
   1.12.20 Agnus Gerringa DWK 23-10-10 
   1.13.24 Han van Antwerpen De Lansingh 25-04-10 
   1.14.20 Kasper van den Berghe Swol 1894 23-10-10 
   1.14.36 Erwin Zuijdervelt De Futen 20-02-10 
200m vlinderslag 35-39 MEN 
   2.46.60 Oscar van Holsteyn AquAmigos 22-01-10 
   2.49.54 Kasper van den Berghe Swol 1894 09-01-10 
100m wisselslag 35-39 MEN 
   1.03.85 Harry Cornet Biesboschzwemmers 22-01-10 
   1.05.75 Agnus Gerringa DWK 22-01-10 
   1.06.18 Marcel van Winssen De Gelenberg 31-10-10 
   1.07.22 Sander Ott De Lansingh 22-01-10 
   1.10.09 Erwin Zuijdervelt De Futen 22-01-10 
   1.10.11 Gerard Eghuizen HZ&PC Heerenveen 23-10-10 
   1.11.35 Heiner Stevens Zignea 16-05-10 
   1.12.07 Martin Berkhout LZ 1886 10-10-10 
   1.13.11 Maurice Deelen AZ&PC 23-10-10 
   1.13.59 Kasper van den Berghe Swol 1894 23-10-10 
200m wisselslag 35-39 MEN 
   2.30.14 Agnus Gerringa DWK 21-11-10 
   2.36.30 Erwin Zuijdervelt De Futen 23-01-10 
   2.38.62 Gertjan van de Knaap De Duck 23-01-10 
   2.40.53 Oscar van Holsteyn AquAmigos 23-01-10 
   2.40.86 Heiner Stevens Zignea 23-01-10 
   2.41.04 Kasper van den Berghe Swol 1894 21-11-10 
   2.55.82 Alfred Lamain THOR 21-11-10 
400m wisselslag 35-39 MEN 
   5.16.15 Agnus Gerringa DWK 23-01-10 
   5.23.29 Marcel van Winssen De Gelenberg 31-10-10 
   5.47.13 Jerry Grondel PLONS 20-02-10 
   5.55.42 Kasper van den Berghe Swol 1894 20-02-10 
 
 
50m vrijeslag 40-44 MEN 
    .25.86 Roberto Doglio Upstream A'dam 30-10-10 
    .26.10 Geert Wijn De Gelenberg 23-01-10 
    .26.84 Casper de Zeeuw WS Twente 31-10-10 
    .26.90 René Correljé PLONS 30-10-10 
    .26.99 Maurice van den Berge HZ Zian 10-10-10 
    .27.06 Alexander Willemsen LZ 1886 23-01-10 
    .27.25 Albert van Rosmalen De Gelenberg 18-11-10 
    .27.38 Arjon de Bok Biesboschzwemmers 23-01-10 
    .27.41 Arjen Kervezee Het Y 09-01-10 
    .27.55 Kees Akershoek De Stelle 23-01-10 
100m vrijeslag 40-44 MEN 
    .55.97 Geert Wijn De Gelenberg 11-12-10 
    .59.29 Kees Akershoek De Stelle 24-01-10 
    .59.52 Maurice van den Berge HZ Zian 10-10-10 
    .59.89 René Correljé PLONS 10-10-10 
 * 1.00.01 Theo-Jan Tanis De Schotejil 23-01-10 
   1.00.29 Alexander Willemsen SCOM 10-10-10 
   1.00.41 Arjen Kervezee Het Y 24-01-10 
   1.00.64 Frank Reimert Haerlem'04 (SG) 24-01-10 
   1.01.67 Erwin Looijenga ZCNF'34 06-02-10 
   1.01.94 Erwin van Mierlo Zoetermeer 10-10-10 
200m vrijeslag 40-44 MEN 
   2.06.09 Theo-Jan Tanis De Schotejil 23-01-10 
   2.06.31 Geert Wijn De Gelenberg 23-01-10 
   2.12.29 Jo-an Mudde Zeester-Meerval 23-01-10 

   2.13.69 Frank Reimert Haerlem'04 (SG) 23-01-10 
   2.14.91 Kees Akershoek De Stelle 23-01-10 
   2.15.67 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 26-09-10 
   2.16.70 Arjen Kervezee Het Y 23-10-10 
   2.17.15 Martin Bradford Out to Swim (GBR) 13-02-10 
   2.21.45 Harold Matla PSV 07-03-10 
   2.22.26 José de Pooter De Schelde 23-01-10 
   2.23.51 Harry Raven Ketelbinkie 13-02-10 
400m vrijeslag 40-44 MEN 
   4.32.02 Geert Wijn De Gelenberg 11-12-10 
   4.39.88 Jo-an Mudde Zeester-Meerval 11-12-10 
   4.51.06 Kees Akershoek De Stelle 23-01-10 
 * 4.52.72 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 07-03-10 
 * 5.02.18 Ronnie Babijn De Schelde 07-03-10 
   5.07.05 Erik van Dartel PSV 18-04-10 
   5.07.26 Peter van Meerveld AZ&PC 18-04-10 
   5.10.88 Leo den Dekker HHZV Plons 30-10-10 
   5.21.02 Roeland van der Heijden PSV 11-12-10 
 * 5.25.13 John Pfaff One Team Swimmin 24-01-10 
800m vrijeslag 40-44 MEN 
   9.46.46 Jo-an Mudde Zeester-Meerval 24-01-10 
   9.50.65 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 07-03-10 
  10.07.28 Ronnie Babijn De Schelde 07-03-10 
  10.55.09 John Pfaff One Team Swimmin 24-01-10 
 *11.28.08 Leo den Dekker HHZV Plons 22-05-10 
  11.47.89 André Zandberg TRB-RES 07-03-10 
  12.08.21 Hayo van der Werf Het Y 24-01-10 
1500m vrijeslag 40-44 MEN 
  18.46.45 Jo-an Mudde Zeester-Meerval 22-01-10 
  20.19.67 Leo den Dekker HHZV Plons 22-05-10 
  20.44.97 John Pfaff One Team Swimmin 22-01-10 
50m rugslag 40-44 MEN 
 *  .29.11 Theo-Jan Tanis De Schotejil 23-01-10 
    .31.50 Alexander Willemsen LZ 1886 24-01-10 
    .32.09 Arjon de Bok Biesboschzwemmers 24-01-10 
    .32.69 René Correljé PLONS 13-02-10 
    .32.70 Paul Kakerissa Upstream A'dam 30-10-10 
    .33.09 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 26-09-10 
    .33.13 Evert Staal Ketelbinkie 13-02-10 
    .33.20 Bernd Hendriksen Aqua Novio'94 31-10-10 
    .33.79 Fred van de Meeberg Zignea 24-01-10 
    .34.44 Marco Hogervorst PLONS 13-02-10 
100m rugslag 40-44 MEN 
   1.00.53 Theo-Jan Tanis De Schotejil 23-01-10 
   1.07.59 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 11-12-10 
   1.11.73 Arjon de Bok Biesboschzwemmers 23-01-10 
 * 1.15.73 Paul van den Heuvel Arethusa 22-01-10 
   1.15.77 Harold Matla PSV 07-02-10 
   1.16.54 Fred van de Meeberg Zignea 21-11-10 
   1.18.83 Gerard Da Deppo DBD 07-02-10 
   1.20.02 Bert Jonker HZ&PC Heerenveen 23-01-10 
   1.21.97 Michel Hoek De Duck 10-10-10 
   1.22.97 Marcel Wassenaar OEZA 16-05-10 
200m rugslag 40-44 MEN 
   2.36.19 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 09-01-10 
   2.37.02 Paul van den Heuvel Arethusa 22-01-10 
   2.48.36 Gerco Schakel DWK 09-01-10 
   3.22.70 Arnold Jonker HZ&PC Heerenveen 09-01-10 
   3.24.02 Henk Viering Swol 1894 09-01-10 
50m schoolslag 40-44 MEN 
    .31.72 Harold Matla PSV 22-01-10 
    .32.22 Geert Wijn De Gelenberg 11-12-10 
    .33.93 Kenneth Bixler Long Beach Grunion 13-02-10 
    .34.17 Paul van den Heuvel Arethusa 22-01-10 
    .34.26 René Correljé PLONS 13-02-10 
    .34.58 Roeland van der Heijden PSV 11-12-10 
    .35.26 Bernd Hendriksen Aqua Novio'94 31-10-10 
    .35.34 Ronald Stolk De Fuut 22-01-10 
    .35.40 Casper de Zeeuw WS Twente 31-10-10 
 *  .35.49 José de Pooter De Schelde 23-01-10 
    .35.92 Peter van Meerveld AZ&PC 18-04-10 
100m schoolslag 40-44 MEN 
   1.12.84 Harold Matla PSV 26-09-10 
   1.15.73 José de Pooter De Schelde 23-01-10 
   1.16.09 Kenneth Bixler Long Beach Grunion13-02-10 
   1.18.58 Ronald Stolk De Fuut 23-01-10 
   1.18.96 Roeland van der Heijden PSV 26-09-10 
   1.19.08 René de Jong ZVVS 10-10-10 
 * 1.19.30 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 11-12-10 
   1.19.38 Gerard Tel Ketelbinkie 13-02-10 
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   1.19.71 Guido Kruithof ZPB 22-05-10 
   1.20.62 Sander van den Berg WS Twente 23-01-10 
 * 1.20.99 Peter van Meerveld AZ&PC 24-01-10 
200m schoolslag 40-44 MEN 
   2.42.16 Harold Matla PSV 24-01-10 
   2.46.08 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 11-12-10 
   2.49.86 Peter van Meerveld AZ&PC 24-01-10 
   2.54.03 Jan-Willem van Herpen Arethusa 11-12-10 
   2.56.75 Sander van den Berg WS Twente 24-01-10 
   3.01.38 Roeland van der Heijden PSV 11-12-10 
   3.04.25 Pim Bekkers De Stormvogel 11-12-10 
   3.21.81 Reno Groenestein De Fuut 09-01-10 
   3.32.36 Norbert Kets HHZV Plons 30-10-10 
   3.33.69 Arnold Jonker HZ&PC Heerenveen 09-01-10 
50m vlinderslag 40-44 MEN 
    .28.72 Geert Wijn De Gelenberg 24-01-10 
    .29.00 René Correljé PLONS 11-12-10 
    .29.81 Maurice van den Berge HZ Zian 10-10-10 
    .29.82 Arjon de Bok Biesboschzwemmers 24-01-10 
    .29.99 Bernd Hendriksen Aqua Novio'94 31-10-10 
    .30.15 Kenneth Bixler Long Beach Grunion 13-02-10 
    .30.28 Kees Akershoek De Stelle 24-01-10 
    .30.36 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 07-03-10 
    .30.36 Alexander Willemsen SCOM 10-10-10 
    .31.06 José de Pooter De Schelde 24-01-10 
    .31.25 Arjen Kervezee Het Y 23-10-10 
100m vlinderslag 40-44 MEN 
   1.07.43 Arjon de Bok Biesboschzwemmers 18-04-10 
   1.09.11 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 23-10-10 
   1.09.75 Sander van den Berg WS Twente 23-01-10 
   1.09.76 Ronnie Babijn De Schelde 07-03-10 
   1.11.06 Frank van Nobelen Sassenheim 10-10-10 
   1.11.63 Arjen Kervezee Het Y 23-01-10 
   1.11.77 Frank Reimert Haerlem'04 (SG) 23-01-10 
   1.12.75 Erik van Dartel PSV 18-04-10 
   1.15.20 José de Pooter De Schelde 31-10-10 
   1.18.74 Harald Mulder Zoetermeer 10-10-10 
200m vlinderslag 40-44 MEN 
   2.38.23 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 09-01-10 
   3.38.82 Hayo van der Werf Het Y 09-01-10 
100m wisselslag 40-44 MEN 
   1.07.76 René Correljé HHZV Plons 30-10-10 
   1.08.37 Arjon de Bok Biesboschzwemmers 22-01-10 
   1.09.14 Harold Matla PSV 22-01-10 
   1.09.38 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 25-04-10 
   1.10.36 Casper de Zeeuw WS Twente 31-10-10 
   1.10.77 Paul van den Heuvel Arethusa 22-01-10 
   1.10.84 Peter van Meerveld AZ&PC 22-01-10 
   1.10.95 Erwin van Mierlo Zoetermeer 10-10-10 
   1.11.29 Paul Kakerissa Upstream A'dam 13-02-10 
   1.11.92 Giulio Anzuinelli Gruppo Pesce  (ITA) 13-02-10 
   1.12.99 Erwin Looijenga ZCNF'34 06-02-10 
200m wisselslag 40-44 MEN 
   2.31.76 Peter van Meerveld AZ&PC 23-01-10 
   2.35.47 Harold Matla PSV 26-09-10 
   2.41.12 Sander van den Berg WS Twente 23-01-10 
   2.50.97 Erwin Looijenga ZCNF'34 05-02-10 
   2.52.06 Bert Jonker HZ&PC Heerenveen 23-01-10 
   2.53.13 Marcel Wassenaar OEZA 21-11-10 
   2.53.42 Jeroen den Boer TRB/RES 26-09-10 
   3.04.17 Henk Kuiper Thor 21-11-10 
   3.09.20 Christian Wicke Upstream A'dam 22-05-10 
400m wisselslag 40-44 MEN 
   5.21.89 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 20-02-10 
   5.23.76 Frank van Nobelen Sassenheim 23-01-10 
   5.41.42 Harold Matla PSV 23-01-10 
   5.41.56 Sander van den Berg WS Twente 23-01-10 
 
 
50m vrijeslag 45-49 MEN 
    .25.20 Cees van Houwelingen De Schelde 23-01-10 
    .26.55 Dmitry Kromskiy Poseidon (RUS) 23-01-10 
    .26.63 Peter Bernsen De Rog 11-12-10 
    .26.97 Bo Graaner Lambertseter  (SWE) 13-02-10 
 *  .27.13 Olivier Delfosse CNSW (BEL) 11-12-10 
    .27.15 Kees-Jan van Overbeeke PSV 23-01-10 
    .27.42 Frederik Axling Stockholm Dolphins 13-02-10 
    .27.46 Ronald Grove Oceanus 20-02-10 
    .27.52 Phil Trethewie Old Dutch 23-01-10 
    .27.67 Robert Vink WWV 23-01-10 

    .27.67 Marcel van der Lem Kon. AZ 1870 20-02-10 
    .27.72 Gudo Hemeltjen De Dinkel 31-10-10 
    .27.83 Evert Bregman WZK Zwemmen 24-01-10 
100m vrijeslag 45-49 MEN 
    .54.56 Cees van Houwelingen De Schelde 24-01-10 
    .56.29 Olivier Delfosse CNSW (BEL) 11-12-10 
    .58.98 Bert Schlicher RZ 11-12-10 
   1.00.20 René de Boer DAW-FINENZO 24-01-10 
   1.00.70 Ronald Grove Oceanus 24-01-10 
   1.01.31 Phil Trethewie Old Dutch 24-01-10 
   1.01.39 Gudo Hemeltjen De Dinkel 31-10-10 
 * 1.01.41 Arnold de Rover De Futen 23-01-10 
   1.01.92 Bo Graaner Lambertseter  (SWE) 13-02-10 
   1.02.52 Robert Vink WWV 24-01-10 
   1.02.57 Edzo Huisman Aquapoldro 10-10-10 
   1.02.93 Ron van Vliet De Stormvogel 11-12-10 
200m vrijeslag 45-49 MEN 
   2.02.63 Cees van Houwelingen De Schelde 23-01-10 
   2.10.23 Arnold de Rover De Futen 23-01-10 
   2.17.29 Rick Morssinkoff  18-11-10 
   2.17.38 Ronald Grove Oceanus 20-02-10 
   2.19.01 Phil Trethewie Old Dutch 23-01-10 
   2.19.16 Edzo Huisman Aquapoldro 21-11-10 
   2.21.50 Robert Vink WWV 23-01-10 
   2.21.50 Robin Prins De Devel 26-09-10 
   2.21.86 Eric Langhorst Het Y 23-01-10 
   2.22.95 Johan Neevel Deltasteur 21-11-10 
400m vrijeslag 45-49 MEN 
   4.53.38 Peter Bernsen De Rog 11-12-10 
   4.58.32 Rick Morssinkoff  18-11-10 
 * 5.01.76 Jan Brink De Stormvogel 07-03-10 
   5.03.80 Eric Langhorst Het Y 23-01-10 
   5.09.02 Otto Jansen LZ 1886 23-01-10 
   5.12.36 Edzo Huisman Aquapoldro 11-12-10 
 * 5.12.93 Marcel Stroet ZV De Bron 22-01-10 
   5.13.46 John Stoffer Zoetermeer 23-01-10 
   5.15.11 Phil Trethewie Old Dutch 23-01-10 
   5.20.81 Berend Geurts Nuenen 11-12-10 
800m vrijeslag 45-49 MEN 
  10.16.85 Jan Brink De Stormvogel 07-03-10 
 *10.35.98 Marcel Stroet ZV De Bron 22-01-10 
  10.37.29 Eric Langhorst Het Y 24-01-10 
  10.48.61 Otto Jansen LZ 1886 24-01-10 
  11.01.36 Paul van der Voort De Zwoer 24-01-10 
  11.05.77 Peter Marc de Rooij ZV Utrecht 24-01-10 
 *11.31.32 Edzo Huisman Aquapoldro 22-01-10 
 *11.34.59 Eric Smits De Gouwe 22-01-10 
  11.36.35 Phil Trethewie Old Dutch 07-03-10 
  11.39.74 Marcel van der Lem Kon. AZ 1870 24-01-10 
1500m vrijeslag 45-49 MEN 
  20.01.84 Marcel Stroet ZV De Bron 22-01-10 
  20.53.26 Paul van der Voort De Zwoer 22-01-10 
  21.28.63 Peter Marc de Rooij ZV Utrecht 22-01-10 
  21.54.38 Eric Smits De Gouwe 22-01-10 
  21.55.83 Edzo Huisman Aquapoldro 22-01-10 
  22.29.70 Bart van Calker WS Twente 22-01-10 
50m rugslag 45-49 MEN 
    .31.30 Evert Bregman WZK Zwemmen 23-01-10 
    .32.38 Fred Heemstra DAW-FINENZO 24-01-10 
 *  .32.44 Bert Schlicher RZ 11-12-10 
    .33.26 Gudo Hemeltjen De Dinkel 31-10-10 
    .33.51 Marcel van der Lem Kon. AZ 1870 20-02-10 
    .33.83 Ron Korzelius AZ&PC 23-01-10 
    .35.12 Peter Fölker Aqua-Novio'94 24-01-10 
    .35.49 Eric Langhorst Het Y 23-01-10 
    .35.64 Bert Popma Zignea 09-01-10 
 *  .36.29 Erik Wetsteijn Swol 1894 16-05-10 
100m rugslag 45-49 MEN 
   1.06.03 Bert Schlicher RZ 11-12-10 
   1.08.95 Evert Bregman WZK Zwemmen 23-01-10 
   1.10.08 Ron Korzelius AZ&PC 23-01-10 
   1.14.09 Marcel van der Lem Kon. AZ 1870 23-01-10 
   1.14.59 Eric Langhorst Het Y 23-01-10 
 * 1.14.60 Fred Heemstra DAW-FINENZO 22-01-10 
   1.14.76 Erik Wetsteijn Swol 1894 16-05-10 
 * 1.14.79 Arnold de Rover De Futen 22-01-10 
   1.16.91 Robin Prins De Devel 26-09-10 
   1.17.18 Ron van Vliet De Stormvogel 07-02-10 
200m rugslag 45-49 MEN 
   2.31.42 Ron Korzelius AZ&PC 22-01-10 
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   2.33.10 Arnold de Rover De Futen 22-01-10 
   2.34.52 Fred Heemstra DAW-FINENZO 22-01-10 
   2.41.99 Eric Langhorst Het Y 22-01-10 
   2.49.91 Erik Wetsteijn Swol 1894 09-01-10 
   2.50.13 Marcel van der Lem Kon. AZ 1870 22-01-10 
   2.52.02 Peter Fölker Aqua-Novio'94 18-04-10 
   2.56.70 Paul van der Voort De Zwoer 22-01-10 
   2.58.93 Edzo Huisman Aquapoldro 22-01-10 
   3.00.10 Wout van Dijk DBD 18-04-10 
50m schoolslag 45-49 MEN 
    .32.67 Cees van Houwelingen De Schelde 22-01-10 
    .34.84 Theo Bakker TriVia 11-12-10 
    .35.18 Bo Graaner Lambertseter (SWE) 13-02-10 
    .35.26 Marcel van der Lem Kon. AZ 1870 16-05-10 
    .35.63 Fred Vollebergh De Pinquin 05-11-10 
    .35.89 Ralph Caster RZ 22-01-10 
    .35.89 Ronald Grove Oceanus 22-01-10 
    .36.15 Ronald van Voskuilen De Aalscholver 22-01-10 
    .36.62 Frederik Axling Stockholm Dolphins 13-02-10 
    .36.71 Marcel van Lochem Zoetermeer 10-10-10 
    .36.78 Jan Vlasblom PLONS 13-02-10 
100m schoolslag 45-49 MEN 
   1.10.85 Cees van Houwelingen De Schelde 23-01-10 
   1.17.77 Ronald Grove Oceanus 23-01-10 
   1.17.95 Ralph Caster RZ 23-01-10 
   1.18.35 Ronald van Voskuilen De Aalscholver 21-11-10 
   1.18.53 Theo Bakker TriVia 21-11-10 
   1.19.28 Marcel van Lochem Zoetermeer 10-10-10 
   1.20.56 Jan Vlasblom PLONS 13-02-10 
   1.20.82 Marcel van der Lem Kon. AZ 1870 23-01-10 
   1.20.88 Peter Fölker Aqua-Novio'94 07-03-10 
   1.22.57 John Wirtz De Stormvogel 07-03-10 
200m schoolslag 45-49 MEN 
   2.37.52 Cees van Houwelingen De Schelde 24-01-10 
   2.52.62 Ralph Caster RZ 11-12-10 
   2.53.87 Ronald Grove Oceanus 24-01-10 
   2.55.14 Theo Bakker TriVia 24-01-10 
   3.03.42 Ronald van Vliet De Aalscholver 09-01-10 
   3.05.59 Jan Vlasblom PLONS 22-05-10 
   3.08.26 Erik Wetsteijn Swol 1894 09-01-10 
   3.13.24 John Wirtz De Stormvogel 11-12-10 
   3.14.89 Jack Barends SG Twente 24-01-10 
   3.16.67 Wout van Dijk DBD 11-12-10 
50m vlinderslag 45-49 MEN 
    .28.39 Cees van Houwelingen De Schelde 24-01-10 
    .29.39 Kees-Jan van Overbeeke PSV 24-01-10 
    .29.52 Peter Bernsen De Rog 11-12-10 
    .29.95 Fred Heemstra DAW-FINENZO 24-01-10 
    .30.17 Fred Vollebergh De Pinquin 05-11-10 
    .30.71 René de Boer DAW-FINENZO 24-01-10 
    .30.81 Gaetano Di Lorenzo Gruppo Pesce  (ITA) 13-02-10 
    .31.05 Erik Saan De Duck 25-04-10 
    .31.14 Dolph Kamphuis De Stormvogel 07-03-10 
    .31.24 Phil Trethewie Old Dutch 24-01-10 
    .31.39 Ron van Vliet De Stormvogel 11-12-10 
100m vlinderslag 45-49 MEN 
   1.09.33 Arnold de Rover De Futen 23-01-10 
   1.11.99 Hans Vloedgraven Old Dutch 23-01-10 
   1.14.01 Erik Wetsteijn Swol 1894 20-02-10 
 * 1.14.02 René de Boer DAW-FINENZO 22-01-10 
   1.14.08 Ronald Grove Oceanus 20-02-10 
   1.14.73 Ron van Vliet De Stormvogel 07-03-10 
   1.16.83 Bart van Betuw Zegenwerp 07-03-10 
   1.17.13 Mark Kas PLONS 20-02-10 
   1.20.50 Edzo Huisman Aquapoldro 20-02-10 
   1.21.63 Peter Fölker Aqua-Novio'94 18-04-10 
200m vlinderslag 45-49 MEN 
   2.35.77 René de Boer DAW-FINENZO 22-01-10 
   2.59.43 Wiljam Nijenhuis De IJsel 09-01-10 
   3.03.50 Paul van der Voort De Zwoer 22-01-10 
   3.05.10 Ralph Caster RZ 22-01-10 
   3.39.75 Raoul Akkermans ZCNF'34 06-02-10 
100m wisselslag 45-49 MEN 
   1.04.85 Cees van Houwelingen De Schelde 22-01-10 
   1.07.47 Kees-Jan van Overbeeke PSV 22-01-10 
   1.08.56 Arnold de Rover De Futen 22-01-10 
   1.10.09 Ron Korzelius AZ&PC 22-01-10 
   1.10.26 Fred Heemstra DAW-FINENZO 22-01-10 
   1.11.21 Ronald Grove Oceanus 22-01-10 
   1.11.49 René de Boer DAW-FINENZO 22-01-10 

   1.12.93 Peter Fölker Aqua-Novio'94 31-10-10 
   1.12.96 Marcel van der Lem Kon. AZ 1870 22-01-10 
   1.13.91 Erik Wetsteijn Swol 1894 16-05-10 
200m wisselslag 45-49 MEN 
   2.29.68 Arnold de Rover De Futen 23-01-10 
   2.33.78 Ron Korzelius AZ&PC 23-01-10 
   2.35.65 Ronald Grove Oceanus 23-01-10 
   2.43.13 Hans Vloedgraven Old Dutch 23-01-10 
   2.49.52 Edzo Huisman Aquapoldro 21-11-10 
   2.52.64 Evert-Jan Verweij Swol 1894 21-11-10 
   2.55.41 Erik Saan De Duck 25-04-10 
   2.57.23 Eric Smits De Gouwe 21-11-10 
   3.00.35 Jan Smalheer SCOM 25-04-10 
   3.01.12 Paul van der Voort De Zwoer 23-01-10 
400m wisselslag 45-49 MEN 
   5.22.86 Arnold de Rover De Futen 23-01-10 
   5.40.00 Ronald Grove Oceanus 23-01-10 
   6.02.54 Ron van Vliet De Stormvogel 31-10-10 
   6.04.44 Paul van der Voort De Zwoer 23-01-10 
   6.39.50 Jan Smalheer SCOM 23-01-10 
 
 
50m vrijeslag 50-54 MEN 
    .25.18 Lionel Godeaux CNSW (BEL) 26-09-10 
    .25.89 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 11-12-10 
    .27.65 Arno Wouters De Stormvogel 07-03-10 
    .28.06 Joop Ariaens PSV 24-01-10 
    .28.33 Richard Broer PLONS 10-10-10 
    .28.54 Peter van Vuuren Upstream A'dam 23-01-10 
    .28.59 Nico Rozemeijer Aquafit 09-01-10 
    .28.74 Hans van de Ven GSN Spetters 30-10-10 
    .28.81 Freek Ellenkamp NDD 18-11-10 
    .29.47 Hans Groothelm DBD 23-01-10 
    .29.75 André Storm Zoetermeer 10-10-10 
100m vrijeslag 50-54 MEN 
    .58.86 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 11-12-10 
   1.00.72 Lionel Godeaux CNSW (BEL) 07-02-10 
   1.01.76 Joop Ariaens PSV 11-12-10 
   1.02.92 Ralph Kas De Zeeschuimers 24-01-10 
   1.03.08 Richard Broer PLONS 10-10-10 
   1.04.28 Bert van Kraay PSV 11-12-10 
   1.04.32 Peter van Vuuren Upstream A'dam 13-02-10 
   1.05.88 Mark Eligh Old Dutch 24-01-10 
   1.06.14 Willem Zwiers AquAmigos 24-01-10 
   1.06.32 Cees Lijzenga Kon. AZ 1870 23-10-10 
 * 1.06.43 Elzo Dijkhuis TriVia 23-01-10 
200m vrijeslag 50-54 MEN 
   2.15.05 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 07-03-10 
   2.19.84 Elzo Dijkhuis TriVia 23-01-10 
   2.25.06 Marius Ros ZCNF'34 23-10-10 
 * 2.26.76 Richard Broer PLONS 11-12-10 
   2.28.08 Hans Groothelm DBD 23-01-10 
   2.30.93 Willem Zwiers AquAmigos 23-01-10 
   2.31.45 Wim de Lange Electrolux AZC 23-01-10 
   2.33.35 Wim Witjes Aqua-Novio'94 21-11-10 
 * 2.34.15 André Storm Zotermeer 23-01-10 
   2.35.86 Paul Bunnik Triton 23-10-10 
400m vrijeslag 50-54 MEN 
   4.48.73 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 18-04-10 
   4.56.71 Elzo Dijkhuis TriVia 23-01-10 
   4.58.70 Richard Broer PLONS 11-12-10 
   5.04.00 Marius Ros ZCNF'34 23-01-10 
   5.15.54 André Storm Zotermeer 23-01-10 
   5.17.36 Nico Rozemeijer Aquafit 16-05-10 
   5.22.85 Hans Groothelm DBD 23-01-10 
   5.23.35 Michel Bruinsma De Bron 16-05-10 
   5.24.62 Wim de Lange Electrolux AZC 23-01-10 
   5.26.06 Emiel van Elderen Vlaardingen 23-01-10 
800m vrijeslag 50-54 MEN 
   9.58.72 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 07-03-10 
  10.26.75 Elzo Dijkhuis TriVia 24-01-10 
 *10.31.53 Marius Ros ZCNF'34 22-01-10 
  11.08.22 Hans Groothelm DBD 24-01-10 
  11.22.92 Wim de Lange Electrolux AZC 07-03-10 
  11.26.27 Emiel van Elderen Vlaardingen 24-01-10 
  11.41.72 Lex Hoogendam MNC Dordrecht 24-01-10 
  11.56.51 Jan Willem Heuten WS Twente 24-01-10 
 *12.12.75 Peter Verberne ACZ 22-01-10 
 *12.12.97 Henk Gierveld Nat Utrecht 22-01-10 
1500m vrijeslag 50-54 MEN 
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  19.51.82 Elzo Dijkhuis TriVia 22-01-10 
  19.59.43 Marius Ros ZCNF'34 22-01-10 
  22.03.49 Emiel van Elderen Vlaardingen 22-01-10 
  22.22.88 Lex Hoogendam MNC Dordrecht 22-01-10 
  22.37.15 Jan Willem Heuten WS Twente 22-01-10 
  23.04.25 Peter Verberne ACZ 22-01-10 
  23.16.67 Henk Gierveld Nat Utrecht 22-01-10 
  29.02.97 Michiel Tonsbeek DWT 22-01-10 
50m rugslag 50-54 MEN 
    .29.81 Hugo Bregman WVZ 24-01-10 
    .30.26 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 24-01-10 
    .32.74 Joop Ariaens PSV 24-01-10 
    .33.45 André Storm Zotermeer 24-01-10 
    .34.94 Peter de Lange De Stormvogel 24-01-10 
 *  .36.51 Elzo Dijkhuis TriVia 23-01-10 
    .36.56 Wim de Lange Electrolux AZC 24-01-10 
    .36.72 André Schutte De Stormvogel 24-01-10 
    .37.22 Hans de Groot Nat Utrecht 30-10-10 
    .38.21 Lou Theunissen Upstream A'dam 13-02-10 
100m rugslag 50-54 MEN 
   1.04.95 Hugo Bregman WVZ 10-10-10 
   1.08.80 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 21-11-10 
   1.13.15 André Storm Zotermeer 23-01-10 
   1.15.01 Elzo Dijkhuis TriVia 23-01-10 
   1.18.93 Wim de Lange Electrolux AZC 23-01-10 
   1.20.92 Paul Bunnik Triton 21-11-10 
   1.21.67 Peter de Lange De Stormvogel 11-12-10 
   1.21.79 David Falces DES 23-01-10 
   1.22.48 Wim Witjes Aqua-Novio'94 21-11-10 
   1.22.64 André Schutte De Stormvogel 07-02-10 
200m rugslag 50-54 MEN 
   2.30.74 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 18-04-10 
   2.43.25 Elzo Dijkhuis TriVia 22-01-10 
   2.46.15 André Storm Zotermeer 22-01-10 
   2.48.63 Nico Rozemeijer Aquafit 09-01-10 
   2.55.37 Marius Ros ZCNF'34 09-01-10 
   2.58.32 Wim de Lange Electrolux AZC 22-01-10 
   3.02.75 Peter Verberne ACZ 25-04-10 
   3.36.95 Klaas Landeweer IJZ&PC 09-01-10 
50m schoolslag 50-54 MEN 
    .32.96 Andrey Davydov Chayka (RUS) 22-01-10 
    .34.30 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 31-10-10 
    .35.20 Peter Romkes Luctor et Emergo 22-01-10 
 *  .36.80 David Falces DES 23-01-10 
    .36.95 Mark Eligh Old Dutch 11-12-10 
    .37.07 Paul Bunnik Triton 22-01-10 
    .37.13 Willem Zwiers AquAmigos 22-01-10 
    .37.48 Reginald van der Giessen Arethusa 11-12-10 
 *  .39.29 Wim de Lange Electrolux AZC 10-10-10 
    .39.47 Paul Molecz Kraulquappen 13-02-10 
    .39.82 Vincent de Keijzer PLONS 10-10-10 
 *  .40.22 Cees Lijzenga Kon. AZ 1870 21-11-10 
100m schoolslag 50-54 MEN 
   1.14.56 Andrey Davydov Chayka (RUS) 23-01-10 
   1.15.51 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 26-09-10 
   1.17.44 David Falces DES 23-01-10 
   1.19.68 Peter Romkes Luctor et Emergo 23-01-10 
   1.24.64 Vincent de Keijzer PLONS 23-01-10 
   1.24.93 Wim de Lange Electrolux AZC 10-10-10 
   1.24.98 Tim Zwanikken GSN Spetters 30-10-10 
   1.27.13 Cees Lijzenga Kon. AZ 1870 21-11-10 
   1.27.49 Paul Bunnik Triton 23-01-10 
   1.28.71 Marten Galenkamp Zwem Goud 13-02-10 
   1.28.77 André Schutte De Stormvogel 07-03-10 
200m schoolslag 50-54 MEN 
   2.45.55 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 11-12-10 
   3.00.31 Peter Romkes Luctor et Emergo 24-01-10 
   3.04.76 Willem Zwiers AquAmigos 24-01-10 
   3.06.66 Paul Bunnik Triton 09-01-10 
   3.07.31 Vincent de Keijzer PLONS 24-01-10 
   3.09.70 Tim Zwanikken GSN Spetters 30-10-10 
   3.12.26 Marius Ros ZCNF'34 09-01-10 
   3.24.26 Jan Willem Heuten SG Twente 09-01-10 
   3.29.76 Gé Vink OEZA 24-01-10 
   3.41.16 Michiel Tonsbeek DWT 11-12-10 
50m vlinderslag 50-54 MEN 
    .27.14 Hugo Bregman WVZ 24-01-10 
    .29.09 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 24-01-10 
    .29.99 Joop Ariaens PSV 24-01-10 
    .31.51 Richard Broer PLONS 10-10-10 

    .31.69 Mark Eligh Old Dutch 24-01-10 
    .31.73 Cees Lijzenga Kon. AZ 1870 21-11-10 
    .31.76 Pieter Kroodsma BRABO (BEL) 11-12-10 
 *  .33.28 Peter van Vuuren Upstream A'dam 23-01-10 
    .34.40 Reginald van der Giessen Arethusa 11-12-10 
    .34.55 André Schutte De Stormvogel 07-03-10 
    .34.80 Paul Bunnik Triton 21-11-10 
100m vlinderslag 50-54 MEN 
   1.00.27 Hugo Bregman WVZ 23-01-10 
   1.06.87 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 25-04-10 
   1.13.01 Peter van Vuuren Upstream A'dam 23-01-10 
   1.20.17 Marius Ros ZCNF'34 20-02-10 
   1.22.12 Jan Willem Heuten WS Twente 23-01-10 
 * 1.23.94 Paul Bunnik Triton 23-01-10 
   1.29.08 Wim Witjes Aqua-Novio'94 23-10-10 
 * 1.31.41 Willem Zwiers AquAmigos 23-01-10 
   1.31.75 André Schutte De Stormvogel 31-10-10 
   1.41.81 Peter Verberne ACZ 25-04-10 
200m vlinderslag 50-54 MEN 
   2.12.90 Hugo Bregman WVZ 22-01-10 
   3.10.36 Jan Willem Heuten SG Twente 09-01-10 
   3.51.60 Rob Wieleman Nat Utrecht 09-01-10 
100m wisselslag 50-54 MEN 
   1.05.95 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 25-04-10 
   1.15.20 Peter van Vuuren Upstream A'dam 13-02-10 
   1.15.73 Paul Bunnik Triton 22-01-10 
   1.16.00 Willem Zwiers AquAmigos 22-01-10 
   1.17.11 Wim de Lange Electrolux AZC 10-10-10 
   1.18.99 André Schutte De Stormvogel 22-01-10 
   1.20.33 Hans van de Ven GSN Spetters 30-10-10 
   1.20.45 Peter de Lange De Stormvogel 26-09-10 
   1.20.62 Marius Ros ZCNF'34 23-10-10 
   1.21.19 Michel Bruinsma De Bron 16-05-10 
200m wisselslag 50-54 MEN 
   2.22.25 Hugo Bregman WVZ 23-01-10 
   2.29.00 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 21-11-10 
   2.45.58 André Storm Zotermeer 23-01-10 
   2.46.40 David Falces DES 23-01-10 
   2.51.76 Marius Ros ZCNF'34 23-01-10 
   2.51.88 André Schutte De Stormvogel 23-01-10 
   2.54.64 Paul Bunnik Triton 21-11-10 
   3.05.92 Willem Zwiers AquAmigos 23-01-10 
   3.06.55 Jan Willem Heuten WS Twente 21-11-10 
   3.36.45 Michiel Tonsbeek DWT 21-11-10 
400m wisselslag 50-54 MEN 
   5.01.20 Hugo Bregman WVZ 23-01-10 
   5.57.16 Marius Ros ZCNF'34 20-02-10 
   6.17.16 Willem Zwiers AquAmigos 23-01-10 
   6.18.48 Paul Bunnik Triton 20-02-10 
   6.35.37 Jan Willem Heuten WS Twente 20-02-10 
   7.55.92 Klaas Landeweer IJZ&PC 20-02-10 
   8.01.25 Michiel Tonsbeek DWT 20-02-10 
 
 
50m vrijeslag 55-59 MEN 
    .27.32 Robert Weyhenke Upstream A'dam 13-02-10 
    .27.42 Hans Wijsman Brabo (BEL) 11-12-10 
    .29.53 Brend Brevé PSV 07-03-10 
    .29.58 Ron van der Zande De Aalscholver 20-02-10 
    .30.13 Jappie Kuiper Swol 1894 09-01-10 
    .30.58 Henk Slomp De Pinquin 05-11-10 
    .30.85 Pieter Husslage Old Dutch 23-01-10 
    .31.16 Fred Zanting TriVia 09-01-10 
    .31.84 Arno Wolvers Brunssum 18-11-10 
    .33.10 Geert Boot De Aalscholver 20-02-10 
    .33.11 Bé van der Ziel Swol 1894 09-01-10 
100m vrijeslag 55-59 MEN 
   1.04.74 Brend Brevé PSV 24-01-10 
 * 1.06.32 Robert Weyhenke Upstream A'dam 13-02-10 
   1.09.00 Fred Zanting TriVia 23-10-10 
   1.09.07 Pieter Husslage Old Dutch 18-04-10 
   1.09.33 Ron van der Zande De Aalscholver 09-01-10 
   1.10.44 Hugo Staudt WS Twente 24-01-10 
   1.10.54 Johan Wouda Neptunus 11-12-10 
 * 1.12.08 Henk Slomp De Pinquin 23-01-10 
   1.12.42 Arthur Jansen Gay Swim A'dam 13-02-10 
   1.17.97 Richard Catoire Oceanus 24-01-10 
200m vrijeslag 55-59 MEN 
   2.15.23 Robert Weyhenke Upstream A'dam 13-02-10 
   2.27.57 Henk Slomp De Pinquin 21-11-10 
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   2.36.32 Ron van der Zande De Aalscholver 23-10-10 
 * 2.39.57 Brend Brevé PSV 24-01-10 
   2.40.86 Fred Zanting TriVia 21-11-10 
   2.41.13 Hugo Staudt WS Twente 23-01-10 
   2.41.29 Bram de Vries Upstream A'dam 13-02-10 
   2.46.25 Wim Sanders Ketelbinkie 13-02-10 
 * 2.53.93 Pieter Husslage Old Dutch 18-04-10 
   3.01.79 Laurens Klein Breteler WWV 20-02-10 
400m vrijeslag 55-59 MEN 
   5.09.92 Robert Weyhenke Upstream A'dam 30-10-10 
   5.23.03 Henk Slomp De Pinquin 23-01-10 
 * 5.30.54 Brend Brevé PSV 24-01-10 
   5.45.10 Wim Sanders GLS Ketelbinkie 30-10-10 
   5.47.13 Hugo Staudt WS Twente 23-01-10 
   5.51.04 Pieter Husslage Old Dutch 18-04-10 
 * 6.42.11 Peter van Genderen Old Dutch 07-03-10 
800m vrijeslag 55-59 MEN 
  11.09.81 Henk Slomp De Pinquin 24-01-10 
  11.13.20 Brend Brevé PSV 24-01-10 
  11.51.75 Hugo Staudt WS Twente 24-01-10 
  12.46.68 Pieter Husslage Old Dutch 07-03-10 
  13.48.62 Peter van Genderen Old Dutch 07-03-10 
1500m vrijeslag 55-59 MEN 
  21.48.43 Henk Slomp De Pinquin 22-01-10 
  22.35.12 Hugo Staudt WS Twente 22-01-10 
50m rugslag 55-59 MEN 
    .32.71 Hans Piederiet Numansdorp 24-01-10 
    .33.64 Brend Brevé PSV 24-01-10 
    .34.93 Ron van der Zande De Aalscholver 20-02-10 
    .37.95 Tjaak Broek Upstream A'dam 13-02-10 
    .38.33 Henk Slomp De Pinquin 05-11-10 
    .39.79 Pieter Husslage Old Dutch 07-02-10 
    .50.62 Hans Oudendijk OEZA 23-01-10 
100m rugslag 55-59 MEN 
   1.13.52 Hans Piederiet Numansdorp 23-01-10 
   1.14.01 Brend Brevé PSV 07-02-10 
   1.20.75 Henk Slomp De Pinquin 21-11-10 
   1.25.40 Pieter Husslage Old Dutch 07-02-10 
200m rugslag 55-59 MEN 
   2.43.76 Hans Piederiet Numansdorp 22-01-10 
   2.46.82 Brend Brevé PSV 18-04-10 
   2.52.14 Ron van der Zande De Aalscholver 09-01-10 
   3.04.06 Pieter Husslage Old Dutch 18-04-10 
50m schoolslag 55-59 MEN 
    .34.41 Robert Weyhenke Upstream A'dam 13-02-10 
    .40.43 Arno Wolvers Brunssum 18-11-10 
    .40.74 Brend Brevé PSV 07-02-10 
    .41.00 Pieter Husslage Old Dutch 07-02-10 
    .41.39 Henk Slomp De Pinquin 09-01-10 
    .41.54 Bé van der Ziel Swol 1894 09-01-10 
    .41.74 Ron van der Zande De Aalscholver 09-01-10 
 *  .41.83 Arthur Jansen Gay Swim A'dam 13-02-10 
    .42.07 Laurens Klein Breteler WWV 22-01-10 
 *  .42.16 Bram de Vries Upstream A'dam 13-02-10 
100m schoolslag 55-59 MEN 
   1.28.14 Arthur Jansen Gay Swim A'dam 13-02-10 
   1.30.17 Bram de Vries Upstream A'dam 13-02-10 
   1.33.28 Henk Slomp De Pinquin 16-05-10 
   1.39.63 Pieter Husslage Old Dutch 23-01-10 
   1.41.63 Peter Cornelissen HHZV Plons 30-10-10 
   1.42.73 Jan van der Heide HZ&PC Heerenveen 21-11-10 
 * 1.47.01 Hans Oudendijk OEZA 24-01-10 
   1.48.48 Jan Heylen Active Compa (BEL) 13-02-10 
 * 1.58.76 Marios van de Bersselaar Neptunus 27-03-10 
   2.06.28 Jim Bijlstra Zwem Goud 13-02-10 
200m schoolslag 55-59 MEN 
   3.20.23 Henk Slomp De Pinquin 09-01-10 
   3.37.76 Hans Oudendijk OEZA 24-01-10 
   3.38.88 Peter Cornelissen HHZV Plons 30-10-10 
   3.44.63 Jan van der Heide HZ&PC Heerenveen 11-12-10 
   4.18.57 Marios van de Bersselaar Neptunus 27-03-10 
50m vlinderslag 55-59 MEN 
    .31.75 Brend Brevé PSV 24-01-10 
    .33.42 Henk Slomp De Pinquin 05-11-10 
    .34.07 Fred Zanting TriVia 21-11-10 
    .34.20 Ron van der Zande De Aalscholver 23-10-10 
    .35.13 Johan Wouda Neptunus 11-12-10 
    .35.94 Arthur Jansen Gay Swim A'dam 13-02-10 
    .36.09 Rob Berkhof Swol 1894 21-11-10 
 *  .36.30 Pieter Husslage Old Dutch 23-01-10 

 *  .36.57 Joe Capka Neptunus 23-01-10 
    .38.83 Richard Catoire Oceanus 24-01-10 
100m vlinderslag 55-59 MEN 
   1.13.68 Brend Brevé PSV 23-01-10 
   1.21.88 Ron van der Zande De Aalscholver 20-02-10 
   1.22.04 Joe Capka Neptunus 23-01-10 
   1.24.15 Pieter Husslage Old Dutch 23-01-10 
   1.28.60 Fred Zanting TriVia 20-02-10 
100m wisselslag 55-59 MEN 
   1.16.32 Brend Brevé PSV 07-03-10 
   1.18.26 Henk Slomp De Pinquin 05-11-10 
   1.20.20 Tjaak Broek Upstream A'dam 13-02-10 
   1.20.29 Pieter Husslage Old Dutch 07-03-10 
   1.20.48 Ron van der Zande De Aalscholver 23-10-10 
   1.22.26 Arthur Jansen Gay Swim A'dam 30-10-10 
   1.25.79 Jappie Kuiper Swol 1894 20-02-10 
   1.31.08 Rob Berkhof Swol 1894 31-10-10 
   1.39.60 Han Landsbergen Bubble 20-02-10 
   1.43.47 Rudolf Post Gay Swim A'dam 13-02-10 
200m wisselslag 55-59 MEN 
   2.47.03 Brend Brevé PSV 23-01-10 
   2.57.26 Pieter Husslage Old Dutch 23-01-10 
   2.58.42 Henk Slomp De Pinquin 21-11-10 
   3.07.33 Joe Capka Neptunus 23-01-10 
 
 
50m vrijeslag 60-64 MEN 
    .31.64 Piet Schop De Bevelanders 11-12-10 
    .32.13 Donald Uijtenbogaart Het Y 31-10-10 
    .32.58 Joop van Eijk PLONS 13-02-10 
    .32.68 Yoshihiro Yasumi De Futen 20-02-10 
    .32.92 Arjaan de Haan PSV 11-12-10 
    .33.23 Jan Tinholt PSV 18-04-10 
    .33.94 Joop Draaisma DZ&PC 20-02-10 
    .34.84 Joop van der Vet HPSV 18-11-10 
    .37.19 Mar van Geel Old Dutch 23-01-10 
    .37.44 Kees Roza Upstream A'dam 13-02-10 
100m vrijeslag 60-64 MEN 
   1.10.02 Donald Uijtenbogaart Het Y 10-10-10 
   1.15.21 Joop Draaisma DZ&PC 24-01-10 
   1.15.29 Joop van Eijk PLONS 24-01-10 
 * 1.16.76 Piet Schop De Bevelanders 31-10-10 
   1.21.59 Han Vermeer Nat Utrecht 13-02-10 
   1.25.41 Mar van Geel Old Dutch 07-02-10 
   1.26.73 Mans Buis De Oostdobbers 09-01-10 
   1.35.04 Henk Oostendorp ZV De Bron 10-10-10 
200m vrijeslag 60-64 MEN 
   2.25.98 Donald Uijtenbogaart Het Y 23-01-10 
   2.41.62 Piet Schop De Bevelanders 31-10-10 
   2.44.68 Joop Draaisma DZ&PC 20-02-10 
   3.11.53 Mar van Geel Old Dutch 23-01-10 
   3.27.61 Henk Oostendorp ZV De Bron 21-11-10 
400m vrijeslag 60-64 MEN 
   5.04.13 Donald Uijtenbogaart Het Y 11-12-10 
   5.58.81 Piet Schop De Bevelanders 11-12-10 
   5.59.06 Joop Draaisma DZ&PC 11-12-10 
   7.04.33 Mar van Geel Old Dutch 18-04-10 
800m vrijeslag 60-64 MEN 
  10.31.16 Donald Uijtenbogaart Het Y 24-01-10 
  15.16.99 Mar van Geel Old Dutch 07-03-10 
1500m vrijeslag 60-64 MEN 
  19.57.45 Donald Uijtenbogaart Het Y 22-01-10 
50m rugslag 60-64 MEN 
    .37.42 Donald Uijtenbogaart Het Y 31-10-10 
    .41.05 Piet Schop De Bevelanders 31-10-10 
    .46.21 Mans Buis De Oostdobbers 20-02-10 
 * 1.01.73 Mar van Geel Old Dutch 07-02-10 
100m rugslag 60-64 MEN 
   1.21.55 Donald Uijtenbogaart Het Y 16-05-10 
   1.29.03 Piet Schop De Bevelanders 11-12-10 
   1.45.32 Mans Buis De Oostdobbers 21-11-10 
   2.11.08 Mar van Geel Old Dutch 07-02-10 
200m rugslag 60-64 MEN 
   2.55.56 Donald Uijtenbogaart Het Y 18-04-10 
   3.55.81 Mans Buis De Oostdobbers 09-01-10 
50m schoolslag 60-64 MEN 
    .38.01 Yoshihiro Yasumi De Futen 09-01-10 
    .38.86 Arjaan den Haan PSV 11-12-10 
    .39.82 Joop Draaisma DZ&PC 11-12-10 
    .40.06 Piet Schop De Bevelanders 11-12-10 
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    .41.04 Donald Uijtenbogaart Het Y 31-10-10 
    .44.42 Joop van der Vet HPSV 18-11-10 
    .44.69 Mar van Geel Old Dutch 11-12-10 
    .50.38 Henk Oostendorp ZV De Bron 16-05-10 
 *  .51.72 Bram Stienstra SCOM 10-10-10 
 *  .55.72 JeanPhilip Galland H2O Geneva (SUI) 13-02-10 
   1.01.86 Frans Gielen Neptunus 31-10-10 
100m schoolslag 60-64 MEN 
   1.28.11 Donald Uijtenbogaart Het Y 26-09-10 
   1.30.82 Joop Draaisma DZ&PC 23-01-10 
   1.41.31 Mar van Geel Old Dutch 23-01-10 
   1.52.51 Henk Oostendorp ZV De Bron 16-05-10 
   1.54.69 Bram Stienstra SCOM 10-10-10 
   2.05.08 JeanPhilip Galland H2O Geneva (SUI) 13-02-10 
   2.06.27 Mans Buis De Oostdobbers 21-11-10 
   2.16.99 Herbert van Sluys Ketelbinkie 30-10-10 
200m schoolslag 60-64 MEN 
   3.04.92 Donald Uijtenbogaart Het Y 09-01-10 
   3.25.05 Joop Draaisma DZ&PC 24-01-10 
50m vlinderslag 60-64 MEN 
    .34.54 Piet Schop De Bevelanders 11-12-10 
    .35.59 Donald Uijtenbogaart Het Y 25-04-10 
    .38.17 Joop Draaisma DZ&PC 24-01-10 
    .38.95 Rob Vonhoff MOSA-regio 21-11-10 
    .39.25 Yoshihiro Yasumi De Futen 21-11-10 
    .39.60 Kees Roza Upstream A'dam 13-02-10 
 * 1.06.84 Mans Buis De Oostdobbers 21-11-10 
100m vlinderslag 60-64 MEN 
   1.19.61 Donald Uijtenbogaart Het Y 20-02-10 
 * 1.30.40 Piet Schop De Bevelanders 31-10-10 
   2.05.10 Mar van Geel Old Dutch 18-04-10 
200m vlinderslag 60-64 MEN 
   3.01.74 Donald Uijtenbogaart Het Y 09-01-10 
100m wisselslag 60-64 MEN 
   1.20.06 Donald Uijtenbogaart Het Y 20-02-10 
   1.25.74 Joop Draaisma DZ&PC 22-01-10 
   1.33.53 Han Vermeer Nat Utrecht 13-02-10 
   1.45.51 Mans Buis De Oostdobbers 20-02-10 
   1.49.53 Mar van Geel Old Dutch 26-09-10 
   2.34.80 Frans Gielen Neptunus 31-10-10 
200m wisselslag 60-64 MEN 
   2.50.54 Donald Uijtenbogaart Het Y 26-09-10 
   3.12.75 Joop Draaisma DZ&PC 21-11-10 
   4.11.65 Mans Buis De Oostdobbers 21-11-10 
400m wisselslag 60-64 MEN 
   6.05.24 Donald Uijtenbogaart Het Y 23-01-10 
   6.43.65 Piet Schop De Bevelanders 31-10-10 
 
 
50m vrijeslag 65-69 MEN 
    .31.72 Han Roos ZV De Bron 23-01-10 
    .34.00 Rob Hanou PSV 20-02-10 
    .34.68 Ruud Sloof De Rijn 23-01-10 
    .35.45 Hans Harteloh DES 07-02-10 
    .39.95 Jan Schuling Zwem Goud 13-02-10 
    .40.66 Lars Johan Berg Stockholm D (SWE) 13-02-10 
    .40.93 Dick Visser Upstream A'dam 13-02-10 
    .44.28 Frans van der Walle Old Dutch 07-03-10 
    .44.67 Nico Baay Old Dutch 23-01-10 
 *  .46.22 Bob Arendsen De Futen 22-01-10 
100m vrijeslag 65-69 MEN 
   1.13.86 Han Roos ZV De Bron 23-10-10 
   1.15.01 Rob Hanou PSV 07-02-10 
   1.19.73 Ruud Sloof De Rijn 07-02-10 
   1.29.87 Hans Harteloh DES 07-02-10 
   1.31.42 Lars Johan Berg Stockholm D (SWE) 13-02-10 
 * 1.40.52 Bob Arendsen De Futen 22-01-10 
   1.40.82 Nico Baay Old Dutch 18-04-10 
 * 1.53.20 Peter Ouweneel RSW 27-03-10 
200m vrijeslag 65-69 MEN 
   2.43.96 Rob Hanou PSV 13-02-10 
   2.47.45 Han Roos ZV De Bron 21-11-10 
   3.03.25 Ruud Sloof De Rijn 07-03-10 
 * 3.32.13 Bob Arendsen De Futen 22-01-10 
 * 3.45.36 Nico Baay Old Dutch 18-04-10 
   3.59.16 Peter Ouweneel RSW 27-03-10 
400m vrijeslag 65-69 MEN 
   5.58.26 Rob Hanou PSV 05-02-10 
   6.04.84 Han Roos ZV De Bron 16-05-10 
 * 7.17.31 Bob Arendsen De Futen 22-01-10 

   7.36.98 Nico Baay Old Dutch 18-04-10 
800m vrijeslag 65-69 MEN 
  12.29.00 Rob Hanou PSV 24-01-10 
 *14.46.50 Bob Arendsen De Futen 22-01-10 
1500m vrijeslag 65-69 MEN 
  23.55.49 Rob Hanou PSV 22-05-10 
  27.42.32 Bob Arendsen De Futen 22-01-10 
50m rugslag 65-69 MEN 
    .44.13 Dick Visser Upstream A'dam 13-02-10 
    .44.80 Rob Hanou PSV 20-02-10 
    .48.98 Frans van der Walle Old Dutch 26-09-10 
    .51.41 Nico Baay Old Dutch 24-01-10 
100m rugslag 65-69 MEN 
   1.33.22 Rob Hanou PSV 07-02-10 
50m schoolslag 65-69 MEN 
    .40.61 Rob Hanou PSV 22-01-10 
    .43.54 Ruud Sloof De Rijn 22-01-10 
    .43.73 Nico Baay Old Dutch 22-01-10 
    .47.31 Dick Visser Upstream A'dam 13-02-10 
    .52.32 Lars Johan Berg Stockholm D (SWE) 13-02-10 
    .54.11 Jan Schuiling Zwem Goud 13-02-10 
100m schoolslag 65-69 MEN 
   1.29.13 Rob Hanou PSV 22-05-10 
   1.36.80 Ruud Sloof De Rijn 23-01-10 
   1.37.59 Nico Baay Old Dutch 23-01-10 
 * 1.56.29 Peter Ouweneel RSW 27-03-10 
200m schoolslag 65-69 MEN 
   3.12.91 Rob Hanou PSV 22-05-10 
   3.33.48 Ruud Sloof De Rijn 24-01-10 
   3.34.78 Nico Baay Old Dutch 24-01-10 
   4.04.91 Peter Ouweneel RSW 27-03-10 
50m vlinderslag 65-69 MEN 
    .38.07 Rob Hanou PSV 13-03-10 
    .40.60 Han Roos ZV De Bron 21-11-10 
100m vlinderslag 65-69 MEN 
   1.29.12 Rob Hanou PSV 13-03-10 
200m vlinderslag 65-69 MEN 
   3.19.66 Rob Hanou PSV 16-01-10 
100m wisselslag 65-69 MEN 
   1.24.09 Rob Hanou PSV 13-02-10 
   1.54.20 Nico Baay Old Dutch 07-03-10 
200m wisselslag 65-69 MEN 
   3.09.32 Rob Hanou PSV 05-02-10 
400m wisselslag 65-69 MEN 
   6.38.16 Rob Hanou PSV 20-02-10 
 
 
50m vrijeslag 70-74 MEN 
    .32.08 Nic Geers De Gouwe 13-02-10 
    .32.16 Frans van Enst WS Twente 20-02-10 
    .38.29 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 20-02-10 
    .40.97 Ernest van Iersel Arethusa 07-03-10 
    .47.12 Wim ter Laak Katwijk 11-12-10 
    .48.48 Ad Tersteeg Old Dutch 07-03-10 
    .49.80 Pieter Scharphorn Neptunus 10-10-10 
100m vrijeslag 70-74 MEN 
   1.11.53 Nic Geers De Gouwe 07-02-10 
   1.23.44 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 24-01-10 
 * 1.25.35 Frans van Enst WS Twente 23-01-10 
   1.48.13 Wim ter Laak Katwijk 11-12-10 
   1.56.13 Ad Tersteeg Old Dutch 18-04-10 
200m vrijeslag 70-74 MEN 
   2.38.47 Nic Geers De Gouwe 13-02-10 
   2.56.48 Frans van Enst WS Twente 23-01-10 
   3.06.17 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 07-03-10 
   4.11.97 Ad Tersteeg Old Dutch 07-03-10 
   4.15.19 Wim ter Laak Katwijk 23-01-10 
400m vrijeslag 70-74 MEN 
   5.47.86 Nic Geers De Gouwe 16-01-10 
 * 6.37.93 Frans van Enst WS Twente 24-01-10 
   6.41.44 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 18-04-10 
   8.48.18 Wim ter Laak Katwijk 11-12-10 
   8.57.83 Ad Tersteeg Old Dutch 18-04-10 
800m vrijeslag 70-74 MEN 
  12.03.18 Nic Geers De Gouwe 07-03-10 
  13.12.03 Frans van Enst WS Twente 24-01-10 
  13.37.20 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 07-03-10 
  18.01.24 Ad Tersteeg Old Dutch 07-03-10 
  19.00.15 Wim ter Laak Katwijk 24-01-10 
1500m vrijeslag 70-74 MEN 
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  23.05.17 Nic Geers De Gouwe 22-01-10 
  26.36.11 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 22-01-10 
50m rugslag 70-74 MEN 
    .35.77 Frans van Enst WS Twente 20-02-10 
    .42.14 Nic Geers De Gouwe 20-02-10 
    .47.17 Jan Eichhorn Haerlem'04 (SG) 24-01-10 
 *  .52.25 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 26-09-10 
   1.00.98 Pieter Scharphorn Neptunus 10-10-10 
100m rugslag 70-74 MEN 
   1.21.05 Frans van Enst WS Twente 23-01-10 
   1.30.78 Nic Geers De Gouwe 21-11-10 
   1.45.35 Jan Eichhorn Haerlem'04 (SG) 23-01-10 
   1.46.70 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 07-02-10 
200m rugslag 70-74 MEN 
   3.02.51 Frans van Enst WS Twente 22-01-10 
   3.18.53 Nic Geers De Gouwe 16-01-10 
   3.48.38 Jan Eichhorn Haerlem'04 (SG) 22-01-10 
50m schoolslag 70-74 MEN 
    .41.75 Herbert Lugert Paris Aquatiqu(FRA) 13-02-10 
 *  .51.59 Jan Eichhorn Haerlem'04 (SG) 23-01-10 
 *  .54.33 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 26-09-10 
    .58.10 Ad Tersteeg Old Dutch 11-12-10 
    .58.36 Pieter Scharphorn Neptunus 10-10-10 
100m schoolslag 70-74 MEN 
   1.33.25 Herbert Lugert Paris Aquatiq (FRA) 13-02-10 
   1.50.11 Jan Eichhorn Haerlem'04 (SG) 23-01-10 
   1.55.43 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 26-09-10 
   2.12.72 Pieter Scharphorn Neptunus 21-11-10 
   2.17.37 Ad Tersteeg Old Dutch 07-03-10 
200m schoolslag 70-74 MEN 
   3.57.69 Jan Eichhorn Haerlem'04 (SG) 24-01-10 
   4.02.65 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 24-01-10 
50m vlinderslag 70-74 MEN 
    .38.55 Frans van Enst WS Twente 24-01-10 
    .40.44 Nic Geers De Gouwe 24-01-10 
    .58.49 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 21-11-10 
100m vlinderslag 70-74 MEN 
 * 1.44.95 Nic Geers De Gouwe 07-02-10 
200m vlinderslag 70-74 MEN 
   3.44.51 Nic Geers De Gouwe 07-02-10 
100m wisselslag 70-74 MEN 
   1.26.14 Frans van Enst WS Twente 20-02-10 
   1.29.88 Nic Geers De Gouwe 22-01-10 
   1.45.81 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 20-02-10 
   2.21.33 Pieter Scharphorn Neptunus 23-10-10 
200m wisselslag 70-74 MEN 
   3.25.57 Nic Geers De Gouwe 21-11-10 
400m wisselslag 70-74 MEN 
   7.36.42 Nic Geers De Gouwe 16-01-10 
 
 
50m vrijeslag 75-79 MEN 
    .37.45 Cor Sprengers PSV 18-04-10 
 *  .49.25 Georges Verhelst RZV (BEL) 23-01-10 
    .51.00 Jan van de Wouw Old Dutch 26-09-10 
    .52.83 Taco van Blommestein Aquapoldro 20-02-10 
100m vrijeslag 75-79 MEN 
 * 1.42.97 Georges Verhelst RZV (BEL) 23-01-10 
 * 1.51.38 Jan van de Wouw Old Dutch 26-09-10 
   2.11.95 Taco Blommestein Aquapoldro 09-01-10 
200m vrijeslag 75-79 MEN 
 * 3.38.89 Georges Verhelst RZV (BEL) 23-01-10 
   3.59.95 Jan van de Wouw Old Dutch 26-09-10 
400m vrijeslag 75-79 MEN 
   7.41.28 Georges Verhelst RZV (BEL) 23-01-10 
800m vrijeslag 75-79 MEN 
 *15.50.69 Georges Verhelst RZV (BEL) 22-01-10 
1500m vrijeslag 75-79 MEN 
  29.56.35 Georges Verhelst RZV (BEL) 22-01-10 
50m rugslag 75-79 MEN 
    .59.89 Taco van Blommestein Aquapoldro 31-10-10 
50m schoolslag 75-79 MEN 
    .55.90 Taco van Blommestein Aquapoldro 22-01-10 
 
 
 
 
50m rugslag 85-89 MEN 
    .53.77 Ru Holtes De Dolfijn 10-10-10 
100m rugslag 85-89 MEN 

   1.59.68 Ru Holtes De Dolfijn 10-10-10 
200m rugslag 85-89 MEN 
   4.26.47 Ru Holtes De Dolfijn 22-01-10 
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KORTE BAAN 
50m vrijeslag 20-24 DAMES 
    .27.36 Femke Hendrikx DZT '62 08-05-10 
    .27.76 Rianne Hooiveld Bubble 27-03-10 
    .28.48 Jolanda Post DIO 08-05-10 
    .28.75 Petra de Groot Van Vliet-Barracu 08-05-10 
    .28.83 Annelette de Vries De Veene 09-05-10 
    .29.62 Nienke van Stipriaan PSV 08-05-10 
    .29.98 Iris Barendregt Van Vliet-Barracu 08-05-10 
    .30.13 Diana Martena Dedemsvaart-AC 27-03-10 
    .30.27 Carly Noordermeer ZOB'66 09-05-10 
    .30.61 Patricia Scheppers Bubble 27-03-10 
100m vrijeslag 20-24 DAMES 
   1.00.67 Petra de Groot Van Vliet-Barracu 09-05-10 
   1.01.47 Jolanda Post DIO 09-05-10 
   1.01.53 Femke Hendrikx DZT '62 09-05-10 
   1.04.29 Iris Barendregt Van Vliet-Barracu 09-05-10 
   1.04.65 Annelette de Vries De Veene 09-05-10 
   1.05.89 Tonny Methorst Biesboschzwemmers 09-05-10 
 * 1.06.61 Samantha Vuijst De Otters Het Gooi 08-05-10 
   1.06.88 Cynthia Grooteboer De Reest 09-05-10 
   1.07.28 Nienke van Stipriaan PSV 09-05-10 
   1.07.39 Diana Martena Dedemsvaart-AC 17-04-10 
200m vrijeslag 20-24 DAMES 
   2.10.00 Petra de Groot Van Vliet-Barracuda 08-05-10 
   2.16.89 Iris Barendregt Van Vliet-Barracuda 08-05-10 
   2.17.28 Samantha Vuijst De Otters Het Gooi 08-05-10 
   2.22.43 Lisanne Andeweg Zuiderzeezwemmers 12-06-10 
   2.24.13 Annelette de Vries De Veene 08-05-10 
   2.25.40 Nicole van der Kooy SBC2000 08-05-10 
   2.26.92 Jolanda Post DIO 12-06-10 
   2.27.66 Tonny Methorst Biesboschzwemmers 08-05-10 
   2.29.81 Cynthia Grooteboer De Reest 08-05-10 
   2.30.37 Monique Nieuwelink De Haaien 08-05-10 
400m vrijeslag 20-24 DAMES 
   4.39.09 Petra de Groot Van Vliet-Barracuda 08-05-10 
   4.50.58 Samantha Vuijst De Otters Het Gooi 08-05-10 
   4.52.98 Iris Barendregt Van Vliet-Barracuda 08-05-10 
 * 5.15.96 Lisanne Andeweg Zuiderzeezwemmers 12-06-10 
   5.18.11 Cynthia Grooteboer De Reest 08-05-10 
   5.22.05 Tonny Methorst Biesboschzwemmers 08-05-10 
 * 5.22.58 Karin van Dijk HZ&PC Heerenveen 15-10-10 
   5.25.95 Ingrid den Ouden De Amer 27-03-10 
   5.26.10 Monique Nieuwelink De Haaien 08-05-10 
 * 5.26.20 Laura Oosterbroek Swol 1894 09-05-10 
800m vrijeslag 20-24 DAMES 
  10.17.20 Iris Barendregt Van Vliet-Barracuda 09-05-10 
  10.35.74 Lisanne Andeweg Zuiderzeezwemmers 12-06-10 
  10.56.36 Laura Oosterbroek Swol 1894 09-05-10 
  10.56.79 Cynthia Grooteboer De Reest 09-05-10 
 *11.04.36 Karin van Dijk HZ&PC Heerenveen 15-10-10 
  11.07.30 Danielle Scheepers Njord 19-09-10 
  11.13.23 Monique Nieuwelink De Haaien 09-05-10 
  11.16.98 Grit Aldus SSV Ostring (GER) 12-06-10 
  11.19.75 Juliska Peijnenburg De Dommelbaarze 19-09-10 
  11.30.19 Ingrid den Ouden De Amer 09-05-10 
  11.43.01 Anita Engels Zegenwerp 09-05-10 
1500m vrijeslag 20-24 DAMES 
  20.06.94 Lisanne Andeweg Zuiderzeezwemmers 11-06-10 
  21.29.67 Karin van Dijk HZ&PC Heerenveen 15-10-10 
  22.29.49 Julia Gauger SSV Ostring (GER) 11-06-10 
  23.00.64 Jen-Ai van Soelen Zuiderzeezwemmers 11-06-10 
  23.04.13 Annemarie Jakobs EZ&PC 11-06-10 
  23.12.96 Ildiko van der Ploeg De Warande 07-05-10 
  24.05.92 Maaike van Diggele ZPB H&L Prod. 07-05-10 
50m rugslag 20-24 DAMES 
    .32.20 Femke Hendrikx DZT '62 09-05-10 
    .33.98 Rianne Hooiveld Bubble 27-03-10 
    .34.51 Maureen Visser De Otters Het Gooi 09-05-10 
    .35.39 Samantha Vuijst De Otters Het Gooi 09-05-10 
    .36.20 Jen-Ai van Soelen Zuiderzeezwemmers 13-06-10 
 *  .36.42 Petra de Groot Van Vliet-Barracuda 08-05-10 
    .36.48 Charon Tessels NAT Utrecht 19-06-10 
 *  .36.55 Jolanda Post DIO 08-05-10 
    .36.60 Maaike de Boer De Duinkikkers 09-05-10 
    .36.63 Saskia Lipp SG Vahr/Sebals (GER) 13-06-10 
    .36.68 Esther van Maastrigt Montferland 09-05-10 
100m rugslag 20-24 DAMES 

   1.13.93 Petra de Groot Van Vliet-Barracuda 08-05-10 
   1.14.18 Jolanda Post DIO 08-05-10 
   1.15.44 Cynthia Grooteboer De Reest 08-05-10 
   1.19.06 Sunanda van Heteren PCG 08-05-10 
   1.20.02 Jen-Ai van Soelen Zuiderzeezwemmers 12-06-10 
   1.21.11 Saskia Lipp SG Vahr/Sebalsb(GER) 12-06-10 
   1.21.41 Maaike de Boer De Duinkikkers 08-05-10 
   1.21.70 Eline Schoenmaker De Duinkikkers 08-05-10 
   1.22.19 Marian Bouts RZ 08-05-10 
   1.22.68 Carly Noordermeer ZOB'66 08-05-10 
   1.23.01 Jessica Hooyer Triton 08-05-10 
200m rugslag 20-24 DAMES 
   2.42.57 Cynthia Grooteboer De Reest 07-05-10 
   2.46.58 Sunanda van Heteren PCG 07-05-10 
   2.48.60 Maaike de Boer De Duinkikkers 07-05-10 
   2.49.80 Monique Nieuwelink De Haaien 07-05-10 
   2.54.23 Christien Kruithof Stadskanaal 17-04-10 
   2.55.14 Esther van Maastrigt Montferland 07-05-10 
   2.56.18 Lisanne Andeweg Zuiderzeezwemmers 12-06-10 
   2.56.81 Miriam Visserman Octopus 07-05-10 
   2.58.28 Sanne van Dijk Zoetermeer 07-05-10 
   3.00.03 Eline Schoenmaker De Duinkikkers 07-05-10 
50m schoolslag 20-24 DAMES 
    .35.74 Femke Hendrikx DZT '62 08-05-10 
    .36.43 Samantha Vuijst De Otters Het Gooi 08-05-10 
    .36.73 Suzan van den Bogaard RZ 08-05-10 
    .37.07 Karin van Dijk HZ&PC Heerenveen 16-10-10 
    .37.49 Nilshaira Isenia PSV 08-05-10 
    .38.01 Babet van Dijk Swol 1894 17-04-10 
    .38.09 Esther van Maastrigt Montferland 08-05-10 
    .38.86 Jantina Bredewoud Octopus 17-04-10 
 *  .39.24 Geertje Scharp ZPCH 09-05-10 
 *  .40.22 Anne Duijst De Amer 09-05-10 
100m schoolslag 20-24 DAMES 
   1.21.07 Samantha Vuijst De Otters Het Gooi 09-05-10 
   1.22.05 Karin van Dijk HZ&PC Heerenveen 16-10-10 
 * 1.25.02 Erika Aan het Rot Octopus 13-06-10 
   1.25.79 Geertje Scharp ZPCH 09-05-10 
   1.26.34 Anne Duijst De Amer 09-05-10 
   1.27.51 Jantina Bredewoud Octopus 12-06-10 
   1.27.57 Monique Nieuwelink De Haaien 09-05-10 
   1.28.29 Nicole van der Kooy SBC2000 09-05-10 
   1.28.48 Margo Kruithof Stadskanaal 27-03-10 
   1.29.14 Iris Barendregt Van Vliet-Barracuda 09-05-10 
200m schoolslag 20-24 DAMES 
   2.52.37 Karin van Dijk HZ&PC Heerenveen 08-05-10 
   3.01.45 Erika Aan het Rot Octopus 13-06-10 
   3.05.20 Maaike de Boer De Duinkikkers 08-05-10 
   3.06.37 Nicole van der Kooy SBC2000 08-05-10 
   3.09.42 Iris Barendregt Van Vliet-Barracuda 08-05-10 
   3.09.78 Monique Nieuwelink De Haaien 08-05-10 
   3.12.31 Margo Kruithof Stadskanaal 17-04-10 
   3.16.19 Christien Kruithof Stadskanaal 17-04-10 
   3.16.39 Milou Bouwhuis De Veene 08-05-10 
   3.25.16 Sunanda van Heteren PCG 13-06-10 
50m vlinderslag 20-24 DAMES 
    .31.15 Jolanda Post DIO 09-05-10 
 *  .32.03 Petra de Groot Van Vliet-Barracuda 09-05-10 
    .32.17 Jen-Ai van Soelen Zuiderzeezwemmers 13-06-10 
    .32.26 Elles van Leeuwen PSV 09-05-10 
    .32.41 Geertje Scharp ZPCH 09-05-10 
    .32.55 Kim van der Beek PSV 09-05-10 
    .32.62 Nienke van Stipriaan PSV 09-05-10 
    .33.16 Samantha Vuijst De Otters Het Gooi 09-05-10 
    .33.31 Carly Noordermeer ZOB'66 09-05-10 
    .33.36 Jessica Hooyer Triton 17-04-10 
100m vlinderslag 20-24 DAMES 
   1.14.11 Elles van Leeuwen PSV 09-05-10 
   1.14.30 Jolanda Post DIO 09-05-10 
   1.15.16 Nienke van Stipriaan PSV 09-05-10 
   1.16.11 Milou Bouwhuis De Veene 09-05-10 
   1.16.60 Jen-Ai van Soelen Zuiderzeezwemmers 12-06-10 
   1.16.83 Miriam Visserman Octopus 09-05-10 
   1.17.20 Kitty van Gendt PSV 09-05-10 
 * 1.18.46 Nicole van der Kooy SBC2000 08-05-10 
   1.18.63 Annelette de Vries De Veene 09-05-10 
 * 1.19.10 Karin van Dijk HZ&PC Heerenveen 07-05-10 
200m vlinderslag 20-24 DAMES 
   2.55.08 Nicole van der Kooy SBC2000 08-05-10 
   3.00.27 Diandra van Houwelingen ZVDO'74 08-05-10 
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   3.00.72 Milou Bouwhuis De Veene 08-05-10 
   3.06.95 Patricia Becks Zegenwerp 08-05-10 
   3.10.40 Jen-Ai van Soelen Zuiderzeezwemmers 12-06-10 
   3.13.77 Ildiko van der Ploeg De Warande 08-05-10 
   3.15.74 Joyce Mulder WS Twente 08-05-10 
   3.21.30 Maaike van Diggele ZPB H&L Prod. 12-06-10 
   3.34.45 Anita Engels Zegenwerp 08-05-10 
   3.34.57 Esther Boonk Zignea 27-03-10 
200m wisselslag 20-24 DAMES 
   2.33.74 Petra de Groot Van Vliet-Barracuda 09-05-10 
   2.41.20 Iris Barendregt Van Vliet-Barracuda 09-05-10 
   2.42.98 Nicole van der Kooy SBC2000 09-05-10 
   2.43.12 Cynthia Grooteboer De Reest 09-05-10 
   2.46.65 Anne Duijst De Amer 09-05-10 
   2.47.46 Tonny Methorst Biesboschzwemmers 09-05-10 
   2.48.58 Christien Kruithof Stadskanaal 27-03-10 
   2.50.00 Maaike de Boer De Duinkikkers 09-05-10 
   2.50.40 Monique Nieuwelink De Haaien 09-05-10 
   2.51.05 Elles van Leeuwen PSV 27-03-10 
400m wisselslag 20-24 DAMES 
   5.51.17 Karin van Dijk HZ&PC Heerenveen 07-05-10 
   6.13.38 Kitty van Gendt PSV 07-05-10 
   6.30.43 Grit Aldus SSV Ostring (GER) 12-06-10 
   6.40.13 Joyce Mulder WS Twente 12-06-10 
   6.40.20 Marjolein Tissingh HZ&PC Heerenveen 17-04-10 
   6.43.78 Maaike van Diggele ZPB H&L Prod. 12-06-10 
   6.50.17 Whitley Rens De Schotejil 07-05-10 
   6.50.29 Margriet Aan het Rot Octopus 12-06-10 
   7.20.44 Janneke Wynia WS Twente 12-06-10 
 
 
50m vrijeslag 25-29 DAMES 
    .27.81 Pauline Gouwens De Otters Het Gooi 08-05-10 
    .29.02 Esther Vos ZVDO'74 08-05-10 
 *  .30.31 Marijke Monsma DWK 01-08-10 
    .30.32 Sandra Zwaanswijk Aquarius 08-05-10 
    .30.66 Daniëlle Ploeger De Pinquin 27-03-10 
 *  .30.89 Joyce van Keulen De Zijl/LGB 09-05-10 
    .31.00 Kristel Spijker OEZA 08-05-10 
    .31.08 Esther Versteeg Van Vliet-Barracuda 12-06-10 
    .31.10 Laura Badoux DAW-Finenzo 12-06-10 
    .31.13 Cindy Joller Florange Olympi(FRA) 08-05-10 
    .31.17 Sandra Schellekens Neptunus'58 08-05-10 
100m vrijeslag 25-29 DAMES 
    .59.51 Pauline Gouwens De Otters Het Gooi 09-05-10 
   1.05.17 Marijke Monsma DWK 01-08-10 
   1.05.64 Joyce van Keulen De Zijl/LGB 09-05-10 
   1.07.68 Kristel Spijker OEZA 09-05-10 
   1.07.92 Cindy Joller Florange Olymp (FRA) 09-05-10 
   1.08.49 Sandra Zwaanswijk Aquarius 09-05-10 
   1.08.66 Linda Hoogendam d'ELFT 09-05-10 
 * 1.08.72 Nadya Putter Vlaardingen 08-05-10 
   1.09.02 Esther Versteeg Van Vliet-Barracuda 13-06-10 
 * 1.11.29 Bianca van Ringelestijn PSV 08-05-10 
   1.11.34 Jacqueline Wissink PSV 09-05-10 
200m vrijeslag 25-29 DAMES 
   2.09.88 Pauline Gouwens De Otters Het Gooi 08-05-10 
   2.22.75 Nadya Putter Vlaardingen 08-05-10 
   2.26.95 Esther Versteeg Van Vliet-Barracuda 12-06-10 
   2.27.47 Linda Hoogendam d'ELFT 08-05-10 
   2.28.97 Bianca van Ringelestijn PSV 08-05-10 
   2.32.60 Cindy Joller Florange Olympi(FRA) 08-05-10 
   2.34.05 Sandra Schellekens Neptunus'58 08-05-10 
   2.35.22 Hanneke Heymen Montferland 08-05-10 
   2.35.79 Andrea van Leeuwen De Zijl/LGB 08-05-10 
 * 2.39.46 Ramona Linting Hoogenboom Tours/ 08-05-10 
 * 2.39.55 Pauline Tieleman De Geul 07-05-10 
400m vrijeslag 25-29 DAMES 
   4.56.20 Nadya Putter Vlaardingen 08-05-10 
   5.07.25 Linda Hoogendam d'ELFT 06-08-10 
   5.22.80 Esther Versteeg Van Vliet-Barracuda 13-06-10 
   5.23.22 Sandra Schellekens Neptunus'58 08-05-10 
   5.23.65 Ramona Linting Hoogenboom Tours 08-05-10 
   5.26.41 Andrea van Leeuwen De Zijl/LGB 08-05-10 
 * 5.27.52 Pauline Tieleman De Geul 07-05-10 
 * 5.33.62 Bianca van Ringelestijn PSV 09-05-10 
   5.37.17 Cindy Joller Florange Olympi(FRA) 08-05-10 
 * 5.57.99 Judith Kremers De Spatters 07-05-10 
   6.11.17 Lisette Poelhekken De Aalscholver 27-03-10 
800m vrijeslag 25-29 DAMES 

  10.32.51 Linda Hoogendam d'ELFT 31-07-10 
 *11.06.84 Pauline Tieleman De Geul 07-05-10 
  11.09.12 Andrea van Leeuwen De Zijl/LGB 09-05-10 
  11.14.57 Sandra Schellekens Neptunus'58 09-05-10 
  11.15.05 Bianca van Ringelestijn PSV 09-05-10 
 *12.16.15 Judith Kremers De Spatters 07-05-10 
  12.48.82 Marlinda Hupkes Aqua-Novio'94 12-06-10 
  13.31.37 Rianne van Vegchelen Deltasteur 09-05-10 
 *15.32.86 Nicole Snaphaan De Gelenberg 11-06-10 
1500m vrijeslag 25-29 DAMES 
  20.47.55 Linda Hoogendam D'Elft 07-05-10 
  20.58.72 Pauline Tieleman De Geul 07-05-10 
  21.44.75 Sandra Schellekens Neptunus'58 07-05-10 
  21.50.41 Bianca van Ringelestijn PSV 07-05-10 
  22.58.85 Judith Kremers De Spatters 07-05-10 
  29.35.36 Nicole Snaphaan De Gelenberg 11-06-10 
50m rugslag 25-29 DAMES 
    .35.09 Bianca van Ringelestijn PSV 08-05-10 
    .35.09 Roos van Esch TRB-RES 09-05-10 
    .36.06 Hanneke Heymen Montferland 17-04-10 
    .36.14 Marcelle Zuur Het Y 17-04-10 
 *  .36.95 Nadya Putter Vlaardingen 31-07-10 
    .37.56 Daniëlle Ploeger De Pinquin 27-03-10 
 *  .38.35 Esther Versteeg Van Vliet-Barracuda 08-05-10 
    .38.74 Marijke Oosterhuis TriVia 27-03-10 
    .39.15 Simone Appelman DWK 27-03-10 
    .39.62 Ellis de Lange Stadskanaal 17-04-10 
100m rugslag 25-29 DAMES 
   1.15.98 Nadya Putter Vlaardingen 08-05-10 
   1.18.08 Roos van Esch TRB-RES 08-05-10 
   1.18.33 Hanneke Heymen Montferland 08-05-10 
   1.19.78 Esther Versteeg Van Vliet-Barracuda 08-05-10 
   1.20.29 Marcelle Zuur Het Y 27-03-10 
   1.21.87 Linda Hoogendam d'ELFT 05-08-10 
 * 1.22.12 Bianca van Ringelestijn PSV 07-05-10 
   1.23.36 Monique Stant Bubble 27-03-10 
   1.24.04 Sandra Zwaanswijk Aquarius 08-05-10 
   1.24.95 Daniëlle Ploeger De Pinquin 27-03-10 
200m rugslag 25-29 DAMES 
   2.42.09 Nadya Putter Vlaardingen 01-08-10 
   2.48.45 Bianca van Ringelestijn PSV 07-05-10 
   2.48.54 Hanneke Heymen Montferland 07-05-10 
   3.02.82 Ellis de Lange Stadskanaal 17-04-10 
   3.04.40 Annette Vogelsang ZV De Bron 07-05-10 
   3.16.60 Charlotte Wegman Ten Boer 17-04-10 
   4.01.60 Maria van Schagen De Bron 17-04-10 
50m schoolslag 25-29 DAMES 
    .35.62 Laura Badoux DAW 03-08-10 
    .36.71 Esther Vos ZVDO'74 08-05-10 
 *  .36.93 Marijke Monsma DWK 01-08-10 
    .39.87 Regina Tankens ZVDO'74 08-05-10 
    .40.01 Judith Kremers De Spatters 08-05-10 
    .40.50 Renee de Kok PSV 08-05-10 
    .41.51 Annette Vogelsang ZV De Bron 12-06-10 
    .41.81 Saskia van Leur De Gelenberg 03-08-10 
    .42.17 Esther Versteeg Van Vliet-Barracuda 08-05-10 
    .42.83 Ilse Kruid De Valken 17-04-10 
100m schoolslag 25-29 DAMES 
   1.19.68 Laura Badoux DAW 01-08-10 
   1.21.71 Marijke Monsma DWK 01-08-10 
   1.26.80 Monique Stant Bubble 27-03-10 
   1.27.74 Judith Kremers De Spatters 09-05-10 
   1.31.38 Annette Vogelsang ZV De Bron 01-08-10 
   1.31.42 Joyce van Keulen De Zijl/LGB 09-05-10 
   1.32.15 Esther Versteeg Van Vliet-Barracuda 09-05-10 
   1.32.64 Renee de Kok PSV 09-05-10 
   1.34.39 Sandra Zwaanswijk Aquarius 09-05-10 
   1.35.30 Ilse Kruid De Valken 27-03-10 
200m schoolslag 25-29 DAMES 
   2.55.85 Laura Badoux DAW 05-08-10 
   3.12.82 Judith Kremers De Spatters 08-05-10 
   3.19.99 Renee de Kok PSV 05-08-10 
   3.25.23 Annette Vogelsang ZV De Bron 08-05-10 
   3.34.04 Annemarie bij 't Werk Swol 1894 17-04-10 
   3.43.32 Esther Beerling Triton 17-04-10 
   4.02.92 Rianne van Vegchelen Deltasteur 17-04-10 
50m vlinderslag 25-29 DAMES 
    .29.21 Pauline Gouwens De Otters Het Gooi 09-05-10 
    .31.82 Esther Versteeg Van Vliet-Barracuda 09-05-10 
    .31.88 Nadya Putter Vlaardingen 09-05-10 
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    .32.59 Laura Badoux DAW-FINENZO 09-05-10 
    .33.39 Marcelle Zuur Het Y 17-04-10 
    .33.78 Ilse Kruid De Valken 17-04-10 
 *  .34.36 Roos van Esch TRB-RES 09-05-10 
    .34.50 Ramona Linting Hoogenboom Tours 09-05-10 
    .34.57 Lena Lipp SG Vahr/Sebalds(GER) 13-06-10 
    .34.58 Sandra Zwaanswijk Aquarius 09-05-10 
    .34.80 Kristel Spijker OEZA 09-05-10 
100m vlinderslag 25-29 DAMES 
   1.07.08 Pauline Gouwens De Otters Het Gooi 09-05-10 
   1.10.41 Nadya Putter Vlaardingen 09-05-10 
   1.12.07 Esther Versteeg Van Vliet-Barracuda 12-06-10 
 * 1.16.25 Roos van Esch TRB-RES 08-05-10 
   1.20.74 Kristel Spijker OEZA 09-05-10 
   1.21.58 Ramona Linting Hoogenboom Tours 09-05-10 
   1.22.29 Judith Kremers De Spatters 09-05-10 
 * 1.22.51 Linda Hoogendam d'ELFT 02-08-10 
   1.24.80 Fenke Legerstee SCOM 09-05-10 
 * 1.25.66 Andrea van Leeuwen De Zijl/LGB 08-05-10 
200m vlinderslag 25-29 DAMES 
   2.39.64 Nadya Putter Vlaardingen 05-08-10 
   2.42.57 Roos van Esch TRB-RES 08-05-10 
   2.51.71 Esther Versteeg Van Vliet-Barracuda 08-05-10 
   3.09.31 Kristel Spijker OEZA 08-05-10 
   3.09.91 Andrea van Leeuwen De Zijl/LGB 08-05-10 
   3.16.64 Judith Kremers De Spatters 27-03-10 
   3.17.77 Linda Hoogendam d'ELFT 12-06-10 
   3.20.86 Annette Vogelsang ZV De Bron 08-05-10 
   3.29.74 Mariska Pouls Dedemsvaart-AC 27-03-10 
   3.47.93 Charlotte Wegman Ten Boer 27-03-10 
200m wisselslag 25-29 DAMES 
   2.37.47 Nadya Putter Vlaardingen 09-05-10 
   2.44.87 Roos van Esch TRB-RES 09-05-10 
   2.48.77 Esther Versteeg Van Vliet-Barracuda 09-05-10 
   2.49.45 Monique Stant Bubble 27-03-10 
   2.49.50 Joyce van Keulen De Zijl/LGB 09-05-10 
   2.55.47 Linda Hoogendam d'ELFT 03-08-10 
   3.03.63 Judith Kremers De Spatters 27-03-10 
   3.03.92 Annette Vogelsang ZV De Bron 12-06-10 
   3.04.22 Fenke Legerstee SCOM 09-05-10 
   3.12.96 Yvonne Joosten Hatweeo 27-03-10 
400m wisselslag 25-29 DAMES 
   5.34.24 Nadya Putter Vlaardingen 07-05-10 
   5.51.84 Roos van Esch TRB-RES 07-05-10 
   6.08.58 Linda Hoogendam d'ELFT 02-08-10 
   6.31.02 Annette Vogelsang ZV De Bron 07-05-10 
   6.33.16 Judith Kremers De Spatters 17-04-10 
   7.14.04 Charlotte Wegman Ten Boer 12-06-10 
   7.22.07 Miranda Mud HZ&PC Heerenveen 07-05-10 
   7.36.10 Angélique Rotteveel Aquapoldro 17-04-10 
   7.36.14 Rianne van Vegchelen Deltasteur 07-05-10 
 
 
50m vrijeslag 30-34 DAMES 
    .28.40 Delia Badoux ZC Ooievaar (SG) 08-05-10 
    .28.40 Anke Lambooij AZL 08-05-10 
    .28.67 Janneke Harmsen De Spatters 08-05-10 
    .29.63 Claudia van Drunen AquAmigos 12-06-10 
    .29.91 Fanni Asztalos Budapesti Delfi (HUN) 08-05-10 
    .30.04 Peggy Loffeld KZPC 08-05-10 
    .30.19 Emerentia Knebel KZPC 08-05-10 
    .30.94 Jolan Molnar Budapesti Delfin(HUN) 08-05-10 
    .31.66 Alana Miles KZPC 08-05-10 
    .31.94 Heleen Menzo Zignea 12-06-10 
    .32.29 Rebanna Jager De Pinquin 27-03-10 
    .32.29 Marian Nederlof DWF 12-06-10 
100m vrijeslag 30-34 DAMES 
   1.03.11 Anke Lambooij AZL 09-05-10 
   1.05.25 Janneke Harmsen De Spatters 13-06-10 
   1.08.65 Alana Miles KZPC 01-08-10 
   1.11.29 Jolanda van Gendt PSV 01-08-10 
   1.11.29 Marian Nederlof DWF 09-05-10 
 * 1.12.66 Emerentia Knebel KZPC 08-05-10 
 * 1.13.18 Yvonne Gerritsen DES 08-05-10 
   1.13.32 Claudia van Drunen AquAmigos 13-06-10 
 * 1.13.76 Myriam Reuland Le Dauphin Ettel(LUX) 08-05-10 
 * 1.14.79 Jessy Thyssens BRABO (BEL) 08-05-10 
   1.14.98 Melanie Kuiper De Rijn 17-04-10 
 * 1.15.71 Jolika Csibra DES 08-05-10 
200m vrijeslag 30-34 DAMES 

   2.22.04 Anke Lambooij AZL 08-05-10 
   2.27.12 Alana Miles KZPC 02-08-10 
   2.30.22 Myriam Reuland Le Dauphin Ettel(LUX) 08-05-10 
   2.30.33 Emerentia Knebel KZPC 08-05-10 
 * 2.34.90 Yvonne Gerritsen DES 08-05-10 
   2.37.55 Jolanda van Gendt PSV 02-08-10 
   2.40.33 Jessy Thyssens BRABO (BEL) 08-05-10 
   2.41.25 Jolika Csibra DES 08-05-10 
   2.44.42 Heleen Menzo Zignea 12-06-10 
 * 2.46.77 Melanie Kuiper De Rijn 27-03-10 
   2.47.82 Kristel Lips ZV De Bron 08-05-10 
   2.49.38 Marian Nederlof DWF 08-05-10 
400m vrijeslag 30-34 DAMES 
   5.12.73 Myriam Reuland Le Dauphin Ette (LUX) 08-05-10 
   5.15.79 Alana Miles KZPC 06-08-10 
   5.18.39 Yvonne Gerritsen DES 08-05-10 
   5.24.91 Emerentia Knebel KZPC 08-05-10 
   5.39.11 Melanie Kuiper De Rijn 27-03-10 
   5.40.86 Jolanda van Gendt PSV 06-08-10 
 * 5.51.14 Éva Kézsmárki Sprint Fortuna  (HUN) 09-05-10 
   6.08.47 Babette Rens Dedemsvaart-AC 27-03-10 
   6.15.93 Eveline Hacquebord IJZ&PC 27-03-10 
   6.16.44 Saskia Knol Dedemsvaart-AC 27-03-10 
   6.30.29 Margriet Leeffers Deltasteur 27-03-10 
   6.34.52 Marjolein Kiewiet Aquapoldro 27-03-10 
800m vrijeslag 30-34 DAMES 
  10.43.63 Myriam Reuland Le Dauphin Ette (LUX) 09-05-10 
  10.58.18 Yvonne Gerritsen DES 09-05-10 
  11.10.11 Alana Miles KZPC 31-07-10 
  11.52.68 Éva Kézsmárki Sprint Fortuna (HUN) 09-05-10 
 *12.10.29 Jolanda van Gendt PSV 07-05-10 
  13.50.88 Clementine van Bruxvoort ZPB H&L 09-05-10 
1500m vrijeslag 30-34 DAMES 
  22.41.37 Éva Kézsmárki Sprint Fortuna (HUN) 07-05-10 
  23.13.49 Jolanda van Gendt PSV 07-05-10 
  26.40.05 Clementine van Bruxvoort ZPB H&L 07-05-10 
50m rugslag 30-34 DAMES 
    .33.11 Janneke Harmsen De Spatters 09-05-10 
    .34.58 Delia Badoux Zoetermeer 09-05-10 
    .34.72 Emerentia Knebel KZPC 06-08-10 
    .35.30 Jolan Molnar Budapesti Delfin(HUN) 09-05-10 
    .36.10 Fanni Asztalos Budapesti Delfi (HUN) 09-05-10 
    .36.15 Monique Boets Stadskanaal 27-03-10 
    .36.57 Francijna de Kooter Biesboschzwemmers 08-05-10 
    .37.07 Heleen Menzo Zignea 27-03-10 
    .38.11 Jolanda van Gendt PSV 04-08-10 
    .39.20 Petra Verstegen WVZ 09-05-10 
    .39.71 Helena Jongema OEZA 27-03-10 
    .40.00 Babette Rens Dedemsvaart-AC 17-04-10 
100m rugslag 30-34 DAMES 
   1.12.02 Janneke Harmsen De Spatters 08-05-10 
   1.14.78 Emerentia Knebel KZPC 05-08-10 
   1.17.18 Francijna de Kooter Biesboschzwemmers 08-05-10 
   1.17.86 Jolan Molnar Budapesti Delfi(HUN) 08-05-10 
   1.20.39 Jolanda van Gendt PSV 05-08-10 
   1.24.34 Melanie Kuiper De Rijn 27-03-10 
   1.24.58 Jolika Csibra DES 08-05-10 
   1.24.73 Petra Verstegen WVZ 08-05-10 
   1.25.02 Claudia van Drunen AquAmigos 12-06-10 
   1.26.86 Helma Koot AZ&PC 27-03-10 
   1.27.18 Helena Jongema OEZA 27-03-10 
200m rugslag 30-34 DAMES 
   2.42.09 Janneke Harmsen De Spatters 07-05-10 
   2.46.57 Emerentia Knebel KZPC 01-08-10 
   2.48.05 Francijna de Kooter Biesboschzwemmers 07-05-10 
   2.52.65 Jolanda van Gendt PSV 07-05-10 
   2.58.07 Melanie Kuiper De Rijn 17-04-10 
   3.12.13 Kristel Lips ZV De Bron 17-04-10 
   3.13.39 Tilja den Broeder Swol 1894 17-04-10 
   3.29.41 Margriet Leeffers Deltasteur 07-05-10 
   3.49.22 Marina Przibylla SG Vahr/Sebald (GER) 12-06-10 
50m schoolslag 30-34 DAMES 
    .38.49 Yvonne Gerritsen DES 08-05-10 
    .39.06 Peggy Loffeld KZPC 08-05-10 
    .39.23 Monique Boets Stadskanaal 17-04-10 
    .39.57 Fanni Asztalos Budapesti Delfi (HUN) 08-05-10 
    .39.95 Claudia van Drunen AquAmigos 12-06-10 
    .41.39 Anneke Veenstra 't Tolhekke 17-04-10 
    .41.60 Anneke Balkema EZZ 08-05-10 
    .42.44 Kristel Lips ZV De Bron 17-04-10 
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    .42.70 Esther Kaatman Swol 1894 17-04-10 
 *  .43.06 Myriam Reuland Le Dauphin Ette (LUX) 08-05-10 
    .43.07 Rebanna Jager De Pinquin 17-04-10 
    .44.73 Petra Verstegen WVZ 08-05-10 
100m schoolslag 30-34 DAMES 
   1.25.11 Fanni Asztalos Budapesti Delfi (HUN) 09-05-10 
   1.26.49 Peggy Loffeld KZPC 09-05-10 
   1.26.63 Yvonne Gerritsen DES 09-05-10 
   1.28.80 Monique Boets Stadskanaal 27-03-10 
 * 1.32.86 Myriam Reuland Le Dauphin Ette (LUX) 08-05-10 
   1.33.10 Hilde Buiten Swol 1894 12-06-10 
 * 1.35.80 Anneke Balkema EZZ 08-05-10 
 * 1.36.76 Kristel Lips ZV De Bron 08-05-10 
   1.37.28 Rebanna Jager De Pinquin 27-03-10 
   1.37.37 Petra Verstegen WVZ 09-05-10 
   1.42.14 Marian Nederlof DWF 09-05-10 
   1.43.94 Tilja den Broeder Swol 1894 12-06-10 
200m schoolslag 30-34 DAMES 
   3.04.77 Peggy Loffeld KZPC 08-05-10 
   3.06.96 Yvonne Gerritsen DES 08-05-10 
   3.10.00 Monique Boets Stadskanaal 17-04-10 
   3.12.91 Myriam Reuland Le Dauphin Ettel(LUX) 08-05-10 
   3.20.16 Kristel Lips ZV De Bron 08-05-10 
   3.22.72 Anneke Balkema EZZ 08-05-10 
   3.36.01 Jolanda van Gendt PSV 19-09-10 
50m vlinderslag 30-34 DAMES 
    .29.45 Delia Badoux ZC Ooievaar (SG) 09-05-10 
    .32.70 Monique Boets Stadskanaal 17-04-10 
    .32.99 Peggy Loffeld KZPC 09-05-10 
 *  .33.30 Fanni Asztalos Budapesti Delfi(HUN) 09-05-10 
 *  .33.54 Anke Lambooij AZL 09-05-10 
 *  .34.22 Alana Miles KZPC 03-08-10 
 *  .34.32 Emerentia Knebel KZPC 03-08-10 
    .35.31 Heleen Menzo Zignea 13-06-10 
    .35.78 Babette Rens Dedemsvaart-AC 17-04-10 
    .36.08 Petra Verstegen WVZ 09-05-10 
 *  .36.30 Yvonne Gerritsen DES 09-05-10 
100m vlinderslag 30-34 DAMES 
   1.10.31 Delia Badoux ZC Ooievaar (SG) 09-05-10 
   1.14.44 Fanni Asztalos Budapesti Delfi (HUN) 09-05-10 
   1.16.94 Alana Miles KZPC 03-08-10 
 * 1.20.09 Emerentia Knebel KZPC 18-07-10 
   1.21.26 Hilde Buiten Swol 1894 12-06-10 
 * 1.22.91 Yvonne Gerritsen DES 08-05-10 
   1.27.90 Babette Rens Dedemsvaart-AC 12-06-10 
   1.28.38 Jolika Csibra DES 12-06-10 
   1.29.98 Kristel Lips ZV De Bron 12-06-10 
 * 1.30.77 Melanie Kuiper De Rijn 17-04-10 
 * 1.31.29 Janneke Harmsen De Spatters 17-04-10 
200m vlinderslag 30-34 DAMES 
   3.00.42 Yvonne Gerritsen DES 08-05-10 
   3.20.96 Babette Rens Dedemsvaart-AC 27-03-10 
   3.48.35 Mirjam den Houdijker ZPB H&L Prod. 08-05-10 
200m wisselslag 30-34 DAMES 
   2.38.00 Fanni Asztalos Budapesti Delfi (HUN) 09-05-10 
   2.40.93 Anke Lambooij AZL 09-05-10 
   2.45.71 Monique Boets Stadskanaal 27-03-10 
   2.49.24 Emerentia Knebel KZPC 03-08-10 
   2.53.38 Hilde Buiten Swol 1894 12-06-10 
   2.55.21 Yvonne Gerritsen DES 09-05-10 
   2.55.26 Jolanda van Gendt PSV 03-08-10 
   3.00.00 Heleen Menzo Zignea 27-03-10 
   3.02.58 Melanie Kuiper De Rijn 27-03-10 
   3.05.49 Kristel Lips ZV De Bron 12-06-10 
   3.10.15 Babette Rens Dedemsvaart-AC 27-03-10 
400m wisselslag 30-34 DAMES 
   6.03.67 Emerentia Knebel KZPC 02-08-10 
   6.09.36 Janneke Harmsen De Spatters 17-04-10 
   6.26.80 Melanie Kuiper De Rijn 17-04-10 
   6.29.42 Hilde Buiten Swol 1894 12-06-10 
   6.37.88 Yvonne Gerritsen DES 02-08-10 
   6.50.04 Babette Rens Dedemsvaart-AC 17-04-10 
   7.19.04 Margriet Leeffers Deltasteur 07-05-10 
   7.39.67 Clementine van Bruxvoort ZPB H&L Prod. 07-05-10 
 
 
50m vrijeslag 35-39 DAMES 
    .28.76 Sandrine Erguy Florange Olympi(FRA) 08-05-10 
    .30.76 Inez Heideman WS Twente 12-06-10 
    .31.09 Annette de Visser Oceanus 27-03-10 

    .31.45 Trudie van Niejenhuis DES 09-05-10 
    .31.83 Annetje Dieleman PSV 09-05-10 
    .32.36 Tony de Groot De Futen 08-05-10 
    .32.83 Manuela Punt ZVDO'74 08-05-10 
 *  .33.06 Grith Sigsgaard Het Y 08-05-10 
    .33.11 Henriëtte Manting GZVW 27-03-10 
    .33.20 Renata van Bos Zuiderzeezwemmers 08-05-10 
 *  .33.36 Dianne Nien RZ 09-05-10 
100m vrijeslag 35-39 DAMES 
   1.01.73 Sandrine Erguy Florange Olymp (FRA) 09-05-10 
   1.05.60 Patricia Ladru Orca 17-04-10 
 * 1.09.45 Grith Sigsgaard Het Y 08-05-10 
   1.09.48 Dianne Nien RZ 09-05-10 
   1.09.57 Annette de Visser Oceanus 01-08-10 
 * 1.10.61 Dóra Cerva Sprint Fortuna (HUN) 09-05-10 
 * 1.11.39 Karin Stein Vlaardingen 08-05-10 
   1.11.45 Tony de Groot De Futen 09-05-10 
   1.12.51 Renata van Bos Zuiderzeezwemmers 09-05-10 
   1.12.55 Inez Heideman WS Twente 13-06-10 
   1.12.62 Trudie van Niejenhuis TC Vahalis 18-07-10 
   1.12.75 Annetje Dieleman PSV 09-05-10 
200m vrijeslag 35-39 DAMES 
   2.20.60 Sandrine Erguy Florange Olympi(FRA) 08-05-10 
   2.22.05 Grith Sigsgaard Het Y 08-05-10 
   2.25.38 Karin Stein Vlaardingen 08-05-10 
 * 2.26.04 Dóra Cerva Sprint Fortuna S(HUN) 09-05-10 
   2.30.61 Liselotte Joling PSV 08-05-10 
   2.31.18 Annette de Visser Oceanus 08-05-10 
 * 2.34.04 Marleen Vos Aquapoldro 08-05-10 
   2.37.44 Gudule van der Meer PSV 08-05-10 
   2.38.58 Dianne Nien RZ 02-08-10 
   2.45.81 Renata van Bos Zuiderzeezwemmers 08-05-10 
 * 2.48.43 Inez Heideman WS Twente 08-05-10 
 * 2.48.67 Tina Renken AZ&PC 27-03-10 
400m vrijeslag 35-39 DAMES 
   4.51.51 Grith Sigsgaard Het Y 08-05-10 
 * 4.57.23 Dóra Cerva Sprint Fortuna  (HUN) 09-05-10 
   5.00.33 Karin Stein Vlaardingen 06-08-10 
   5.12.00 Marleen Vos Aquapoldro 08-05-10 
   5.15.24 Annette de Visser Oceanus 06-08-10 
   5.17.76 Liselotte Joling PSV 16-10-10 
   5.37.46 Dianne Nien RZ 06-08-10 
   5.42.49 Inez Heideman WS Twente 08-05-10 
   5.44.02 Tina Renken AZ&PC 27-03-10 
   5.56.91 Annet Kootstra Swol 1894 27-03-10 
 * 6.17.65 Renata van Bos Zuiderzeezwemmers 09-05-10 
800m vrijeslag 35-39 DAMES 
   9.54.45 Grith Sigsgaard Het Y 09-05-10 
   9.59.56 Dóra Cerva Sprint Fortuna  (HUN) 09-05-10 
  10.19.10 Karin Stein Vlaardingen 09-05-10 
 *10.46.82 Marleen Vos Aquapoldro 07-05-10 
  10.51.25 Annette de Visser Oceanus 31-07-10 
  10.57.11 Liselotte Joling PSV 17-10-10 
  12.00.34 Annet Kootstra Swol 1894 09-05-10 
  12.28.17 Natacha Van Hoof ShaRK (BEL) 09-05-10 
  12.34.45 Renata van Bos Zuiderzeezwemmers 09-05-10 
 *13.04.29 Tony de Groot De Futen 07-05-10 
  13.11.52 Nancy van de Ven De Dommelbaarzen 19-09-10 
  15.26.26 Greta Wijma DWK 12-06-10 
1500m vrijeslag 35-39 DAMES 
  18.54.68 Grith Sigsgaard Het Y 07-05-10 
  20.19.72 Marleen Vos Aquapoldro 07-05-10 
  20.49.59 Annette de Visser Oceanus 07-05-10 
  23.24.68 Annet Kootstra Swol 1894 07-05-10 
  23.44.86 Natacha Van Hoof ShaRK (BEL) 07-05-10 
  24.46.09 Tony de Groot De Futen 07-05-10 
50m rugslag 35-39 DAMES 
 *  .37.17 Gudule van der Meer PSV 08-05-10 
    .37.42 Trudie van Niejenhuis TZC Vahalis 09-05-10 
    .38.88 Henriëtte Manting GZVW 27-03-10 
    .39.98 Jolanda Wigboldij De Aquaflippers 17-04-10 
 *  .40.11 Liselotte Joling PSV 07-05-10 
 *  .43.30 Dianne Nien RZ 07-05-10 
    .43.83 Diana Westerdijk De Spatters 27-03-10 
    .44.01 Claudia de Vos Olympia 27-03-10 
 *  .46.18 Ingrid Versteegen DBD 08-05-10 
    .54.04 Sylvia Tetteroo IJZ&PC 27-03-10 
100m rugslag 35-39 DAMES 
   1.17.56 Gudule van der Meer PSV 08-05-10 
   1.23.54 Trudie van Niejenhuis DES 12-06-10 
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   1.23.81 Henriëtte Manting GZVW 08-05-10 
 * 1.24.28 Liselotte Joling PSV 07-05-10 
 * 1.30.30 Dianne Nien RZ 07-05-10 
   1.32.05 Inez Heideman WS Twente 27-03-10 
   1.35.05 Ingrid Versteegen DBD 08-05-10 
   1.39.26 Annet Kootstra Swol 1894 27-03-10 
   1.49.72 Greta Wijma DWK 12-06-10 
 * 2.05.51 Fabienne Verriet-Regensburg Njord 12-06-10 
200m rugslag 35-39 DAMES 
   2.54.92 Liselotte Joling PSV 07-05-10 
   3.05.43 Henriëtte Manting GZVW 07-05-10 
   3.06.58 Dianne Nien RZ 07-05-10 
   3.53.78 Greta Wijma DWK 12-06-10 
   4.20.41 Fabienne Verriet-Regensburg Njord 12-06-10 
50m schoolslag 35-39 DAMES 
    .37.19 Karin Stein Vlaardingen 08-05-10 
    .38.96 Annetje Dieleman PSV 08-05-10 
 *  .40.41 Dóra Cerva Sprint Fortuna  (HUN) 08-05-10 
    .40.54 Inez Heideman WS Twente 17-04-10 
    .41.52 Trudie van Niejenhuis DES 08-05-10 
    .41.91 Annette de Visser Oceanus 17-04-10 
 *  .42.88 Liselotte Joling PSV 08-05-10 
    .42.92 Manuela Punt ZVDO'74 08-05-10 
    .44.95 Tony de Groot De Futen 08-05-10 
    .46.48 Kim Brokelman WS Twente 12-06-10 
    .46.54 Jolanda Wigboldij De Aquaflippers 17-04-10 
100m schoolslag 35-39 DAMES 
   1.21.65 Karin Stein Vlaardingen 09-05-10 
   1.26.09 Annetje Dieleman PSV 09-05-10 
 * 1.26.22 Dóra Cerva Sprint Fortuna (HUN) 08-05-10 
   1.31.13 Inez Heideman WS Twente 09-05-10 
   1.32.76 Liselotte Joling PSV 16-10-10 
   1.33.30 Annette de Visser Oceanus 09-05-10 
 * 1.44.73 Tony de Groot De Futen 08-05-10 
200m schoolslag 35-39 DAMES 
   2.56.22 Karin Stein Vlaardingen 08-05-10 
   2.58.55 Dóra Cerva Sprint Fortuna  (HUN) 08-05-10 
   3.11.75 Annetje Dieleman PSV 08-05-10 
   3.14.70 Liselotte Joling PSV 08-05-10 
   3.21.67 Inez Heideman WS Twente 17-04-10 
   3.52.79 Tony de Groot De Futen 08-05-10 
50m vlinderslag 35-39 DAMES 
 *  .32.04 Dóra Cerva Sprint Fortuna (HUN) 09-05-10 
    .33.53 Inez Heideman WS Twente 09-05-10 
    .33.67 Sandrine Erguy Florange Olympi(FRA) 09-05-10 
 *  .34.07 Gudule van der Meer PSV 09-05-10 
    .34.38 Karin Stein Vlaardingen 09-05-10 
    .35.81 Liselotte Joling PSV 13-06-10 
    .35.88 Henriëtte Manting GZVW 09-05-10 
 *  .37.61 Marleen Vos Aquapoldro 07-05-10 
    .37.81 Annet Kootstra Swol 1894 09-05-10 
 *  .38.02 Dianne Nien RZ 09-05-10 
    .39.20 Jolanda Wigboldij De Aquaflippers 17-04-10 
 *  .40.30 Tony de Groot De Futen 09-05-10 
100m vlinderslag 35-39 DAMES 
 * 1.11.99 Dóra Cerva Sprint Fortuna (HUN) 07-05-10 
   1.21.96 Dianne Nien RZ 09-05-10 
 * 1.23.59 Marleen Vos Aquapoldro 07-05-10 
 * 1.24.40 Liselotte Joling PSV 18-07-10 
 * 1.27.16 Inez Heideman WS Twente 12-06-10 
   1.29.71 Tony de Groot De Futen 09-05-10 
   1.30.91 Annet Kootstra Swol 1894 09-05-10 
 * 1.35.73 Annette de Visser Oceanus 17-04-10 
   1.43.31 Natacha Van Hoof ShaRK (BEL) 09-05-10 
   1.43.60 Angeline Hamstra SCOM 09-05-10 
 * 1.54.95 Sylvia Tetteroo IJZ&PC 17-04-10 
200m vlinderslag 35-39 DAMES 
   2.35.26 Dóra Cerva Sprint Fortuna (HUN) 08-05-10 
   3.07.06 Dianne Nien RZ 08-05-10 
   3.37.89 Annet Kootstra Swol 1894 27-03-10 
   3.42.45 Natacha Van Hoof ShaRK (BEL) 08-05-10 
200m wisselslag 35-39 DAMES 
   2.35.12 Dóra Cerva Sprint Fortuna (HUN) 09-05-10 
   2.47.06 Karin Stein ZVVS 09-05-10 
   2.48.57 Gudule van der Meer PSV 09-05-10 
   2.55.66 Liselotte Joling PSV 03-08-10 
   2.56.80 Inez Heideman WS Twente 09-05-10 
   2.58.11 Annette de Visser Oceanus 27-03-10 
   3.06.39 Henriëtte Manting GZVW 09-05-10 
   3.08.71 Dianne Nien RZ 09-05-10 

   3.09.39 Tina Renken AZ&PC 27-03-10 
   3.15.21 Annet Kootstra Swol 1894 09-05-10 
   3.28.06 Angeline Hamstra SCOM 09-05-10 
400m wisselslag 35-39 DAMES 
   5.31.25 Dóra Cerva Sprint Fortuna  (HUN) 07-05-10 
   5.54.37 Marleen Vos Aquapoldro 07-05-10 
   6.05.82 Liselotte Joling PSV 15-10-10 
   6.25.32 Annette de Visser Oceanus 17-04-10 
   6.32.51 Inez Heideman WS Twente 12-06-10 
   6.32.70 Dianne Nien RZ 07-05-10 
   6.48.92 Annet Kootstra Swol 1894 07-05-10 
   8.22.45 Sylvia Tetteroo IJZ&PC 17-04-10 
 
 
50m vrijeslag 40-44 DAMES 
    .28.83 Melinda Marosi Budapesti Delfin(HUN) 08-05-10 
    .29.26 Saskia Phaff PSV 08-05-10 
    .29.43 Ingrid Boot De Aalscholver 27-03-10 
    .30.46 Lidia van Bon AZ&PC 08-05-10 
    .31.35 Annette Wijnja Biesboschzwemmers 08-05-10 
 *  .32.06 Heidi van Stein LZ 1886 09-05-10 
    .32.21 Iris van Aurich Triton 27-03-10 
    .32.54 Chita van de Goorbergh Zoetermeer 08-05-10 
 *  .32.59 Csilla Csikany Budapesti Delfi (HUN) 08-05-10 
    .32.61 Wendy Knoops RZ 04-08-10 
    .32.83 Laura Staal Oceanus 27-03-10 
    .32.83 Desiree van der Lem Kon. AZ 1870 27-03-10 
100m vrijeslag 40-44 DAMES 
   1.01.54 Melinda Marosi Budapesti Delfin(HUN) 09-05-10 
   1.04.80 Saskia Phaff PSV 09-05-10 
   1.05.28 Lidia van Bon AZ&PC 01-08-10 
   1.07.08 Heidi van Stein LZ 1886 09-05-10 
 * 1.08.37 Csilla Csikany Budapesti Delfi (HUN) 08-05-10 
   1.09.39 Laura Staal Oceanus 17-04-10 
   1.09.76 Annette Wijnja Biesboschzwemmers 09-05-10 
 * 1.09.87 Anita Smits DIO 08-05-10 
   1.12.05 Chita van de Goorbergh Zoetermeer 09-05-10 
 * 1.15.41 Cynthia Noordermeer Het Y 12-06-10 
   1.15.45 Desiree van der Lem Kon AZ 1870 09-05-10 
   1.16.42 Ageeth Kootstra Zwem Goud 19-06-10 
200m vrijeslag 40-44 DAMES 
   2.20.60 Melinda Marosi Budapesti Delfi (HUN) 08-05-10 
   2.23.66 Csilla Csikany Budapesti Delfi (HUN) 08-05-10 
   2.24.05 Anita Smits DIO 08-05-10 
   2.29.48 Lidia van Bon AZ&PC 16-10-10 
   2.30.35 Heidi van Stein LZ 1886 08-05-10 
   2.33.99 Cynthia Noordermeer Het Y 12-06-10 
 * 2.40.29 Laura Staal Oceanus 08-05-10 
   2.42.48 AnneMarie Smit Gay Swim A'dam 08-05-10 
   2.45.07 Wendy Knoops RZ 02-08-10 
   2.46.62 Helen Turner PSV 08-05-10 
   2.51.22 Iris van Aurich Triton 12-06-10 
 * 2.53.45 Caroline Schreuder Triton 27-03-10 
400m vrijeslag 40-44 DAMES 
   5.02.77 Anita Smits DIO 08-05-10 
   5.14.72 Cynthia Noordermeer Het Y 27-03-10 
   5.25.17 Lidia van Bon AZ&PC 16-10-10 
   5.26.77 Laura Staal Oceanus 08-05-10 
   5.50.74 Helen Turner PSV 08-05-10 
   5.54.96 Caroline Schreuder Triton 27-03-10 
 * 5.55.49 Karin van den Heuvel AquAmigos 07-05-10 
   5.58.14 Helen Turner PSV 27-03-10 
   6.04.81 Iris van Aurich Triton 27-03-10 
 * 6.08.48 Margreet van der Pol De Futen 07-05-10 
800m vrijeslag 40-44 DAMES 
  10.29.59 Anita Smits DIO 09-05-10 
  10.46.06 Cynthia Noordermeer Het Y 09-05-10 
 *11.02.63 Laura Staal Oceanus 07-05-10 
  11.33.05 Lidia van Bon AZ&PC 17-10-10 
  11.57.46 Karin van den Heuvel AquAmigos 17-10-10 
 *12.34.95 Margreet van der Pol De Futen 07-05-10 
  12.51.08 Kristien van de Moortel Shark (BEL) 09-05-10 
  13.05.93 Meke Oomens Old Dutch 19-09-10 
 *13.21.68 Desiree van der Lem Kon. AZ 1870 07-05-10 
  13.48.84 Susanne Rogge SSV Ostring (GER) 12-06-10 
 *13.51.48 Ilse Vos De Hokseberg 11-06-10 
  14.37.95 Corine Hoeben Ten Boer 12-06-10 
1500m vrijeslag 40-44 DAMES 
  20.18.24 Cynthia Noordermeer Het Y 07-05-10 
  20.44.95 Laura Staal Oceanus 07-05-10 
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  22.43.14 Karin van den Heuvel AquAmigos 07-05-10 
  23.05.64 Lidia van Bon AZ&PC 11-06-10 
  23.46.93 Margreet van der Pol De Futen 07-05-10 
  25.25.61 Desiree van der Lem Ed-Vo 07-05-10 
  25.46.29 Meke Oomens Old Dutch 07-05-10 
  26.16.39 Ilse Vos De Hokseberg 11-06-10 
  29.45.38 Tynke van Schaik Gay Swim Amsterdam 06-08-10 
  32.03.92 Martine Venis Aquapoldro 11-06-10 
50m rugslag 40-44 DAMES 
    .34.32 Csilla Csikany Budapesti Delfi (HUN) 09-05-10 
    .36.85 Lidia van Bon AZ&PC 09-05-10 
    .36.88 Desiree van der Lem Kon. AZ 1870 27-03-10 
    .37.46 Henriëtte van Norden AZ&PC 04-08-10 
    .37.74 Caroline Schreuder Triton 27-03-10 
    .38.57 Hanny Rotteveel Zignea 13-06-10 
 *  .38.85 Heidi van Stein LZ 1886 08-05-10 
    .38.95 Helen Turner PSV 09-05-10 
 *  .39.08 Laura Staal Oceanus 08-05-10 
    .39.17 AnneMarie Smit Gay Swim A'dam 09-05-10 
    .39.77 Anne van der Meer De Valken 27-03-10 
100m rugslag 40-44 DAMES 
   1.19.84 Laura Staal Oceanus 08-05-10 
   1.20.49 Henriëtte van Norden AZ&PC 08-05-10 
   1.21.19 Heidi van Stein LZ 1886 08-05-10 
   1.25.19 Wendy Knoops RZ 05-08-10 
   1.25.34 Susanne van Hooven De Schotejil 08-05-10 
   1.26.75 AnneMarie Smit Gay Swim A'dam 08-05-10 
   1.28.54 Helen Turner PSV 27-03-10 
   1.29.26 Chita van de Goorbergh Zoetermeer 27-03-10 
   1.29.29 Cynthia Noordermeer Het Y 27-03-10 
   1.29.54 Desiree van der Lem Kon. AZ 1870 08-05-10 
200m rugslag 40-44 DAMES 
   2.59.09 Henriëtte van Norden AZ&PC 01-08-10 
   3.04.05 Susanne van Hooven De Schotejil 07-05-10 
   3.07.35 Helen Turner PSV 07-05-10 
   3.09.98 AnneMarie Smit Gay Swim A'dam 04-08-10 
   3.16.57 Desiree van der Lem Kon. AZ 1870 07-05-10 
   3.24.92 Hetty Smalheer SCOM 17-04-10 
   3.29.82 Annette van Dok Gay Swim Amsterdam 12-06-10 
   4.10.04 Haya Mellema Aquapoldro 07-05-10 
50m schoolslag 40-44 DAMES 
    .38.99 Annette Wijnja Biesboschzwemmers 08-05-10 
    .39.03 Anita Smits DIO 12-06-10 
    .39.86 Csilla Csikany Budapesti Delfi (HUN) 08-05-10 
    .41.02 Saskia Phaff PSV 08-05-10 
    .41.23 Desiree van der Lem Kon. AZ 1870 17-04-10 
    .41.91 Ingrid Boot De Aalscholver 17-04-10 
    .41.95 Yolanda Mante Gay Swim Amsterdam 08-05-10 
 *  .42.31 Francoise Heijdeman AZ&PC 16-10-10 
    .42.89 Laura Staal Oceanus 17-04-10 
    .43.28 Caroline Schreuder Triton 17-04-10 
    .43.58 AnneMarie Smit Gay Swim A'dam 08-05-10 
100m schoolslag 40-44 DAMES 
   1.26.87 Annette Wijnja Biesboschzwemmers 09-05-10 
   1.28.28 Francoise Heijdeman AZ&PC 27-03-10 
   1.32.10 Lidia van Bon AZ&PC 12-06-10 
   1.32.37 Desiree van der Lem Kon. AZ 1870 09-05-10 
   1.32.79 Laura Staal Oceanus 27-03-10 
   1.32.82 Yolanda Mante Gay Swim Amsterdam 27-03-10 
   1.35.06 AnneMarie Smit Gay Swim A'dam 09-05-10 
 * 1.36.12 Henriett Cseszregi Budapesti Delfi(HUN) 08-05-10 
   1.36.13 Ingrid Boot De Aalscholver 27-03-10 
   1.36.22 Iris van Aurich Triton 12-06-10 
   1.38.86 Meke Oomens Old Dutch 09-05-10 
200m schoolslag 40-44 DAMES 
   3.05.73 Annette Wijnja Biesboschzwemmers 08-05-10 
   3.16.50 Laura Staal Oceanus 17-04-10 
   3.21.08 Francoise Heijdeman AZ&PC 08-05-10 
   3.21.13 Desiree van der Lem Kon. AZ 1870 08-05-10 
   3.22.00 Yolanda Mante Gay Swim Amsterdam 08-05-10 
   3.24.69 Henriett Cseszregi Budapesti Delfi (HUN) 08-05-10 
   3.26.40 Lidia van Bon AZ&PC 13-06-10 
   3.30.22 Hanny Rotteveel Zignea 13-06-10 
   3.31.90 Karin van den Heuvel AquAmigos 17-04-10 
   3.32.29 Ilse Vos De Hokseberg 08-05-10 
   3.33.39 Meke Oomens Old Dutch 08-05-10 
50m vlinderslag 40-44 DAMES 
    .31.61 Anita Smits DIO 09-05-10 
    .31.96 Ingrid Boot De Aalscholver 17-04-10 
    .32.96 Saskia Phaff PSV 09-05-10 

 *  .33.95 Csilla Csikany Budapesti Delfin(HUN) 09-05-10 
 *  .34.81 Lidia van Bon AZ&PC 03-08-10 
    .35.28 Chita van de Goorbergh Zoetermeer 09-05-10 
    .36.23 Caroline Schreuder Triton 17-04-10 
    .36.40 Cynthia Noordermeer Het Y 09-05-10 
    .36.48 Alinda van Bruggen Ten Boer 13-06-10 
    .37.78 Desiree van der Lem Kon. AZ 1870 17-04-10 
    .37.82 AnneMarie Smit Gay Swim A'dam 09-05-10 
100m vlinderslag 40-44 DAMES 
   1.10.38 Anita Smits DIO 18-07-10 
   1.15.66 Lidia van Bon AZ&PC 03-08-10 
   1.15.78 Csilla Csikany Budapesti Delfin(HUN) 09-05-10 
   1.20.92 Cynthia Noordermeer Het Y 09-05-10 
 * 1.23.14 Ingrid Boot De Aalscholver 27-03-10 
   1.30.98 Karin van den Heuvel AquAmigos 09-05-10 
   1.32.97 Alinda van Bruggen Ten Boer 12-06-10 
 * 1.37.37 AnneMarie Smit Gay Swim A'dam 02-08-10 
 * 1.39.11 Meke Oomens Old Dutch 07-05-10 
 * 1.44.72 Hetty Smalheer SCOM 27-03-10 
 * 1.53.79 Annette van Dok Gay Swim Amsterdam 12-06-10 
200m vlinderslag 40-44 DAMES 
   2.37.96 Anita Smits DIO 05-08-10 
   3.02.55 Ingrid Boot De Aalscholver 27-03-10 
   3.19.67 Karin van den Heuvel AquAmigos 08-05-10 
   3.33.43 Hetty Smalheer SCOM 27-03-10 
200m wisselslag 40-44 DAMES 
   2.43.85 Anita Smits DIO 09-05-10 
   2.44.34 Lidia van Bon AZ&PC 03-08-10 
   2.52.50 Laura Staal Oceanus 27-03-10 
   3.04.90 Yolanda Mante Gay Swim Amsterdam 27-03-10 
   3.08.29 AnneMarie Smit Gay Swim A'dam 01-08-10 
   3.11.20 Hanny Rotteveel Zignea 12-06-10 
   3.11.80 Karin van den Heuvel AquAmigos 09-05-10 
   3.12.18 Iris van Aurich Triton 12-06-10 
   3.16.98 Hetty Smalheer SCOM 27-03-10 
   3.19.93 Ageeth Kootstra Zwem Goud 19-06-10 
400m wisselslag 40-44 DAMES 
   5.38.89 Anita Smits DIO 07-05-10 
   6.08.60 Lidia van Bon AZ&PC 15-10-10 
   6.22.76 Ingrid Boot De Aalscholver 17-04-10 
   6.51.48 Karin van den Heuvel AquAmigos 15-10-10 
   6.57.53 AnneMarie Smit Gay Swim A'dam 02-08-10 
   7.07.79 Hetty Smalheer SCOM 17-04-10 
   7.10.25 Meke Oomens Old Dutch 07-05-10 
   7.41.57 Annette van Dok Gay Swim Amsterdam 02-08-10 
 
 
50m vrijeslag 45-49 DAMES 
    .29.11 Monique Dijkstra Gay Swim A'dam 19-06-10 
    .29.90 Wilma van Velsen Montferland 08-05-10 
    .31.72 Francine Sommer Triton 08-05-10 
    .33.92 Friderika Kerekes AZ&PC 08-05-10 
    .34.02 Katrin Aldus SSV Ostring (GER) 12-06-10 
 *  .34.34 Margriet Grove Oceanus 09-05-10 
 *  .35.01 Kristin van Cauteren Lokerse Zwemve (BEL) 08-05-10 
    .35.65 Francina Eggers De Bron 27-03-10 
    .36.07 Tineke Freriks WWV 12-06-10 
    .37.00 Linda Swennen AZV (BEL) 08-05-10 
    .37.64 Ellen Parma Triton 27-03-10 
    .37.71 Ina van Beusekom Van Vliet-Barracuda 08-05-10 
 *  .37.90 Jacqueline Rolloos De Lansingh 08-05-10 
100m vrijeslag 45-49 DAMES 
   1.07.33 Wilma van Velsen Montferland 09-05-10 
   1.08.48 Monique Dijkstra Gay Swim A'dam 19-06-10 
   1.12.06 Margriet Grove Oceanus 09-05-10 
 * 1.13.27 Kristin van Cauteren Lokerse Zwemve (BEL) 08-05-10 
 * 1.17.39 Jantine Braakman De Bron 12-06-10 
   1.17.48 Katrin Aldus SSV Ostring (GER) 13-06-10 
 * 1.17.76 Francine Sommer Triton 27-03-10 
   1.17.80 Francina Eggers De Bron 17-04-10 
   1.18.42 Annemarie Vuist Swol 1894 17-04-10 
 * 1.18.71 Marja Bloemzaad AZ&PC 11-06-10 
   1.20.59 Friderika Kerekes AZ&PC 17-04-10 
 * 1.20.64 Jacqueline Rolloos De Lansingh 08-05-10 
200m vrijeslag 45-49 DAMES 
   2.29.25 Kristin van Cauteren Lokerse Zwemve (BEL) 08-05-10 
   2.31.00 Monique Dijkstra Gay Swim A'dam 08-05-10 
   2.41.95 Jantine Braakman De Bron 12-06-10 
 * 2.44.99 Marja Bloemzaad AZ&PC 11-06-10 
 * 2.48.54 Jacqueline Rolloos De Lansingh 08-05-10 
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 * 2.48.94 Francine Sommer Triton 27-03-10 
 * 2.53.57 Judith Cromjongh De Zwoer 27-03-10 
   2.55.20 Katrin Aldus SSV Ostring (GER) 12-06-10 
   3.07.41 Fabienne Demoor Asl Janville Lar(FRA) 08-05-10 
 * 3.07.81 Karin Vrijburg De Columbiaan 09-05-10 
 * 3.15.74 Francina Eggers De Bron 27-03-10 
 * 3.16.02 Friderika Kerekes AZ&PC 11-06-10 
 * 3.33.88 Jacqueline Brouwer De Bron 11-06-10 
400m vrijeslag 45-49 DAMES 
   5.16.02 Kristin van Cauteren Lokerse Zwemve (BEL) 08-05-10 
 * 5.39.02 Marja Bloemzaad AZ&PC 11-06-10 
   5.40.17 Jacqueline Rolloos De Lansingh 08-05-10 
   5.47.43 Judith Cromjongh De Zwoer 27-03-10 
   5.51.40 Jantine Braakman De Bron 27-03-10 
   5.55.06 Francine Sommer Triton 27-03-10 
   6.12.42 Katrin Aldus SSV Ostring (GER) 13-06-10 
 * 6.29.12 Karin Vrijburg De Columbiaan 09-05-10 
   6.38.89 Friderika Kerekes AZ&PC 27-03-10 
   6.45.94 Francina Eggers De Bron 27-03-10 
 * 7.22.61 Jacqueline Brouwer De Bron 07-05-10 
 * 7.51.31 Alie Visser HZ&PC Heerenveen 11-06-10 
800m vrijeslag 45-49 DAMES 
  10.50.16 Kristin van Cauteren Lokerse Zwemve (BEL) 09-05-10 
 *11.27.25 Marja Bloemzaad AZ&PC 11-06-10 
  11.40.06 Jacqueline Rolloos De Lansingh 09-05-10 
  12.01.23 Jantine Braakman De Bron 12-06-10 
  12.52.89 Katrin Aldus SSV Ostring (GER) 12-06-10 
  13.04.38 Karin Vrijburg De Columbiaan 09-05-10 
 *13.52.89 Friderika Kerekes AZ&PC 11-06-10 
  14.23.93 Ulrike Aldus SSV Ostring (GER) 12-06-10 
 *15.00.36 Jacqueline Brouwer De Bron 07-05-10 
 *16.01.72 Alie Visser HZ&PC Heerenveen 11-06-10 
 *18.17.06 Irene Hoenderdos Aquapoldro 11-06-10 
1500m vrijeslag 45-49 DAMES 
  20.29.34 Kristin van Cauteren Lokerse Zwemve (BEL) 07-05-10 
  21.28.31 Marja Bloemzaad AZ&PC 11-06-10 
  24.43.70 Katrin Aldus SSV Ostring (GER) 11-06-10 
  26.18.36 Friderika Kerekes AZ&PC 11-06-10 
  28.31.17 Jacqueline Brouwer De Bron 07-05-10 
  30.25.48 Alie Visser HZ&PC Heerenveen 11-06-10 
  34.18.13 Irene Hoenderdos Aquapoldro 11-06-10 
50m rugslag 45-49 DAMES 
    .35.50 Judith Cromjongh De Zwoer 27-03-10 
    .37.95 Wilna Heijman 't Tolhekke 17-04-10 
    .38.04 Monique Dijkstra Gay Swim A'dam 01-08-10 
    .38.43 Jacqueline Rolloos De Lansingh 09-05-10 
    .39.88 Jantine Braakman De Bron 17-04-10 
    .40.15 Annemarie Vuist Swol 1894 27-03-10 
    .42.79 Ellen Parma Triton 27-03-10 
    .43.14 Annegret Birth SSV Ostring (GER) 13-06-10 
    .43.86 Francine Sommer Triton 27-03-10 
    .44.20 Alie Visser HZ&PC Heerenveen 04-08-10 
    .44.49 Machteld Massee PSV 09-05-10 
100m rugslag 45-49 DAMES 
   1.17.75 Judith Cromjongh De Zwoer 05-08-10 
   1.20.30 Monique Dijkstra Gay Swim A'dam 27-03-10 
   1.24.64 Jacqueline Rolloos De Lansingh 27-03-10 
   1.24.76 Wilma van Velsen Montferland 12-06-10 
   1.27.04 Margriet Grove Oceanus 27-03-10 
 * 1.27.49 Wilna Heijman 't Tolhekke 17-04-10 
   1.29.26 Annemarie Vuist Swol 1894 27-03-10 
   1.32.08 Annegret Birth SSV Ostring (GER) 12-06-10 
   1.35.19 Francina Eggers De Bron 27-03-10 
   1.38.02 Alie Visser HZ&PC Heerenveen 05-08-10 
200m rugslag 45-49 DAMES 
   2.43.93 Judith Cromjongh De Zwoer 07-05-10 
   2.56.89 Wilna Heijman 't Tolhekke 17-04-10 
   3.00.67 Jacqueline Rolloos De Lansingh 07-05-10 
   3.12.24 Annemarie Vuist Swol 1894 17-04-10 
   3.22.80 Francina Eggers De Bron 17-04-10 
   3.25.84 Annegret Birth SSV Ostring (GER) 12-06-10 
   3.30.78 Fabienne Demoor Asl Janville Lar (FRA) 07-05-10 
   3.34.15 Alie Visser HZ&PC Heerenveen 01-08-10 
50m schoolslag 45-49 DAMES 
    .37.94 Marja Bloemzaad AZ&PC 12-06-10 
    .43.85 Francine Sommer Triton 17-04-10 
    .44.90 Karin Vrijburg De Columbiaan 08-05-10 
    .44.98 Friderika Kerekes AZ&PC 08-05-10 
    .45.04 Tineke Freriks WWV 12-06-10 
    .48.16 Alie Visser HZ&PC Heerenveen 12-06-10 

    .48.36 Linda Swennen AZV (BEL) 08-05-10 
    .48.71 Ina van Beusekom Van Vliet-Barracuda 08-05-10 
    .49.13 Machteld Massee PSV 08-05-10 
    .50.38 Francina Eggers De Bron 17-04-10 
    .50.44 Martine van Grieken PLONS 19-06-10 
100m schoolslag 45-49 DAMES 
   1.24.10 Marja Bloemzaad AZ&PC 09-05-10 
   1.36.17 Karin Vrijburg De Columbiaan 09-05-10 
   1.36.39 Annemarie Vuist Swol 1894 27-03-10 
 * 1.38.23 Jantine Braakman De Bron 17-04-10 
   1.40.30 Friderika Kerekes AZ&PC 01-08-10 
   1.43.49 Tineke Freriks WWV 12-06-10 
   1.45.62 Ina van Beusekom Van Vliet-Barracuda 09-05-10 
   1.49.92 Alie Visser HZ&PC Heerenveen 27-03-10 
   1.52.92 Jacqueline Brouwer De Bron 12-06-10 
   1.53.32 Ellen Parma Triton 27-03-10 
200m schoolslag 45-49 DAMES 
   3.22.78 Annemarie Vuist Swol 1894 17-04-10 
   3.25.77 Karin Vrijburg De Columbiaan 08-05-10 
   3.27.82 Jantine Braakman De Bron 17-04-10 
   3.36.64 Friderika Kerekes AZ&PC 08-05-10 
   3.50.28 Ina van Beusekom Van Vliet-Barracuda 08-05-10 
   4.03.93 Alie Visser HZ&PC Heerenveen 13-06-10 
   4.15.77 Jacqueline Brouwer De Bron 08-05-10 
   4.21.07 Irene Hoenderdos Aquapoldro 17-04-10 
50m vlinderslag 45-49 DAMES 
    .32.70 Wilma van Velsen Montferland 02-08-10 
    .34.47 Monique Dijkstra Gay Swim A'dam 05-08-10 
    .34.70 Margriet Grove Oceanus 09-05-10 
    .35.15 Pierrette Michel Embourg Natati (BEL) 09-05-10 
    .35.87 Jacqueline Rolloos De Lansingh 09-05-10 
    .37.48 Friderika Kerekes AZ&PC 09-05-10 
    .42.13 Alie Visser HZ&PC Heerenveen 09-05-10 
    .42.78 Annegret Birth SSV Ostring (GER) 13-06-10 
    .43.01 Ina van Beusekom Van Vliet-Barracuda 09-05-10 
    .45.02 Francine Sommer Triton 17-04-10 
    .45.11 Annelies Talman Gay Swim Amsterdam 05-08-10 
    .46.14 Ellen Parma Triton 17-04-10 
100m vlinderslag 45-49 DAMES 
   1.17.36 Wilma van Velsen Montferland 03-08-10 
   1.21.23 Margriet Grove Oceanus 09-05-10 
 * 1.40.13 Jantine Braakman De Bron 27-03-10 
   1.44.76 Alie Visser HZ&PC Heerenveen 09-05-10 
 * 1.47.75 Annegret Birth SSV Ostring (GER) 12-06-10 
 * 1.53.38 Friderika Kerekes AZ&PC 12-06-10 
200m vlinderslag 45-49 DAMES 
   3.35.83 Jantine Braakman De Bron 27-03-10 
   3.59.17 Alie Visser HZ&PC Heerenveen 08-05-10 
   4.04.64 Friderika Kerekes AZ&PC 12-06-10 
200m wisselslag 45-49 DAMES 
   2.52.90 Marja Bloemzaad AZ&PC 27-03-10 
   2.57.70 Pierrette Michel Embourg Natati (BEL) 09-05-10 
   3.02.95 Margriet Grove Oceanus 27-03-10 
   3.03.37 Jantine Braakman De Bron 12-06-10 
   3.05.74 Annemarie Vuist Swol 1894 27-03-10 
   3.25.11 Friderika Kerekes AZ&PC 27-03-10 
   3.29.70 Annegret Birth SSV Ostring (GER) 12-06-10 
   3.31.00 Ina van Beusekom Van Vliet-Barracuda 27-03-10 
   3.32.81 Alie Visser HZ&PC Heerenveen 03-08-10 
400m wisselslag 45-49 DAMES 
   6.43.48 Jantine Braakman De Bron 17-04-10 
   7.27.32 Annegret Birth SSV Ostring (GER) 12-06-10 
   7.37.81 Friderika Kerekes AZ&PC 12-06-10 
   7.47.18 Alie Visser HZ&PC Heerenveen 02-08-10 
 
 
50m vrijeslag 50-54 DAMES 
    .31.04 Atie Pijtak AZ&PC 08-05-10 
    .33.26 Janny van Eijk ZV De Bron 27-03-10 
    .33.35 Marijke Kraak WS Twente 08-05-10 
    .33.83 Pia van der Molen HZ&PC Heerenveen 08-05-10 
    .34.09 Tineke Traa Aqualero 03-08-10 
    .34.21 Susan Lipsey LZ 1886 08-05-10 
    .34.41 Patty Verhagen AquAmigos 09-05-10 
    .35.80 Inge Wolfs PLONS 19-06-10 
    .36.73 Marjan Spoelstra Swol 1894 27-03-10 
    .38.28 Elly Kiestra Zignea 12-06-10 
100m vrijeslag 50-54 DAMES 
   1.08.66 Atie Pijtak AZ&PC 16-10-10 
   1.13.42 Patty Verhagen AquAmigos 09-05-10 
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   1.13.93 Marijke Kraak WS Twente 01-08-10 
 * 1.18.68 Irene van der Laan ZV De Bron 12-06-10 
   1.19.92 Pia van der Molen HZ&PC Heerenveen 13-06-10 
 * 1.22.93 Tineke Traa Aqualero 02-08-10 
   1.24.96 Jennie Resink DWK 17-04-10 
   1.25.77 Katinka Elders Oceanus 13-06-10 
 * 1.26.05 Mathilde Vink Swol 1894 06-08-10 
 * 1.26.64 Riny Zeijpveld De Berkelduikers 12-06-10 
200m vrijeslag 50-54 DAMES 
   2.30.87 Atie Pijtak AZ&PC 08-05-10 
   2.38.06 Patty Verhagen AquAmigos 08-05-10 
 * 2.40.52 Irene van der Laan ZV De Bron 12-06-10 
   2.50.01 Marijke Kraak WS Twente 02-08-10 
   2.51.17 Tineke Traa Aqualero 02-08-10 
 * 2.55.63 Mathilde Vink Swol 1894 06-08-10 
   2.58.67 Pia van der Molen HZ&PC Heerenveen 18-07-10 
   2.59.54 Riny Zeijpveld De Berkelduikers 12-06-10 
   3.01.72 Inge Wolfs PLONS 08-05-10 
 * 3.09.48 Katinka Elders Oceanus 13-06-10 
400m vrijeslag 50-54 DAMES 
   5.23.72 Patty Verhagen AquAmigos 06-08-10 
 * 5.24.36 Irene van der Laan ZV De Bron 12-06-10 
   5.40.38 Atie Pijtak AZ&PC 16-10-10 
   5.53.91 Mathilde Vink Swol 1894 06-08-10 
 * 6.19.27 Marijke Kraak WS Twente 12-06-10 
   6.21.20 Riny Zeijpveld De Berkelduikers 13-06-10 
 * 6.26.01 Pia van der Molen HZ&PC Heerenveen 07-05-10 
   6.29.01 Inge Wolfs PLONS 08-05-10 
   6.29.45 Katinka Elders Oceanus 13-06-10 
 * 6.31.18 Monica Bakker Zwartsluis 09-05-10 
800m vrijeslag 50-54 DAMES 
  10.54.30 Irene van der Laan ZV De Bron 12-06-10 
  11.00.71 Patty Verhagen AquAmigos 31-07-10 
  12.44.34 Marijke Kraak WS Twente 12-06-10 
 *13.08.30 Pia van der Molen HZ&PC Heerenveen 07-05-10 
  13.14.86 Riny Zeijpveld De Berkelduikers 12-06-10 
  13.15.12 Monica Bakker Zwartsluis 09-05-10 
  13.33.54 Katinka Elders Oceanus 12-06-10 
 *13.54.14 Inge Wolfs PLONS 11-06-10 
  13.57.04 Marjan Spoelstra Swol 1894 12-06-10 
 *14.26.73 Magda Wallaert CNBA (BEL) 07-05-10 
  16.37.26 Joke Burgers De Oostdobbers 12-06-10 
1500m vrijeslag 50-54 DAMES 
  21.08.59 Irene van der Laan ZV De Bron 07-05-10 
  21.11.22 Patty Verhagen AquAmigos 07-05-10 
  24.54.32 Pia van der Molen HZ&PC Heerenveen 07-05-10 
  25.11.86 Monica Bakker Zwartsluis 11-06-10 
  26.17.71 Katinka Elders Oceanus 07-05-10 
  26.24.23 Inge Wolfs PLONS 11-06-10 
  26.32.50 Marjan Spoelstra Swol 1894 11-06-10 
  27.24.07 Magda Wallaert CNBA (BEL) 07-05-10 
  37.44.95 Mies Kuipers Old Dutch 11-06-10 
50m rugslag 50-54 DAMES 
    .37.22 Atie Pijtak AZ&PC 27-03-10 
    .40.96 Inge Wolfs PLONS 09-05-10 
    .41.08 Mathilde Vink Swol 1894 17-04-10 
    .41.27 Pia van der Molen HZ&PC Heerenveen 09-05-10 
    .41.39 Marijke Kraak WS Twente 17-04-10 
    .43.08 Jennie Resink DWK 17-04-10 
 *  .44.23 Patty Verhagen AquAmigos 08-05-10 
    .45.42 Marjan Spoelstra Swol 1894 27-03-10 
    .46.80 Linda Wibbelink Steenwijk '34 17-04-10 
    .48.93 Katinka Elders Oceanus 27-03-10 
100m rugslag 50-54 DAMES 
   1.20.22 Atie Pijtak AZ&PC 27-03-10 
   1.29.13 Patty Verhagen AquAmigos 08-05-10 
   1.30.27 Pia van der Molen HZ&PC Heerenveen 05-08-10 
   1.35.53 Inge Wolfs PLONS 12-06-10 
 * 1.41.45 Linda Wibbelink Steenwijk '34 17-04-10 
 * 1.51.69 Katinka Elders Oceanus 12-06-10 
 * 2.07.10 Joke Burgers De Oostdobbers 17-04-10 
   2.08.91 Simonet Schroot Gay Swim Amsterdam 19-06-10 
   2.13.12 Lies Hartman VfR Übach-Pale (GER) 12-06-10 
   2.44.52 Joke Zuyderwijk TZC Vahalis 12-06-10 
200m rugslag 50-54 DAMES 
   2.59.54 Atie Pijtak AZ&PC 07-05-10 
   3.11.12 Patty Verhagen AquAmigos 17-04-10 
   3.25.00 Pia van der Molen HZ&PC Heerenveen 01-08-10 
   3.27.73 Linda Wibbelink Steenwijk '34 17-04-10 
   3.42.93 Katinka Elders Oceanus 12-06-10 

   4.19.57 Joke Burgers De Oostdobbers 17-04-10 
   4.49.55 Lies Hartman VfR Übach-Pale (GER) 12-06-10 
50m schoolslag 50-54 DAMES 
    .43.24 Monika Zilliken SC Wiesbaden 1 (GER) 08-05-10 
    .44.21 Marijke Kraak WS Twente 08-05-10 
    .44.95 Susan Lipsey LZ 1886 08-05-10 
    .46.70 Pia van der Molen HZ&PC Heerenveen 17-04-10 
    .46.78 Janny van Eijk ZV De Bron 17-04-10 
    .47.07 Marjan Spoelstra Swol 1894 17-04-10 
    .47.11 Inge Wolfs PLONS 19-06-10 
 *  .48.60 Monica Bakker Zwartsluis 09-05-10 
    .49.48 Elly Kiestra Zignea 12-06-10 
    .50.38 Katinka Elders Oceanus 12-06-10 
    .50.54 Willy Schoenmaker DWK 17-04-10 
100m schoolslag 50-54 DAMES 
   1.36.45 Susan Lipsey LZ 1886 09-05-10 
   1.38.08 Marijke Kraak WS Twente 01-08-10 
   1.40.84 Monika Zilliken SC Wiesbaden 1 (GER) 09-05-10 
   1.42.83 Monica Bakker Zwartsluis 09-05-10 
   1.44.00 Inge Wolfs PLONS 12-06-10 
   1.46.42 Janny van Eijk ZV De Bron 27-03-10 
   1.48.60 Pia van der Molen HZ&PC Heerenveen 12-06-10 
   1.52.68 Elly Kiestra Zignea 12-06-10 
 * 1.53.30 Marjan Spoelstra Swol 1894 13-06-10 
   1.57.69 Willy Schoenmaker DWK 12-06-10 
 * 2.01.84 Elly de Galan Kon. AZ 1870 17-04-10 
200m schoolslag 50-54 DAMES 
   3.30.69 Susan Lipsey LZ 1886 08-05-10 
   3.54.38 Marjan Spoelstra Swol 1894 13-06-10 
   4.01.35 Pia van der Molen HZ&PC Heerenveen 13-06-10 
   4.10.89 Willy Schoenmaker DWK 08-05-10 
   4.23.40 Elly de Galan Kon. AZ 1870 17-04-10 
   4.53.66 Simonet Schroot Gay Swim Amsterdam 04-08-10 
50m vlinderslag 50-54 DAMES 
    .34.16 Mathilde Vink Swol 1894 02-08-10 
    .36.43 Marijke Kraak WS Twente 09-05-10 
 *  .36.93 Atie Pijtak AZ&PC 09-05-10 
    .38.10 Tineke Traa Aqualero 02-08-10 
    .38.61 Janny van Eijk ZV De Bron 17-04-10 
 *  .38.81 Patty Verhagen AquAmigos 03-08-10 
    .40.69 Inge Wolfs PLONS 09-05-10 
    .44.05 Monika Zilliken SC Wiesbaden  (GER) 09-05-10 
    .44.57 Pia van der Molen HZ&PC Heerenveen 13-06-10 
    .44.92 Marjan Spoelstra Swol 1894 17-04-10 
    .47.13 Katinka Elders Oceanus 13-06-10 
100m vlinderslag 50-54 DAMES 
   1.15.45 Mathilde Vink Swol 1894 12-06-10 
   1.25.45 Patty Verhagen AquAmigos 09-05-10 
   1.27.02 Janny van Eijk ZV De Bron 17-04-10 
   1.28.59 Tineke Traa Aqualero 03-08-10 
   1.44.33 Pia van der Molen HZ&PC Heerenveen 09-05-10 
   1.55.24 Joke Burgers De Oostdobbers 17-04-10 
   1.59.06 Tonny den Braber SCOM 09-05-10 
200m vlinderslag 50-54 DAMES 
   2.53.56 Mathilde Vink Swol 1894 12-06-10 
   3.18.06 Janny van Eijk ZV De Bron 27-03-10 
   3.19.94 Patty Verhagen AquAmigos 12-06-10 
   4.34.34 Tonny den Braber SCOM 27-03-10 
200m wisselslag 50-54 DAMES 
   2.58.55 Atie Pijtak AZ&PC 09-05-10 
   3.00.41 Patty Verhagen AquAmigos 03-08-10 
   3.05.93 Mathilde Vink Swol 1894 09-05-10 
   3.22.15 Pia van der Molen HZ&PC Heerenveen 03-08-10 
   3.51.30 Tonny den Braber SCOM 09-05-10 
   4.54.84 Betsie Klompmaker De Hokseberg 27-03-10 
400m wisselslag 50-54 DAMES 
   6.23.13 Patty Verhagen AquAmigos 02-08-10 
   6.40.05 Mathilde Vink Swol 1894 07-05-10 
   7.13.24 Pia van der Molen HZ&PC Heerenveen 07-05-10 
   8.18.20 Tonny den Braber SCOM 17-04-10 
 
 
50m vrijeslag 55-59 DAMES 
    .31.80 Micaela von Richthofen EOSC Offenbac(GER) 08-05-10 
    .32.70 Christien Nieuwenhuis Swol 1894 27-03-10 
    .34.09 Margriet Pasma Ten Boer 27-03-10 
    .34.65 Ineke Weekers PSV 04-08-10 
    .35.32 Corine Kalbfleisch DWT 27-03-10 
    .39.67 Dagmar Hilden TV Idar Oberste (GER) 08-05-10 
    .41.28 Vera van der Horst Ketelbinkie 19-06-10 
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    .41.66 Tineke van Diggelen Oceanus 27-03-10 
 *  .44.95 Carla Hensen PSV 08-05-10 
 *  .48.93 Gonnie Bak PSV 07-05-10 
 *  .50.51 Dia Huizinga Gay Swim Amsterdam 02-08-10 
    .53.43 Willij Zuidema Ketelbinkie 19-06-10 
100m vrijeslag 55-59 DAMES 
   1.18.57 Margriet Pasma Ten Boer 17-04-10 
 * 1.21.27 Christien Nieuwenhuis Swol 1894 08-05-10 
 * 1.21.62 Ineke Weekers PSV 31-07-10 
   1.28.79 Elke Ortloff SSV Ostring (GER) 13-06-10 
   1.29.80 Corine Kalbfleisch DWT 17-04-10 
   1.32.98 Dagmar Hilden TV Idar Oberste (GER) 09-05-10 
 * 1.37.93 Carla Hensen PSV 08-05-10 
 * 1.43.36 Tineke van Diggelen Oceanus 12-06-10 
 * 1.46.36 Gonnie Bak PSV 07-05-10 
 * 1.48.77 Dia Huizinga Gay Swim Amsterdam 02-08-10 
   2.07.61 Geerdien Meerwaldt Van Vliet-Barracuda 09-05-10 
   2.27.61 Janny van der Weide Deltasteur 17-04-10 
200m vrijeslag 55-59 DAMES 
 * 2.47.33 Ineke Weekers PSV 31-07-10 
   2.48.21 Christien Nieuwenhuis Swol 1894 08-05-10 
 * 3.02.57 Margriet Pasma Ten Boer 27-03-10 
 * 3.15.41 Elke Ortloff SSV Ostring (GER) 12-06-10 
 * 3.27.02 Carla Hensen PSV 08-05-10 
 * 3.30.53 Corine Kalbfleisch DWT 08-05-10 
   3.40.03 Dagmar Hilden TV Idar Oberstei(GER) 08-05-10 
   3.40.86 Tineke van Diggelen Oceanus 12-06-10 
 * 3.44.86 Gonnie Bak PSV 07-05-10 
 * 3.50.42 Dia Huizinga Gay Swim Amsterdam 06-08-10 
400m vrijeslag 55-59 DAMES 
   5.37.27 Ineke Weekers PSV 06-08-10 
   6.10.26 Margriet Pasma Ten Boer 27-03-10 
   6.41.88 Elke Ortloff SSV Ostring (GER) 13-06-10 
   7.05.94 Carla Hensen PSV 08-05-10 
   7.11.33 Corine Kalbfleisch DWT 08-05-10 
 * 7.43.61 Gonnie Bak PSV 07-05-10 
 * 7.54.02 Dia Huizinga Gay Swim Amsterdam 06-08-10 
 * 8.43.45 Dagmar Hilden TV Idar Oberste (GER) 09-05-10 
800m vrijeslag 55-59 DAMES 
  11.23.89 Ineke Weekers PSV 31-07-10 
 *12.46.49 Margriet Pasma De Pinquin 07-05-10 
  13.38.69 Elke Ortloff SSV Ostring (GER) 12-06-10 
  14.32.71 Carla Hensen PSV 09-05-10 
 *14.49.20 Corine Kalbfleisch DWT 11-06-10 
 *15.47.13 Gonnie Bak PSV 07-05-10 
 *16.09.61 Dia Huizinga Gay Swim Amsterdam 06-08-10 
  17.28.51 Dagmar Hilden TV Idar Oberste (GER) 09-05-10 
1500m vrijeslag 55-59 DAMES 
  24.12.10 Margriet Pasma De Pinquin 07-05-10 
  26.10.57 Elke Ortloff SSV Ostring (GER) 11-06-10 
  28.01.32 Corine Kalbfleisch DWT 11-06-10 
  29.58.66 Gonnie Bak PSV 07-05-10 
  30.41.96 Dia Huizinga Gay Swim Amsterdam 06-08-10 
50m rugslag 55-59 DAMES 
    .42.34 Margriet Pasma De Pinquin 09-05-10 
    .43.13 Christien Nieuwenhuis Swol 1894 27-03-10 
    .48.40 Elke Ortloff SSV Ostring (GER) 13-06-10 
    .49.69 Corine Kalbfleisch DWT 27-03-10 
    .50.39 Tineke van Diggelen Oceanus 13-06-10 
    .53.69 Vera van der Horst Ketelbinkie 01-08-10 
    .55.80 Gonnie Bak PSV 13-06-10 
   1.07.77 Janny van der Weide Deltasteur 09-05-10 
100m rugslag 55-59 DAMES 
   1.31.35 Margriet Pasma De Pinquin 08-05-10 
   1.44.67 Elke Ortloff SSV Ostring (GER) 12-06-10 
   1.51.44 Tineke van Diggelen Oceanus 08-05-10 
   1.52.47 Corine Kalbfleisch DWT 08-05-10 
 * 2.06.46 Gonnie Bak PSV 07-05-10 
   2.42.61 Janny van der Weide Deltasteur 08-05-10 
200m rugslag 55-59 DAMES 
   3.15.67 Margriet Pasma De Pinquin 07-05-10 
   3.59.51 Corine Kalbfleisch DWT 17-04-10 
   4.01.47 Tineke van Diggelen Oceanus 07-05-10 
   4.06.67 Gonnie Bak PSV 07-05-10 
50m schoolslag 55-59 DAMES 
 *  .44.72 Ineke Weekers PSV 01-08-10 
    .46.78 Margriet Pasma Ten Boer 17-04-10 
    .48.40 Corine Kalbfleisch DWT 12-06-10 
    .48.57 Mieke van der Fluit SBC2000 08-05-10 
    .51.43 Andrea Fügi Györ (HUN) 12-06-10 

    .53.46 Vera van der Horst Ketelbinkie 02-08-10 
 *  .54.21 Tineke van Diggelen Oceanus 09-05-10 
 *  .55.55 Gonnie Bak PSV 09-05-10 
    .59.51 Nini van Dongen De Lansingh 08-05-10 
 * 1.02.19 Geerdien Meerwaldt Van Vliet-Barracuda 09-05-10 
   1.02.64 Willij Zuidema Ketelbinkie 19-06-10 
100m schoolslag 55-59 DAMES 
   1.34.63 Ineke Weekers PSV 01-08-10 
   1.43.62 Mieke van der Fluit SBC2000 09-05-10 
   1.52.67 Gonnie Bak PSV 09-05-10 
   1.54.18 Corine Kalbfleisch DWT 12-06-10 
   1.54.38 Tineke van Diggelen Oceanus 09-05-10 
   2.00.77 Vera van der Horst Ketelbinkie 03-08-10 
   2.02.89 Andrea Fügi Györ (HUN) 12-06-10 
   2.10.49 Geerdien Meerwaldt Van Vliet-Barracuda 09-05-10 
   2.16.58 Nini van Dongen De Lansingh 09-05-10 
   2.18.94 Willij Zuidema Ketelbinkie 19-06-10 
   2.30.29 Janny van der Weide Deltasteur 27-03-10 
200m schoolslag 55-59 DAMES 
   3.23.12 Ineke Weekers PSV 05-08-10 
   3.42.77 Mieke van der Fluit SBC2000 08-05-10 
   4.00.39 Gonnie Bak PSV 08-05-10 
   4.04.60 Tineke van Diggelen Oceanus 08-05-10 
   4.12.98 Corine Kalbfleisch DWT 17-04-10 
   4.23.99 Andrea Fügi Györ (HUN) 13-06-10 
   4.50.11 Nini van Dongen De Lansingh 08-05-10 
50m vlinderslag 55-59 DAMES 
    .37.23 Micaela von Richthofen EOSC Offenbach(GER) 09-05-10 
    .37.52 Christien Nieuwenhuis Swol 1894 09-05-10 
    .45.08 Margriet Pasma Ten Boer 17-04-10 
    .47.68 Elke Ortloff SSV Ostring (GER) 13-06-10 
    .54.54 Andrea Fügi Györ (HUN) 13-06-10 
    .55.26 Corine Kalbfleisch DWT 13-06-10 
 *  .55.38 Gonnie Bak PSV 09-05-10 
100m vlinderslag 55-59 DAMES 
 * 1.55.59 Elke Ortloff SSV Ostring (GER) 12-06-10 
   2.01.47 Andrea Fügi Györ (HUN) 12-06-10 
200m wisselslag 55-59 DAMES 
   3.15.25 Christien Nieuwenhuis Swol 1894 09-05-10 
   3.19.37 Margriet Pasma De Pinquin 09-05-10 
   3.40.72 Elke Ortloff SSV Ostring (GER) 12-06-10 
   4.00.28 Gonnie Bak PSV 09-05-10 
   4.24.39 Andrea Fügi Györ (HUN) 12-06-10 
400m wisselslag 55-59 DAMES 
   7.45.50 Elke Ortloff SSV Ostring (GER) 12-06-10 
   9.20.58 Andrea Fügi Györ (HUN) 12-06-10 
 
 
50m vrijeslag 60-64 DAMES 
    .31.39 Conny Boer-Buys Vlaardingen 03-08-10 
    .37.87 Bea Pool Swol 1894 27-03-10 
 *  .43.92 Marja van der Meer Neptunus 08-05-10 
    .44.09 Antoinette Gilding WS Twente 08-05-10 
    .55.23 Anna de Weert Gay Swim Amsterdam 19-06-10 
    .56.16 Irene de Boer De Bron 27-03-10 
   1.16.32 Nelly Jansen Old Dutch 08-05-10 
100m vrijeslag 60-64 DAMES 
   1.10.29 Conny Boer-Buys Vlaardingen 09-05-10 
   1.30.64 Marja van der Meer Neptunus 17-04-10 
   1.44.86 Antoinette Gilding WS Twente 17-04-10 
200m vrijeslag 60-64 DAMES 
   2.36.70 Conny Boer-Buys Vlaardingen 02-08-10 
   3.17.36 Marja van der Meer Neptunus 08-05-10 
   3.45.55 Antoinette Gilding WS Twente 08-05-10 
400m vrijeslag 60-64 DAMES 
 * 5.46.15 Conny Boer-Buys Vlaardingen 31-07-10 
   7.00.44 Marja van der Meer Neptunus 08-05-10 
800m vrijeslag 60-64 DAMES 
  11.35.18 Conny Boer-Buys Vlaardingen 31-07-10 
1500m vrijeslag 60-64 DAMES 
  22.29.56 Conny Boer-Buys Vlaardingen 11-06-10 
50m rugslag 60-64 DAMES 
    .45.04 Bea Pool Swol 1894 17-04-10 
    .47.71 Antoinette Gilding WS Twente 09-05-10 
 *  .49.97 Marja van der Meer Neptunus 08-05-10 
   1.08.38 Hannelore Bottin SV Langenfeld  (GER) 09-05-10 
 * 1.23.83 Anna de Weert Gay Swim Amsterdam 03-08-10 
100m rugslag 60-64 DAMES 
   1.42.48 Antoinette Gilding WS Twente 05-08-10 
   1.45.93 Marja van der Meer Neptunus 08-05-10 
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   2.29.91 Hannelore Bottin SV Langenfeld (GER) 08-05-10 
   2.57.16 Anna de Weert Gay Swim Amsterdam 03-08-10 
200m rugslag 60-64 DAMES 
   3.41.95 Antoinette Gilding WS Twente 07-05-10 
   4.04.41 Marja van der Meer Neptunus 17-04-10 
   5.23.68 Hannelore Bottin SV Langenfeld  (GER) 07-05-10 
50m schoolslag 60-64 DAMES 
    .43.20 Bea Pool Swol 1894 17-04-10 
    .56.65 Irene de Boer De Bron 12-06-10 
   1.04.00 Anna de Weert Gay Swim Amsterdam 19-06-10 
   1.17.77 Nelly Jansen Old Dutch 08-05-10 
100m schoolslag 60-64 DAMES 
 * 2.08.00 Antoinette Gilding WS Twente 17-04-10 
   2.21.31 Anna de Weert Gay Swim Amsterdam 19-06-10 
200m schoolslag 60-64 DAMES 
   4.24.73 Antoinette Gilding WS Twente 17-04-10 
   5.08.22 Anna de Weert Gay Swim Amsterdam 04-08-10 
50m vlinderslag 60-64 DAMES 
    .34.83 Conny Boer-Buys Vlaardingen 02-08-10 
    .40.32 Bea Pool Swol 1894 17-04-10 
    .53.10 Antoinette Gilding WS Twente 17-04-10 
100m vlinderslag 60-64 DAMES 
 * 2.02.27 Marja van der Meer Neptunus 17-04-10 
 * 2.08.49 Antoinette Gilding WS Twente 07-05-10 
200m wisselslag 60-64 DAMES 
   3.58.45 Marja van der Meer Neptunus 27-03-10 
400m wisselslag 60-64 DAMES 
   8.23.94 Marja van der Meer Neptunus 17-04-10 
   8.33.21 Antoinette Gilding WS Twente 07-05-10 
 
 
50m vrijeslag 65-69 DAMES 
    .44.44 Loekie van Huissteden AZ&PC 08-05-10 
    .45.06 Greet Brehler Hatto-Heim 16-10-10 
    .46.49 Nicole Davidson ShaRK (BEL) 08-05-10 
 *  .47.53 Matty van der Veen Old Dutch 16-10-10 
    .50.80 Leny Kamp Aquapoldro 27-03-10 
    .55.70 Gitty Wahl VfR Übach-Pale(GER) 12-06-10 
    .59.08 Ilse Achilles SSV Ostring (GER) 12-06-10 
 * 1.14.60 Liesbeth ter Laak PSV 09-05-10 
100m vrijeslag 65-69 DAMES 
 * 1.40.10 Matty van der Veen Old Dutch 16-10-10 
   1.43.16 Greet Brehler Hatto-Heim 16-10-10 
   1.45.65 Loekie van Huissteden AZ&PC 16-10-10 
 * 1.47.65 Christel Schreiber SV Langenfeld  (GER) 12-06-10 
   2.08.93 Ilse Achilles SSV Ostring (GER) 13-06-10 
 * 2.20.74 Gitty Wahl VfR Übach-Pale (GER) 12-06-10 
   2.21.89 Pálma Csepeli Budapest (HUN) 13-06-10 
   2.47.75 Liesbeth ter Laak Katwijk 09-05-10 
200m vrijeslag 65-69 DAMES 
 * 3.31.16 Matty van der Veen Old Dutch 17-10-10 
 * 3.43.90 Christel Schreiber SV Langenfeld  (GER) 12-06-10 
   3.55.70 Greet Brehler Hatto-Heim 16-10-10 
   3.56.95 Loekie van Huissteden AZ&PC 12-06-10 
 * 4.52.31 Gitty Wahl VfR Übach-Pale (GER) 13-06-10 
   4.58.77 Pálma Csepeli Budapest (HUN) 12-06-10 
 * 5.58.24 Liesbeth ter Laak Katwijk 27-03-10 
400m vrijeslag 65-69 DAMES 
 * 7.17.66 Matty van der Veen Old Dutch 17-10-10 
 * 7.39.07 Christel Schreiber SV Langenfeld 1 (GER) 12-06-10 
   8.08.54 Greet Brehler Hatto-Heim 16-10-10 
   8.39.24 Loekie van Huissteden AZ&PC 16-10-10 
  10.00.75 Gitty Wahl VfR Übach-Pale (GER) 13-06-10 
  10.39.32 Pálma Csepeli Budapest (HUN) 13-06-10 
  12.21.31 Liesbeth ter Laak Katwijk 27-03-10 
800m vrijeslag 65-69 DAMES 
  14.55.59 Matty van der Veen Old Dutch 17-10-10 
  15.26.96 Christel Schreiber SV Langenfeld  (GER) 12-06-10 
 *16.56.70 Greet Brehler Hatto-Heim 15-10-10 
  17.45.29 Loekie van Huissteden AZ&PC 17-10-10 
  20.34.77 Gitty Wahl VfR Übach-Pale(GER) 12-06-10 
1500m vrijeslag 65-69 DAMES 
  28.59.25 Matty van der Veen Old Dutch 15-10-10 
  31.59.65 Greet Brehler Hatto-Heim 15-10-10 
  34.02.27 Loekie van Huissteden AZ&PC 15-10-10 
50m rugslag 65-69 DAMES 
    .52.35 Matty van der Veen Old Dutch 08-05-10 
    .56.84 Loekie van Huissteden AZ&PC 09-05-10 
    .56.89 Leny Kamp Aquapoldro 13-06-10 
 *  .57.95 Nicole Davidson ShaRK (BEL) 08-05-10 

   1.04.97 Greet Brehler Hatto-Heim 17-04-10 
   1.08.86 Pálma Csepeli Budapest (HUN) 13-06-10 
   1.17.10 Gitty Wahl VfR Übach-Pale(GER) 13-06-10 
   1.19.02 Liesbeth ter Laak Katwijk 09-05-10 
100m rugslag 65-69 DAMES 
   2.00.98 Nicole Davidson ShaRK (BEL) 08-05-10 
 * 2.04.22 Matty van der Veen Old Dutch 16-10-10 
   2.10.10 Leny Kamp Aquapoldro 08-05-10 
   2.10.28 Loekie van Huissteden AZ&PC 27-03-10 
   2.22.99 Pálma Csepeli Budapest (HUN) 12-06-10 
200m rugslag 65-69 DAMES 
   4.13.17 Matty van der Veen Old Dutch 16-10-10 
   4.26.52 Nicole Davidson ShaRK (BEL) 07-05-10 
   4.38.09 Leny Kamp Aquapoldro 12-06-10 
   4.52.08 Loekie van Huissteden AZ&PC 17-04-10 
   4.56.60 Pálma Csepeli Budapest (HUN) 12-06-10 
50m schoolslag 65-69 DAMES 
    .50.86 Matty van der Veen Old Dutch 08-05-10 
    .57.72 Loekie van Huissteden AZ&PC 08-05-10 
    .58.36 Nicole Davidson ShaRK (BEL) 08-05-10 
    .59.45 Ilse Achilles SSV Ostring (GER) 12-06-10 
    .59.48 Gitty Wahl VfR Übach-Pale (GER) 12-06-10 
   1.02.64 Greet Brehler Hatto-Heim 17-04-10 
   1.06.67 Leny Kamp Aquapoldro 17-04-10 
 * 1.09.23 Liesbeth ter Laak PSV 09-05-10 
100m schoolslag 65-69 DAMES 
   1.52.48 Matty van der Veen Old Dutch 01-08-10 
   2.08.25 Loekie van Huissteden AZ&PC 12-06-10 
   2.10.31 Ilse Achilles SSV Ostring (GER) 12-06-10 
   2.18.34 Gitty Wahl VfR Übach-Pale (GER) 12-06-10 
   2.27.78 Liesbeth ter Laak PSV 09-05-10 
200m schoolslag 65-69 DAMES 
   4.04.48 Matty van der Veen Old Dutch 05-08-10 
   4.26.09 Loekie van Huissteden AZ&PC 08-05-10 
   5.09.56 Liesbeth ter Laak Katwijk 08-05-10 
50m vlinderslag 65-69 DAMES 
 *  .55.51 Matty van der Veen Old Dutch 03-08-10 
   1.02.82 Greet Brehler Hatto-Heim 17-04-10 
   1.12.38 Gitty Wahl VfR Übach-Pale (GER) 13-06-10 
   1.16.35 Leny Kamp Aquapoldro 09-05-10 
100m vlinderslag 65-69 DAMES 
 * 2.05.87 Matty van der Veen Old Dutch 12-06-10 
 * 2.43.76 Pálma Csepeli Budapest (HUN) 12-06-10 
200m wisselslag 65-69 DAMES 
   3.57.20 Matty van der Veen Old Dutch 09-05-10 
   5.24.36 Pálma Csepeli Budapest (HUN) 12-06-10 
400m wisselslag 65-69 DAMES 
   8.31.87 Matty van der Veen Old Dutch 07-05-10 
  11.13.32 Pálma Csepeli Budapest (HUN) 12-06-10 
 
 
50m vrijeslag 70-74 DAMES 
    .53.25 Bep van Riessen Aquapoldro 12-06-10 
    .54.36 Barbara Hugo SSG Bremen-Bre(GER) 12-06-10 
   1.03.07 Tineke de Bueger Old Dutch 12-06-10 
   1.10.68 Hanny Pasman Aquapoldro 12-06-10 
100m vrijeslag 70-74 DAMES 
 * 2.03.82 Bep van Riessen Aquapoldro 11-06-10 
   2.43.02 Hanny Pasman Aquapoldro 09-05-10 
200m vrijeslag 70-74 DAMES 
 * 4.25.07 Bep van Riessen Aquapoldro 11-06-10 
 * 6.21.36 Hanny Pasman Aquapoldro 27-03-10 
400m vrijeslag 70-74 DAMES 
 * 9.11.13 Bep van Riessen Aquapoldro 11-06-10 
  12.57.02 Hanny Pasman Aquapoldro 27-03-10 
800m vrijeslag 70-74 DAMES 
 *19.05.54 Bep van Riessen Aquapoldro 11-06-10 
1500m vrijeslag 70-74 DAMES 
  36.48.70 Bep van Riessen Aquapoldro 11-06-10 
50m rugslag 70-74 DAMES 
    .58.33 Barbara Hugo SSG Bremen-Br(GER) 13-06-10 
   1.01.97 Tineke de Bueger Old Dutch 09-05-10 
100m rugslag 70-74 DAMES 
   2.27.75 Tineke de Bueger Old Dutch 08-05-10 
200m rugslag 70-74 DAMES 
   5.20.87 Tineke de Bueger Old Dutch 16-10-10 
50m schoolslag 70-74 DAMES 
    .49.59 Ingrid Lüning EOSC Offenbac(GER) 08-05-10 
    .57.80 Barbara Hugo SSG Bremen-Br(GER) 12-06-10 
   1.01.41 Tineke de Bueger Old Dutch 12-06-10 
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   1.15.71 Hanny Pasman Aquapoldro 08-05-10 
100m schoolslag 70-74 DAMES 
   1.46.37 Ingrid Lüning EOSC Offenbac (GER) 09-05-10 
   2.14.72 Tineke de Bueger Old Dutch 01-08-10 
   2.48.79 Hanny Pasman Aquapoldro 09-05-10 
200m schoolslag 70-74 DAMES 
   3.49.06 Ingrid Lüning EOSC Offenbac (GER) 08-05-10 
   4.42.46 Tineke de Bueger Old Dutch 05-08-10 
   5.58.48 Hanny Pasman Aquapoldro 17-04-10 
50m vlinderslag 70-74 DAMES 
    .51.39 Ingrid Lüning EOSC Offenbach(GER) 09-05-10 
200m wisselslag 70-74 DAMES 
   3.54.87 Ingrid Lüning EOSC Offenbach(GER) 09-05-10 
 
 
50m vrijeslag 75-79 DAMES 
    .39.42 Lottie Geurts PSV 03-08-10 
 *  .46.20 Eliane Pellis AZSC (BEL) 08-05-10 
    .46.36 Jeltje van Bergen De Pinquin 08-05-10 
 *  .58.47 Annie de Vos Old Dutch 09-05-10 
100m vrijeslag 75-79 DAMES 
   1.29.45 Lottie Geurts PSV 01-08-10 
 * 1.38.46 Eliane Pellis AZSC (BEL) 08-05-10 
 * 1.51.79 Jeltje van Bergen De Pinquin 08-05-10 
 * 2.04.45 Annie de Vos Old Dutch 31-07-10 
200m vrijeslag 75-79 DAMES 
   3.15.74 Lottie Geurts PSV 02-08-10 
   3.24.95 Eliane Pellis AZSC (BEL) 08-05-10 
   3.53.58 Jeltje van Bergen De Pinquin 08-05-10 
 * 4.18.69 Annie de Vos Old Dutch 31-07-10 
400m vrijeslag 75-79 DAMES 
   7.04.33 Lottie Geurts PSV 06-08-10 
 * 8.50.17 Annie de Vos Old Dutch 31-07-10 
800m vrijeslag 75-79 DAMES 
  14.59.75 Lottie Geurts PSV 31-07-10 
  17.48.66 Annie de Vos Old Dutch 31-07-10 
1500m vrijeslag 75-79 DAMES 
  35.28.67 Annie de Vos Old Dutch 11-06-10 
50m rugslag 75-79 DAMES 
    .54.16 Jeltje van Bergen De Pinquin 17-04-10 
 *  .59.11 Lottie Geurts PSV 07-05-10 
   1.00.46 Annie de Vos Old Dutch 09-05-10 
100m rugslag 75-79 DAMES 
   1.58.29 Jeltje van Bergen De Pinquin 08-05-10 
 * 2.04.67 Lottie Geurts PSV 07-05-10 
   2.09.18 Annie de Vos Old Dutch 08-05-10 
200m rugslag 75-79 DAMES 
   4.12.57 Lottie Geurts PSV 07-05-10 
   4.19.08 Jeltje van Bergen De Pinquin 07-05-10 
   4.30.37 Annie de Vos Old Dutch 07-05-10 
50m schoolslag 75-79 DAMES 
    .49.20 Agnes van Obberghen AZSC (BEL) 08-05-10 
    .49.66 Eliane Pellis AZSC (BEL) 08-05-10 
   1.09.34 Annie de Vos Old Dutch 08-05-10 
100m schoolslag 75-79 DAMES 
   1.47.79 Eliane Pellis AZSC (BEL) 09-05-10 
   1.50.52 Agnes van Obberghen AZSC (BEL) 09-05-10 
   2.35.56 Annie de Vos Old Dutch 09-05-10 
200m schoolslag 75-79 DAMES 
   4.02.51 Agnes van Obberghen AZSC (BEL) 08-05-10 
50m vlinderslag 75-79 DAMES 
    .59.20 Jeltje van Bergen De Pinquin 17-04-10 
200m wisselslag 75-79 DAMES 
   4.33.65 Jeltje van Bergen De Pinquin 09-05-10 
 
 
50m vrijeslag 80-84 DAMES 
   1.15.69 Marianne Maandonks PSV 08-05-10 
 * 1.21.30 Ati Derkse Aquapoldro 08-05-10 
100m vrijeslag 80-84 DAMES 
 * 2.42.82 Ati Derkse Aquapoldro 13-06-10 
200m vrijeslag 80-84 DAMES 
 * 5.34.72 Ati Derkse Aquapoldro 13-06-10 
400m vrijeslag 80-84 DAMES 
  11.08.96 Ati Derkse Aquapoldro 13-06-10 
800m vrijeslag 80-84 DAMES 
  23.22.03 Ati Derkse Aquapoldro 12-06-10 
50m schoolslag 80-84 DAMES 
   1.26.28 Marianne Maandonks PSV 08-05-10 
100m schoolslag 80-84 DAMES 

   3.17.16 Marianne Maandonks PSV 09-05-10 
 
 
50m vrijeslag 85-89 DAMES 
   1.16.84 Gré Schönberger-de Hooge ZPB H&L 27-03-10 
50m rugslag 85-89 DAMES 
   1.07.98 Gré Schönberger-de Hooge ZPB H&L 27-03-10 
 
 
 
 
 

LANGE BAAN 
 
50m vrijeslag 20-24 MEN 
    .25.12 Nick van Ingen MNC Dordrecht 08-05-10 
    .25.41 Jasper Groothelm DBD 09-05-10 
    .25.86 René Zuyderwijk Vahalis 27-03-10 
    .25.91 Arjan Assink WVZ 08-05-10 
 *  .25.94 Kevin Hondsmerk De Schelde 09-05-10 
    .25.98 Roderik Meijers ZOB'66 08-05-10 
    .26.04 Marc Catsburg MNC Dordrecht 08-05-10 
    .26.09 Mark Rogaar Bubble 27-03-10 
    .26.15 Tim Pattipeiluhu RSW (SG) 08-05-10 
 *  .26.20 Peter van Heukelem TriVia 09-05-10 
100m vrijeslag 20-24 MEN 
    .54.01 Kevin Hondsmerk De Schelde 09-05-10 
    .55.10 Nick van Ingen MNC Dordrecht 09-05-10 
    .55.38 Jasper Groothelm DBD 09-05-10 
    .55.74 Peter van Heukelem TriVia 09-05-10 
    .57.47 Tim Pattipeiluhu RSW (SG) 09-05-10 
    .57.63 Marc Catsburg MNC Dordrecht 09-05-10 
    .58.05 Alex Goeyenbier WVZ 09-05-10 
    .58.11 Jan van Opstal DIO 09-05-10 
    .58.69 Bart Drechsel WZK Zwemmen 09-05-10 
    .58.95 Nicolas Degalan CNBA (BEL) 09-05-10 
    .59.29 Tim Bunnik Triton 17-04-10 
200m vrijeslag 20-24 MEN 
   2.04.98 Nick van Ingen MNC Dordrecht 09-05-10 
   2.05.27 Martijn Dolk MNC Dordrecht 09-05-10 
   2.06.13 Marc Catsburg MNC Dordrecht 09-05-10 
   2.06.33 Jasper Groothelm DBD 09-05-10 
   2.10.88 Tim Pattipeiluhu RSW (SG) 09-05-10 
   2.11.09 Nicolas Degalan CNBA (BEL) 09-05-10 
   2.11.81 Jelle Beerens De Dommelbaarzen 09-05-10 
 * 2.12.25 Erik Simons WZK Zwemmen 08-05-10 
   2.12.42 Tim Bunnik Triton 09-05-10 
   2.18.65 Rick Hellenbrand NIMO 09-05-10 
 * 2.23.84 Niels Albrechts De Schotejil 08-05-10 
400m vrijeslag 20-24 MEN 
   4.36.59 Marc Catsburg MNC Dordrecht 08-05-10 
 * 4.38.97 Erik Simons WZK Zwemmen 08-05-10 
 * 4.44.10 Martijn Dolk MNC Dordrecht 08-05-10 
   4.50.67 Tim Bunnik Triton 08-05-10 
   4.51.10 Frederik Tamminga AZ&PC 27-03-10 
   4.53.18 Rick Hellenbrand NIMO 08-05-10 
   4.56.40 Niels Albrechts De Schotejil 08-05-10 
   5.07.54 Remko Hooft De Duinkikkers 27-03-10 
   5.13.30 Jeroen Leenslag SCOM 27-03-10 
 * 5.15.55 Paul Notenboom Strijen 08-05-10 
800m vrijeslag 20-24 MEN 
   9.27.98 Martijn Dolk MNC Dordrecht 08-05-10 
   9.30.26 Erik Simons WZK Zwemmen 08-05-10 
  10.04.65 Tim Bunnik Triton 08-05-10 
 *10.38.08 Niels Albrechts De Schotejil 07-05-10 
  10.40.73 Paul Notenboom Strijen 08-05-10 
 *11.01.14 Rick Hollinski SSV Ostring (GER) 11-06-10 
  11.17.03 Ferdy van Mastrigt RSW (SG) 08-05-10 
 *11.23.26 Thomas Lipski SSV Ostring (GER) 11-06-10 
1500m vrijeslag 20-24 MEN 
  19.15.63 Tim Bunnik Triton 07-05-10 
  20.09.52 Niels Albrechts De Schotejil 07-05-10 
  20.52.22 Rick Hollinski SSV Ostring (GER) 11-06-10 
  21.30.32 Thomas Lipski SSV Ostring (GER) 11-06-10 
50m rugslag 20-24 MEN 
    .28.94 Peter van Heukelem TriVia 09-05-10 
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    .29.38 Joppe Schuurmans Tritium (SG) 09-05-10 
    .30.82 Dick Kampman De Amer 27-03-10 
    .30.95 Alex Vermeulen WZK Zwemmen 09-05-10 
    .31.05 Martijn Dolk MNC Dordrecht 09-05-10 
    .31.25 Jens Boer De Inktvis 27-03-10 
    .32.27 Jelmer Waterlander HZ&PC Heerenveen 09-05-10 
    .32.55 Roderik Meijers ZOB'66 09-05-10 
    .32.78 Sven van Zanten De Duinkikkers 09-05-10 
    .32.92 Erik van der Heide Zuiderzeezwemmers 12-06-10 
100m rugslag 20-24 MEN 
   1.05.12 Martijn Dolk MNC Dordrecht 08-05-10 
   1.06.80 Alex Vermeulen WZK Zwemmen 08-05-10 
   1.09.30 Dick Kampman De Amer 27-03-10 
   1.09.33 Floris Manni Octopus 12-06-10 
   1.09.58 Erik van der Heide Zuiderzeezwemmers 12-06-10 
   1.09.62 Mario Peeters MNC Dordrecht 08-05-10 
   1.10.80 Jens Boer De Inktvis 27-03-10 
   1.11.38 Sander van den Berg NIMO 08-05-10 
   1.12.15 Mark Pijtak AZ&PC 08-05-10 
   1.12.46 Jelle Beerens De Dommelbaarzen 08-05-10 
200m rugslag 20-24 MEN 
   2.27.09 Alex Vermeulen WZK Zwemmen 07-05-10 
   2.31.87 Erik van der Heide Zuiderzeezwemmers 12-06-10 
   2.32.26 Floris Manni Octopus 12-06-10 
   2.34.51 Henri Kragt Deltasteur 17-04-10 
   2.36.77 Jeroen Leenslag SCOM 17-04-10 
   2.37.24 Mark Pijtak AZ&PC 07-05-10 
   2.39.34 Stefan van der Grift Octopus 17-04-10 
   2.40.32 Dalibor Stojakovic SCOM 17-04-10 
   2.44.65 Harmen Reemst ZOB'66 07-05-10 
   2.44.98 Sven van Zanten De Duinkikkers 07-05-10 
50m schoolslag 20-24 MEN 
    .32.40 Martijn Mul Deltasteur 17-04-10 
    .32.42 Jelle Beerens De Dommelbaarzen 08-05-10 
 *  .32.76 Erik Simons WZK Zwemmen 09-05-10 
    .32.95 Roger Gerrits Swol 1894 17-04-10 
    .33.37 Roderik Meijers ZOB'66 08-05-10 
    .33.49 Arjan Assink WVZ 08-05-10 
    .34.01 Jasper Groothelm DBD 08-05-10 
    .34.18 Mario Peeters MNC Dordrecht 08-05-10 
    .34.23 René Zuyderwijk TZC Vahalis 12-06-10 
    .34.29 Jan van Opstal DIO 08-05-10 
100m schoolslag 20-24 MEN 
   1.11.93 Erik Simons WZK Zwemmen 09-05-10 
   1.13.00 Jelle Beerens De Dommelbaarzen 09-05-10 
   1.15.84 Roderik Meijers ZOB'66 09-05-10 
   1.16.26 Jeroen Everts De IJsel 27-03-10 
   1.16.76 Jasper Groothelm DBD 09-05-10 
   1.18.20 Jauke Hamstra Deltasteur 09-05-10 
   1.18.50 Sander Slaghuis NIMO 09-05-10 
   1.18.50 Stefan van der Grift Octopus 12-06-10 
   1.18.66 Stef Hoeven Zegenwerp 09-05-10 
   1.19.02 Jan van Opstal DIO 09-05-10 
200m schoolslag 20-24 MEN 
   2.39.87 Erik Simons WZK Zwemmen 08-05-10 
   2.40.19 Jelle Beerens De Dommelbaarzen 08-05-10 
   2.42.76 Stefan van der Grift Octopus 17-04-10 
   2.46.01 Sander Slaghuis NIMO 08-05-10 
   2.46.85 Mario Peeters MNC Dordrecht 08-05-10 
   2.53.64 Jeroen Everts De IJsel 13-06-10 
   2.58.51 Jeroen Leenslag SCOM 17-04-10 
   3.01.73 Stef Hoeven Zegenwerp 08-05-10 
   3.02.62 Tim van Dongen Zuiderzeezwemmers 13-06-10 
   3.03.66 Harmen Reemst ZOB'66 08-05-10 
50m vlinderslag 20-24 MEN 
    .27.24 Wietse Beerens De Dommelbaarzen 09-05-10 
    .27.41 Marc Catsburg MNC Dordrecht 09-05-10 
    .27.85 Alex Goeyenbier WVZ 09-05-10 
    .28.30 Jan van Opstal DIO 09-05-10 
    .28.30 Bart Drechsel WZK Zwemmen 09-05-10 
    .28.80 Roderik Meijers ZOB'66 09-05-10 
 *  .28.90 Jasper Groothelm DBD 09-05-10 
    .29.52 Sander van den Berg NIMO 09-05-10 
    .29.57 Tim Bunnik Triton 17-04-10 
    .29.57 Henri Kragt Deltasteur 17-04-10 
100m vlinderslag 20-24 MEN 
   1.01.62 Marc Catsburg MNC Dordrecht 09-05-10 
   1.03.46 Emile Manni Octopus 12-06-10 
   1.03.80 Jens Boer De Inktvis 17-04-10 
   1.06.30 Rick Hollinski SSV Ostring (GER) 12-06-10 

   1.06.99 Sander van den Berg NIMO 09-05-10 
   1.07.38 Bart Drechsel WZK Zwemmen 09-05-10 
   1.08.01 Ruben Stolk ZOB'66 09-05-10 
   1.09.47 Frederik Tamminga AZ&PC 09-05-10 
   1.09.62 Tim Bunnik Triton 09-05-10 
   1.11.41 Rick Hellenbrand NIMO 09-05-10 
 * 1.11.92 Jarno Liefers Deltasteur 17-04-10 
200m vlinderslag 20-24 MEN 
   2.23.39 Marc Catsburg MNC Dordrecht 08-05-10 
   2.37.58 Ruben Stolk ZOB'66 08-05-10 
   2.37.70 Rick Hollinski SSV Ostring (GER) 12-06-10 
   2.39.51 Tim Bunnik Triton 08-05-10 
   2.42.05 Bart Drechsel WZK Zwemmen 08-05-10 
   2.47.21 Rick Hellenbrand NIMO 08-05-10 
   3.07.89 Marco de Vries De Inktvis 27-03-10 
   3.09.27 Sven van Zanten De Duinkikkers 08-05-10 
   3.14.67 Melano Winter RSW 08-05-10 
   3.18.23 Jelte Heuten WS Twente 12-06-10 
   3.41.27 Albert Dijksma De Forel 12-06-10 
200m wisselslag 20-24 MEN 
   2.19.58 Wietse Beerens De Dommelbaarzen 09-05-10 
   2.20.98 Jelle Beerens De Dommelbaarzen 09-05-10 
   2.21.51 Jasper Groothelm DBD 09-05-10 
   2.24.16 Emile Manni Octopus 12-06-10 
   2.25.11 Martijn Dolk MNC Dordrecht 09-05-10 
   2.30.42 Tim Bunnik Triton 09-05-10 
   2.33.98 Jeroen Leenslag SCOM 27-03-10 
   2.35.04 Jauke Hamstra Deltasteur 09-05-10 
   2.35.72 Frederik Tamminga AZ&PC 09-05-10 
   2.36.11 Jeroen Everts De IJsel 27-03-10 
400m wisselslag 20-24 MEN 
   5.09.04 Emile Manni Octopus 12-06-10 
   5.22.44 Tim Bunnik Triton 07-05-10 
   5.28.33 Roger Gerrits Swol 1894 17-04-10 
   5.44.16 Jarno Liefers Deltasteur 17-04-10 
   5.50.30 Niels Albrechts De Schotejil 07-05-10 
   6.03.67 Jelte Heuten WS Twente 12-06-10 
   6.11.10 Marco de Vries De Inktvis 17-04-10 
   6.37.29 Albert Dijksma De Forel 12-06-10 
 
 
50m vrijeslag 25-29 MEN 
    .24.68 Quentin Herman CNSW (BEL) 08-05-10 
    .24.69 Merijn Ellenkamp DWK 08-05-10 
    .25.34 Wim Goris BRABO (BEL) 08-05-10 
    .25.70 Ewoud Tamminga AZ&PC 27-03-10 
    .25.96 David Alessandro CHTHN (BEL) 08-05-10 
    .26.71 Sebastian Hoppe SV Blau-Weiss B(GER) 08-05-10 
 *  .26.71 Stefan Oosting PSV 09-05-10 
    .26.73 Victor den Heijer Wave 08-05-10 
    .26.73 Martijn Giezen Montferland 08-05-10 
    .26.87 Maarten de Geus WZK Zwemmen 08-05-10 
    .26.94 Pascal van Kassel Triton 08-05-10 
    .26.98 Tommy van Overmeeren De Schelde 08-05-10 
    .27.12 Leander Noordijk De Schotejil 08-05-10 
    .27.26 Jim Geestman RSW (SG) 08-05-10 
100m vrijeslag 25-29 MEN 
    .53.86 Stefan Oosting PSV 09-05-10 
    .59.05 Maarten de Geus WZK Zwemmen 09-05-10 
    .59.66 Dirkjan Beugelsdijk De Zijl/LGB 09-05-10 
    .59.76 Jim Geestman RSW 09-05-10 
   1.00.26 Sebastian Hoppe SV Blau-Weiss B(GER) 09-05-10 
   1.00.37 Mike Hereijgers De Futen 09-05-10 
   1.00.89 Sylvain Faticoni CHTHN (BEL) 09-05-10 
   1.01.35 Bart Gorissen KZPC 01-08-10 
 * 1.01.37 Ian van der Hulst PSV 09-05-10 
 * 1.01.75 Erik Schröder TriVia 08-05-10 
   1.02.09 Pieter Muller HoogenboomTours 09-05-10 
 * 1.03.08 Marcel Reefhuis De Veene 09-05-10 
200m vrijeslag 25-29 MEN 
   2.07.03 Ian van der Hulst PSV 09-05-10 
 * 2.09.25 Erik Schröder TriVia 08-05-10 
   2.11.95 Marcel Reefhuis De Veene 09-05-10 
   2.12.64 Sylvain Faticoni CHTHN (BEL) 09-05-10 
   2.12.74 Dirkjan Beugelsdijk De Zijl/LGB 09-05-10 
   2.13.50 Remco van Althuis SBC2000 09-05-10 
   2.13.81 Rob van Vliet AZ&PC 09-05-10 
 * 2.20.09 Sander Bouts RZ 08-05-10 
   2.23.62 Pascal van Kassel Triton 09-05-10 
 * 2.28.20 Sander Leenslag SCOM 27-03-10 
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 * 2.28.70 Thommy Nickel Van Vliet-Barracuda 13-06-10 
400m vrijeslag 25-29 MEN 
   4.25.83 Erik Schröder TriVia 08-05-10 
   4.33.84 Ian van der Hulst PSV 08-05-10 
   4.39.40 Sylvain Faticoni CHTHN (BEL) 08-05-10 
   4.45.52 Remco van Althuis SBC2000 08-05-10 
   4.45.56 Sander Bouts RZ 08-05-10 
   4.46.18 Marcel Reefhuis De Veene 08-05-10 
 * 4.59.99 Dirkjan Beugelsdijk De Zijl/LGB 08-05-10 
   5.12.57 Sander Leenslag SCOM 27-03-10 
   5.13.92 Thommy Nickel Van Vliet-Barracuda 13-06-10 
 * 5.20.11 Lennart Middel Wave 07-05-10 
   5.27.48 Mark Dieleman Zignea 27-03-10 
800m vrijeslag 25-29 MEN 
 * 9.20.40 Erik Schröder TriVia 07-05-10 
   9.35.65 Ian van der Hulst PSV 08-05-10 
   9.45.87 Sylvain Faticoni CHTHN (BEL) 08-05-10 
   9.54.94 Remco van Althuis SBC2000 08-05-10 
   9.59.96 Dirkjan Beugelsdijk De Zijl/LGB 08-05-10 
 *10.52.84 Lennart Middel Wave 07-05-10 
 *11.21.14 Albert van Piekeren Octopus 11-06-10 
  14.37.37 Remco Veerkamp Zuiderzeezwemmers 12-06-10 
1500m vrijeslag 25-29 MEN 
  17.32.99 Erik Schröder TriVia 07-05-10 
  18.18.83 Ian van der Hulst PSV 07-05-10 
  18.55.33 Remco van Althuis SBC2000 07-05-10 
  20.27.77 Lennart Middel Wave 07-05-10 
  21.28.14 Albert van Piekeren Octopus 11-06-10 
50m rugslag 25-29 MEN 
    .28.67 Wim Goris BRABO (BEL) 09-05-10 
 *  .29.82 Merijn Ellenkamp DWK 08-05-10 
    .29.89 Stefan Oosting PSV 09-05-10 
    .30.13 Martijn Giezen Montferland 06-08-10 
    .30.45 Sander Leenslag SCOM 27-03-10 
    .30.69 Victor den Heijer Wave 09-05-10 
    .31.18 Paul Brinkman Vlaardingen 08-05-10 
    .31.56 Albert van Piekeren Octopus 09-05-10 
    .32.14 Marcel Reefhuis De Veene 08-05-10 
    .32.25 Thommy Nickel Van Vliet-Barracuda 09-05-10 
    .32.48 Pascal van Kassel Triton 27-03-10 
100m rugslag 25-29 MEN 
   1.00.54 Merijn Ellenkamp DWK 08-05-10 
   1.05.04 Martijn Giezen Montferland 08-05-10 
   1.06.99 Thommy Nickel Van Vliet-Barracuda 08-05-10 
   1.07.59 Bart Gorissen KZPC 05-08-10 
   1.07.85 Leander Noordijk De Schotejil 08-05-10 
   1.08.65 Sander Bouts RZ 08-05-10 
   1.08.73 Marcel Reefhuis De Veene 08-05-10 
   1.08.95 Albert van Piekeren Octopus 27-03-10 
   1.10.45 Victor den Heijer Wave 08-05-10 
   1.10.82 Tommy van Overmeeren De Schelde 08-05-10 
200m rugslag 25-29 MEN 
   2.25.29 Thommy Nickel Van Vliet-Barracuda 07-05-10 
   2.25.73 Martijn Giezen Montferland 07-05-10 
   2.26.80 Marcel Reefhuis De Veene 07-05-10 
   2.28.20 Leander Noordijk De Schotejil 07-05-10 
   2.33.91 Albert van Piekeren Octopus 17-04-10 
   2.38.20 Luchel Harms Dedemsvaart-AC 17-04-10 
50m schoolslag 25-29 MEN 
    .31.96 Merijn Ellenkamp DWK 08-05-10 
    .32.88 Tommy van Overmeeren De Schelde 08-05-10 
    .32.95 Mischa de Gier TriVia 17-04-10 
 *  .33.37 Niels van der Hoek MNC Dordrecht 09-05-10 
    .34.37 Albert van Piekeren Octopus 08-05-10 
    .35.22 Jim Geestman RSW (SG) 08-05-10 
    .35.36 Sebastian Hoppe SV Blau-Weiss B(GER) 08-05-10 
    .35.49 Thommy Nickel Van Vliet-Barracuda 08-05-10 
    .35.83 Dennis Colijn NIMO 08-05-10 
 *  .36.06 Bart Gorissen KZPC 01-08-10 
 *  .36.17 Binne Veenstra HZ&PC Heerenveen 09-05-10 
100m schoolslag 25-29 MEN 
   1.10.43 Niels van der Hoek MNC Dordrecht 09-05-10 
   1.13.49 Tommy van Overmeeren De Schelde 09-05-10 
   1.14.27 Mischa de Gier TriVia 27-03-10 
   1.16.95 Albert van Piekeren Octopus 27-03-10 
   1.17.46 Bart Gorissen KZPC 01-08-10 
   1.18.33 Ruben van Erven ZV Westland Dijkgla 27-03-10 
   1.19.51 Binne Veenstra HZ&PC Heerenveen 09-05-10 
 * 1.20.02 Rob van Vliet AZ&PC 08-05-10 
 * 1.21.31 Dirkjan Beugelsdijk De Zijl/LGB 08-05-10 

   1.22.84 Dennis Jonker ZPCH 09-05-10 
200m schoolslag 25-29 MEN 
   2.43.94 Mischa de Gier TriVia 17-04-10 
   2.45.04 Tommy van Overmeeren De Schelde 08-05-10 
   2.46.08 Rob van Vliet AZ&PC 08-05-10 
   2.46.49 Albert van Piekeren Octopus 17-04-10 
   2.50.35 Dirkjan Beugelsdijk De Zijl/LGB 08-05-10 
   3.07.05 Dennis Klop Biesboschzwemmers 08-05-10 
   3.09.13 Mark Brinkhuis De Oostdobbers 17-04-10 
   3.13.66 Mark Dieleman Zignea 13-06-10 
50m vlinderslag 25-29 MEN 
    .26.53 Stefan Oosting PSV 09-05-10 
    .28.75 Martijn Giezen Montferland 09-05-10 
    .28.92 Tommy van Overmeeren De Schelde 09-05-10 
    .29.20 Pascal van Kassel Triton 17-04-10 
    .29.26 Maarten de Geus WZK Zwemmen 09-05-10 
 *  .29.36 Bart Gorissen KZPC 03-08-10 
    .29.48 Mischa de Gier TriVia 17-04-10 
    .30.02 Thommy Nickel Van Vliet-Barracuda 13-06-10 
    .30.08 Rian Beute 't Tolhekke 17-04-10 
    .30.29 Marcel van der Laan Bubble 17-04-10 
100m vlinderslag 25-29 MEN 
   1.05.83 Tommy van Overmeeren De Schelde 09-05-10 
   1.06.61 Thommy Nickel Van Vliet-Barracuda 09-05-10 
   1.07.11 Bart Gorissen KZPC 03-08-10 
   1.07.21 Rob van Vliet AZ&PC 09-05-10 
   1.07.26 Marcel Reefhuis De Veene 09-05-10 
   1.07.80 Remco van Althuis SBC2000 09-05-10 
 * 1.09.09 Sander Bouts RZ 08-05-10 
   1.10.46 Maarten de Geus WZK Zwemmen 09-05-10 
   1.12.54 Pascal van Kassel Triton 09-05-10 
 * 1.13.60 Leander Noordijk De Schotejil 07-05-10 
200m vlinderslag 25-29 MEN 
   2.29.70 Sander Bouts RZ 08-05-10 
   2.30.48 Remco van Althuis SBC2000 08-05-10 
   2.31.57 Rob van Vliet AZ&PC 08-05-10 
   2.36.29 Dirkjan Beugelsdijk De Zijl/LGB 08-05-10 
   2.36.96 Thommy Nickel Van Vliet-Barracuda 08-05-10 
   2.38.19 Marcel Reefhuis De Veene 08-05-10 
   2.40.71 Leander Noordijk De Schotejil 08-05-10 
200m wisselslag 25-29 MEN 
   2.24.84 Rob van Vliet AZ&PC 09-05-10 
   2.26.51 Kevin Nuyes BRABO (BEL) 09-05-10 
   2.26.57 Thommy Nickel Van Vliet-Barracuda 09-05-10 
   2.29.44 Tommy van Overmeeren De Schelde 09-05-10 
   2.29.72 Ian van der Hulst PSV 09-05-10 
   2.29.75 Marcel Reefhuis De Veene 09-05-10 
   2.31.20 Bart Gorissen KZPC 03-08-10 
   2.34.46 Sebastian Hoppe SV Blau-Weiss B(GER) 09-05-10 
   2.35.07 Dirkjan Beugelsdijk De Zijl/LGB 09-05-10 
   2.35.64 Mischa de Gier TriVia 27-03-10 
   2.36.29 Ruben van Erven ZV Westland Dijkgla 27-03-10 
   2.42.39 Pascal van Kassel Triton 09-05-10 
400m wisselslag 25-29 MEN 
   5.12.37 Rob van Vliet AZ&PC 07-05-10 
   5.23.12 Marcel Reefhuis De Veene 07-05-10 
   5.40.09 Albert van Piekeren Octopus 07-05-10 
   6.31.06 Willem van der Zwaag ISIS 17-04-10 
 
 
50m vrijeslag 30-34 MEN 
    .26.01 Bas van den Nouwelant Vlaardingen 08-05-10 
    .26.02 Ivo Roozeboom DES 08-05-10 
    .26.42 Stan Dekker PLONS 27-03-10 
    .26.64 Ronald Smits PSV 09-05-10 
    .26.85 Oliver de Haas ZV De Bron 27-03-10 
    .27.06 Joost Roelofs Gay Swim Amsterdam 19-06-10 
    .27.44 Mark Zwart De Fuut 08-05-10 
    .27.45 Martin Haaijer De Inktvis 27-03-10 
    .27.47 Dennis van Beek ZVDO'74 03-08-10 
    .27.60 Oliver de Haas ZV De Bron 12-06-10 
100m vrijeslag 30-34 MEN 
    .58.70 Ralf Peters KZPC 09-05-10 
    .58.82 Remco Jorink Octopus 17-04-10 
    .59.26 Bas van den Nouwelant Vlaardingen 09-05-10 
    .59.27 Mark Zwart De Fuut 09-05-10 
   1.01.56 Niels van Wageningen d'ELFT 09-05-10 
   1.01.82 Stan Dekker PLONS 19-06-10 
 * 1.02.05 Ivo Roozeboom DES 09-05-10 
   1.02.08 Rob Huls Swol 1894 17-04-10 
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   1.02.18 Gergely Molnár Sprint Fortuna  (HUN) 09-05-10 
   1.02.33 Olivier Roy Zwem Goud 19-06-10 
   1.02.87 Markus van Rest ZV Westland Dijkgla 01-08-10 
200m vrijeslag 30-34 MEN 
   2.07.11 Ivo Roozeboom DES 09-05-10 
   2.09.25 Ralf Peters KZPC 09-05-10 
   2.09.78 Gergely Molnár Sprint Fortuna  (HUN) 09-05-10 
   2.14.29 Mark Zwart De Fuut 09-05-10 
   2.20.32 Jeroen Vogelsang Het Y 02-08-10 
   2.22.63 Bas van den Nouwelant Vlaardingen 02-08-10 
 * 2.24.26 Koen de Haan PSV 08-05-10 
   2.26.47 Okko de Haas ZV De Bron 12-06-10 
   2.27.28 Steven Prins PLONS 09-05-10 
   2.27.28 Michel Wigbers DWT 12-06-10 
 * 2.32.87 Ferdie Witvoet De Pinquin 07-05-10 
400m vrijeslag 30-34 MEN 
   4.36.66 Gergely Molnár Sprint Fortuna  (HUN) 08-05-10 
   4.37.79 Ivo Roozeboom DES 08-05-10 
   4.38.82 Ralf Peters KZPC 06-08-10 
   4.58.29 Jeroen Vogelsang Het Y 08-05-10 
   5.02.21 Koen de Haan PSV 08-05-10 
   5.16.98 Olivier Roy Zwem Goud 19-06-10 
 * 5.17.66 Ferdie Witvoet De Pinquin 07-05-10 
   5.18.53 Michel Wigbers DWT 08-05-10 
 * 5.21.93 Niels van Wageningen d'ELFT 08-05-10 
   5.46.53 Joris Haest PSV 16-10-10 
   6.10.64 Han Ruijs RZ 08-05-10 
800m vrijeslag 30-34 MEN 
   9.25.31 Gergely Molnár Sprint Fortuna (HUN) 08-05-10 
   9.42.74 Ivo Roozeboom DES 08-05-10 
   9.50.91 Ralf Peters KZPC 08-05-10 
  10.19.49 Jeroen Vogelsang Het Y 31-07-10 
  10.33.73 Koen de Haan PSV 08-05-10 
 *10.48.11 Ferdie Witvoet De Pinquin 07-05-10 
  10.48.73 Niels van Wageningen d'ELFT 08-05-10 
  11.03.28 Michel Wigbers DWT 08-05-10 
  13.28.76 Sebastian Triebe SG Vahr/Sebalds(GER) 12-06-10 
  14.48.91 Jeroen Tebbens IJZ&PC 08-05-10 
1500m vrijeslag 30-34 MEN 
  18.00.47 Gergely Molnár Sprint Fortuna (HUN) 07-05-10 
  19.14.46 Ralf Peters KZPC 07-05-10 
  20.00.09 Jeroen Vogelsang Het Y 07-05-10 
  20.17.58 Ferdie Witvoet De Pinquin 07-05-10 
  20.19.00 Koen de Haan PSV 07-05-10 
  20.56.00 Michel Wigbers DWT 07-05-10 
  29.17.75 Jeroen Tebbens IJZ&PC 07-05-10 
50m rugslag 30-34 MEN 
    .30.54 Erik Kosters Dedemsvaart-AC 09-05-10 
    .30.58 Ivo Roozeboom DES 06-08-10 
    .31.05 Ronald Smits PSV 09-05-10 
    .31.26 Edwin Bunte De Spatters 17-04-10 
 *  .32.05 Dennis Brouwers HZPC 08-05-10 
    .32.44 Stan Dekker PLONS 27-03-10 
    .33.19 Joost Roelofs Gay Swim Amsterdam 27-03-10 
    .33.64 René Beens Deltasteur 27-03-10 
    .33.74 Emiel Kamman Swol 1894 27-03-10 
    .34.07 Koen de Haan PSV 08-05-10 
100m rugslag 30-34 MEN 
   1.04.65 Dennis Brouwers HZPC 08-05-10 
   1.05.34 Erik Kosters Dedemsvaart-AC 08-05-10 
   1.05.53 Peter Gildemeester Upstream A'dam 19-06-10 
   1.05.79 Ivo Roozeboom DES 08-05-10 
   1.06.26 Ronald Smits PSV 08-05-10 
   1.09.63 Stan Dekker PLONS 08-05-10 
   1.15.02 Joost Roelofs Gay Swim Amsterdam 27-03-10 
 * 1.16.54 Freddie Geerlings NIMO 07-05-10 
   1.16.85 Gino Martijn RZ 17-10-10 
   1.19.39 Marc Buis De Oostdobbers 12-06-10 
200m rugslag 30-34 MEN 
   2.18.36 Dennis Brouwers HZPC 07-05-10 
   2.29.20 Erik Kosters Dedemsvaart-AC 07-05-10 
   2.32.97 Stan Dekker PLONS 07-05-10 
   2.40.57 Freddie Geerlings NIMO 07-05-10 
   2.42.32 Edwin Bunte De Spatters 17-04-10 
   2.57.45 Marc Buis De Oostdobbers 12-06-10 
   3.08.78 Pieter Ponne HZ&PC Heerenveen 16-10-10 
50m schoolslag 30-34 MEN 
    .30.69 Richard Claus Heldense Zwemver. 08-05-10 
    .32.95 Freddie Geerlings NIMO 08-05-10 
    .33.32 Ron Langelaan DAW 03-08-10 

    .33.92 Paul van Vegchelen FZC '54 17-04-10 
    .34.47 Bas van den Nouwelant Vlaardingen 03-08-10 
    .34.51 Vincent Bastin CHTHN (BEL) 08-05-10 
 *  .34.56 Remco Jorink Octopus 09-05-10 
    .35.00 Mark Zwart De Fuut 08-05-10 
    .35.35 Frederic Masset CHTHN (BEL) 08-05-10 
    .35.73 Erik Kosters Dedemsvaart-AC 17-04-10 
    .35.76 Oliver de Haas ZV De Bron 08-05-10 
 *  .35.92 Jeroen Wijering PSV 01-08-10 
100m schoolslag 30-34 MEN 
   1.08.21 Richard Claus Heldense Zwemver. 09-05-10 
   1.13.61 Freddie Geerlings NIMO 09-05-10 
   1.15.40 Remco Jorink Octopus 09-05-10 
   1.15.99 Ron Langelaan DAW-FINENZO 09-05-10 
   1.16.02 Jeroen Wijering PSV 27-03-10 
 * 1.20.06 Vincent Bastin CHTHN (BEL) 08-05-10 
   1.20.87 Okko de Haas ZV De Bron 12-06-10 
   1.22.00 Niels van Wageningen d'ELFT 09-05-10 
   1.22.77 Frederic Masset CHTHN (BEL) 09-05-10 
 * 1.23.11 Erik Kosters Dedemsvaart-AC 17-04-10 
 * 1.23.73 Jeroen Vogelsang Het Y 08-05-10 
   1.23.85 Emiel Kamman Swol 1894 27-03-10 
200m schoolslag 30-34 MEN 
   2.42.97 Freddie Geerlings NIMO 08-05-10 
   2.47.32 Ron Langelaan DAW-FINENZO 08-05-10 
   2.49.00 Vincent Bastin CHTHN (BEL) 08-05-10 
   2.56.44 Erik Kosters Dedemsvaart-AC 17-04-10 
   2.57.32 Jeroen Vogelsang Het Y 08-05-10 
   2.59.14 Okko de Haas ZV De Bron 17-04-10 
   3.04.80 Niels van Wageningen d'ELFT 08-05-10 
   3.13.93 Han Ruijs RZ 08-05-10 
   3.14.45 Marc Buis De Oostdobbers 17-04-10 
 * 3.19.84 Joris Haest PSV 19-09-10 
50m vlinderslag 30-34 MEN 
    .26.78 Vladan Markovic SC Zlatni Delfin (SRB) 09-05-10 
    .27.23 Paul van Vegchelen FZC '54 17-04-10 
    .28.19 Ronald Smits PSV 09-05-10 
    .28.69 Richard Claus Heldense Zwemver. 09-05-10 
    .28.92 Markus van Rest ZV Westland Dijkgla 02-08-10 
    .29.67 Stephan Hessels Ketelbinkie 19-06-10 
    .29.89 Erik Kosters Dedemsvaart-AC 17-04-10 
    .29.91 Kars Luttik DAW 02-08-10 
    .30.29 Dennis van Beek ZVDO'74 02-08-10 
 *  .30.39 Nol van Thull ZOB'66 09-05-10 
    .30.54 Freddie Geerlings NIMO 09-05-10 
100m vlinderslag 30-34 MEN 
    .58.44 Vladan Markovic SC Zlatni Delfin (SRB) 09-05-10 
   1.05.86 Erik Kosters Dedemsvaart-AC 09-05-10 
   1.06.40 Markus van Rest ZV Westland Dijkgla 03-08-10 
   1.07.54 Remco Jorink Octopus 17-04-10 
   1.08.85 Vincent Bastin CHTHN (BEL) 09-05-10 
 * 1.09.54 Gergely Molnár Sprint Fortuna  (HUN) 07-05-10 
 * 1.11.29 Ralf Peters KZPC 07-05-10 
   1.12.60 Paul Bishop Upstream A'dam 09-05-10 
   1.15.10 Michel Wigbers DWT 12-06-10 
 * 1.15.64 Freddie Geerlings NIMO 07-05-10 
 * 1.15.75 Joris Haest PSV 08-05-10 
 * 1.16.26 Niels van Wageningen d'ELFT 07-05-10 
 * 1.16.47 Ferdie Witvoet De Pinquin 07-05-10 
200m vlinderslag 30-34 MEN 
   2.15.30 Vladan Markovic SC Zlatni Delfin (SRB) 08-05-10 
   2.33.43 Erik Kosters Dedemsvaart-AC 08-05-10 
   2.39.26 Ralf Peters KZPC 08-05-10 
   2.45.04 Joris Haest PSV 08-05-10 
   2.50.07 Jeroen Vogelsang Het Y 08-05-10 
   2.54.11 Paul Bishop Upstream A'dam 03-08-10 
200m wisselslag 30-34 MEN 
   2.21.61 Peter Gildemeester Upstream A'dam 19-06-10 
   2.26.27 Jeroen Wijering PSV 27-03-10 
   2.26.45 Ivo Roozeboom DES 09-05-10 
   2.27.03 Gergely Molnár Sprint Fortuna  (HUN) 09-05-10 
   2.28.37 Erik Kosters Dedemsvaart-AC 09-05-10 
   2.30.08 Ralf Peters KZPC 03-08-10 
   2.30.26 Remco Jorink Octopus 09-05-10 
   2.32.33 Freddie Geerlings NIMO 09-05-10 
   2.34.32 Nol van Thull ZOB'66 09-05-10 
   2.38.02 Jeroen Vogelsang Het Y 03-08-10 
   2.41.46 Niels van Wageningen d'ELFT 09-05-10 
400m wisselslag 30-34 MEN 
   5.15.02 Gergely Molnár Sprint Fortuna (HUN) 07-05-10 
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   5.15.25 Dennis Brouwers HZPC 07-05-10 
   5.21.94 Freddie Geerlings NIMO 07-05-10 
   5.24.45 Remco Jorink Octopus 17-04-10 
   5.24.87 Erik Kosters Dedemsvaart-AC 07-05-10 
   5.27.25 Ralf Peters KZPC 07-05-10 
   5.46.23 Rob Huls Swol 1894 17-04-10 
   5.49.40 Ferdie Witvoet De Pinquin 07-05-10 
   5.55.37 Niels van Wageningen d'ELFT 07-05-10 
   6.00.47 Joris Haest PSV 15-10-10 
   6.03.99 Emiel Kamman Swol 1894 17-04-10 
 
 
50m vrijeslag 35-39 MEN 
    .26.64 David Llanos Canal Isabel ll (ESP) 08-05-10 
    .26.82 Marcel van Winssen De Gelenberg 03-08-10 
    .27.27 Wim Meester Upstream A'dam 19-06-10 
    .27.37 Eelco van Gemert De Stormvogel 08-05-10 
    .27.62 Oscar van Holsteyn AquAmigos 08-05-10 
    .27.80 Angel Carmona Upstream A'dam 19-06-10 
    .27.85 Andreas Kaptur SG Gladbeck (GER) 08-05-10 
    .28.01 Paul Hardeman AZ&PC 27-03-10 
    .28.59 Pascal Balancier CNSW (BEL) 08-05-10 
    .28.77 Herman Smit De Veene 08-05-10 
    .29.43 Gerhard Knol De Aalscholver 27-03-10 
    .30.00 Erik Veltman Stadskanaal 27-03-10 
    .30.57 Ralf Brull RZ 08-05-10 
100m vrijeslag 35-39 MEN 
    .57.43 David Llanos Canal Isabel ll (ESP) 09-05-10 
    .59.66 Marcel van Winssen De Gelenberg 01-08-10 
   1.00.44 Oscar van Holsteyn AquAmigos 09-05-10 
   1.01.95 Agnus Gerringa DWK 17-04-10 
   1.02.69 Wim Meester Upstream A'dam 19-06-10 
   1.03.69 Svet Gavrilov Ketelbinkie 19-06-10 
   1.04.59 Martin Berkhout LZ 1886 09-05-10 
   1.06.35 Kasper van den Berghe Swol 1894 17-04-10 
   1.06.35 Martijn Groothuismink Swol 1894 17-04-10 
   1.06.84 Angel Carmona Upstream A'dam 19-06-10 
   1.08.06 Arjan Aalbers Swol 1894 13-06-10 
200m vrijeslag 35-39 MEN 
   2.16.26 Agnus Gerringa DWK 09-05-10 
   2.22.05 Erwin Zuijdervelt De Futen 09-05-10 
   2.29.48 Oscar van Holsteyn AquAmigos 12-06-10 
 * 2.31.39 Marcel Gresnigt Watervlo 06-08-10 
 * 2.31.43 Casper van der Burgh LZ 1886 07-05-10 
 * 2.34.11 Svet Gavrilov Ketelbinkie 19-06-10 
 * 2.39.46 Kasper van den Berghe Swol 1894 13-06-10 
 * 2.40.49 Angel Carmona Upstream A'dam 19-06-10 
 * 2.41.19 Gerard Eghuizen HZ&PC Heerenveen 16-10-10 
 * 2.42.36 Wouter van der Stelt ZV Den Doorn 19-09-10 
400m vrijeslag 35-39 MEN 
   4.55.04 Agnus Gerringa DWK 08-05-10 
   5.09.86 Svet Gavrilov Ketelbinkie 19-06-10 
 * 5.11.16 Casper van der Burgh LZ 1886 07-05-10 
   5.11.34 Marcel Gresnigt Watervlo 06-08-10 
   5.12.90 Erwin Zuijdervelt De Futen 08-05-10 
   5.16.26 Oscar van Holsteyn AquAmigos 27-03-10 
   5.28.45 Peter ter Horst Swol 1894 27-03-10 
   5.29.85 Angel Carmona Upstream A'dam 19-06-10 
   5.30.84 Kasper van den Berghe Swol 1894 13-06-10 
   5.37.12 Gerard Eghuizen HZ&PC Heerenveen 16-10-10 
800m vrijeslag 35-39 MEN 
  10.25.32 Agnus Gerringa DWK 17-10-10 
 *10.36.27 Casper van der Burgh LZ 1886 07-05-10 
  11.05.49 Marcel Gresnigt Watervlo 31-07-10 
  11.34.34 Kasper van den Berghe Swol 1894 12-06-10 
  11.42.48 Wouter van der Stelt ZV Den Doorn 19-09-10 
  12.00.25 Oscar van Holsteyn AquAmigos 17-10-10 
  12.38.27 Gerard Eghuizen HZ&PC Heerenveen 17-10-10 
  13.15.15 René Bras ZV Den Doorn 19-09-10 
  13.21.74 Sander de Weert OEZA 12-06-10 
1500m vrijeslag 35-39 MEN 
  20.09.83 Casper van der Burgh LZ 1886 07-05-10 
  22.36.62 Kasper van den Berghe Swol 1894 11-06-10 
50m rugslag 35-39 MEN 
    .33.20 Paul Hardeman AZ&PC 27-03-10 
    .33.87 Gerard Eghuizen HZ&PC Heerenveen 16-10-10 
 *  .33.96 Eelco van Gemert De Stormvogel 08-05-10 
    .34.39 Erwin Zuijdervelt De Futen 17-04-10 
    .34.85 Herman Smit De Veene 09-05-10 
    .34.98 Wim Meester Upstream A'dam 19-06-10 

    .35.09 Gerhard Knol De Aalscholver 27-03-10 
    .35.52 Arjan Aalbers Swol 1894 13-06-10 
 *  .35.85 Agnus Gerringa DWK 08-05-10 
    .38.28 Rob Dissel DBD 09-05-10 
100m rugslag 35-39 MEN 
   1.10.03 Eelco van Gemert De Stormvogel 08-05-10 
   1.13.84 Agnus Gerringa DWK 08-05-10 
   1.14.14 Gerard Eghuizen HZ&PC Heerenveen 17-10-10 
   1.14.23 Herman Smit De Veene 08-05-10 
   1.15.83 Erwin Zuijdervelt De Futen 08-05-10 
   1.18.76 Arjan Aalbers Swol 1894 27-03-10 
   1.22.30 Bart Van Gorp AZV (BEL) 08-05-10 
 * 1.22.54 Kasper van den Berghe Swol 1894 17-04-10 
   1.23.24 Heiner Stevens Zignea 27-03-10 
   1.26.28 Yuri van Markus PLONS 19-06-10 
   1.28.85 Dennis van Markesteijn TZC Vahalis 18-07-10 
200m rugslag 35-39 MEN 
   2.44.28 Gerard Eghuizen HZ&PC Heerenveen 16-10-10 
   2.45.54 Erwin Zuijdervelt De Futen 07-05-10 
   2.47.87 Agnus Gerringa DWK 16-10-10 
   2.51.11 Kasper van den Berghe Swol 1894 17-04-10 
   3.01.16 Arjan Aalbers Swol 1894 12-06-10 
   3.45.05 Kees-Jan van Dijk Triton 17-04-10 
50m schoolslag 35-39 MEN 
    .34.96 Andreas Kaptur SG Gladbeck (GER) 08-05-10 
 *  .36.13 Marcel van Winssen De Gelenberg 01-08-10 
    .36.86 Gerhard Knol De Aalscholver 17-04-10 
    .37.21 Eelco van Gemert De Stormvogel 08-05-10 
    .37.36 Herman Smit De Veene 08-05-10 
    .37.48 Paul Hardeman AZ&PC 17-04-10 
 *  .37.54 Agnus Gerringa DWK 09-05-10 
    .38.49 Olivier Kalek CNBA (BEL) 08-05-10 
 *  .39.04 Gerard Eghuizen HZ&PC Heerenveen 16-10-10 
    .39.08 Wouter van der Stelt ZV Den Doorn 08-05-10 
    .41.56 Leon ter Braak Twickel 12-06-10 
    .41.76 Arjan Aalbers Swol 1894 17-04-10 
100m schoolslag 35-39 MEN 
   1.17.66 Marcel van Winssen De Gelenberg 01-08-10 
   1.21.48 Agnus Gerringa DWK 09-05-10 
 * 1.21.70 Andreas Kaptur SG Gladbeck (GER) 08-05-10 
   1.24.00 Gerard Eghuizen HZ&PC Heerenveen 16-10-10 
   1.26.81 Erwin Zuijdervelt De Futen 27-03-10 
   1.27.31 Oscar van Holsteyn AquAmigos 12-06-10 
   1.28.13 Olivier Kalek CNBA (BEL) 09-05-10 
   1.28.89 Gerhard Knol De Aalscholver 27-03-10 
   1.30.10 Kasper van den Berghe Swol 1894 27-03-10 
   1.30.22 Giancarlo Deramo Upstream A'dam 03-08-10 
   1.33.92 Peter van Scherrenburg Gay Swim Amsterdam 27-03-10 
   1.34.86 Bas Crooijmans Ketelbinkie 19-06-10 
200m schoolslag 35-39 MEN 
   2.50.11 Andreas Kaptur SG Gladbeck (GER) 08-05-10 
   3.04.02 Marcel van Winssen De Gelenberg 13-06-10 
   3.15.16 Gerhard Knol De Aalscholver 17-04-10 
   3.21.66 Kasper van den Berghe Swol 1894 13-06-10 
   3.24.54 Wouter van der Stelt ZV Den Doorn 19-09-10 
   4.14.02 Kees-Jan van Dijk Triton 17-04-10 
50m vlinderslag 35-39 MEN 
    .29.75 Marcel van Winssen De Gelenberg 02-08-10 
    .30.10 Herman Smit De Veene 09-05-10 
    .30.13 Oscar van Holsteyn AquAmigos 09-05-10 
    .30.54 Heiner Stevens Zignea 17-04-10 
    .32.59 Martin Berkhout LZ 1886 09-05-10 
 *  .33.26 Agnus Gerringa DWK 16-10-10 
    .34.03 Kasper van den Berghe Swol 1894 17-04-10 
 *  .34.93 Erwin Zuijdervelt De Futen 09-05-10 
    .35.61 Arjan Aalbers Swol 1894 17-04-10 
 *  .36.57 Gerard Eghuizen HZ&PC Heerenveen 15-10-10 
100m vlinderslag 35-39 MEN 
   1.07.91 Oscar van Holsteyn AquAmigos 17-04-10 
   1.15.10 Erik Veltman Stadskanaal 17-04-10 
   1.16.16 Agnus Gerringa DWK 17-04-10 
   1.17.78 Kasper van den Berghe Swol 1894 12-06-10 
 * 1.18.04 Heiner Stevens Zignea 17-04-10 
 * 1.25.16 Gerard Eghuizen HZ&PC Heerenveen 15-10-10 
200m vlinderslag 35-39 MEN 
   2.55.01 Agnus Gerringa DWK 27-03-10 
   3.18.77 Gerard Eghuizen HZ&PC Heerenveen 15-10-10 
200m wisselslag 35-39 MEN 
   2.33.93 Marcel van Winssen De Gelenberg 03-08-10 
   2.38.42 Agnus Gerringa DWK 16-10-10 
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   2.42.91 Erwin Zuijdervelt De Futen 09-05-10 
   2.43.28 Heiner Stevens Zignea 27-03-10 
   2.46.60 Oscar van Holsteyn AquAmigos 27-03-10 
   2.50.60 Peter ter Horst Swol 1894 27-03-10 
   2.54.74 Martin Oosters Ketelbinkie 19-06-10 
   2.59.56 Erik Veltman Stadskanaal 27-03-10 
   3.08.80 Giancarlo Deramo Upstream A'dam 01-08-10 
400m wisselslag 35-39 MEN 
   5.39.21 Agnus Gerringa DWK 15-10-10 
   5.53.43 Oscar van Holsteyn AquAmigos 07-05-10 
   6.02.98 Heiner Stevens Zignea 17-04-10 
   6.11.13 Gerard Eghuizen HZ&PC Heerenveen 15-10-10 
 
 
50m vrijeslag 40-44 MEN 
    .26.69 Geert Wijn De Gelenberg 12-06-10 
    .27.33 René Correljé PLONS 19-06-10 
    .27.55 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 04-08-10 
    .27.65 Kees Akershoek De Stelle 08-05-10 
    .28.12 Arjen Kervezee Het Y 08-05-10 
    .28.59 Frederic Andres Florange Olymp (FRA) 08-05-10 
    .28.79 Paul de Boer De Amer 08-05-10 
    .29.33 Harry Raven Ketelbinkie 05-08-10 
    .29.44 Dirk Driessen Upstream A'dam 05-08-10 
    .29.84 Harald Mulder Zoetermeer 27-03-10 
    .29.99 Gerard Da Deppo DBD 08-05-10 
100m vrijeslag 40-44 MEN 
    .58.27 Geert Wijn De Gelenberg 13-06-10 
   1.01.67 Frederic Andres Florange Olymp (FRA) 09-05-10 
   1.02.12 Ronnie Babijn De Schelde 09-05-10 
   1.02.62 Arjan Bellaart Oceanus 13-06-10 
   1.02.94 Arjen Kervezee Het Y 09-05-10 
   1.04.27 José de Pooter De Schelde 09-05-10 
 * 1.05.16 Norbert Nagy Sprint Fortuna (HUN) 09-05-10 
   1.07.43 Harry Raven Ketelbinkie 02-08-10 
   1.07.51 Paul Kakerissa Upstream A'dam 02-08-10 
 * 1.07.59 Erik van Dartel PSV 18-07-10 
 * 1.07.63 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 06-08-10 
   1.07.81 Edwin Vos Swol 1894 17-04-10 
200m vrijeslag 40-44 MEN 
   2.10.31 Geert Wijn De Gelenberg 12-06-10 
   2.16.04 Norbert Nagy Sprint Fortuna (HUN) 09-05-10 
   2.17.36 Arjen Kervezee Het Y 09-05-10 
   2.19.94 Frederic Andres Florange Olymp (FRA) 09-05-10 
   2.20.21 Ronnie Babijn De Schelde 09-05-10 
 * 2.20.62 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 06-08-10 
   2.22.60 Erik van Dartel PSV 18-07-10 
 * 2.24.96 Arjan Bellaart Oceanus 13-06-10 
 * 2.28.65 Kees Akershoek De Stelle 08-05-10 
 * 2.38.15 Harold Matla PSV 16-10-10 
   2.38.88 Casper de Zeeuw WS Twente 12-06-10 
 * 2.41.35 Peter van Meerveld AZ&PC 08-05-10 
400m vrijeslag 40-44 MEN 
   4.47.89 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 06-08-10 
   4.47.93 Norbert Nagy Sprint Fortuna (HUN) 08-05-10 
   5.03.29 Arjan Bellaart Oceanus 13-06-10 
   5.06.69 Erik van Dartel PSV 06-08-10 
   5.08.08 Kees Akershoek De Stelle 08-05-10 
   5.08.15 Geert Wijn De Gelenberg 13-06-10 
 * 5.17.77 Frederic Andres Florange Olymp (FRA) 08-05-10 
   5.25.04 Harold Matla PSV 16-10-10 
   5.29.63 Peter van Meerveld AZ&PC 08-05-10 
   5.34.98 Adriaan Overheul Zaltbommel 13-06-10 
   5.45.54 Sandor Bartha Upstream A'dam 19-06-10 
 * 5.47.83 André Zandberg TRB-RES 08-05-10 
800m vrijeslag 40-44 MEN 
   9.50.95 Norbert Nagy Sprint Fortuna  (HUN) 08-05-10 
  10.15.06 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 17-10-10 
  10.35.18 Frederic Andres Florange Olymp (FRA) 08-05-10 
  10.49.76 Erik van Dartel PSV 31-07-10 
  11.43.54 René Correljé PLONS 12-06-10 
  11.47.66 Gerco Schakel DWK 08-05-10 
  11.50.77 André Zandberg TRB-RES 08-05-10 
  11.53.76 Adriaan Overheul Zaltbommel 12-06-10 
  11.59.65 Sander Nieuwenhuys De Fuut 08-05-10 
  12.21.43 Hayo van der Werf Het Y 08-05-10 
 *12.40.73 Gerko Versluis Zuiderzeezwemmers 11-06-10 
 *12.59.56 Evert-Jan Oosterom Swol 1894 11-06-10 
1500m vrijeslag 40-44 MEN 
  20.21.70 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 07-05-10 

  24.16.27 Gerko Versluis Zuiderzeezwemmers 11-06-10 
  24.38.13 Evert-Jan Oosterom Swol 1894 11-06-10 
  25.10.02 Ad van Heijst Ketelbinkie 06-08-10 
  25.52.25 Michel Honders Ketelbinkie 06-08-10 
  26.01.78 Arnold Jonker HZ&PC Heerenveen 07-05-10 
  26.31.56 Edwin Robers De IJsel 11-06-10 
50m rugslag 40-44 MEN 
    .30.20 Zoltan Balajti Budapesti Delf (HUN) 09-05-10 
    .32.04 Alexander Willemsen SCOM 09-05-10 
    .32.86 Lucas Ridderbos Bubble 27-03-10 
    .33.25 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 16-10-10 
    .33.84 Casper de Zeeuw WS Twente 08-05-10 
    .33.98 Arjon de Bok Biesboschzwemmers 09-05-10 
    .34.01 Frederic Andres Florange Olymp (FRA) 09-05-10 
    .34.06 Paul Kakerissa Upstream A'dam 01-08-10 
    .34.08 Marco Hogervorst PLONS 19-06-10 
 *  .34.85 Zoltan Balajti Budapesti Delf (HUN) 07-05-10 
    .35.15 Fred van de Meeberg Zignea 27-03-10 
    .35.32 Gerco Schakel DWK 27-03-10 
    .35.69 Derk Jan Berends De Hokseberg 27-03-10 
100m rugslag 40-44 MEN 
   1.04.72 Zoltan Balajti Budapesti Delf (HUN) 08-05-10 
   1.12.58 Frederic Andres Florange Olyml (FRA) 08-05-10 
   1.13.47 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 18-07-10 
   1.14.26 Casper de Zeeuw WS Twente 08-05-10 
   1.15.02 Arjon de Bok Biesboschzwemmers 08-05-10 
   1.16.02 René Correljé PLONS 12-06-10 
   1.17.99 Paul Kakerissa Upstream A'dam 02-08-10 
   1.19.02 Gerco Schakel DWK 08-05-10 
   1.20.46 Fred van de Meeberg Zignea 27-03-10 
   1.21.85 Gerard Da Deppo DBD 08-05-10 
   1.23.04 Derk Jan Berends De Hokseberg 27-03-10 
 * 1.25.79 Harold Matla PSV 16-10-10 
200m rugslag 40-44 MEN 
   2.29.36 Zoltan Balajti Budapesti Delfi(HUN) 07-05-10 
   2.32.83 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 01-08-10 
   2.44.61 Casper de Zeeuw WS Twente 07-05-10 
   2.45.00 Arjon de Bok Biesboschzwemmers 07-05-10 
   2.55.07 Harold Matla PSV 16-10-10 
   3.02.50 Gerco Schakel DWK 12-06-10 
   3.20.10 Henk van Zetten Octopus 17-04-10 
   3.20.14 Michel Honders Ketelbinkie 04-08-10 
   3.22.82 Jacques Verriet Njord 12-06-10 
   3.37.92 Henk Viering Swol 1894 12-06-10 
50m schoolslag 40-44 MEN 
    .32.99 Harold Matla PSV 03-08-10 
    .35.60 Jan-Willem van Herpen Arethusa 03-08-10 
    .35.68 René Correljé PLONS 19-06-10 
    .35.88 Paul van den Heuvel Arethusa 08-05-10 
 *  .35.88 José de Pooter De Schelde 09-05-10 
 *  .36.06 Geert Wijn De Gelenberg 01-08-10 
    .36.09 Ronald Stolk De Fuut 08-05-10 
    .36.26 Dirk Driessen Upstream A'dam 19-06-10 
    .36.85 Casper de Zeeuw WS Twente 17-04-10 
    .37.14 Paul de Boer De Amer 17-04-10 
100m schoolslag 40-44 MEN 
   1.15.75 Harold Matla PSV 01-08-10 
   1.17.60 José de Pooter De Schelde 09-05-10 
   1.17.74 Geert Wijn De Gelenberg 01-08-10 
   1.19.01 René Correljé PLONS 12-06-10 
   1.19.99 Jan-Willem van Herpen Arethusa 01-08-10 
   1.20.33 Peter van Meerveld AZ&PC 09-05-10 
   1.21.58 Dirk Driessen Upstream A'dam 03-08-10 
   1.21.78 Casper de Zeeuw WS Twente 09-05-10 
   1.23.19 Ronald Stolk De Fuut 09-05-10 
 * 1.23.46 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 08-05-10 
200m schoolslag 40-44 MEN 
   2.51.14 Harold Matla PSV 05-08-10 
   2.55.60 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 08-05-10 
   3.01.60 Peter van Meerveld AZ&PC 08-05-10 
   3.03.09 Gerard Tel Ketelbinkie 04-08-10 
   3.06.60 Jan-Willem van Herpen Arethusa 05-08-10 
   3.11.87 Jacques Verriet Njord 08-05-10 
   3.17.84 Peter Musschenga Zwem Goud 17-04-10 
   3.19.42 Jacques Verriet Njord 13-06-10 
   3.19.59 Roeland van der Heijden PSV 19-09-10 
   3.25.80 Huyb Stegeman Steenwijk 1934 17-04-10 
50m vlinderslag 40-44 MEN 
    .29.88 René Correljé PLONS 19-06-10 
    .29.92 Alexander Willemsen LZ 1886 09-05-10 
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    .30.02 Arjon de Bok Biesboschzwemmers 09-05-10 
    .30.10 Geert Wijn De Gelenberg 02-08-10 
    .30.14 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 17-10-10 
    .30.66 Casper de Zeeuw WS Twente 13-06-10 
 *  .31.62 Zoltan Balajti Budapesti Delfi(HUN) 09-05-10 
    .31.65 Erik van Dartel PSV 18-07-10 
    .31.91 Arjen Kervezee Het Y 09-05-10 
    .31.91 José de Pooter De Schelde 09-05-10 
    .32.12 Harry Raven Ketelbinkie 05-08-10 
100m vlinderslag 40-44 MEN 
   1.07.05 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 03-08-10 
   1.09.64 Arjon de Bok Biesboschzwemmers 09-05-10 
   1.11.42 Erik van Dartel PSV 03-08-10 
 * 1.13.62 Norbert Nagy Sprint Fortuna (HUN) 07-05-10 
   1.13.79 Jan-Willem van Herpen Arethusa 03-08-10 
 * 1.14.27 Frank Reimert Haerlem'04 (SG) 07-05-10 
   1.16.70 Arjen Kervezee Het Y 09-05-10 
   1.23.11 Harald Mulder Zoetermeer 12-06-10 
   1.24.03 Oliver Podebrad SC Wiesbaden  (GER) 09-05-10 
   1.25.11 Taco Eikelenboom De Futen 09-05-10 
 * 1.27.14 Harold Matla PSV 15-10-10 
   1.35.52 Gerko Versluis Zuiderzeezwemmers 09-05-10 
200m vlinderslag 40-44 MEN 
   2.37.43 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 18-07-10 
   3.58.97 Hayo van der Werf Het Y 08-05-10 
200m wisselslag 40-44 MEN 
   2.29.37 Zoltan Balajti Budapesti Delfi(HUN) 09-05-10 
   2.34.79 Norbert Nagy Sprint Fortuna  (HUN) 09-05-10 
   2.36.00 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 16-10-10 
   2.41.93 Casper de Zeeuw WS Twente 09-05-10 
   2.47.86 Paul Kakerissa Upstream A'dam 01-08-10 
   2.53.54 Gerco Schakel DWK 27-03-10 
   2.57.65 Eelco van Dijk De Zwoer 27-03-10 
   3.00.88 Taco Eikelenboom De Futen 09-05-10 
   3.05.26 Derk Jan Berends De Hokseberg 27-03-10 
   3.08.07 Jacques Verriet Njord 12-06-10 
   3.09.48 Harald Mulder Zoetermeer 12-06-10 
   3.13.25 Michel Honders Ketelbinkie 19-06-10 
400m wisselslag 40-44 MEN 
   5.21.15 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 02-08-10 
   5.27.89 Norbert Nagy Sprint Fortuna (HUN) 07-05-10 
   5.44.82 Frank Reimert Haerlem'04 (SG) 07-05-10 
   6.08.79 Harold Matla PSV 15-10-10 
   6.28.04 Oliver Podebrad SC Wiesbaden  (GER) 07-05-10 
 
 
50m vrijeslag 45-49 MEN 
    .25.84 Cees van Houwelingen De Schelde 08-05-10 
    .27.21 Olivier Delfosse CNSW (BEL) 08-05-10 
    .27.51 Jan Brink De Stormvogel 08-05-10 
    .27.82 Marcel van der Lem Kon. AZ 1870 27-03-10 
    .28.22 Fred Vollebergh De Pinquin 08-05-10 
    .28.25 Ron Korzelius AZ&PC 08-05-10 
    .28.35 Erik Saan De Duck 08-05-10 
 *  .28.54 Arnold de Rover De Futen 09-05-10 
    .28.55 Phil Trethewie Old Dutch 03-08-10 
    .28.71 Fred Heemstra DAW-FINENZO 08-05-10 
 *  .29.06 Peter Bernsen De Rog 09-05-10 
100m vrijeslag 45-49 MEN 
    .56.89 Cees van Houwelingen De Schelde 09-05-10 
    .59.70 Arnold de Rover De Futen 09-05-10 
   1.00.88 Peter Bernsen De Rog 09-05-10 
   1.01.67 René de Boer DAW-FINENZO 09-05-10 
   1.02.51 Ronald Grove Oceanus 09-05-10 
   1.03.95 Phil Trethewie Old Dutch 01-08-10 
   1.04.61 Ernst Bouweriks De Fuut 09-05-10 
   1.05.71 Edzo Huisman Aquapoldro 09-05-10 
   1.06.12 Marcel van der Lem Kon AZ 1870 09-05-10 
   1.06.32 Erik Wetsteijn Swol 1894 13-06-10 
200m vrijeslag 45-49 MEN 
   2.10.39 Cees van Houwelingen De Schelde 09-05-10 
 * 2.19.97 Frank Gomoll SG Gladbeck (GER) 08-05-10 
 * 2.20.16 Edwin van Norden AZ&PC 08-05-10 
   2.21.22 Ron Korzelius AZ&PC 09-05-10 
 * 2.23.96 Jan Brink De Stormvogel 08-05-10 
 * 2.24.66 René de Boer DAW-FINENZO 08-05-10 
   2.27.63 Edzo Huisman Aquapoldro 12-06-10 
   2.28.27 Phil Trethewie Old Dutch 02-08-10 
   2.28.68 Aan Tjalke Pander Gay Swim Amsterdam 09-05-10 
   2.32.22 Jack Barends WS Twente 09-05-10 

 * 2.32.42 Marcel Stroet ZV De Bron 27-03-10 
400m vrijeslag 45-49 MEN 
   4.43.32 Frank Gomoll SG Gladbeck (GER) 08-05-10 
   4.47.09 Edwin van Norden AZ&PC 08-05-10 
   4.53.91 Jan Brink De Stormvogel 08-05-10 
   5.03.55 René de Boer DAW-FINENZO 08-05-10 
   5.07.60 Marcel Stroet ZV De Bron 27-03-10 
   5.22.62 John Stoffer Zoetermeer 08-05-10 
   5.23.66 Mark Kas PLONS 08-05-10 
   5.29.01 Edzo Huisman Aquapoldro 08-05-10 
   5.30.31 Joost de Kroon AquAmigos 06-08-10 
   5.31.33 Ralf Gauger SSV Ostring (GER) 13-06-10 
   5.31.60 Wiljam Nijenhuis De IJsel 27-03-10 
   5.37.20 Aan Pander Gay Swim Amsterdam 05-08-10 
800m vrijeslag 45-49 MEN 
   9.54.59 Frank Gomoll SG Gladbeck (GER) 08-05-10 
  10.10.15 Jan Brink De Stormvogel 08-05-10 
 *10.43.08 Marcel Stroet ZV De Bron 07-05-10 
 *11.26.93 Alessandro Fabrini SS Lazio Nuoto (ITA) 07-05-10 
  11.29.99 Joost de Kroon AquAmigos 19-09-10 
  11.33.30 Paul van der Voort De Zwoer 08-05-10 
 *11.36.74 Mark Kas PLONS 11-06-10 
  11.37.39 Edzo Huisman Aquapoldro 08-05-10 
  11.38.04 John Stoffer Zoetermeer 12-06-10 
 *11.42.37 Ralf Gauger SSV Ostring (GER) 11-06-10 
  11.43.32 Peter Marc de Rooij ZV Utrecht 08-05-10 
  11.45.65 Peter Fölker Aqua-Novio'94 08-05-10 
 *11.46.08 Wiljam Nijenhuis De IJsel 11-06-10 
1500m vrijeslag 45-49 MEN 
  20.12.42 Marcel Stroet ZV De Bron 11-06-10 
  21.22.02 Alessandro Fabrini SS Lazio Nuoto (ITA) 07-05-10 
  21.47.95 Paul van der Voort De Zwoer 07-05-10 
  21.50.07 Mark Kas PLONS 11-06-10 
  22.12.47 Wiljam Nijenhuis De IJsel 11-06-10 
  22.14.88 Eric Smits De Gouwe 07-05-10 
  22.20.06 Ralf Gauger SSV Ostring (GER) 11-06-10 
  22.21.80 Peter Marc de Rooij ZV Utrecht 07-05-10 
  22.21.85 Ingo Wolter SSV Ostring (GER) 11-06-10 
  22.34.25 Joost de Kroon AquAmigos 15-10-10 
  22.42.11 Edzo Huisman Aquapoldro 11-06-10 
  22.52.05 Peter Fölker Aqua-Novio'94 11-06-10 
  23.10.68 Bart van Calker WS Twente 11-06-10 
50m rugslag 45-49 MEN 
    .31.16 Evert Bregman WZK Zwemmen 09-05-10 
    .33.15 Marcel van der Lem Kon. AZ 1870 27-03-10 
 *  .33.69 Edwin van Norden AZ&PC 31-07-10 
    .33.75 Fred Heemstra DAW-FINENZO 09-05-10 
 *  .34.11 Jan Brink De Stormvogel 08-05-10 
    .35.42 Erik Wetsteijn Swol 1894 13-06-10 
    .35.44 Ron Korzelius AZ&PC 09-05-10 
    .35.69 Bert Popma Zignea 27-03-10 
    .37.12 Ron Phaff PSV 08-05-10 
 *  .37.23 Cees van Houwelingen De Schelde 08-05-10 
100m rugslag 45-49 MEN 
   1.09.93 Evert Bregman WZK Zwemmen 08-05-10 
 * 1.10.11 Edwin van Norden AZ&PC 31-07-10 
   1.10.25 Jan Brink De Stormvogel 08-05-10 
   1.13.86 Ron Korzelius AZ&PC 08-05-10 
   1.14.23 Fred Heemstra DAW-FINENZO 08-05-10 
   1.15.36 Cees van Houwelingen De Schelde 08-05-10 
   1.17.08 Erik Wetsteijn Swol 1894 27-03-10 
 * 1.18.06 Arnold de Rover De Futen 07-05-10 
   1.19.07 Wiljam Nijenhuis De IJsel 27-03-10 
   1.20.22 Marcel van der Lem Kon. AZ 1870 08-05-10 
200m rugslag 45-49 MEN 
   2.26.38 Edwin van Norden AZ&PC 01-08-10 
   2.35.63 Ron Korzelius AZ&PC 01-08-10 
   2.43.51 Arnold de Rover De Futen 07-05-10 
   2.50.99 Ron Phaff PSV 07-05-10 
   3.01.52 Erik Wetsteijn Swol 1894 12-06-10 
   3.02.90 Marcel van der Lem Kon. AZ 1870 07-05-10 
   3.05.51 Edzo Huisman Aquapoldro 17-04-10 
   3.08.16 Jack Barends WS Twente 01-08-10 
   3.44.26 Adri Pasman Zuiderzeezwemmers 12-06-10 
50m schoolslag 45-49 MEN 
    .33.98 Cees van Houwelingen De Schelde 08-05-10 
    .36.13 Marcel van der Lem Kon. AZ 1870 17-04-10 
    .36.28 Theo Bakker TriVia 17-04-10 
 *  .36.57 Edwin van Norden AZ&PC 05-08-10 
    .36.81 Ralph Caster RZ 03-08-10 
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    .36.82 Fred Vollebergh De Pinquin 08-05-10 
    .37.13 Ronald van Voskuilen De Aalscholver 08-05-10 
    .37.65 Jan Vlasblom PLONS 08-05-10 
 *  .38.02 Ronald Grove Oceanus 09-05-10 
    .38.23 Peter Fölker Aqua-Novio'94 12-06-10 
100m schoolslag 45-49 MEN 
   1.14.70 Cees van Houwelingen De Schelde 09-05-10 
 * 1.17.82 Edwin van Norden AZ&PC 05-08-10 
   1.21.66 Theo Bakker TriVia 09-05-10 
   1.21.83 Ronald van Voskuilen De Aalscholver 09-05-10 
   1.22.65 Ronald Grove Oceanus 09-05-10 
   1.23.31 Jan Vlasblom PLONS 09-05-10 
   1.23.83 Ralph Caster RZ 01-08-10 
   1.24.74 Marcel van der Lem Kon. AZ 1870 09-05-10 
 * 1.26.87 Ron Phaff PSV 08-05-10 
   1.26.92 Peter Fölker Aqua-Novio'94 12-06-10 
200m schoolslag 45-49 MEN 
   2.45.20 Edwin van Norden AZ&PC 05-08-10 
   2.45.58 Cees van Houwelingen De Schelde 08-05-10 
   3.00.03 Ronald Grove Oceanus 08-05-10 
   3.03.71 Theo Bakker TriVia 08-05-10 
   3.04.63 Marcel van Lochem Zoetermeer 08-05-10 
   3.05.25 Ron Phaff PSV 08-05-10 
   3.05.99 Ralph Caster RZ 05-08-10 
   3.08.58 Peter Fölker Aqua-Novio'94 08-05-10 
   3.11.05 Ralf Gauger SSV Ostring (GER) 13-06-10 
   3.11.39 Ronald van Vliet De Aalscholver 08-05-10 
   3.12.41 Marcel van der Lem Kon. AZ 1870 08-05-10 
50m vlinderslag 45-49 MEN 
 *  .29.39 Edwin van Norden AZ&PC 03-08-10 
    .29.44 Peter Bernsen De Rog 09-05-10 
    .30.19 Fred Heemstra DAW-FINENZO 09-05-10 
    .31.12 Erik Saan De Duck 09-05-10 
    .31.25 Cees van Houwelingen De Schelde 09-05-10 
    .31.37 Erik Wetsteijn Swol 1894 17-04-10 
 *  .31.79 Arnold de Rover De Futen 09-05-10 
    .32.20 Phil Trethewie Old Dutch 02-08-10 
    .32.51 Bert Popma Zignea 17-04-10 
    .33.03 Ron Korzelius AZ&PC 09-05-10 
100m vlinderslag 45-49 MEN 
   1.05.78 Edwin van Norden AZ&PC 03-08-10 
 * 1.14.95 Arnold de Rover De Futen 07-05-10 
 * 1.15.13 René de Boer DAW-FINENZO 08-05-10 
   1.17.86 Erik Wetsteijn Swol 1894 17-04-10 
 * 1.18.36 Frank Gomoll SG Gladbeck (GER) 08-05-10 
 * 1.18.67 Ronald Grove Oceanus 07-05-10 
 * 1.20.84 Ron Korzelius AZ&PC 02-08-10 
   1.25.78 Bart van Betuw Zegenwerp 09-05-10 
 * 1.26.18 Paul van der Voort De Zwoer 07-05-10 
 * 1.28.01 Ralf Gauger SSV Ostring (GER) 12-06-10 
 * 1.30.17 Aan Tjalke Pander Gay Swim A'dam 07-05-10 
   1.35.60 Raoul Akkermans ZCNF'34 17-04-10 
200m vlinderslag 45-49 MEN 
   2.40.50 René de Boer DAW-FINENZO 08-05-10 
   2.46.44 Frank Gomoll SG Gladbeck (GER) 08-05-10 
   3.14.26 Paul van der Voort De Zwoer 08-05-10 
   3.49.51 Joost de Kroon AquAmigos 12-06-10 
200m wisselslag 45-49 MEN 
   2.24.16 Edwin van Norden AZ&PC 03-08-10 
   2.28.13 Cees van Houwelingen De Schelde 09-05-10 
   2.33.59 Arnold de Rover De Futen 09-05-10 
   2.36.30 Ron Korzelius AZ&PC 03-08-10 
   2.41.31 Ronald Grove Oceanus 09-05-10 
   2.43.29 René de Boer DAW-FINENZO 09-05-10 
   2.45.16 Wiljam Nijenhuis De IJsel 27-03-10 
   2.51.51 Erik Wetsteijn Swol 1894 27-03-10 
   2.51.86 Aan Tjalke Pander Gay Swim Amsterdam 27-03-10 
   2.52.50 Mark Kas PLONS 19-06-10 
400m wisselslag 45-49 MEN 
   5.38.31 Arnold de Rover De Futen 07-05-10 
   5.46.65 Ron Korzelius AZ&PC 02-08-10 
   5.52.14 Ronald Grove Oceanus 07-05-10 
   6.19.11 Paul van der Voort De Zwoer 07-05-10 
   6.26.21 Aan Tjalke Pander Gay Swim A'dam 07-05-10 
   6.29.73 Erik Wetsteijn Swol 1894 17-04-10 
   6.30.38 Ralf Gauger SSV Ostring (GER) 12-06-10 
 
 
50m vrijeslag 50-54 MEN 
    .26.21 Lionel Godeaux CNSW (BEL) 08-05-10 

    .26.96 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 12-06-10 
    .28.48 Joop Ariaens PSV 08-05-10 
    .28.91 Hans van de Ven Spetters 05-08-10 
    .29.51 André Wertz Royal Verviers N(BEL) 08-05-10 
    .29.78 Peter van Vuuren Upstream A'dam 05-08-10 
    .30.29 Otto Zeijpveld Aquapoldro 27-03-10 
    .30.68 Raymond Rensonnet Royal Verviers N(BEL) 08-05-10 
    .30.74 André Storm Zotermeer 27-03-10 
    .30.93 Philippe Mattelaer AZV (BEL) 08-05-10 
    .31.08 Hans Groothelm DBD 08-05-10 
    .31.18 Wim de Lange Electrolux AZC 08-05-10 
    .31.27 Karel Bruhl Upstream Amsterdam 05-08-10 
 *  .31.32 Ralph Kras De Zeeschuimers 09-05-10 
100m vrijeslag 50-54 MEN 
   1.04.36 Ralph Kras De Zeeschuimers 09-05-10 
   1.04.98 André Storm Zoetermeer 09-05-10 
   1.05.35 Hans van de Ven Spetters 02-08-10 
   1.06.26 Otto Zeijpveld Aquapoldro 13-06-10 
   1.06.42 Peter van Vuuren Upstream A'dam 02-08-10 
 * 1.06.83 Hugo Bregman WVZ 08-05-10 
   1.06.88 David Falces DES 09-05-10 
 * 1.08.24 Richard Powers Upstream A'dam 05-08-10 
   1.09.45 Philippe Mattelaer AZV (BEL) 09-05-10 
 * 1.09.64 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 12-06-10 
   1.10.24 Paul Bunnik Triton 09-05-10 
200m vrijeslag 50-54 MEN 
   2.18.09 Richard Powers Upstream A'dam 01-08-10 
 * 2.18.90 Hugo Bregman WVZ 08-05-10 
   2.22.76 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 12-06-10 
   2.25.51 Otto Zeijpveld Aquapoldro 12-06-10 
   2.25.65 Hans van de Ven Spetters 01-08-10 
   2.34.80 Wim de Lange Electrolux AZC 09-05-10 
   2.35.66 Hans Groothelm DBD 09-05-10 
 * 2.35.74 Marius Ros ZCNF'34 27-03-10 
 * 2.38.16 Elzo Dijkhuis TriVia 07-05-10 
 * 2.39.83 Nico Rozemeijer Aquafit 27-03-10 
400m vrijeslag 50-54 MEN 
   4.40.92 Hugo Bregman WVZ 08-05-10 
   4.51.17 Richard Powers Upstream A'dam 05-08-10 
   5.14.72 Marius Ros ZCNF'34 27-03-10 
   5.16.72 Otto Zeijpveld Aquapoldro 27-03-10 
 * 5.18.21 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 08-05-10 
 * 5.27.67 Elzo Dijkhuis TriVia 07-05-10 
   5.36.25 Michel Bruinsma De Bron 27-03-10 
   5.36.25 Hans Groothelm DBD 08-05-10 
   5.36.34 Nico Rozemeijer Aquafit 27-03-10 
   5.39.37 Philippe Mattelaer AZV (BEL) 08-05-10 
 * 5.49.50 André Storm Zoetermeer 12-06-10 
800m vrijeslag 50-54 MEN 
  10.12.54 Richard Powers Upstream A'dam 03-08-10 
  10.31.46 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 08-05-10 
 *10.56.79 Otto Zeijpveld Aquapoldro 11-06-10 
 *10.57.85 Marius Ros ZCNF'34 07-05-10 
 *11.13.26 Elzo Dijkhuis TriVia 07-05-10 
  11.30.22 Eric Henrard AZV (BEL) 08-05-10 
  11.36.11 Hans Groothelm DBD 08-05-10 
  11.39.99 André Storm Zoetermeer 12-06-10 
  11.53.65 Wim de Lange Electrolux AZC 08-05-10 
  12.00.95 Lex Hoogendam MNC Dordrecht 12-06-10 
  12.12.38 Paul Bunnik Triton 08-05-10 
1500m vrijeslag 50-54 MEN 
  19.42.87 Richard Powers Upstream A'dam 06-08-10 
  20.22.77 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 11-06-10 
  20.28.33 Otto Zeijpveld Aquapoldro 11-06-10 
  20.48.00 Marius Ros ZCNF'34 07-05-10 
  21.20.36 Elzo Dijkhuis TriVia 07-05-10 
  22.54.48 Lex Hoogendam MNC Dordrecht 11-06-10 
  23.33.18 Jan Willem Heuten WS Twente 11-06-10 
  23.42.57 Paul Bunnik Triton 07-05-10 
  24.30.29 John Dam Zignea 11-06-10 
  26.47.68 Guy Jullien CHAT (BEL) 07-05-10 
  27.02.18 René Groot ZV De Bron 07-05-10 
50m rugslag 50-54 MEN 
    .34.51 Joop Ariaens PSV 09-05-10 
 *  .34.65 Hugo Bregman WVZ 07-05-10 
    .34.92 André Storm Zoetermeer 09-05-10 
    .36.86 Nico Rozemeijer Aquafit 27-03-10 
    .37.26 Hans de Groot Nat Utrecht 19-06-10 
 *  .38.81 Raymond Rensonnet Royal Verviers N(BEL) 08-05-10 
    .38.89 Michael Aldus SSV Ostring (GER) 13-06-10 
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 *  .39.61 Elzo Dijkhuis TriVia 07-05-10 
    .39.76 Peter van Vuuren Upstream A'dam 19-06-10 
 *  .40.40 Wim de Lange Electrolux AZC 08-05-10 
    .40.50 Rob Wieleman NAT Utrecht 01-08-10 
    .41.81 John Dam Zignea 27-03-10 
100m rugslag 50-54 MEN 
   1.10.44 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 27-03-10 
 * 1.12.07 Hugo Bregman WVZ 07-05-10 
   1.18.30 André Storm Zoetermeer 08-05-10 
   1.20.00 Raymond Rensonnet Royal Verviers N(BEL) 08-05-10 
 * 1.22.34 Elzo Dijkhuis TriVia 07-05-10 
   1.23.78 Wim de Lange Electrolux AZC 08-05-10 
   1.26.45 Marius Ros ZCNF'34 27-03-10 
   1.27.72 Hans de Groot Nat Utrecht 02-08-10 
 * 1.31.26 Paul Bunnik Triton 17-04-10 
   1.35.08 Harry Paas Vlaardingen 12-06-10 
   1.36.86 Ed Albers ZLG Den Bosch 03-08-10 
200m rugslag 50-54 MEN 
   2.28.60 Hugo Bregman WVZ 07-05-10 
   2.36.90 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 18-07-10 
   2.51.85 Elzo Dijkhuis TriVia 07-05-10 
   2.52.42 André Storm Zoetermeer 07-05-10 
   3.07.07 Paul Bunnik Triton 17-04-10 
   3.41.85 Filip Timmermans ShaRK (BEL) 07-05-10 
   3.46.00 Klaas Landeweer IJZ&PC 17-04-10 
   3.46.67 Ed Albers ZLG Den Bosch 04-08-10 
   3.52.54 Michiel Tonsbeek DWT 17-04-10 
   4.04.41 Jan Haitsma De Spatters 17-04-10 
50m schoolslag 50-54 MEN 
    .35.91 Peter Romkes Luctor et Emergo 08-05-10 
 *  .37.43 David Falces DES 09-05-10 
 *  .38.31 Hugo Bregman WVZ 08-05-10 
    .38.84 Johan Vandewalle BRABO (BEL) 08-05-10 
    .39.01 Paul Bunnik Triton 08-05-10 
    .39.26 Willem Zwiers AquAmigos 12-06-10 
    .39.51 Karel Bruhl Upstream Amsterdam 02-08-10 
    .39.56 Tim Zwanikken Spetters 02-08-10 
    .40.24 André Wertz Royal Verviers N(BEL) 08-05-10 
    .40.46 Vincent de Keijzer PLONS 02-08-10 
    .40.64 Peter van Vuuren Upstream A'dam 19-06-10 
 *  .41.12 Reginald van der Giessen Arethusa 09-05-10 
100m schoolslag 50-54 MEN 
   1.17.02 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 27-03-10 
   1.20.13 David Falces DES 09-05-10 
   1.21.42 Peter Romkes Luctor et Emergo 09-05-10 
 * 1.22.03 Hugo Bregman WVZ 08-05-10 
   1.27.80 Reginald van der Giessen Arethusa 09-05-10 
 * 1.28.09 Tim Zwanikken Spetters 04-08-10 
   1.28.26 Wim de Lange Electrolux AZC 09-05-10 
   1.28.33 Vincent de Keijzer PLONS 09-05-10 
   1.30.44 Willem Zwiers AquAmigos 12-06-10 
   1.31.68 Paul Bunnik Triton 09-05-10 
200m schoolslag 50-54 MEN 
   2.49.64 Hugo Bregman WVZ 08-05-10 
   3.05.67 Peter Romkes Luctor et Emergo 05-08-10 
   3.09.45 Tim Zwanikken Spetters 04-08-10 
   3.18.36 Vincent de Keijzer PLONS 04-08-10 
   3.18.86 Wim de Lange Electrolux AZC 08-05-10 
   3.21.9 Luc Nijs AZV (BEL) 08-05-10 
   3.23.76 Paul de Rooy ZLG Den Bosch 04-08-10 
   3.24.08 Willem Zwiers AquAmigos 13-06-10 
   3.25.35 Paul Bunnik Triton 08-05-10 
   3.30.03 Marten Galenkamp Zwem Goud 04-08-10 
   3.30.57 Gerrit Mooij NAT Utrecht 04-08-10 
50m vlinderslag 50-54 MEN 
    .28.21 Hugo Bregman WVZ 02-08-10 
    .30.51 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 18-07-10 
    .30.58 Joop Ariaens PSV 09-05-10 
    .32.88 Nico Rozemeijer Aquafit 17-04-10 
    .32.92 Hans van de Ven Spetters 05-08-10 
    .34.15 Philippe Mattelaer AZV (BEL) 09-05-10 
    .34.35 Karel Bruhl Upstream Amsterdam 05-08-10 
    .34.84 Reginald van der Giessen Arethusa 09-05-10 
 *  .35.28 Richard Powers Upstream A'dam 02-08-10 
    .35.33 Rob Wieleman NAT Utrecht 19-06-10 
    .35.40 Jan Willem Heuten WS Twente 17-04-10 
100m vlinderslag 50-54 MEN 
   1.01.24 Hugo Bregman WVZ 09-05-10 
 * 1.14.29 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 12-06-10 
   1.15.74 Hans van de Ven Spetters 04-08-10 

 * 1.16.34 Richard Powers Upstream A'dam 02-08-10 
   1.16.54 Nico Rozemeijer Aquafit 17-04-10 
 * 1.25.57 Jan Willem Heuten WS Twente 07-05-10 
   1.26.70 Paul Bunnik Triton 17-04-10 
   1.28.79 Marius Ros ZCNF'34 17-04-10 
   1.34.38 Aaldert Mellema Nat Utrecht 04-08-10 
 * 2.14.69 Michiel Tonsbeek DWT 07-05-10 
200m vlinderslag 50-54 MEN 
   2.17.01 Hugo Bregman WVZ 08-05-10 
   2.43.37 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 08-05-10 
   3.21.60 Jan Willem Heuten WS Twente 05-08-10 
   3.24.45 Marius Ros ZCNF'34 27-03-10 
200m wisselslag 50-54 MEN 
   2.26.44 Hugo Bregman WVZ 09-05-10 
   2.33.45 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 27-03-10 
   2.52.42 David Falces DES 09-05-10 
   3.01.10 Michel Bruinsma De Bron 27-03-10 
   3.03.86 Tim Zwanikken Spetters 01-08-10 
   3.08.60 Pieter de Jong Aquapoldro 27-03-10 
   3.08.72 Paul Bunnik Triton 09-05-10 
   3.09.44 Willem Zwiers AquAmigos 12-06-10 
   3.10.59 Rudolf Meijer De Amer 27-03-10 
   3.15.93 Henk Gierveld Nat Utrecht 27-03-10 
400m wisselslag 50-54 MEN 
   5.15.42 Hugo Bregman WVZ 07-05-10 
   5.39.80 Richard Powers Upstream A'dam 02-08-10 
   5.39.89 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 12-06-10 
   6.11.11 Nico Rozemeijer Aquafit 17-04-10 
   6.16.20 Marius Ros ZCNF'34 07-05-10 
   6.40.56 Paul Bunnik Triton 07-05-10 
   6.50.26 Jan Willem Heuten WS Twente 07-05-10 
   8.18.12 Michiel Tonsbeek DWT 07-05-10 
 
 
50m vrijeslag 55-59 MEN 
    .28.34 Robert Weyhenke Upstream A'dam 05-08-10 
    .28.70 Hans Wijsman BRABO (BEL) 08-05-10 
    .29.78 Jappie Kuiper Swol 1894 27-03-10 
    .30.10 Henk Slomp De Pinquin 27-03-10 
    .30.68 Ron van der Zande De Aalscholver 08-05-10 
    .31.22 Hugo Staudt WS Twente 12-06-10 
    .31.30 Tjaak Broek Upstream A'dam 03-08-10 
    .31.92 Arno Wolvers Brunssum 08-05-10 
    .32.25 Arthur Jansen Gay Swim A'dam 05-08-10 
    .34.15 Laurens Klein Breteler WWV 08-05-10 
 *  .36.74 Wim Sanders Ketelbinkie 01-08-10 
100m vrijeslag 55-59 MEN 
   1.03.76 Hans Wijsman Brabo (BEL) 09-05-10 
   1.04.35 Robert Weyhenke Upstream A'dam 02-08-10 
   1.09.72 Hugo Staudt WS Twente 17-04-10 
   1.10.35 Fred Zanting TriVia 17-04-10 
   1.13.62 Arthur Jansen Gay Swim A'dam 02-08-10 
 * 1.13.93 Henk Slomp De Pinquin 02-08-10 
 * 1.15.89 Ron van der Zande De Aalscholver 09-05-10 
   1.17.26 Wim Sanders Ketelbinkie 01-08-10 
   1.19.14 Arno Wolvers Brunssum 09-05-10 
 * 1.28.20 Laurens Klein Breteler WWV 27-03-10 
 * 1.29.20 Peter van Genderen Old Dutch 11-06-10 
200m vrijeslag 55-59 MEN 
   2.33.56 Henk Slomp De Pinquin 02-08-10 
   2.38.36 Ron van der Zande De Aalscholver 09-05-10 
   2.39.22 Hugo Staudt WS Twente 09-05-10 
   2.46.76 Wim Sanders Ketelbinkie 01-08-10 
   2.52.11 Arthur Jansen Gay Swim A'dam 09-05-10 
 * 3.08.80 Laurens Klein Breteler WWV 27-03-10 
 * 3.12.65 Peter van Genderen Old Dutch 07-05-10 
 * 3.19.81 Michel Hougardy CNBA (BEL) 07-05-10 
   3.23.07 Wim van der Zee ZLG Den Bosch 04-08-10 
 * 3.46.79 Rudolf Post Gay Swim A'dam 07-05-10 
400m vrijeslag 55-59 MEN 
   5.32.70 Henk Slomp De Pinquin 06-08-10 
   5.45.57 Hugo Staudt WS Twente 06-08-10 
   5.49.38 Wim Sanders Ketelbinkie 05-08-10 
   6.00.41 Ron van der Zande De Aalscholver 27-03-10 
   6.20.87 Arthur Jansen Gay Swim A'dam 08-05-10 
   6.26.82 Laurens Klein Breteler WWV 27-03-10 
 * 6.45.71 Peter van Genderen Old Dutch 07-05-10 
 * 6.58.53 Michel Hougardy CNBA (BEL) 07-05-10 
 * 7.45.48 Rudolf Post Gay Swim A'dam 07-05-10 
800m vrijeslag 55-59 MEN 
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  11.45.97 Henk Slomp De Pinquin 31-07-10 
  11.59.63 Hugo Staudt WS Twente 31-07-10 
 *12.09.89 Wim Sanders Ketelbinkie 06-08-10 
 *13.59.35 Peter van Genderen Old Dutch 07-05-10 
 *14.15.80 Michel Hougardy CNBA (BEL) 07-05-10 
 *15.43.70 Rudolf Post Gay Swim A'dam 07-05-10 
1500m vrijeslag 55-59 MEN 
  22.32.52 Henk Slomp De Pinquin 07-05-10 
  22.48.53 Hugo Staudt WS Twente 07-05-10 
  22.57.45 Wim Sanders Ketelbinkie 06-08-10 
  26.45.30 Peter van Genderen Old Dutch 07-05-10 
  27.07.30 Michel Hougardy CNBA (BEL) 07-05-10 
  29.42.81 Rudolf Post Gay Swim A'dam 07-05-10 
50m rugslag 55-59 MEN 
    .36.15 Tjaak Broek Upstream A'dam 19-06-10 
    .36.37 Ron van der Zande De Aalscholver 09-05-10 
    .37.88 Henk Slomp De Pinquin 09-05-10 
    .38.92 Jappie Kuiper Swol 1894 27-03-10 
    .39.49 Arno Wolvers Brunssum 09-05-10 
    .42.74 Wim Sanders Ketelbinkie 19-06-10 
    .42.98 Arthur Jansen Gay Swim A'dam 27-03-10 
    .45.50 Wim van der Zee ZLG Den Bosch 01-08-10 
100m rugslag 55-59 MEN 
   1.18.56 Ron van der Zande De Aalscholver 08-05-10 
   1.24.58 Tjaak Broek Upstream A'dam 19-06-10 
   1.25.26 Henk Slomp De Pinquin 08-05-10 
 * 1.25.65 Brend Brevé PSV 18-07-10 
   1.43.69 Wim van der Zee ZLG Den Bosch 03-08-10 
200m rugslag 55-59 MEN 
   2.55.39 Brend Brevé PSV 18-07-10 
   3.04.82 Henk Slomp De Pinquin 17-04-10 
   3.47.99 Wim van der Zee ZLG Den Bosch 04-08-10 
50m schoolslag 55-59 MEN 
 *  .37.44 Robert Weyhenke Upstream A'dam 03-08-10 
    .40.60 Hans Wijsman BRABO (BEL) 08-05-10 
    .40.74 Tjaak Broek Upstream A'dam 02-08-10 
    .40.93 Jan Kooijman Spetters 02-08-10 
    .41.06 Arno Wolvers Brunssum 08-05-10 
    .42.62 Laurens Klein Breteler WWV 03-08-10 
    .43.82 Ron van der Zande De Aalscholver 17-04-10 
    .43.88 Peter Cornelissen PLONS 19-06-10 
    .43.97 Jappie Kuiper Swol 1894 17-04-10 
 *  .48.12 Pieter Husslage Old Dutch 09-05-10 
    .54.26 Diederik Rodenburg PLONS 19-06-10 
100m schoolslag 55-59 MEN 
   1.19.40 Robert Weyhenke Upstream A'dam 03-08-10 
   1.35.10 Henk Slomp De Pinquin 27-03-10 
 * 1.38.33 Laurens Klein Breteler WWV 05-08-10 
   1.39.27 Pieter Husslage Old Dutch 09-05-10 
   1.42.96 Peter Cornelissen PLONS 19-06-10 
 * 2.14.76 Marios van de Bersselaar Neptunus 19-09-10 
200m schoolslag 55-59 MEN 
   3.27.99 Laurens Klein Breteler WWV 05-08-10 
   4.41.92 Marios van de Bersselaar Neptunus 19-09-10 
50m vlinderslag 55-59 MEN 
    .29.96 Robert Weyhenke Upstream A'dam 05-08-10 
    .33.25 Tjaak Broek Upstream A'dam 05-08-10 
    .33.51 Ron van der Zande De Aalscholver 17-04-10 
    .33.53 Henk Slomp De Pinquin 09-05-10 
    .34.36 Fred Zanting TriVia 17-04-10 
    .34.95 Arthur Jansen Gay Swim A'dam 05-08-10 
    .35.07 Pieter Husslage Old Dutch 09-05-10 
    .35.33 Joe Capka Neptunus 13-06-10 
    .39.45 Jappie Kuiper Swol 1894 17-04-10 
    .40.09 Jan Kooijman Spetters 05-08-10 
100m vlinderslag 55-59 MEN 
   1.23.18 Joe Capka Neptunus 12-06-10 
 * 1.25.54 Ron van der Zande De Aalscholver 17-04-10 
   1.32.30 Pieter Husslage Old Dutch 09-05-10 
200m wisselslag 55-59 MEN 
   2.37.28 Robert Weyhenke Upstream A'dam 01-08-10 
   3.02.28 Tjaak Broek Upstream A'dam 19-06-10 
   3.02.94 Ron van der Zande De Aalscholver 27-03-10 
   3.05.62 Pieter Husslage Old Dutch 09-05-10 
   3.12.34 Arthur Jansen Gay Swim A'dam 01-08-10 
   3.15.14 Joe Capka Neptunus 12-06-10 
   3.45.13 Wim van der Zee ZLG Den Bosch 01-08-10 
400m wisselslag 55-59 MEN 
   7.02.86 Ron van der Zande De Aalscholver 17-04-10 
 

 
50m vrijeslag 60-64 MEN 
    .32.59 Jan Tinholt PSV 08-05-10 
    .33.46 Joop van Eijk PLONS 08-05-10 
    .33.51 Donald Uijtenbogaart Het Y 16-10-10 
    .34.23 Geerhard Dogenaar ZC'90 08-05-10 
    .36.26 Michael Berg SSV Ostring (GER) 12-06-10 
    .36.80 Han Vermeer Nat Utrecht 19-06-10 
    .37.45 Mans Buis De Oostdobbers 12-06-10 
    .38.16 Mar van Geel Old Dutch 12-06-10 
    .39.46 Henk Oostendorp De Bron 27-03-10 
    .39.56 Kees Roza Upstream A'dam 19-06-10 
    .41.25 Nico van Dongen De Lansingh 08-05-10 
100m vrijeslag 60-64 MEN 
   1.11.53 Donald Uijtenbogaart Het Y 16-10-10 
   1.17.64 Joop Draaisma DZ&PC 13-06-10 
   1.24.67 Han Vermeer Nat Utrecht 19-06-10 
   1.30.65 Mans Buis De Oostdobbers 13-06-10 
   1.32.23 Michael Berg SSV Ostring (GER) 13-06-10 
 * 1.34.76 Reinier van Oosten Ten Boer 12-06-10 
 * 1.35.63 Mar van Geel Old Dutch 08-05-10 
   1.36.48 Henk Oostendorp De Bron 17-04-10 
200m vrijeslag 60-64 MEN 
   2.32.31 Donald Uijtenbogaart Het Y 16-10-10 
   2.52.39 Joop Draaisma DZ&PC 12-06-10 
 * 3.26.51 Mar van Geel Old Dutch 08-05-10 
   3.29.76 Henk Oostendorp De Bron 12-06-10 
   3.31.73 Reinier van Oosten Ten Boer 12-06-10 
   3.44.68 Michael Berg SSV Ostring (GER) 12-06-10 
400m vrijeslag 60-64 MEN 
   5.14.55 Donald Uijtenbogaart Het Y 06-08-10 
   6.11.81 Joop Draaisma DZ&PC 13-06-10 
   7.10.32 Mar van Geel Old Dutch 08-05-10 
   7.46.98 Reinier van Oosten Ten Boer 13-06-10 
 * 8.22.94 Michael Berg SSV Ostring (GER) 11-06-10 
800m vrijeslag 60-64 MEN 
  10.51.63 Donald Uijtenbogaart Het Y 17-10-10 
  12.50.56 Joop Draaisma DZ&PC 12-06-10 
  15.26.00 Mar van Geel Old Dutch 08-05-10 
 *17.05.81 Michael Berg SSV Ostring (GER) 11-06-10 
1500m vrijeslag 60-64 MEN 
  20.23.60 Donald Uijtenbogaart Het Y 07-05-10 
  24.35.12 Joop Draaisma DZ&PC 11-06-10 
  31.47.53 Michael Berg SSV Ostring (GER) 11-06-10 
50m rugslag 60-64 MEN 
    .37.18 Janos Koczian Budapesti Delfi (HUN) 09-05-10 
    .38.45 Donald Uijtenbogaart Het Y 27-03-10 
    .43.03 Joop van Eijk PLONS 09-05-10 
    .46.14 Mans Buis De Oostdobbers 13-06-10 
100m rugslag 60-64 MEN 
   1.23.48 Janos Koczian Budapesti Delfi (HUN) 08-05-10 
   1.27.36 Donald Uijtenbogaart Het Y 27-03-10 
   1.39.93 Mans Buis De Oostdobbers 12-06-10 
200m rugslag 60-64 MEN 
   3.03.69 Donald Uijtenbogaart Het Y 17-04-10 
   3.07.27 Janos Koczian Budapesti Delfi (HUN) 07-05-10 
   3.45.08 Mans Buis De Oostdobbers 12-06-10 
50m schoolslag 60-64 MEN 
    .39.99 Yoshihiro Yasumi De Futen 17-04-10 
    .41.64 Joop Draaisma DZ&PC 12-06-10 
    .42.69 Donald Uijtenbogaart Het Y 16-10-10 
    .43.45 Harry Smits ZC'90 08-05-10 
    .46.25 Mar van Geel Old Dutch 12-06-10 
    .50.60 Mans Buis De Oostdobbers 17-04-10 
    .52.38 Henk Oostendorp De Bron 08-05-10 
    .53.58 Nico van Dongen De Lansingh 08-05-10 
    .54.41 Kees Roza Upstream A'dam 19-06-10 
    .59.68 Herbert van Sluys Ketelbinkie 19-06-10 
100m schoolslag 60-64 MEN 
   1.31.68 Donald Uijtenbogaart Het Y 16-10-10 
   1.34.20 Yoshihiro Yasumi De Futen 27-03-10 
   1.35.91 Joop Draaisma DZ&PC 12-06-10 
 * 1.39.48 Harry Smits ZC'90 08-05-10 
   1.47.34 Mar van Geel Old Dutch 12-06-10 
   1.54.53 Henk Oostendorp De Bron 27-03-10 
   2.04.27 Mans Buis De Oostdobbers 12-06-10 
   2.27.32 Herbert van Sluys Ketelbinkie 19-06-10 
200m schoolslag 60-64 MEN 
   3.13.84 Donald Uijtenbogaart Het Y 08-05-10 
   3.30.92 Harry Smits ZC'90 08-05-10 
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   3.38.73 Joop Draaisma DZ&PC 13-06-10 
   3.59.50 Mar van Geel Old Dutch 08-05-10 
   4.11.29 Henk Oostendorp De Bron 17-04-10 
50m vlinderslag 60-64 MEN 
    .35.76 Donald Uijtenbogaart Het Y 09-05-10 
    .35.95 Jan Tinholt PSV 09-05-10 
    .40.70 Joop Draaisma DZ&PC 13-06-10 
    .41.96 Kees Roza Upstream A'dam 19-06-10 
    .51.33 Reinier van Oosten Ten Boer 13-06-10 
   1.03.67 Mans Buis De Oostdobbers 17-04-10 
100m vlinderslag 60-64 MEN 
   1.21.82 Donald Uijtenbogaart Het Y 09-05-10 
200m wisselslag 60-64 MEN 
   2.54.09 Donald Uijtenbogaart Het Y 03-08-10 
   3.10.89 Jan Tinholt PSV 09-05-10 
   3.55.72 Reinier van Oosten Ten Boer 12-06-10 
400m wisselslag 60-64 MEN 
   6.07.54 Donald Uijtenbogaart Het Y 07-05-10 
 
 
50m vrijeslag 65-69 MEN 
    .32.69 Han Roos ZV De Bron 27-03-10 
    .34.57 Ruud Sloof De Rijn 27-03-10 
 *  .36.93 Rob Hanou PSV 09-05-10 
 *  .42.96 Manfred Bottin SV Langenfeld (GER) 09-05-10 
    .43.15 Peter Ouweneel RSW 08-05-10 
 *  .45.12 Bob Arendsen De Futen 07-05-10 
    .46.51 Nico Baay Old Dutch 08-05-10 
100m vrijeslag 65-69 MEN 
   1.15.93 Han Roos ZV De Bron 09-05-10 
   1.16.84 Rob Hanou PSV 09-05-10 
   1.22.11 Ruud Sloof De Rijn 09-05-10 
 * 1.32.03 Manfred Bottin SV Langenfeld  (GER) 09-05-10 
 * 1.37.75 Bob Arendsen De Futen 07-05-10 
 * 1.48.47 Peter Ouweneel RSW 09-05-10 
200m vrijeslag 65-69 MEN 
   2.56.74 Han Roos ZV De Bron 12-06-10 
 * 3.00.78 Rob Hanou PSV 31-07-10 
   3.11.25 Ruud Sloof De Rijn 02-08-10 
   3.11.27 Manfred Bottin SV Langenfeld  (GER) 12-06-10 
 * 3.29.42 Bob Arendsen De Futen 07-05-10 
   3.58.22 Peter Ouweneel RSW 09-05-10 
400m vrijeslag 65-69 MEN 
 * 6.10.27 Rob Hanou PSV 31-07-10 
   6.26.94 Han Roos ZV De Bron 27-03-10 
   6.56.66 Manfred Bottin SV Langenfeld  (GER) 12-06-10 
 * 7.13.29 Bob Arendsen De Futen 07-05-10 
   8.35.06 Peter Ouweneel RSW 08-05-10 
800m vrijeslag 65-69 MEN 
  12.23.14 Rob Hanou PSV 31-07-10 
  13.52.34 Han Roos ZV De Bron 12-06-10 
  14.12.94 Manfred Bottin SV Langenfeld  (GER) 12-06-10 
 *14.47.31 Bob Arendsen De Futen 07-05-10 
 *18.13.51 Peter Ouweneel RSW 07-05-10 
1500m vrijeslag 65-69 MEN 
  24.48.26 Rob Hanou PSV 11-06-10 
  26.35.74 Han Roos ZV De Bron 11-06-10 
  26.59.39 Manfred Bottin SV Langenfeld  (GER) 07-05-10 
  27.53.05 Bob Arendsen De Futen 07-05-10 
  34.43.90 Peter Ouweneel RSW 07-05-10 
50m rugslag 65-69 MEN 
    .44.76 Rob Hanou PSV 04-08-10 
    .45.65 Dirk Visser Upstream A'dam 01-08-10 
    .49.21 Nico Baay Old Dutch 09-05-10 
100m rugslag 65-69 MEN 
   1.37.54 Rob Hanou PSV 27-03-10 
   1.49.35 Dirk Visser Upstream A'dam 03-08-10 
50m schoolslag 65-69 MEN 
    .42.02 Rob Hanou PSV 12-06-10 
    .44.37 Nico Baay Old Dutch 08-05-10 
    .44.87 Ruud Sloof De Rijn 08-05-10 
    .49.60 Peter Ouweneel RSW 08-05-10 
100m schoolslag 65-69 MEN 
   1.33.39 Rob Hanou PSV 19-06-10 
   1.39.83 Ruud Sloof De Rijn 01-08-10 
   1.41.46 Nico Baay Old Dutch 09-05-10 
   1.57.35 Peter Ouweneel RSW 09-05-10 
200m schoolslag 65-69 MEN 
   3.15.50 Rob Hanou PSV 25-04-10 
   3.36.03 Nico Baay Old Dutch 08-05-10 

   3.44.36 Ruud Sloof De Rijn 05-08-10 
   4.16.40 Peter Ouweneel RSW 08-05-10 
50m vlinderslag 65-69 MEN 
 *  .42.40 Rob Hanou PSV 03-08-10 
    .42.96 Manfred Bottin SV Langenfeld  (GER) 09-05-10 
   1.01.07 Nico Baay Old Dutch 09-05-10 
100m vlinderslag 65-69 MEN 
 * 1.34.85 Rob Hanou PSV 24-04-10 
   1.46.59 Manfred Bottin SV Langenfeld (GER) 12-06-10 
200m vlinderslag 65-69 MEN 
   3.23.53 Rob Hanou PSV 24-04-10 
   4.16.15 Manfred Bottin SV Langenfeld (GER) 12-06-10 
200m wisselslag 65-69 MEN 
   3.10.51 Rob Hanou PSV 03-08-10 
400m wisselslag 65-69 MEN 
   6.45.90 Rob Hanou PSV 02-08-10 
   8.20.05 Manfred Bottin SV Langenfeld  (GER) 07-05-10 
 
 
50m vrijeslag 70-74 MEN 
    .31.88 Nic Geers De Gouwe 27-03-10 
    .33.20 Frans van Enst WS Twente 16-10-10 
 *  .40.46 Jaap van der Velden Oceanus 09-05-10 
    .42.64 Herman Rademaker De Dolfijn 12-06-10 
 *  .43.73 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 09-05-10 
    .47.42 Wim ter Laak PSV 08-05-10 
    .49.05 Pieter Scharphorn Neptunus 19-06-10 
 * 1.00.40 Ad Tersteeg Old Dutch 08-05-10 
100m vrijeslag 70-74 MEN 
   1.16.04 Nic Geers De Gouwe 01-08-10 
 * 1.25.49 Frans van Enst WS Twente 09-05-10 
   1.25.79 Jaap van der Velden Oceanus 09-05-10 
 * 1.32.59 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 09-05-10 
   1.53.37 Wim ter Laak PSV 09-05-10 
 * 2.10.44 Ad Tersteeg Old Dutch 08-05-10 
200m vrijeslag 70-74 MEN 
   2.46.17 Nic Geers De Gouwe 02-08-10 
   3.00.46 Frans van Enst WS Twente 09-05-10 
   3.11.10 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 09-05-10 
 * 3.17.79 Jaap van der Velden Oceanus 08-05-10 
   4.14.43 Wim ter Laak PSV 09-05-10 
 * 4.37.12 Ad Tersteeg Old Dutch 08-05-10 
400m vrijeslag 70-74 MEN 
   5.55.56 Nic Geers De Gouwe 25-04-10 
 * 6.34.60 Frans van Enst WS Twente 08-05-10 
 * 6.55.23 Jaap van der Velden Oceanus 08-05-10 
   6.58.90 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 08-05-10 
   9.09.57 Wim ter Laak Katwijk 27-03-10 
   9.12.85 Ad Tersteeg Old Dutch 08-05-10 
800m vrijeslag 70-74 MEN 
  12.33.06 Nic Geers De Gouwe 31-07-10 
  13.06.97 Frans van Enst WS Twente 08-05-10 
  14.01.26 Jaap van der Velden Oceanus 08-05-10 
 *14.34.68 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 07-05-10 
  19.17.33 Wim ter Laak PSV 08-05-10 
  19.19.59 Ad Tersteeg Old Dutch 08-05-10 
1500m vrijeslag 70-74 MEN 
  23.57.22 Nic Geers De Gouwe 24-04-10 
  27.00.13 Jaap van der Velden Oceanus 07-05-10 
  27.38.18 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 07-05-10 
50m rugslag 70-74 MEN 
    .36.87 Frans van Enst WS Twente 06-08-10 
    .45.99 Robert Nagy Budapesti Delfi(HUN) 09-05-10 
 *  .47.88 Nic Geers De Gouwe 08-05-10 
    .58.36 Pieter Scharphorn Neptunus 19-06-10 
100m rugslag 70-74 MEN 
   1.22.79 Frans van Enst WS Twente 08-05-10 
   1.35.41 Nic Geers De Gouwe 08-05-10 
   1.48.68 Robert Nagy Budapesti Delfi (HUN) 08-05-10 
   1.53.20 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 27-03-10 
   2.13.55 Pieter Scharphorn Neptunus 12-06-10 
200m rugslag 70-74 MEN 
   3.02.74 Frans van Enst WS Twente 01-08-10 
   3.17.62 Nic Geers De Gouwe 25-04-10 
   4.07.53 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 12-06-10 
   4.57.67 Pieter Scharphorn Neptunus 12-06-10 
50m schoolslag 70-74 MEN 
    .41.50 Wieger Mensonides NZ&PC 08-05-10 
    .51.47 Nic Geers De Gouwe 17-04-10 
    .52.65 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 17-04-10 
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    .53.26 Herman Rademaker De Dolfijn 12-06-10 
    .56.03 Pieter Scharphorn Neptunus 19-06-10 
 * 1.08.09 Ad Tersteeg Old Dutch 08-05-10 
100m schoolslag 70-74 MEN 
   1.37.97 Wieger Mensonides NZ&PC 09-05-10 
   1.55.90 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 09-05-10 
   2.02.84 Herman Rademaker De Dolfijn 12-06-10 
   2.02.99 Nic Geers De Gouwe 27-03-10 
   2.26.58 Pieter Scharphorn Neptunus 12-06-10 
 * 2.30.38 Ad Tersteeg Old Dutch 08-05-10 
200m schoolslag 70-74 MEN 
   3.41.55 Wieger Mensonides NZ&PC 08-05-10 
   4.15.27 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 08-05-10 
   4.22.80 Herman Rademaker De Dolfijn 13-06-10 
   5.19.14 Ad Tersteeg Old Dutch 08-05-10 
50m vlinderslag 70-74 MEN 
    .37.66 Frans van Enst WS Twente 09-05-10 
    .43.58 Nic Geers De Gouwe 09-05-10 
100m vlinderslag 70-74 MEN 
   1.44.70 Nic Geers De Gouwe 17-04-10 
200m vlinderslag 70-74 MEN 
   3.53.97 Nic Geers De Gouwe 27-03-10 
200m wisselslag 70-74 MEN 
   3.20.03 Frans van Enst WS Twente 16-10-10 
   3.43.20 Nic Geers De Gouwe 09-05-10 
   4.10.16 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 27-03-10 
   4.20.20 Herman Rademaker De Dolfijn 12-06-10 
400m wisselslag 70-74 MEN 
   7.25.00 Nic Geers De Gouwe 23-04-10 
 
 
50m vrijeslag 75-79 MEN 
    .38.34 Jef van Roy AZSC (BEL) 08-05-10 
 *  .49.11 Georges Verhelst RZV (BEL) 09-05-10 
    .52.18 Taco van Blommestein Aquapoldro 08-05-10 
100m vrijeslag 75-79 MEN 
 * 1.43.84 Georges Verhelst RZV (BEL) 09-05-10 
200m vrijeslag 75-79 MEN 
   3.43.42 Georges Verhelst RZV (BEL) 09-05-10 
400m vrijeslag 75-79 MEN 
   7.51.92 Georges Verhelst RZV (BEL) 08-05-10 
50m rugslag 75-79 MEN 
 *  .50.70 Jef van Roy AZSC (BEL) 08-05-10 
    .59.50 Taco van Blommestein Aquapoldro 09-05-10 
100m rugslag 75-79 MEN 
   1.46.58 Jef van Roy AZSC (BEL) 08-05-10 
50m schoolslag 75-79 MEN 
    .55.65 Taco van Blommestein Aquapoldro 12-06-10 
50m vlinderslag 75-79 MEN 
    .57.13 Georges Verhelst RZV (BEL) 09-05-10 
 
 
50m rugslag 85-89 MEN 
 *  .56.84 Ru Holtes De Dolfijn 08-05-10 
100m rugslag 85-89 MEN 
   2.01.04 Ru Holtes De Dolfijn 08-05-10 
200m rugslag 85-89 MEN 
   4.28.19 Ru Holtes De Dolfijn 07-05-10 
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LANGE BAAN 
 
4x50m vrijeslag 
 
4x50m vrijeslag  80- 99 DAMES 
  1.59.79 PSV 08-05-10 
  Nienke van Stipriaan (1987), Renee de Kok (1984) 
  Bianca van Ringelestijn (1985), Nilshaira Isenia (1989) 
 
4x50m vrijeslag 100-119 DAMES 
  2.09.89 **DE VEENE 08-05-10 
  Milou Bouwhuis (1989), Annelette de Vries (1986) 
  Henrike de Vries (1989), Gerlinde Smit (1973) 
 
4x50m vrijeslag 120-159 DAMES 
  1.59.60 BUDAPESTI DELFINEK (HUN) 08-05-10 
  Fanni Asztalos (1977), Jolan Molnar (1977) 
  Csilla Csikany (1968), Melinda Marosi (1970) 
  2.07.80 **RZ 08-05-10 
  Wendy Knoops (1968), Dianne Nien (1971) 
  Marian Bouts (1986), Suzan van den Bogaard (1989) 
  2.23.86 **ZV DE BRON 08-05-10 
  Marieke v d Nieuwenhuijzen (1988), Kristel Lips (1979) 
  Remona Dekker (1966), Janny van Eijk (1958) 
  2.24.99 **HZ&PC HEERENVEEN 08-05-10 
  Pia van der Molen (1960), Karin van Dijk (1986) 
  Paulien van der Molen (1990), Alie Visser (1964) 
  2.36.85 **MONTFERLAND 12-06-10 
  Evelien Bockting (1964), Hanneke Heymen (1984) 
  Esther van Maastrigt (1988), Wilma van Velsen (1964) 
 
4x50m vrijeslag 160-199 DAMES 
  2.14.25 PSV 2 04-08-10 
  Renee de Kok (1984), Liselotte Joling (1975) 
  Jolanda van Gendt (1978), Lottie Geurts (1935) 
  2.17.90 PSV 08-05-10 
  Saskia Phaff (1966), Jacqueline Wissink (1985) 
  Helena Esteves Perche (1957), Annetje Dieleman (1971) 
  2.18.54 GAY SWIM AMSTERDAM 08-05-10 
  Yolanda Mante (1966), Tynke van Schaik (1969) 
  AnneMarie Smit (1967), Monique Dijkstra (1964) 
  2.45.50 SSV OSTRING (GER) 12-06-10 
  Susanne Rogge (1968), Ulrike Aldus (1965) 
  Annegret Birth (1965), Katrin Aldus (1961) 
 
4x50m vrijeslag 200-239 DAMES 
  2.18.80 AZ&PC 16-10-10 
  Atie Pijtak (1956), Francoise Heijdeman (1969) 
  Lidia van Bon (1970), Loekie van Huissteden (1945) 
 
4x50m vrijeslag 280-319 DAMES 
  3.58.38 PSV 08-05-10 
  Lottie Geurts (1935), Marianne Maandonks (1926) 
  Gonnie Bak (1951), Liesbeth ter Laak (1942) 
 
 
4x50m vrijeslag  80- 99 MEN 
  1.44.01 MNC DORDRECHT 08-05-10 
  Nick van Ingen (1988), Martijn Dolk (1989) 
  Koen Florijn (1986), Marc Catsburg (1990) 
  1.50.12 RSW (SG) 08-05-10 
  Melano Winter (1987), Ferdy van Mastrigt (1988) 
  Jim Geestman (1983), Tim Pattipeiluhu (1989) 
  1.50.65 ZOB'66 08-05-10 
  Roderik Meijers (1986), Ruben Stolk (1990) 
  Harmen Reemst (1987), Nol van Thull (1980) 
  1.53.89 OCTOPUS 12-06-10 
  Stefan van der Grift (1987), Albert van Piekeren (1984) 
  Floris Manni (1988), Emile Manni (1990) 
  1.55.96 WAVE 08-05-10 
  Victor den Heijer (1983), Sjoerd Venema (1986) 
  Rick van der Linden (1988), Lennard Middel (1985) 
  2.00.91 NIMO 08-05-10 
  Rick Hellenbrand (1989), Tom Hinskens (1990) 
  Tom Goffin (1986), Steven Oosterhof (1984) 
 
4x50m vrijeslag 100-119 MEN 
  1.50.27 **CHTHN (BEL) 08-05-10 

  Sylvain Faticoni (1983), Francois Zadwomy (1987) 
  Frederic Masset (1979), Vincent Bastin (1977) 
  1.51.07 **NIMO 08-05-10 
  Sander van den Berg (1987), Freddie Geerlings (1979) 
  Dennis Colijn (1984), Sander Slaghuis (1988) 
  1.53.05 PSV 08-05-10 
  Ian van der Hulst (1984), Vincent Rijsdijk (1981) 
  Joris Haest (1979), Koen de Haan (1978) 
 
4x50m vrijeslag 120-159 MEN 
  1.52.35 BRABO (BEL) 08-05-10 
  Kevin Nuyes (1985), Johan Vandewalle (1960) 
  Hans Wijsman (1955), Wim Goris (1984) 
  1.52.42 **TRITON 08-05-10 
  Remco Joukes (1988), Paul Bunnik (1956) 
  Tim Bunnik (1990), Pascal van Kassel (1985) 
  1.52.52 PLONS 19-06-10 
  René Correljé (1968), Marco Hogervorst (1970) 
  Steven Prins (1979), Stan Dekker (1979) 
  1.53.39 UPSTREAM A'DAM 19-06-10 
  Angel Cormona (1971), Dirk Driessen (1969) 
  Wim Meester (1975), Peter Gildemeester (1977) 
  1.55.86 RZ 08-05-10 
  Ralf Brull (1975), Han Ruijs (1979) 
  Gino Martijn (1979), Sander Bouts (1985) 
  1.59.29 KETELBINKIE 19-06-10 
  Harry Raven (1970), Stephan Hessels (1978) 
  Martin Oosters (1972), Svet Gavrilov (1975) 
  2.01.83 HZ&PC HEERENVEEN 04-08-10 
  René Beetsma (1969), Arnold Jonker (1970) 
  Tiemen Stegenga (1971), Pieter Ponne (1976) 
  2.04.15 UPSTREAM A'DAM 2 19-06-10 
  Warwick Tucker (1980), Paul Bishop (1977) 
  Maarten Prot (1984), Huub Quintus (1959) 
 
4x50m vrijeslag 160-199 MEN 
  1.43.80 CNSW (BEL) 08-05-10 
  Quentin Herman (1983), Lionel Godeaux (1960) 
  Pascal Balancier (1974), Olivier Delfosse (1963) 
  1.58.32 DE FUUT 08-05-10 
  Ronald Stolk (1966), Sander Nieuwehuys (1968) 
  Ernst Bouweriks (1964), Mark Zwart (1979) 
  2.04.54 AQUA-NOVIO'94 12-06-10 
  Albert Boonstra (1957), Pieter-Sjoerd de Wijn (1965) 
  Rob Segers (1961), Peter Fölker (1964) 
  2.05.11 KETELBINKIE 03-08-10 
  Harry Raven (1970), Pierre Swinkels (1965) 
  Ad van Heijst (1966), Ruud Paauwe (1967) 
  2.06.46 PLONS 1 12-06-10 
  Norbert Kets (1968), Steven Prins (1979) 
  Mark Kas (1961), René Correljé (1968) 
  2.07.19 WS TWENTE 12-06-10 
  Jack Barends (1962), Bart van Calker (1961) 
  Martin Hendrikse (1965), Casper de Zeeuw (1970) 
  2.07.47 GAY SWIM A'DAM 19-06-10 
  Marc Appels (1972), Rudi Endenburg (1969) 
  Paul Vlok (1962), Joost Roelofs (1976) 
  2.08.08 AZV (BEL) 08-05-10 
  Bart Van Gorp (1975), Eric Henrard (1960) 
  Luc Nijs (1959), Philippe Mattelaer (1960) 
  2.11.59 UPSTREAM A'DAM 03-08-10 
  Warwick Tucker (1980), Ronald Tiddens (1960) 
  Frederik Kunst (1969), Paul Kakerissa (1967) 
  2.14.61 **SSV OSTRING (GER) 12-06-10 
  Ralf Gauger (1962), Ingo Wolter (1962) 
  Uwe Sonnenburg (1963), Björn Sonnenburg (1986) 
  2.19.02 NAT UTRECHT 19-06-10 
  Ruurd Jellema (1965), Bas Hoogeboom (1968) 
  William van Beek (1982), Han Vermeer (1950) 
  2.20.67 PLONS 19-06-10 
  Pieter Jongeneelen (1964), Frank Bunte (1968) 
  Erik Boertjes (1970), Yuri van Markus (1974) 
  2.32.06 GAY SWIM A'DAM 2 19-06-10 
  Jos Kuijs (1957), Peter Rodwell (1971) 
  Kees Karsten (1958), Leo Bontje (1958) 
 
4x50m vrijeslag 200-239 MEN 
  1.55.74 UPSTREAM A'DAM 03-08-10 
  Tjaak Broek (1954), Dirk Driessen (1969) 
  Peter van Vuuren (1960), Robert Weyhenke (1952) 
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  2.08.51 WS TWENTE 08-05-10 
  Jan Willem Heuten (1960), Bart van Calker (1961) 
  Jack Barends (1962), Hugo Staudt (1953) 
  2.08.80 PLONS 19-06-10 
  Gert-Jan van den Eijkel (1964), Vincent de Keijzer (1958) 
  Joop van Eijk (1947), Jan Vlasblom (1961) 
  2.16.74 NAT UTRECHT 19-06-10 
  Rob Wieleman (1960), Gert Mooij (1958) 
  Hans de Groot (1959), Henk Gierveld (1960) 
  2.30.20 ZLG DEN BOSCH 03-08-10 
  Wim van der Zee (1954), Paul de Rooy (1957) 
  Noud Pijpers (1959), Ed Albers (1960) 
 
4x50m vrijeslag 240-279 MEN 
  2.17.22 PSV 2 08-05-10 
  Jan Tinholt (1950), Rob Hanou (1943) 
  Frits Massee (1945), Joop Ariaens (1959) 
 
 
4x50m vrijeslag  80- 99 MIXED 
  1.57.94 WZK ZWEMMEN 09-05-10 
  Karin Simons (v1989), Alex Vermeulen (m1989) 
  Petra Vermeulen (v1990), Erik Simons (m1989) 
  2.01.02 DE DUINKIKKERS 09-05-10 
  Eline Schoenmaker (v1990), Wesley Bezemer (m1989) 
  Maaike de Boer (v1990), Sven van Zanten (m1990) 
  2.02.06 ZUIDERZEEZWEMMERS 12-06-10 
  Erik van der Heide (m1988), Jen-Ai van Soelen (v1990) 
  Tim van Dongen (m1990), Lisanne Andeweg (v1988) 
  2.05.66 SSV OSTRING (GER) 12-06-10 
  Grit Aldus (v1990), Thomas Lipski (m1987) 
  Rick Hollinski (m1988), Julia Gauger (v1990) 
  2.09.01 HZ&PC HEERENVEEN 09-05-10 
  Gosina van Stralen (v1986), Lambertus Sikkes (m1986) 
  Paulien van der Molen (v1990), Jelmer Waterlander (m1988) 
 
4x50m vrijeslag 100-119 MIXED 
  1.52.77 **PSV 09-05-10 
  Ronald Smits (m1978), Nienke van Stipriaan (v1987) 
  Elles van Leeuwen (v1986), Stefan Oosting (m1981) 
  1.55.41 **ZOB'66 09-05-10 
  Carly Noordermeer (v1987), Roderik Meijers (m1986) 
  Gerdine Fix (v1987), Nol van Thull (m1980) 
  1.55.62 **DE VEENE 09-05-10 
  Annelette de Vries (v1986), Herman Smit (m1971) 
  Henrike de Vries (v1989), Marcel Reefhuis (m1981) 
  1.58.75 **DE DOMMELBAARZEN 09-05-10 
  Ronald van Houtert (m1964), Anick Spiekermann (v1988) 
  Juliska Peijnenburg (v1990), Jelle Beerens (m1986) 
  1.59.67 **OCTOPUS 09-05-10 
  Miriam Visserman (v1987), Annebeth van Ark (v1988) 
  Albert van Piekeren (m1984), Remco Jorink (m1980) 
  2.05.18 **DELTASTEUR 09-05-10 
  Gerlinde van de Wetering (v1989), Johan Wezenberg (m1976) 
  Margriet Leeffers (v1978), Jauke Hamstra (m1986) 
  2.08.26 **ZEGENWERP 09-05-10 
  Manon Jansen (v1990), Bart van Betuw (m1965) 
  Anita Engels (v1990), Stef Hoeven (m1990) 
  2.09.02 HZ&PC HEERENVEEN 09-05-10 
  Berdie Eghuizen (v1983), Gerard Eghuizen (m1974) 
  Miranda Mud (v1982), Binne Veenstra (m1983) 
 
4x50m vrijeslag 120-159 MIXED 
  1.57.93 DES 09-05-10 
  Trudie van Niejenhuis (v1971), David Falces (m1960) 
  Yvonne Gerritsen (v1980), Ivo Roozeboom (m1977) 
  1.58.54 AZ&PC 09-05-10 
  Friderika Kerekes (v1965), Ron Korzelius (m1965) 
  Lidia van Bon-Rosenbrand (v1970), Rob van Vliet (m1984) 
  2.00.50 PSV 09-05-10 
  Annetje Dieleman (v1971), Gudule van der Meer (v1972) 
  Erik van Dartel (m1967), Ian van der Hulst (m1984) 
  2.03.88 RZ 04-08-10 
  Wendy Knoops (v1968), Han Ruijs (m1979) 
  Dianne Nien (v1971), Gino Martijn (m1979) 
  2.08.32 ZWEM GOUD 19-06-10 
  Kelly Boksma (v1979), Ageeth Kootstra (v1966) 
  Martin de Wilde (m1977), Olivier Roy (m1978) 
  2.11.67 **DBD 09-05-10 
  Jasper Groothelm (m1990), Evelien Groothelm (v1984) 

  Desirée Groothelm (v1960), Hans Groothelm (m1958) 
  2.18.56 **NAT UTRECHT 19-06-10 
  Charon Tessels (v1986), Bastian Vos (m1983) 
  Agnes ter Elst (v1965), Ruben Verwaal (m1986) 
  2.32.68 TWICKEL 12-06-10 
  Rienke Boersma (v1972), Mike Kosters (m1977) 
  Dana te Maarssen (v1981), Leon ter Braak (m1971) 
 
4x50m vrijeslag 160-199 MIXED 
  2.07.01 AQUAMIGOS 09-05-10 
  Patty Verhagen (v1959), Joost de Kroon (m1964) 
  Karin van den Heuvel (v1966), Oscar van Holsteyn (m1971) 
  2.09.97 PSV 09-05-10 
  Helen Turner (v1970), Machteld Massee (v1963) 
  Michiel Klaren (m1962), Joop Ariaens (m1959) 
  2.11.42 HZ&PC HEERENVEEN 17-10-10 
  René Beetsma (m1969), Alie Visser (v1964) 
  Pia van der Molen (v1960), Gerard Eghuizen (m1974) 
  2.20.74 GAY SWIM AMSTERDAM 05-08-10 
  Tynke van Schaik (v1969), Annette van Dok (v1968) 
  Arthur Jansen (m1954), Aan Pander (m1964) 
  2.22.92 KETELBINKIE 05-08-10 
  Marjan Vliegen (v1967), Vera van der Horst (v1955) 
  Michel Honders (m1969), Harry Raven (m1970) 
  2.29.10 SSV OSTRING (GER) 12-06-10 
  Ralf Gauger (m1962), Annegret Birth (v1965) 
  Ulrike Aldus (v1965), Ingo Wolter (m1962) 
  2.33.53 PLONS 19-06-10 
  Inge Wolfs (v1960), Norbert Kets (m1968) 
  Christianne Mattijssen (v1965), Andrew Borgart (m1966) 
  2.35.40 WS TWENTE 12-06-10 
  Antoinette Gilding (v1950), Herbert Katgert (m1959) 
  Kim Brokelman (v1975), Frits Hof (m1964) 
 
4x50m vrijeslag 200-239 MIXED 
  2.09.82 WS TWENTE 12-06-10 
  Inez Heideman (v1975), Frans van Enst (m1940) 
  Marijke Kraak (v1960), Hugo Staudt (m1953) 
  2.15.32 BRABO (BEL) 09-05-10 
  Ariane Ruymaekers (v1967), Rita Schelkens (v1956) 
  Johan Vandewalle (m1960), Hans Wijsman (m1955) 
  2.30.79 AQUAPOLDRO 12-06-10 
  Bep van Riessen (v1937), Ariane Redecke (v1982) 
  Otto Zeijpveld (m1958), Edzo Huisman (m1963) 
 
4x50m vrijeslag 240-279 MIXED 
  2.15.69 PSV 04-08-10 
  Ineke Weekers (v1953), Rob Hanou (m1943) 
  Erik van Dartel (m1967), Lottie Geurts (v1935) 
  2.50.56 SSV OSTRING (GER) 12-06-10 
  Michael Aldus (m1956), Ilse Achilles (v1941) 
  Elke Ortloff (v1953), Michael Berg (m1947) 
  3.29.27 AQUAPOLDRO 12-06-10 
  Hanny Pasman (v1939), Irene Hoenderdos (v1963) 
  Taco van Blommestein (m1933), Pieter de Jong (m1958) 
 
4x50m wisselslag 
 
4x50m wisselslag  80- 99 DAMES 
  2.25.44 PSV 09-05-10 
  Kim van der Beek (1987), Jacqueline Wissink (1985) 
  Kitty van Gendt (1987), Nienke van Stipriaan (1987) 
 
4x50m wisselslag 100-119 DAMES 
  2.17.57 **PSV 09-05-10 
  Bianca van Ringelestijn (1985), Renee de Kok (1984) 
  Elles van Leeuwen (1986), Saskia Phaff (1966) 
  2.34.80 **DE VEENE 09-05-10 
  Annelette de Vries (1986), Milou Bouwhuis (1989) 
  Henrike de Vries (1989), Gerlinde Smit (1973) 
 
4x50m wisselslag 120-159 DAMES 
  2.19.55 BUDAPESTI DELFINEK (HUN) 09-05-10 
  Jolan Molnar (1977), Csilla Csikany (1968) 
  Fanni Asztalos (1977), Melinda Marosi (1970) 
  2.36.06 PSV 09-05-10 
  Jolanda van Gendt (1978), Liselotte Joling (1975) 
  Machteld Massee (1963), Helen Turner (1970) 
  2.38.66 **HZ&PC HEERENVEEN 09-05-10 
  Pia van der Molen (1960), Miranda Mud (1982) 
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  Berdie Eghuizen (1983), Gosina van Stralen (1986) 
  2.50.18 **MONTFERLAND 12-06-10 
  Esther van Maastrigt (1988), Evelien Bockting (1964) 
  Wilma van Velsen (1964), Hanneke Heymen (1984) 
 
4x50m wisselslag 160-199 DAMES 
  2.44.75 AZ&PC 09-05-10 
  Lidia van Bon-Rosenbrand (1970), Loekie van Huissteden (1945) 
  Friderika Kerekes (1965), Petra Frowijn (1966) 
  2.54.24 SSV OSTRING (GER) 12-06-10 
  Annegret Birth (1965), Susanne Rogge (1968) 
  Katrin Aldus (1961), Ulrike Aldus (1965) 
 
4x50m wisselslag 200-239 DAMES 
  2.41.70 AZ&PC 16-10-10 
  Atie Pijtak (1956), Francoise Heijdeman (1969) 
  Lidia van Bon (1970), Loekie van Huissteden (1945) 
  3.44.97 KETELBINKIE 05-08-10 
  Carla Baan (1962), Vera van der Horst (1955) 
  Marjan Vliegen (1967), Willij Zuidema (1953) 
 
 
4x50m wisselslag  80- 99 MEN 
  1.54.16 MNC DORDRECHT 09-05-10 
  Martijn Dolk (1989), Niels van der Hoek (1983) 
  Marc Catsburg (1990), Nick van Ingen (1988) 
  1.58.00 TRITIUM (SG) 09-05-10 
  Joppe Schuurmans (1989), Pieter van Os (1986) 
  Mark Effing (1986), Ronald Vullings (1987) 
  2.05.58 ZOB'66 09-05-10 
  Harmen Reemst (1987), Roderik Meijers (1986) 
  Ruben Stolk (1990), Nol van Thull (1980) 
  2.05.73 OCTOPUS 12-06-10 
  Albert van Piekeren (1984), Stefan van der Grift (1987) 
  Emile Manni (1990), Floris Manni (1988) 
  2.06.28 NIMO 09-05-10 
  Sander van den Berg (1987), Freddie Geerlings (1979) 
  Rick Hellenbrand (1989), Sander Slaghuis (1988) 
  2.07.17 HZ&PC HEERENVEEN 09-05-10 
  Jelmer Waterlander (1988), Lambertus Sikkes (1986) 
  Anne Huininga (1986), Binne Veenstra (1983) 
  2.07.64 RSW (SG) 09-05-10 
  Melano Winter (1987), Jim Geestman (1983) 
  Ferdy van Mastrigt (1988), Tim Pattipeiluhu (1989) 
 
4x50m wisselslag 100-119 MEN 
  2.02.71 PSV 09-05-10 
  Stefan Oosting (1981), Ronald Smits (1978) 
  Joris Haest (1979), Ian van der Hulst (1984) 
  2.06.48 **CHTHN (BEL) 09-05-10 
  Sylvain Faticoni (1983), Frederic Masset (1979) 
  Vincent Bastin (1977), Francois Zadworny (1987) 
 
4x50m wisselslag 120-159 MEN 
  1.58.93 **WZK 09-05-10 
  Evert Bregman (1962), Erik Simons (1989) 
  Bart Drechsel (1986), Maarten de Geus (1983) 
  2.05.23 BRABO (BEL) 09-05-10 
  Wim Goris (1984), Johan Vandewalle (1960) 
  Kevin Nuyes (1985), Hans Wijsman (1955) 
  2.13.29 DE FUTEN 09-05-10 
  Erwin Zuijdervelt (1975), Arnold de Rover (1964) 
  Taco Eikelenboom (1969), Mike Hereijgers (1985) 
  2.21.33 HZ&PC HEERENVEEN 04-08-10 
  Pieter Ponne (1976), Arnold Jonker (1970) 
  René Beetsma (1969), Tiemen Stegenga (1971) 
 
4x50m wisselslag 160-199 MEN 
  2.36.70 SSV OSTRING (GER) 12-06-10 
  Björn Sonnenburg (1986), Uwe Sonnenburg (1963) 
  Ralf Gauger (1962), Ingo Wolter (1962) 
 
4x50m wisselslag 200-239 MEN 
  2.12.77 UPSTREAM AMSTERDAM 05-08-10 
  Tjaak Broek (1954), Dirk Driessen (1969) 
  Robert Weyhenke (1952), Peter van Vuuren (1960) 
  2.14.97 PSV 09-05-10 
  Joop Ariaens (1959), Harold Matla (1968) 
  Kees-Jan van Overbeeke (1962), Rob Hanou (1943) 
  2.27.50 PLONS 09-05-10 

  Joop van Eijk (1947), Vincent de Keijzer (1958) 
  Mark Kas (1961), Jan Vlasblom (1961) 
  2.44.66 ZLG DEN BOSCH 05-08-10 
  Ed Albers (1960), Paul de Rooy (1957) 
  Wim van der Zee (1954), Noud Pijpers (1959) 
 
 
4x50m wisselslag  80- 99 MIXED 
  2.14.81 DE DUINKIKKERS 08-05-10 
  Eline Schoenmaker (v1990), Maaike de Boer (v1990) 
  Sven van Zanten (m1990), Wesley Bezemer (m1989) 
  2.16.03 ZUIDERZEEZWEMMERS 12-06-10 
  Erik van der Heide (m1988), Tim van Dongen (m1990) 
  Jen-Ai van Soelen (v1990), Lisanne Andeweg (v1988) 
  2.20.23 SSV OSTRING (GER) 12-06-10 
  Grit Aldus (v1990), Rick Hollinski (m1988) 
  Julia Guager (v1990), Thomas Lipski (m1987) 
  2.21.05 ZOB'66 08-05-10 
  Gerdine Fix (v1987), Harmen Reemst (m1987) 
  Ruben Stolk (m1990), Carly Noordermeer (v1987) 
  2.25.26 SG VAHR/SEBALDSBRüC (GER) 12-06-10 
  Jens Oesselmann (m1990), Timo Oesselmann (m1988) 
  Tasja Löhmann (v1989), Saskia Lipp (v1989) 
 
4x50m wisselslag 100-119 MIXED 
  2.06.39 **PSV 08-05-10 
  Bianca van Ringelestijn (v1985), Ronald Smits (m1978) 
  Ian van der Hulst (m1984), Nienke van Stipriaan (v1987) 
  2.10.59 **RZ 08-05-10 
  Marian Bouts (v1986), Suzan van den Bogaard (v1989) 
  Sander Bouts (m1985), Gino Martijn (m1979) 
  2.18.78 **TRITON 08-05-10 
  Remco Joukes (m1988), Francine Sommer (v1962) 
  Jessica Hooyer (v1990), Pascal van Kassel (m1985) 
  2.36.72 **WS TWENTE 12-06-10 
  Casper de Zeeuw (m1970), Janneke Wynia (v1990) 
  Joyce Mulder (v1990), Jelte Heuten (m1986) 
 
4x50m wisselslag 120-159 MIXED 
  2.05.05 VLAARDINGEN 08-05-10 
  Paul Brinkman (m1984), Karin Stein (v1971) 
  Nadya Putter (v1983), Bas van den Nouwelant (m1980) 
  2.10.52 KZ&PC 04-08-10 
  Emerentia Knebel (v1976), Bart Gorissen (m1983) 
  Alana Miles (v1980), Ralf Peters (m1976) 
  2.13.94 **BIESBOSCHZWEMMERS 08-05-10 
  Francijna de Kooter (v1980), Dennis Klop (m1983) 
  Arjon de Bok (m1969), Tonny Methorst (v1988) 
  2.16.36 **AZ&PC 08-05-10 
  Henriëtte van Norden (v1968), Francoise Heijdeman (v1969) 
  Rob van Vliet (m1984), Mark Pijtak (m1990) 
  2.17.41 **DE VEENE 08-05-10 
  Marcel Reefhuis (m1981), Milou Bouwhuis (v1989) 
  Herman Smit (m1971), Gerlinde Smit (v1973) 
  2.23.43 **ZOETERMEER 08-05-10 
  André Storm (m1956), John Stoffer (m1963) 
  Sanne van Dijk (v1990), Fleur Maas (v1989) 
  2.25.65 RZ 08-05-10 
  Wendy Knoops (v1968), Han Ruijs (m1979) 
  Dianne Nien (v1971), Ralf Brull (m1975) 
  2.30.66 **HZ&PC HEERENVEEN 08-05-10 
  Alie Visser (v1964), Karin van Dijk (v1986) 
  René Beetsma (m1969), Arnold Jonker (m1970) 
 
4x50m wisselslag 160-199 MIXED 
  2.09.53 AZ&PC 1 04-08-10 
  Henriette van Norden (v1968), Ron Korzelius (m1965) 
  Edwin van Norden (m1963), Lidia van Bon (v1970) 
  2.20.16 GAY SWIM AMSTERDAM 03-08-10 
  AnneMarie Smit (v1967), Robert Meulenbroek (m1963) 
  Monique Dijkstra (v1964), Joost Roelofs (m1976) 
  2.21.22 PSV 2 08-05-10 
  Ron Phaff (m1962), Annetje Dieleman (v1971) 
  Erik van Dartel (m1967), Helen Turner (v1970) 
  2.22.46 RZ 04-08-10 
  Gino Martijn (m1979), Ralph Caster (m1961) 
  Dianne Nien (v1971), Wendy Knoops (v1968) 
  2.23.66 HZ&PC HEERENVEEN 04-08-10 
  Alie Visser (v1964), Pieter Ponne (m1976) 
  René Beetsma (m1969), Pia van der Molen (v1960) 
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  2.25.09 WS TWENTE 08-05-10 
  Casper de Zeeuw (v1970), Marijke Kraak (m1960) 
  Jan Willem Heuten (v1960), Inez Heideman (m1975) 
  2.31.89 PSV 04-08-10 
  Jolanda van Gendt (v1978), Jos van Alphen (m1946) 
  Erik van Dartel (m1967), Renee de Kok (v1984) 
  2.47.60 KETELBINKIE 03-08-10 
  Marjan Vliegen (v1967), Vera van der Horst (v1955) 
  Harry Raven (m1970), Michel Honders (m1969) 
 
4x50m wisselslag 200-239 MIXED 
  2.29.89 AZ&PC 08-05-10 
  Atie Pijtak (v1956), Peter van Meerveld (m1967) 
  Edwin van Norden (m1963), Loekie van Huissteden (v1945) 
  2.35.94 BUDAPESTI DELFINEK (HUN) 08-05-10 
  Janos Koczian (m1950), Henriett Cseszregi (v1969) 
  Jolan Molnar (v1977), Robert Nagy (m1938) 
 
4x50m wisselslag 240-279 MIXED 
  2.36.70 PSV 04-08-10 
  Rob Hanou (m1943), Harold Matla (m1968) 
  Ineke Weekers (v1953), Lottie Geurts (v1935) 
  3.21.16 OLD DUTCH 08-05-10 
  Matty van der Veen (v1944), Ad Tersteeg (m1939) 
  Meke Oomens (v1970), Mar van Geel (m1947) 
 
4x100m vrijeslag 
 
4x100m vrijeslag  80- 99 DAMES 
  4.41.24 PSV 09-05-10 
  Kitty van Gendt (1987), Kim van der Beek (1987) 
  Elles van Leeuwen (1986), Nienke van Stipriaan (1987) 
 
4x100m vrijeslag 100-119 DAMES 
  4.47.09 PSV 09-05-10 
  Liselotte Joling (1975), Bianca van Ringelestijn (1985) 
  Renee de Kok (1984), Jolanda van Gendt (1978) 
 
4x100m vrijeslag 120-159 DAMES 
  4.36.17 BUDAPESTI DELFINEK (HUN) 09-05-10 
  Fanni Asztalos (1977), Jolan Molnar (1977) 
  Csilla Csikany (1968), Melinda Marosi (1970) 
  5.27.40 HZ&PC HEERENVEEN 09-05-10 
  Miranda Mud (1982), Gosinavan Stralen (1986) 
  Pia van der Molen (1960), Paulien van der Molen (1990) 
 
4x100m vrijeslag 160-199 DAMES 
  4.28.33 AZ&PC 09-05-10 
  Marja Bloemzaad (1961), Petra Frowijn (1966) 
  Atie Pijtak (1956), Lidia van Bon (1970) 
  5.08.67 OCEANUS 09-05-10 
  Annette de Visser (1971), Tineke van Diggelen (1952) 
  Margriet Grove (1962), Laura Staal (1967) 
  5.13.97 GAY SWIM AMSTERDAM 09-05-10 
  Monique Dijkstra (1964), Tynke van Schaik (1969) 
  AnneMarie Smit (1967), Yolanda Mante (1966) 
 
4x100m vrijeslag 200-239 DAMES 
  5.09.74 PSV 09-05-10 
  Gudule van der Meer (1972), Lottie Geurts (1935) 
  Machteld Massee (1963), Saskia Phaff (1966) 
 
 
4x100m vrijeslag  80- 99 MEN 
  3.49.14 MNC DORDRECHT 09-05-10 
  Nick van Ingen (1988), Martijn Dolk (1989) 
  Niels van der Hoek (1983), Marc Catsburg (1990) 
  3.54.47 TRITIUM (SG) 09-05-10 
  Pieter van Os (1986), Mark Effing (1986) 
  Ronald Vullings (1987), Joppe Schuurmans (1989) 
  4.09.79 NIMO 09-05-10 
  Sander Slaghuis (1988), Freddie Geerlings (1979) 
  Rick Hellenbrand (1989), Sander van den Berg (1987) 
 
4x100m vrijeslag 100-119 MEN 
  4.10.74 CHTHN (BEL) 09-05-10 
  Sylvain Faticoni (1983), Vincent Joskin (1985) 
  Frederic Masset (1979), Vincent Bastin (1977) 
  4.15.88 HZ&PC HEERENVEEN 09-05-10 
  Binne Veenstra (1983), Jelmer Waterlander (1988) 

  Gerard Eghuizen (1974), Anne Huininga (1986) 
 
4x100m vrijeslag 120-159 MEN 
  3.54.70 PSV 09-05-10 
  Ian van der Hulst (1984), Ronald Smits (1978) 
  Kees-Jan van Overbeeke (1962), Stefan Oosting (1981) 
  4.00.83 DE FUTEN 09-05-10 
  Mike Hereijgers (1985), Dennis Kos (1974) 
  Erwin Zuijdervelt (1975), Arnold de Rover (1964) 
  4.05.89 DE SCHELDE 09-05-10 
  Tommy van Overmeeren (1984), José de Pooter (1969) 
  Ronnie Babijn (1970), Cees van Houwelingen (1963) 
  4.17.13 **TRITON 09-05-10 
  Remco Joukes (1988), Paul Bunnik (1956) 
  Pascal van Kassel (1985), Tim Bunnik (1990) 
 
4x100m vrijeslag 160-199 MEN 
  4.32.24 WS TWENTE 09-05-10 
  Jack Barends (1962), Martin Hendrikse (1965) 
  Bart van Calker (1961), Casper de Zeeuw (1970) 
  4.45.26 GAY SWIM A'DAM 01-08-10 
  Michiel Thunnissen (1960), Paul Vlok (1962) 
  Joost Roelofs (1976), Rudi Endenburg (1969) 
 
4x100m vrijeslag 200-239 MEN 
  4.43.07 PSV 09-05-10 
  Michiel Klaren (1962), Harold Matla (1968) 
  Erik van Dartel (1967), Rob Hanou (1943) 
 
 
4x100m vrijeslag  80- 99 MIXED 
  4.28.41 WZK ZWEMMEN 09-05-10 
  Karin Simons (v1989), Alex Vermeulen (m1989) 
  Petra Vermeulen (v1990), Erik Simons (m1989) 
 
4x100m vrijeslag 100-119 MIXED 
  4.28.26 OCTOPUS 09-05-10 
  Miriam Visserman (v1987), Annebeth van Ark (v1988) 
  Albert van Piekeren (m1984), Remco Jorink (m1980) 
  4.48.85 **DELTASTEUR 09-05-10 
  René Beens (m1978), Gerlinde van de Wetering (v1989) 
  Margriet Leeffers (v1978), Johan Wezenberg (m1976) 
 
4x100m vrijeslag 160-199 MIXED 
  5.00.14 BRABO (BEL) 09-05-10 
  Johan Vandewalle (m1960), Ariane Ruymaekers (v1967) 
  Rita Schelkens (v1956), Wim Goris (m1984) 
 
4x100m vrijeslag 200-239 MIXED 
  4.56.93 WS TWENTE 09-05-10 
  Frans van Enst (m1940), Marijke Kraak (v1960) 
  Hugo Staudt (m1953), Inez Heideman (v1975) 
  6.35.90 KETELBINKIE 01-08-10 
  Wim Sanders (m1955), Willij Zuidema (v1953) 
  Carla Baan (v1962), Ad van Heijst (m1966) 
 
4x100m wisselslag 
 
4x100m wisselslag  80- 99 DAMES 
  5.42.11 STADSKANAAL 27-03-10 
  Ellis de Lange (1981), Lucie van Delden (1988) 
  Christien Kruithof (1986), Margo Kruithof (1987) 
  5.43.15 OCTOPUS 27-03-10 
  Annebeth van Ark (1988), Jantina Bredewoud (1988) 
  Margriet Aan het Rot (1986), Miriam Visserman (1987) 
 
4x100m wisselslag 160-199 DAMES 
  5.09.26 AZ&PC AMERSFOORT 27-03-10 
  Henriëtte van Norden (1968), Francoise Heijdeman (1969) 
  Marja Bloemzaad (1961), Lidia van Bon (1970) 
  5.48.55 OCEANUS 27-03-10 
  Laura Staal (1967), Tineke van Diggelen (1952) 
  Margriet Grove (1962), Annette de Visser (1971) 
  6.19.20 GAY SWIM A'DAM 27-03-10 
  Annette van Dok (1968), Yolanda Mante (1966) 
  Monique Dijkstra (1964), Tynke van Schaik (1969) 
 
4x100m wisselslag 200-239 DAMES 
  5.35.07 SWOL 1894 27-03-10 
  Annemarie Vuist (1963), Bea Pool (1949) 
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  Mathilde Vink (1958), Christien Nieuwenhuis (1951) 
 
 
4x100m wisselslag  80- 99 MEN 
  5.04.31 DE INKTVIS 27-03-10 
  Jens Boer (1989), Niels Willemsen (1986) 
  Dennis Kuipers (1986), Martin Haaijer (1980) 
 
4x100m wisselslag 120-159 MEN 
  4.49.14 AZ&PC AMERSFOORT 27-03-10 
  Ron Korzelius (1965), Peter van Meerveld (1967) 
  Erwin Buist (1978), Paul Hardeman (1973) 
  4.56.77 SWOL 1894 27-03-10 
  Erik Wetsteijn (1965), Emiel Kamman (1977) 
  Peter ter Horst (1972), Arjan Aalbers (1975) 
  5.04.90 UPSTREAM AMSTERDAM 02-08-10 
  Paul Kakerissa (1967), Warwick Tucker (1980) 
  Paul Bishop (1977), Dirk Driessen (1969) 
  5.13.24 **DE IJSEL 27-03-10 
  Remco Nijland (1982), Jeroen Everts (1986) 
  Wiljam Nijenhuis (1964), Edwin Robers (1966) 
 
4x100m wisselslag 160-199 MEN 
  6.20.51 GAY SWIM AMSTERDAM 27-03-10 
  Peter Rodwell (1971), Kees Karsten (1958) 
  Arthur Jansen (1954), Joost Roelofs (1976) 
 
4x100m wisselslag 200-239 MEN 
  5.24.78 PSV 18-07-10 
  Michiel Klaren (1962), Harold Matla (1968) 
  Erik van Dartel (1967), Rob Hanou (1943) 
 
 
4x100m wisselslag 100-119 MIXED 
  5.07.32 PSV 18-07-10 
  Jolanda van Gendt (v1978), Jeroen Wijering (m1980) 
  Joris Haest (m1979), Renee de Kok (v1984) 
  5.22.20 **DE AMER 27-03-10 
  Dick Kampman (m1988), Renske Eilers (v1988) 
  Rudolf Meijer (m1960), Ingrid den Ouden (v1987) 
 
4x100m wisselslag 120-159 MIXED 
  5.07.22 **PSV 27-03-10 
  Helen Turner (v1970), Jeroen Wijering (m1980) 
  Elles van Leeuwen (v1986), Joris Haest (m1979) 
  5.22.36 **AZ&PC 27-03-10 
  Mark Pijtak (m1990), Friderika Kerekes (v1965) 
  Frederik Tamminga (m1987), Helma Koot (v1976) 
  6.07.73 **SWOL 1894 27-03-10 
  Henk Viering (m1966), Marjan Spoelstra (v1960) 
  Kasper van den Berghe (m1973), Sanne te Riele (v1987) 
  6.24.81 OEZA 27-03-10 
  Helena Jongema (v1980), Jan Glorie (m1960) 
  Anouk Butter (v1982), Martijn Bokelaar (m1980) 
 
4x100m wisselslag 160-199 MIXED 
  4.43.60 AZ&PC 27-03-10 
  Atie Pijtak (v1956), Edwin van Norden (m1963) 
  Ewoud Tamminga (m1982), Tina Renken (v1972) 
  5.51.52 GAY SWIM AMSTERDAM 04-08-10 
  Annette van Dok (v1968), Rudi Endenburg (m1969) 
  AnneMarie Smit (v1967), Johan Bos (m1965) 
  6.01.18 HZ&PC HEERENVEEN 27-03-10 
  Pia van der Molen (v1960), Alie Visser (v1964) 
  René Beetsma (m1969), Arnold Jonker (m1970) 
 
4x200m vrijeslag 
 
 
4x200m vrijeslag 200-239 MEN 
 10.48.85 AQUA-NOVIO'94 18-07-10 
  Gregor Pompen (1937), Albert Boonstra (1957) 
  Peter Fölker (1964), Pieter-Sjoerd de Wijn (1965) 
 11.35.94 DE SPETTERS NIJMEGE 04-08-10 
  Marcel Ruizendaal (1960), Jan Kooijman (1955) 
  Tim Zwanikken (1959), Hans van de Ven (1960) 
 13.26.31 ZLG DEN BOSCH 04-08-10 
  Wim van der Zee (1954), Paul de Rooy (1957) 
  Noud Pijpers (1959), Ed Albers (1960) 

 
 
4x200m vrijeslag 100-119 MIXED 
 10.33.58 PSV 18-07-10 
  Jolanda van Gendt (v1978), Jeroen Wijering (m1980) 
  Joris Haest (m1979), Renee de Kok (v1984) 
 
4x200m vrijeslag 120-159 MIXED 
  9.32.56 KZPC 18-07-10 
  Ralf Peters (v1976), Alana Miles (m1980) 
  Bart Gorissen (v1983), Emerentia Knebel (m1976) 
 
4x200m vrijeslag 160-199 MIXED 
 10.52.83 RZ 18-07-10 
  Wendy Knoops (v1968), Han Ruijs (m1979) 
  Dianne Nien (v1971), Ralph Caster (m1961) 
 11.37.70 GAY SWIM AMSTERDAM 02-08-10 
  AnneMarie Smit (v1967), Annette van Dok (v1968) 
  Johan Bos (m1965), Joost Roelofs (m1976) 
 
4x200m vrijeslag 200-239 MIXED 
 11.35.79 PSV 18-07-10 
  Lottie Geurts (v1935), Liselotte Joling (v1975) 
  Michiel Klaren (m1962), Erik van Dartel (m1967) 
 11.55.42 GAY SWIM AMSTERDAM 02-08-10 
  Dia Huizinga (m1954), Arthur Jansen (v1954) 
  Monique Dijkstra (m1964), Aan Pander (v1964) 
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KORTE BAAN 
 
4x50m vrijeslag 
 
4x50m vrijeslag  80- 99 DAMES 
  2.02.13 VAN VLIET-BARRACUDA 24-01-10 
  Petra de Groot (1987), Lilian van Doorn (1985) 
  Esther Versteeg (1983), Iris Barendregt (1986) 
  2.05.23 DE AMER 21-11-10 
  Sabine Duijst (1987), Renske Eilers (1988) 
  Laura Visserman (1987), Anne Duijst (1989) 
  2.23.53 DUCDALF 20-02-10 
  Susan van Lier (1980), Jolein Deiling (1990) 
  Helma Kramer (1987), Martine Heres (1987) 
 
4x50m vrijeslag 100-119 DAMES 
  2.05.37 **VLAARDINGEN 24-01-10 
  Nadya Putter (1983), Karin Stein (1971) 
  Diana Dijkstra (1986), Natalie van der Hoeven (1989) 
  2.07.19 **ZVDO'74 07-02-10 
  Diandra van Houwelingen (1989), Renny Vos (1984) 
  Roxanne van de Lei (1989), Manuela Punt (1974) 
  2.07.48 **ZOETERMEER 10-10-10 
  Sanne van Dijk (1990), Yvette Kilian (1966) 
  Delia Badoux (1980), Fleur Maas (1989) 
  2.12.13 **PSV 07-02-10 
  Bianca van Ringelestijn (1985), Jolanda van Gendt (1978) 
  Liselotte Joling (1975), Kitty van Gendt (1987) 
  2.12.40 **TRITON 20-02-10 
  Jennifer Go (1984), Caroline Schreuder (1967) 
  Esther Beerling (1984), Jessica Hooyer (1990) 
  2.13.38 **DE STORMVOGEL 31-10-10 
  Mariella Rijk (1987), Rianne Schutte (1987) 
  Marlie Braber (1980), Roelien Braber (1979) 
 
4x50m vrijeslag 120-159 DAMES 
  2.02.03 **DES 24-01-10 
  Trudie van Niejenhuis (1971), Jolika Csibra (1976) 
  Yvonne Gerritsen (1980), Chantal Enkoroma Coffie (1987) 
  2.07.35 PSV 31-10-10 
  Liselotte Joling (1975), Bianca Cox (1980) 
  Renee de Kok (1984), Jolanda van Gendt (1978) 
  2.10.36 OEZA 21-11-10 
  Marina van Staveren (1978), Pauline Heus (1978) 
  Joyce ten Cate (1980), Mariska Stins (1984) 
  2.12.07 **ZOETERMEER 24-01-10 
  Fleur Maas (1989), Carolien Maas (1957) 
  Carin Grondel (1982), Sanne van Dijk (1990) 
  2.23.40 **HZ&PC HEERENVEEN 24-01-10 
  Miranda Mud (1982), Alie Visser (1964) 
  Pia van der Molen (1960), Paulien van der Molen (1990) 
  2.26.64 SCOM 21-11-10 
  Marjon Kerkhof (1976), Hetty Smalheer (1967) 
  Kelly de Jonge (1988), Tonny den Braber (1957) 
  2.27.53 OUT TO SWIM (GBR) 13-02-10 
  Catherine Webb (1979), Chiara Albanese (1985) 
  Lucille Thirbly (1964), Elizabeth Bellinger (1978) 
 
4x50m vrijeslag 160-199 DAMES 
  1.56.78 AZ&PC 24-01-10 
  Marja Bloemzaad (1961), Petra Frowijn (1966) 
  Atie Pijtak (1956), Lidia van Bon (1970) 
  2.13.92 TRITON 16-05-10 
  Jennifer Go (1984), Ellen Parma (1962) 
  Francine Sommer (1962), Caroline Schreuder (1967) 
  2.15.21 OCEANUS 24-01-10 
  Margriet Grove (1962), Laura Staal (1967) 
  Tineke van Diggelen (1952), Annette de Visser (1971) 
  2.17.82 AZ&PC 2 24-01-10 
  Francoise Heijdeman (1969), Helma Koot (1976) 
  Conny van Velden (1965), Friderika Kerekes (1965) 
  2.24.07 SWOL 1894 20-02-10 
  Annemarie Vuist (1963), Bea Pool (1949) 
  Marjan Spoelstra (1960), Wendy Geerlig (1973) 
  2.34.15 **HZ&PC HEERENVEEN 20-02-10 
  Alie Visser (1964), Paulien van der Molen (1990) 
  Pia van der Molen (1960), Ineke Meijer (1952) 
 

4x50m vrijeslag 200-239 DAMES 
  2.23.58 PSV 24-01-10 
  Annie Smits (1946), Liselotte Joling (1975) 
  Lottie Geurts (1935), Renee de Kok (1984) 
  3.44.36 OLD DUTCH 07-02-10 
  Meke Oomens (1970), Mies Kuipers (1958) 
  Nelly Jansen (1946), Annie de Vos (1934) 
 
4x50m vrijeslag 240-279 DAMES 
  3.31.54 OLD DUTCH 18-04-10 
  Meke Oomens (1970), Mies Kuipers (1958) 
  Tineke de Bueger (1937), Annie de Vos (1934) 
 
 
4x50m vrijeslag  80- 99 MEN 
  1.42.62 WAVE 10-10-10 
  Mo Liems (1989), Lennart Middel (1985) 
  Victor den Heijer (1983), Jasper Barsingerhorn (1989) 
  1.45.29 SCOM 21-11-10 
  Dalibor Stojakovic (1986), Marco van Esch (1988) 
  Sander Leenslag (1984), Jeroen Leenslag (1988) 
  1.45.29 TRITON 21-11-10 
  Remco Joukes (1988), Tim Bunnik (1990) 
  Ewout de Vries (1990), Pascal van Kassel (1985) 
  1.50.22 ZOB'66 24-01-10 
  Harmen Reemst (1987), Roderik Meijers (1986) 
  Ruben stolk (1990), Nol van Thull (1980) 
 
4x50m vrijeslag 100-119 MEN 
  1.40.98 VLAARDINGEN 24-01-10 
  Ralf van der Poel (1984), Finn van der Bas (1984) 
  Bas van den Nouwelant (1980), Paul Brinkman (1984) 
  1.45.01 **SCOM 10-10-10 
  Sander Leenslag (1984), Henk Degeling (1979) 
  Jeroen Leenslag (1988), Alexander Willemsen (1970) 
  1.47.27 **WZK ZWEMMEN 24-01-10 
  Evert Bregman (1962), Jeoy Roos (1990) 
  Alex Vermeulen (1989), Maarten de Geus (1983) 
  1.49.31 STOCKHOLM DOLPHINS (SWE) 13-02-10 
  Claes Lindgren (1978), Andreas Tungsiri (1981) 
  Mathieu Thuillier (1979), Anas Sbeih (1985) 
  1.54.57 **ZV DEN DOORN (ND) 31-10-10 
  Wouter van der Stelt (1972), René Bras (1975) 
  Tom Uilenberg (1986), Dylan Haverkamp (1989) 
  1.56.41 SCOM 10-10-10 
  Ruud van den Berg (1985), Ranko Stojakovic (1982) 
  Glenn Schilders (1984), Rik Bouwman (1977) 
  2.09.47 **DUCDALF 20-02-10 
  Paul Jansen (1963), Danny Jannenga (1988) 
  Rik Bos (1986), Jarno Heres (1990) 
 
4x50m vrijeslag 120-159 MEN 
  1.44.58 DE ZIJL/LGB 24-01-10 
  Dirkjan Beugelsdijk (1981), Dirk Hoek (1982) 
  Alexander Hulleman (1983), Robin Sprinkhuizen (1974) 
  1.47.64 ZV WESTLAND DIJKGLA 24-01-10 
  Theo Vlaardingerbroek (1979), Marcel Eikelenboom (1972) 
  Ronald Koeckhoven (1981), Ruben van Erven (1981) 
  1.47.90 DE SCHELDE 24-01-10 
  Marco de Bat (1971), José de Pooter (1969) 
  Tommy van Overmeeren (1984), Cees van Houwelingen (1963) 
  1.48.33 LAMBERTSETER SVOMME (SWE) 13-02-10 
  Bo Graaner (1961), Dag Audun Andersen (1974) 
  Stale Olberg (1972), Tor Gunnar Bjoemstad (1984) 
  1.49.01 PLONS 13-02-10 
  Jerry Grondel (1972), René Correljé (1968) 
  Steven Prins (1979), Stan Dekker (1979) 
  1.51.68 ZOETERMEER 10-10-10 
  Erwin van Mierlo (1968), Roger Flinterman (1976) 
  Simon van Ravensteijn (1980), Markus van Rest (1977) 
  1.54.20 **TRITON 16-05-10 
  Lambert Morsink (1965), Paul Bunnik (1956) 
  Pascal van Kassel (1985), Tim Bunnik (1990) 
  1.54.21 STADSKANAAL 20-02-10 
  Richard Mulder (1985), Erik Veltman (1972) 
  Gerko Drenth (1973), Arjen Huizing (1972) 
  1.54.56 **RZ 18-04-10 
  Patrick Creemers (1990), Han Ruijs (1979) 
  Ralph Caster (1961), Gino Martijn (1979) 
  1.54.86 DE DUCK 10-10-10 
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  Gertjan vd Knaap (1973), Erik Saan (1965) 
  Marco Monster (1978), Michel Hoek (1970) 
  1.55.19 ZV DE BRON 16-05-10 
  Okko de Haas (1978), Marcel Stroet (1964) 
  Michel van Brandwijk (1979), Oliver de Haas (1980) 
 
4x50m vrijeslag 160-199 MEN 
  1.51.09 UPSTREAM A'DAM 30-10-10 
  Dirk Driessen (1969), Paul Kakerissa (1967) 
  Robert Weyhenke (1952), Roberto Doglio (1967) 
  1.51.68 DE SCHELDE 31-10-10 
  Maarten de Pooter (1966), Bas wesdorp (1973) 
  José de Pooter (1969), Cees van Houwelingen (1963) 
  1.57.20 SWOL 1894 16-05-10 
  Kasper van den Berghe (1973), Jappie Kuiper (1955) 
  Emiel Kamman (1977), Erik Wetsteijn (1965) 
  1.57.86 HHZV PLONS 30-10-10 
  Mark Kas (1961), René Correljé (1968) 
  Leo den Dekker (1966), Steven Prins (1979) 
  1.58.23 ZOETERMEER 10-10-10 
  André Storm (1956), John Soffer (1963) 
  Harald Mulder (1967), Marcel van Lochem (1965) 
  1.58.31 GRUPPO PESCE ITALIA (ITA) 13-02-10 
  Gaetano Di Lorenzo (1962), Giulio Anzuinelli (1968) 
  Paulo Sordini (1961), Alessandro Locorotondo (1984) 
  1.58.40 GAY SWIM A'DAM 30-10-10 
  Michiel Thunissen (1960), Rudi Endenburg (1969) 
  Aan Pander (1964), Joost Roelofs (1976) 
  2.01.50 GLS KETELBINKIE 30-10-10 
  Harry Raven (1970), Svet Gavrilov (1975) 
  Abco Toutenhoofd (1966), Michel Honders (1969) 
  2.02.05 SWOL 1894 2 20-02-10 
  Edwin Vos (1970), Emiel Kamman (1977) 
  Jappie Kuiper (1955), Walter van der Flier (1971) 
  2.02.07 ZIGNEA 20-02-10 
  Bert Popma (1964), John Dam (1960) 
  Heiner Stevens (1972), Harmen Tolsma (1977) 
  2.02.77 DE STORMVOGEL 07-02-10 
  Ron van Vliet (1961), Peter de Lange (1960) 
  Lars Visser (1982), John Wirtz (1963) 
 
4x50m vrijeslag 200-239 MEN 
  1.54.42 UPSTREAM A'DAM 13-02-10 
  Hans Smits (1961), Richard van de Steeg (1962) 
  Peter van Vuuren (1960), Robert Weyhenke (1952) 
  1.57.52 PSV 24-01-10 
  Joop Ariaens (1959), Rob Hanou (1943) 
  Harold Matla (1968), Kees-Jan van Overbeeke (1962) 
  2.07.54 STOCKHOLM DOLPHINS (SWE) 13-02-10 
  Frederik Axling (1963), Lars Johan Berg (1943) 
  Urban Eksvärd (1964), Mats Grindal (1966) 
  2.07.66 UPSTREAM A'DAM 2 13-02-10 
  Ton Eijck (1964), Huub Quintus (1959) 
  Lou Theunissen (1960), Tjaak Broek (1954) 
  2.08.92 NAT UTRECHT 13-02-10 
  Rob Wieleman (1960), Hans de Groot (1959) 
  Gert Mooij (1958), Aaldert Mellema (1957) 
  2.30.37 SCOM 10-10-10 
  Bram Stienstra (1950), Peter van Dee (1963) 
  Jan Smalheer (1964), Kees Gerritse (1962) 
  2.36.03 PARIS AQUATIQUE (FRA) 13-02-10 
  Herve Soymie (1958), Herbert Lugert (1940) 
  Philippe Nicolas (1972), Frédérick Getton (1970) 
  2.42.92 LONG BEACH GRUNIONS 13-02-10 
  Donald Derbyshire (1958), Barton Parnes (1956) 
  Mike Miranda (1962), Roger French (1953) 
  3.47.31 H2O GENEVA (SUI) 13-02-10 
  Patrick Bourgouis (1961), Hans Broenniman (1947) 
  JeanPhilip Galland (1950), Marc-Antoine Claivaz (1970) 
 
4x50m vrijeslag 240-279 MEN 
  2.10.44 PSV 18-04-10 
  Cor Sprengers (1935), Rob Hanou (1943) 
  Brend Brevé (1952), Erik van Dartel (1967) 
  2.21.50 UPSTREAM A'DAM 13-02-10 
  Dick Visser (1941), Kees Roza (1948) 
  Bram de Vries (1952), Hans Vugts (1957) 
  2.33.48 OLD DUTCH 07-02-10 
  Phil Trethewie (1965), Ad Tersteeg (1939) 
  Nico Baay (1942), Pieter Husslage (1953) 

 
 
4x50m vrijeslag  80- 99 MIXED 
  2.01.78 OCTOPUS 23-01-10 
  Annebeth van Ark (v1988), Emile Manni (m1990) 
  Miriam Visserman (v1987), Stefan van der Grift (m1987) 
  2.02.97 SCOM 10-10-10 
  Dalibor Stojakovic (m1986), Kelly de Jonge (v1988) 
  Jim Wolterbeek (m1989), Loes van Bremen (v1986) 
  2.04.62 WAVE 10-10-10 
  Jenny Nauta (v1987), Paul van Berkel (m1989) 
  Carola Koeken (v1985), Freek Sluis (m1986) 
  2.09.83 DUCDALF 21-11-10 
  Helma Kramer (v1987), Martine Heres (v1987) 
  Jarno Heres (m1990), Rik Bos (m1986) 
 
4x50m vrijeslag 100-119 MIXED 
  1.47.55 **VLAARDINGEN 23-01-10 
  Natalie van der Hoeven (v1989), Finn van der Bas (m1984) 
  Nadya Putter (v1983), Paul Brinkman (m1984) 
  1.52.51 **DWK 23-01-10 
  Marijke Monsma (v1985), Agnus Gerringa (m1971) 
  Liesbeth van Mill (v1987), Merijn Ellenkamp (m1985) 
  1.53.96 **TRITON 23-01-10 
  Pascal van Kassel (m1985), Caroline Schreuder (v1967) 
  Jessica Hooyer (v1990), Ewout de Vries (m1990) 
  1.54.31 DE ZIJL/LGB 23-01-10 
  Joyce van Keulen (v1984), Dirk Hoek (m1982) 
  Dirkjan Beugelsdijk (m1981), Andrea van Leeuwen (v1981) 
  1.54.31 **VAN VLIET-BARRACU 23-01-10 
  Thommy Nickel (m1984), Iris Barendregt (v1986) 
  Esther Versteeg (v1983), Emiel Ghali (m1987) 
  1.54.53 **DE AMER 16-05-10 
  Ingrid den Ouden (v1987), Paul de Boer (m1968) 
  Anne Duijst (v1989), Dick Kampman (m1988) 
  2.02.81 **HZ&PC HEERENVEEN 23-01-10 
  Binne Veenstra (m1983), Miranda Mud (v1982) 
  Karin van Dijk (v1986), Herman van Dijk (m1989) 
  2.04.88 **DBD 07-02-10 
  Lisanne Stoop (v1988), Dominique Clement (v1985) 
  Gerard Da Deppo (m1970), Jan-Willem Strik (m1988) 
  2.06.14 **DEDEMSVAART-AC 20-02-10 
  Luchel Harms (m1984), Moniek Kok (v1984) 
  Stefan Bremmer (m1983), Diana Martena (v1986) 
  2.08.61 **DE INKTVIS 20-02-10 
  André van der Wal (m1982), Yvete van Pama (v1978) 
  Denise Hofman (v1986), Frank Guibal (m1983) 
 
4x50m vrijeslag 120-159 MIXED 
  1.54.13 DE BIESBOSCHZWEMMER 23-01-10 
  Annette Wijnja (v1967), Francijna de Kooter (v1980) 
  Arjon de Bok (m1969), Harry Cornet (m1971) 
  1.54.87 KZPC 23-01-10 
  Emerentia Knebel (v1976), Bart Gorissen (m1983) 
  Alana Miles (v1980), Ralf Peters (m1976) 
  1.58.84 **STADSKANAAL 21-11-10 
  Christien Kruithof (v1986), Erik Veltman (m1972) 
  Monique Boets (v1976), Peter Lutjes (m1976) 
  2.00.19 DES 23-01-10 
  Trudie van Niejenhuis (v1971), David Falces (m1960) 
  Yvonne Gerritsen (v1980), Ivo Roozeboom (m1977) 
  2.10.17 **DE BRON 21-11-10 
  Gert Jan Jong (m1990), Remona Dekker (v1966) 
  Janny van Eijk (v1958), Oliver de Haas (m1980) 
  2.11.00 BZV 18-04-10 
  Michelle Berg (v1978), Walter van Luenen (m1975) 
  Nicole van den Doeselaar (v1985), Jeroen van der Kallen (m1977) 
  2.11.74 ZIGNEA 21-11-10 
  Mengsanne Heijnen (v1971), Hanny Rotteveel (v1966) 
  Mark Dieleman (m1985), John Dam (m1960) 
  2.14.06 **HZ&PC HEERENVEEN 23-01-10 
  Pieter Ponne (m1976), Alie Visser (v1964) 
  Paulien van de Molen (v1990), Bert Jonker (m1966) 
  2.19.68 ZV DEN DOORN 31-10-10 
  Nico Swart (m1968), Ineke Branderhorst (v1969) 
  Antoinet Kant (v1969), André Bras (m1978) 
  2.21.25 ZWEM GOUD 13-02-10 
  Jur Jonker (m1971), Hans Maas (m1965) 
  Ageeth Kootstra (v1966), Kelly Boskma (v1979) 
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4x50m vrijeslag 160-199 MIXED 
  1.53.82 AZ&PC 23-01-10 
  Petra Frowijn (v1966), Atie Pijtak (v1956) 
  Erwin Buist (m1978), Ron Korzelius (m1965) 
  2.04.46 RZ 23-01-10 
  Wendy Knoops (v1968), Ralph Caster (m1961) 
  Dianne Nien (v1971), Gino Martijn (m1979) 
  2.05.65 **NAT UTRECHT 30-10-10 
  Erik Roseboom (m1963), Charon Tessels (v1986) 
  Marlien Wijnhof (v1961), Rob Wieleman (m1960) 
  2.07.08 **TRITON 20-02-10 
  Tim Bunnik (m1990), Ellen Parma (v1962) 
  Francine Sommen (v1962), Lambert Morsink (m1965) 
  2.09.77 TRITON 23-01-10 
  Lambert Morsink (m1965), Ellen Parma (v1962) 
  Francine Sommer (v1962), Paul Bunnik (m1956) 
  2.20.07 **AQUA-NOVIO'94 18-04-10 
  Maartje Heijltjes (v1986), Rob Segers (m1961) 
  Pauline van Loon (v1956), Albert Boonstra (m1957) 
  2.24.62 KETELBINKIE 13-02-10 
  Vera van der Horst (v1955), Michel Honders (m1969) 
  Marjan Vliegen (v1967), Rodney Goijer (m1971) 
  2.30.22 DE OOSTDOBBERS 20-02-10 
  Joke Burgers (v1960), Maria Witjes (v1951) 
  Mark Brinkhuis (m1983), Marc Buis (m1979) 
  2.31.42 SWOL 1894 21-11-10 
  Rob Berkhof (m1952), Annemarie Vuist (v1963) 
  Henk Viering (m1966), Marjan Spoelstra (v1960) 
  2.52.12 ZEELANDIA 31-10-10 
  Thérèse de Munck (v1971), Martin Stroosnijder (m1962) 
  Gerlinda Smet (v1970), Francois Smet (m1968) 
 
4x50m vrijeslag 200-239 MIXED 
  2.05.26 PSV 23-01-10 
  Lottie Geurts (v1935), Liselotte Joling (v1975) 
  Harold Matla (m1968), Kees-Jan van Overbeeke (m1962) 
  2.36.21 DE STORMVOGEL 07-02-10 
  Abe Kramer (m1957), Lenie Bal (v1958) 
  André Schutte (m1960), Marijke van Hoek (v1958) 
 
4x50m vrijeslag 240-279 MIXED 
  2.58.15 OLD DUTCH 23-01-10 
  Nico Baay (m1942), Tineke de Bueger (v1937) 
  Matty van der Veen (v1944), Phil Trethewie (m1965) 
 
4x50m wisselslag 
 
4x50m wisselslag  80- 99 DAMES 
  2.15.06 PSV 23-01-10 
  Bianca van Ringelestijn (1985), Renee de Kok (1984) 
  Elles van Leeuwen (1986), Nienke van Stipriaan (1987) 
  2.27.28 STADSKANAAL 09-01-10 
  Margo Kruithof (1987), Lucie van Delden (1988) 
  Christien Kruithof (1986), Ellis de Lange (1981) 
 
4x50m wisselslag 100-119 DAMES 
  2.20.20 **DIO 26-09-10 
  Simone van der Linden (1990), Susanne van der Linden (1988) 
  Anita Smits (1969), Carla Stadhouders (1976) 
  2.21.22 **PSV 11-12-10 
  Liselotte Joling (1975), Jacqueline Wissink (1985) 
  Kitty van Gendt (1987), Kim van der Beek (1987) 
  2.23.96 **ZOETERMEER 10-10-10 
  Sanne van Dijk (1990), Fleur Maas (1989) 
  Delia Badoux (1980), Chita van der Goorbergh (1968) 
  2.25.76 **VAN VLIET-BARRACU 23-01-10 
  Ina van Beusekom (1964), Iris Barendregt (1986) 
  Esther Versteeg (1983), Simone Stapels (1989) 
  2.30.08 **DE STORMVOGEL 11-12-10 
  Mariella Rijk (1987), Agnes Soolsma (1984) 
  Nikita Kruis (1989), Marlie Braber (1980) 
  2.31.47 SWOL 1894 09-01-10 
  Hilde Buiten (1979), Susanne Brands (1984) 
  Vanessa van Dieren (1980), Nienke Nieuwenhuis (1981) 
  2.34.95 **DBD 11-12-10 
  Lisanne Stoop (1988), Marie-José Strik (1987) 
  Dominique Clement (1985), Natascha Matheeuwsen (1973) 
  2.42.49 **ZVDO'74 11-12-10 
  Els van der Stelt (1986), Martine Kant (1986) 
  Antoinette van Andel (1980), Janneke van Helden (1987) 

 
4x50m wisselslag 120-159 DAMES 
  2.26.73 PSV 2 11-12-10 
  Jolanda van Gendt (1978), Renee de Kok (1984) 
  Tracy Barnes (1964), Marleen Willems (1960) 
  2.33.95 **PSV 23-01-10 
  Jolanda van Gendt (1978), Liselotte Joling (1975) 
  Kitty van Gendt (1987), Annie Smits (1946) 
  2.34.20 **ZV DE BRON 23-01-10 
  Kristel Lips (1979), Marieke vd Nieuwenhuijzen (1988) 
  Janny van Eijk (1958), Annette Vogelsang (1984) 
  2.37.02 **HZ&PC HEERENVEEN 23-01-10 
  Pia van der Molen (1960), Karin van Dijk (1986) 
  Miranda Mud (1982), Paulien van der Molen (1990) 
  2.39.77 **DE STORMVOGEL 07-03-10 
  Roelien Braber (1979), Conzuela Brink (1970) 
  Marielle Rijk (1987), Marlie Braber (1980) 
  2.48.89 **MONTFERLAND 11-12-10 
  Esther van Maastrigt (1988), Irma de Winter (1967) 
  Christel Welling (1970), Karina Matthews (1968) 
  2.49.21 **DEN DOORN 11-12-10 
  Mandy Erkelens (1987), Sabine Vink (1987) 
  Ineke Branderhorst (1969), Antoinet Kant (1969) 
  2.52.15 OUT TO SWIM (GBR) 13-02-10 
  Lucille Thirbly (1964), Chiara Albanese (1985) 
  Elizabeth Bellinger (1978), Catherine Webb (1979) 
  3.03.20 **SCOM 23-10-10 
  Angeline Hamstra (1972), Kelly de Jonge (1988) 
  Hetty Smalheer (1967), Tonny den Braber (1957) 
 
4x50m wisselslag 160-199 DAMES 
  2.18.61 AZ&PC 23-01-10 
  Lidia van Bon (1970), Francoise Heijdeman (1969) 
  Tina Renken (1972), Petra Frowijn (1966) 
  2.32.90 OCEANUS 23-01-10 
  Laura Staal (1967), Tineke van Diggelen (1952) 
  Margriet Grove (1962), Annette de Visser (1971) 
  2.37.18 TRITON 23-01-10 
  Ellen Parma (1962), Francine Sommer (1962) 
  Caroline Schreuder (1967), Esther Beerling (1984) 
  2.45.09 DE STORMVOGEL 11-12-10 
  Roelien Braber (1979), Lenie Bal (1958) 
  Lana Ohlenroth (1978), Marijke van Hoek (1958) 
  2.57.91 TZC-VAHALIS 11-12-10 
  Ingrid Dammer (1973), Joke Zuyderwijk (1957) 
  Mariska Blokdijk (1969), Michella van Ballegooyen (1963) 
 
4x50m wisselslag 200-239 DAMES 
  2.28.45 SWOL 1894 09-01-10 
  Christi Holweg (1965), Bea Pool (1949) 
  Janet Tulen (1973), Christien Nieuwenhuis (1951) 
  2.53.99 AZ&PC 23-01-10 
  Atie Pijtak (1956), Loekie van Huissteden (1945) 
  Friderika Kerekes (1965), Conny van Velden (1965) 
 
4x50m wisselslag 280-319 DAMES 
  3.49.01 OLD DUTCH 11-12-10 
  Truus Ruiter (1940), Tineke de Bueger (1937) 
  Matty van der Veen (1944), Annie de Vos (1934) 
 
 
4x50m wisselslag  80- 99 MEN 
  1.57.96 WAVE 10-10-10 
  Lennart Middel (1985), Victor den Heijer (1983) 
  Mo Liems (1989), Jasper Barsingerhorn (1989) 
  1.59.68 DE SCHOTEJIL 23-01-10 
  Niels Albrechts (1988), Thijs Tromper (1987) 
  Leander Noordijk (1981), Martijn van Hoorn (1989) 
  2.00.63 ZOB'66 23-01-10 
  Harmen Reemst (1987), Roderik Meijers (1986) 
  Ruben Stolk (1990), Nol van Thull (1980) 
  2.02.02 TRITON 23-01-10 
  Remco Joukes (1988), Ewout de Vries (1990) 
  Tim Bunnik (1990), Pascal van Kassel (1985) 
  2.06.25 DE INKTVIS 23-10-10 
  Marco de Vries (1990), Niels Willemsen (1986) 
  Jens Boer (1989), Dennis Kuipers (1986) 
  2.06.94 RSW (SG) 27-03-10 
  Oscar van Mastrigt (1990), Melano Winter (1988) 
  Ferdy van Mastrigt (1988), Jim Geestman (1983) 
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  2.10.83 SCOM 10-10-10 
  Dalibor Stojakovic (1986), Glenn Schilders (1984) 
  Marco van Esch (1988), Jeroen Leenslag (1988) 
  2.31.99 SCOM 2 10-10-10 
  Jim Wolterbeek (1989), Peter Boekhoud (1988) 
  Tom vd Beemt (1989), Roland van Orselen (1981) 
 
4x50m wisselslag 100-119 MEN 
  2.01.23 BRABO (BEL) 11-12-10 
  Stijn Wuyts (1980), Steven Bogaers (1980) 
  Kevin Nuyes (1985), Tom D'Espallier (1980) 
  2.04.26 **WZK ZWEMMEN 23-01-10 
  Evert Bregman (1962), Joey Roos (1990) 
  Maarten de Geus (1983), Alex Vermeulen (1989) 
  2.09.66 **SCOM 23-10-10 
  Dalibor Stojakovic (1986), Ranko Stojakovic (1982) 
  Sander Leenslag (1984), Jeroen Leenslag (1988) 
  2.12.08 **ZV DEN DOORN 26-09-10 
  Dylan Haverkamp (1989), Janno Duijzer (1988) 
  Wouter van der Stelt (1972), René Bras (1975) 
  2.12.97 OUT TO SWIM (GBR) 13-02-10 
  Paul Seyde (1978), Anthony Hull (1981) 
  Alex Magliaro (1981), Mike Guy (1981) 
  2.15.56 **RZ 11-12-10 
  Gino Martijn (1979), Han Ruijs (1979) 
  Erik van der Zeyden (1986), Herm Clabbers (1984) 
 
4x50m wisselslag 120-159 MEN 
  1.56.42 VLAARDINGEN 23-01-10 
  Finn van der Bas (1984), Ralf van der Poel (1984) 
  Paul Brinkman (1984), René de Jong (1966) 
  1.58.72 DWK 23-01-10 
  Arthur Keijzer (1976), Merijn Ellenkamp (1985) 
  Agnus Gerringa (1971), Gerben Bontekoe (1981) 
  1.59.69 STOCKHOLM DOLPHINS (SWE) 13-02-10 
  Claes Lindgren (1978), Daniel Ljuslinder (1978) 
  Anas Sbeih (1985), Frederik Axling (1963) 
  2.00.69 UPSTREAM A'DAM 13-02-10 
  Peter Gildemeester (1977), Michiel Hardonk (1977) 
  Paul Kakerissa (1967), Wim Meester (1975) 
  2.02.76 SCOM 10-10-10 
  Sander Leenslag (1984), Ranko Stojakovic (1982) 
  Alexander Willemsen (1970), Henk Degeling (1979) 
  2.03.09 PLONS 13-02-10 
  Stan Dekker (1979), Jerry Grondel (1972) 
  René Correljé (1968), Marco Hogervorst (1970) 
  2.03.59 AZ&PC 23-01-10 
  Ron Korzelius (1965), Rob van Vliet (1984) 
  Erwin Buist (1978), Peter van Meerveld (1967) 
  2.05.95 LAMBERTSETER SVOMME (SWE) 13-02-10 
  Tor Gunnar Bjoemstad (1984), Bo Graaner (1961) 
  Dag Audun Andersen (1974), Stale Olberg (1972) 
  2.06.15 ZOETERMEER 10-10-10 
  André Storm (1956), Simon van Ravensteijn (1980) 
  Markus van Rest (1977), Erwin van Mierlo (1968) 
  2.06.28 PSV 11-12-10 
  Ronald Smits (1978), Roeland van der Heijden (1967) 
  Jeroen Wijering (1980), Bart van Doesburg (1956) 
  2.06.39 ZWEMLUST DEN HOMMEL 09-01-10 
  Marco Rietveld (1976), Berry Beuving (1977) 
  Mark Musch (1984), Machiel Stolk (1974) 
  2.08.38 SWOL 1894 09-01-10 
  Martijn Groothuismink (1975), Christian Spaaij (1979) 
  Peter ter Horst (1972), Erik Wetsteijn (1965) 
 
4x50m wisselslag 160-199 MEN 
  1.56.66 CNSW (BEL) 11-12-10 
  Quentin Herman (1983), Olivier Delfosse (1963) 
  Lionel Godeaux (1960), Pascal Balancier (1974) 
  2.12.25 KETELBINKIE 13-02-10 
  Evert Staal (1966), Gerard Tel (1967) 
  Svet Gavrilov (1975), Harry Raven (1970) 
  2.12.86 **DBD 23-01-10 
  Gerard Da Deppo (1970), Wout van Dijk (1962) 
  Jasper Groothelm (1990), Hans Groothelm (1958) 
  2.17.36 SWOL 1894 23-10-10 
  Henri Vos (1965), Kasper van den Berghe (1973) 
  Martijn Groothuismink (1975), Erik Wetsteijn (1965) 
  2.18.10 GRUPPO PESCE ITALIA (ITA) 13-02-10 
  Giulio Anzuinelli (1968), Paulo Sordini (1961) 

  Gaetano Di Lorenzo (1962), Alessandro Locorotondo (1984) 
  2.21.22 DE STORMVOGEL 11-12-10 
  Patrick van Haaren (1967), John Wirtz (1963) 
  Ron van Vliet (1961), Jan Murre (1962) 
  2.21.77 PLONS 10-10-10 
  Hans Maas (1965), Vincent de Keijzer (1958) 
  Mark Kas (1961), Jan Vlasblom (1961) 
  2.27.21 WS TWENTE 23-01-10 
  Bart van Calker (1961), Herbert Katgert (1959) 
  Sander van den Berg (1968), Hugo Staudt (1953) 
  2.28.78 LONG BEACH GRUNIONS 13-02-10 
  Matthew Dillon (1969), Kenneth Bixler (1970) 
  Erik Nielson (1967), Michael Zion (1955) 
  2.29.92 ZWEM GOUD 13-02-10 
  Alfred Thiescheffer (1959), Eric Meerstra (1966) 
  Erwin van de Ree (1965), Jacques Loer (1976) 
  2.31.82 UPSTREAM A'DAM 13-02-10 
  Wouter Moes (1970), Jan Smeets (1956) 
  Jan van der Meer (1962), Bauke Ylstra (1965) 
  2.34.55 PLONS 2 10-10-10 
  Yuri van Markus (1974), Art Nieuwpoort (1957) 
  Frank Bunte (1968), Norbert Kets (1968) 
 
4x50m wisselslag 200-239 MEN 
  2.03.40 PSV 11-12-10 
  Brend Brevé (1952), Harold Matla (1968) 
  Joop Ariaens (1959), Bert van Kraay (1958) 
  2.21.07 UPSTREAM A'DAM 2 13-02-10 
  Lou Theunissen (1960), Richard van de Steeg (1962) 
  Peter van Vuuren (1960), Aubert van Engelen (1957) 
  2.21.70 DE AALSCHOLVER 23-10-10 
  Ron van der Zande (1955), Ronald van Voskuilen (1961) 
  Ronald van Vliet (1963), Geert Boot (1955) 
  2.28.76 NAT UTRECHT 13-02-10 
  Hans de Groot (1959), Gert Mooij (1958) 
  Aaldert Mellema (1957), Rob Wieleman (1960) 
  2.43.25 DE STORMVOGEL 11-12-10 
  Abe Kramer (1957), Peter de Lange (1960) 
  André Schutte (1960), Ad van 't Westende (1963) 
  2.44.11 OLD DUTCH 26-09-10 
  Rinse Rooker (1966), Ad Tersteeg (1939) 
  Hans Vloedgraven (1964), Phil Trethewie (1965) 
  3.02.31 OEZA 23-01-10 
  Hans Oudendijk (1954), Jan Glorie (1960) 
  Adrie van der Gracht (1957), Dirk Crok (1958) 
  3.08.87 LONG BEACH GRUNIONS 13-02-10 
  Donald Derbyshire (1958), Barton Parnes (1956) 
  Mike Miranda (1962), Roger French (1953) 
  3.11.16 PARIS AQUATIQUE (FRA) 13-02-10 
  Herve Soymie (1958), Herbert Lugert (1940) 
  Philippe Nicolas (1972), Frédérick Getton (1970) 
 
4x50m wisselslag 240-279 MEN 
  2.22.25 PSV 18-04-10 
  Brend Brevé (1952), Harold Matla (1968) 
  Rob Hanou (1943), Cor Sprengers (1935) 
  2.24.64 UPSTREAM A'DAM 13-02-10 
  Dick Visser (1941), Bram de Vries (1952) 
  Robert Weyhenke (1952), Tjaak Broek (1954) 
 
 
4x50m wisselslag  80- 99 MIXED 
  2.11.10 SWOL 1894 09-01-10 
  Roger Gerrits (m1989), Sander Brat (m1985) 
  Babet van Dijk (v1986), Sanne te Riele (v1987) 
  2.21.26 TRITON 09-01-10 
  Jennifer Go (v1984), Tim Bunnik (m1990) 
  Pascal van Kassel (m1985), Esther Beerling (v1984) 
  2.31.65 WAVE 10-10-10 
  Paul van Berkel (m1989), Carola Koeken (v1985) 
  Sjoerd Venema (m1986), Jenny Nauta (v1987) 
 
4x50m wisselslag 100-119 MIXED 
  2.00.73 **VLAARDINGEN 24-01-10 
  Finn van der Bas (m1984), Natalie van der Hoeven (v1989) 
  Nadya Putter (v1983), Paul Brinkman (m1984) 
  2.04.50 **VAN VLIET-BARRACU 24-01-10 
  Petra de Groot (v1987), Mark Hensen (m1979) 
  Emiel Ghali (m1987), Iris Barendregt (v1986) 
  2.09.82 **BRABO (BEL) 11-12-10 
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  Alexis Krug (m1987), Evelien Kox (v1990) 
  Philippe Ketelaars (m1990), Ariane Ruymaekers (v1967) 
  2.15.32 **DE AMER 10-10-10 
  Dick Kampman (m1988), Anne Duijst (v1989) 
  Paul de Boer (m1968), Ingrid den Ouden (v1987) 
  2.25.45 **DBD 10-10-10 
  Lisanne Stoop (v1988), Marie-José Strik (v1987) 
  Jan-Willem Strik (m1988), Rob Dissel (m1971) 
  2.25.95 SWOL 1894 09-01-10 
  Leo Brandsma (m1982), Mirjam Koops (v1983) 
  Erik Kluinhaar (m1983), Michal Steur (v1978) 
  2.26.00 **HZ&PC HEERENVEEN 24-01-10 
  Alie Visser (v1964), Herman van Dijk (m1989) 
  Binne Veenstra (m1983), Paulien van de Molen (v1990) 
  2.37.28 **OCTOPUS 10-10-10 
  Annebeth van Ark (v1988), Albert van Piekeren (m1984) 
  Margriet Aan het Rot (v1986), Henrie Renshoff (m1965) 
  2.45.10 **DUCDALF 23-10-10 
  Helma Kramer (v1987), Jozien van Leeuwen (v1987) 
  Rik Bos (m1986), Paul Jansen (m1963) 
 
4x50m wisselslag 120-159 MIXED 
  2.05.20 AZ&PC 24-01-10 
  Lidia van Bon (v1970), Rob van Vliet (m1984) 
  Erwin Buist (m1978), Petra Frowijn (v1966) 
  2.05.94 BIESBOSCHZWEMMERS 24-01-10 
  Francijna de Kooter (v1980), Harry Cornet (m1971) 
  Arjon de Bok (m1969), Annette Wijnja (v1967) 
  2.09.05 KZPC 24-01-10 
  Bart Gorissen (m1983), Peggy Loffeld (v1977) 
  Alana Miles (v1980), Ralf Peters (m1976) 
  2.19.45 **TRITON 24-01-10 
  Jessica Hooyer (v1990), Paul Bunnik (m1956) 
  Tim Bunnik (m1990), Esther Beerling (v1984) 
  2.19.55 DE DUCK 10-10-10 
  Geraldine Trainor (v1975), Rachel Trainor (v1977) 
  Erik Saan (m1965), Michel Hoek (m1970) 
  2.22.07 **HZ&PC HEERENVEEN 23-10-10 
  Gerard Eghuizen (m1974), Karin van Dijk (v1986) 
  Berdie Eghuizen (v1983), Arnold Jonker (m1970) 
  2.22.48 DE AALSCHOLVER 23-10-10 
  Lisette Poelhekken (v1984), Jan Wierenga (m1964) 
  Gerhard Knol (m1971), Ingrid Boot (v1970) 
  2.24.10 **ZIGNEA 09-01-10 
  Bert Popma (m1964), Harmen Tolsma (m1977) 
  Heleen Menzo (v1980), Esther Boonk (v1988) 
  2.26.59 SWOL 1894 09-01-10 
  Tilja den Broeder (v1980), Esther Kaatman (v1979) 
  Edwin Vos (m1970), Walter van der Flier (m1971) 
  2.30.19 **DWK 09-01-10 
  Gerco Schakel (m1969), Jennie Resink (v1960) 
  Agnus Gerringa (m1971), Liesbeth van Mill (v1987) 
 
4x50m wisselslag 160-199 MIXED 
  2.12.27 BRABO (BEL) 11-12-10 
  Jessy Thysens (v1980), Wim Goris (m1984) 
  Judy van Britsom (v1959), Hans Wijsman (m1955) 
  2.15.38 PSV 07-03-10 
  Liselotte Joling (v1975), Harold Matla (m1968) 
  Brend Brevé (m1952), Jolanda van Gendt (v1978) 
  2.18.00 VLAARDINGEN 24-01-10 
  Emiel van Elderen (m1956), Karin Stein (v1971) 
  Conny Boer-Buys (v1950), Ralf van der Poel (m1984) 
  2.23.89 OCEANUS 24-01-10 
  Margriet Grove (v1962), Annette de Visser (v1971) 
  Ronald Grove (m1961), Richard Catoire (m1952) 
  2.25.75 TRITON 09-01-10 
  Caroline Schreuder (v1967), Paul Bunnik (m1956) 
  Lambert Morsink (m1965), Francine Sommer (v1962) 
  2.35.89 ZCNF'34 23-10-10 
  Gea Kuiper (v1961), Marius Ros (m1959) 
  Marty Krans (v1975), Fonger van Veenen (m1963) 
  2.36.13 HZ&PC HEERENVEEN 11-12-10 
  Alie Visser (v1964), Jan van der Heide (m1951) 
  René Beetsma (m1969), Pia van der Molen (v1960) 
  2.50.20 SWOL 1894 09-01-10 
  Wendy Geerlig (v1973), Jennifer van der Kolk (v1978) 
  Jur Furda (m1956), Etienne Voulon (m1971) 
  2.52.26 DE OOSTDOBBERS 09-01-10 
  Maria Witjes (v1951), Marc Buis (m1979) 

  Joke Burgers (v1960), Marco Grootscholten (m1967) 
  2.56.18 ZEELANDIA 07-03-10 
  Bianca Smet (v1971), Martin Stroosnijder (m1962) 
  Jaap deMunck (m1968), Corina Baaij (v1978) 
 
4x50m wisselslag 200-239 MIXED 
  2.15.23 PSV 24-01-10 
  Liselotte Joling (v1975), Harold Matla (m1968) 
  Kees-Jan van Overbeeke (m1962), Lottie Geurts (v1935) 
  2.37.59 HZ&PC HEERENVEEN 23-10-10 
  Pia van der Molen (v1960), Jan van der Heide (m1951) 
  René Beetsma (m1969), Ineke Meijer (v1952) 
  2.57.89 DE STORMVOGEL 26-09-10 
  Marijke van Hoek (v1958), Lenie Bal (v1958) 
  André Schutte (m1960), Abe Kramer (m1957) 
  2.58.10 SCOM 10-10-10 
  Jan Smalheer (m1964), Tonny den Braber (v1957) 
  Hetty Smalheer (v1967), Bram Stienstra (m1950) 
 
4x100m vrijeslag 
 
4x100m vrijeslag  80- 99 DAMES 
  4.29.56 PSV 11-12-10 
  Kim van der Beek (1987), Nienke van Stipriaan (1987) 
  Simone Hendrikse (1990), Nilshaira Isenia (1989) 
 
4x100m vrijeslag 100-119 DAMES 
  4.56.42 **DE STORMVOGEL 11-12-10 
  Roelien Braber (1979), Agnes Soolsma (1984) 
  Lana Ohlenroth (1978), Nikita Kruis (1989) 
 
4x100m vrijeslag 120-159 DAMES 
  4.44.92 PSV 11-12-10 
  Liselotte Joling (1975), Marleen Willems (1960) 
  Jolanda van Gendt (1978), Renee de Kok (1984) 
  5.26.18 SCOM 25-04-10 
  Tonny den Braber (1957), Hetty Smalheer (1967) 
  Femke Legerstee (1985), Angeline Hamstra (1972) 
  5.28.67 MONTFERLAND 11-12-10 
  Hilde Welling (1973), Irma de Winter (1967) 
  Angela Giezen (1983), Marije Jansen (1985) 
 
4x100m vrijeslag 160-199 DAMES 
  4.36.77 VLAARDINGEN 25-04-10 
  Conny Boer-Buys (1950), Ada de Voogd (1959) 
  Karin Stein (1971), Nadya Putter (1983) 
 
4x100m vrijeslag 240-279 DAMES 
  7.07.05 PSV 11-12-10 
  Lottie Geurts (1935), Gonnie Bak (1951) 
  Liesbeth ter Laak (1942), Tracy Barnes (1964) 
 
 
4x100m vrijeslag 120-159 MEN 
  3.50.00 BRABO (BEL) 11-12-10 
  Kevin Nuyes (1985), Hans Wijsman (1955) 
  Tom D'Espallier (1980), Wim Goris (1984) 
  4.16.36 **RZ 11-12-10 
  Ralph Caster (1961), Bert Schlicher (1964) 
  Gino Martijn (1979), Erik van der Zeyden (1986) 
  4.21.36 **DEN DOORN 11-12-10 
  Dylan Haverkamp (1989), Nico Swart (1968) 
  Wouter van der Stelt (1972), Tom Uilenberg (1986) 
  5.08.64 DE STORMVOGEL 11-12-10 
  Abe Kramer (1957), Jeroen Dellebeke (1981) 
  Lars Visser (1982), Jaap Bovendorp (1976) 
 
4x100m vrijeslag 160-199 MEN 
  3.45.00 CNSW (BEL) 11-12-10 
  Pascal Balancier (1974), Lionel Godeaux (1960) 
  Olivier Delfosse (1963), Quentin Herman (1983) 
  4.43.97 DE STORMVOGEL 11-12-10 
  Jan Murre (1962), Ad van 't Westende (1963) 
  Peter de Lange (1960), André Schutte (1960) 
 
4x100m vrijeslag 200-239 MEN 
  4.17.18 PSV 11-12-10 
  Joop Ariaens (1959), Bert van Kraay (1958) 
  Brend Brevé (1952), Harold Matla (1968) 
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4x100m vrijeslag 100-119 MIXED 
  4.11.85 PSV 11-12-10 
  Bianca Cox (v1980), Ronald Smits (m1978) 
  Jacqueline Wissink (v1985), Stefan Oosting (m1981) 
  4.17.52 **BRABO (BEL) 11-12-10 
  Stijn Wuyts (m1980), Katja Wuyts (v1975) 
  Evelien Kox (v1990), Alexis Krug (m1987) 
  4.43.28 **DBD 11-12-10 
  Jasper Groothelm (m1990), Marie-José Strik (v1987) 
  Hans Groothelm (m1958), Lisanne Stoop (v1988) 
 
4x100m vrijeslag 120-159 MIXED 
  4.27.19 **TZC-VAHALIS 11-12-10 
  Gerrie Zuyderwijk (v1987), Dennis van Markesteijn (m1972) 
  Trudie van Niejenhuis (v1971), René Zuyderwijk (m1989) 
  4.56.55 **DE STORMVOGEL 11-12-10 
  Mariella Rijk (v1987), Marlie Braber (v1980) 
  Patrick van Haaren (m1967), John Wirtz (m1963) 
 
4x100m vrijeslag 160-199 MIXED 
  4.48.36 BRABO (BEL) 11-12-10 
  Jessy Thysens (v1980), Rita Schelkens (v1956) 
  Johan Vandewalle (m1960), Steven Bogaers (m1980) 
  5.08.84 NAUTILUS 11-12-10 
  Evelien Breman (v1972), Raymond van Uden (m1969) 
  Natalie van den Broek (v1973), Wilbert Barten (m1964) 
  5.18.01 ZVDO'74 11-12-10 
  Elly Hoegee (v1963), Dirk van Bergeijk (m1966) 
  Corine van Giessen (v1968), Ries Sterkenburg (m1961) 
 
4x100m vrijeslag 200-239 MIXED 
  4.54.19 BRABO (BEL) 11-12-10 
  Judy van Britsom (v1959), Ariane Ruymaekers (v1967) 
  Toby van den Eynde (m1954), Pieter Kroodsma (m1958) 
 
4x100m wisselslag 
 
4x100m wisselslag 120-159 DAMES 
  6.00.34 **SCOM 25-04-10 
  Hetty Smalheer (1967), Loes van Bremen (1986) 
  Fenke Legerstee (1985), Angeline Hamstra (1972) 
 
4x100m wisselslag 240-279 DAMES 
  8.37.91 OLD DUTCH 07-03-10 
  Annie de Vos (1934), Anneke Logtenberg (1929) 
  Meke Oomens (1970), Mies Kuipers (1958) 
 
 
4x100m wisselslag 120-159 MEN 
  5.08.33 **RZ 07-03-10 
  Gino Martijn (1979), Han Ruijs (1979) 
  Ralph Caster (1961), Erik van der Zeyden (1986) 
 
4x100m wisselslag 200-239 MEN 
  5.35.44 OLD DUTCH 07-03-10 
  Rinse Rooker (1966), Nico Baay (1942) 
  Pieter Husslage (1953), Phil Trethewie (1965) 
  6.03.73 DE STORMVOGEL 07-03-10 

  Abe Kramer (1957), Dolph Kamphuis (1963) 
  Jan Murre (1962), Arno Wouters (1958) 
 
 
4x200m vrijeslag 
 
4x200m vrijeslag 120-159 DAMES 
 10.28.37 PSV 11-12-10 
  Bianca Cox (1980), Liselotte Joling (1975) 
  Jolanda van Gendt (1978), Renee de Kok (1984) 
 
4x200m vrijeslag 160-199 DAMES 
 11.25.82 BRABO (BEL) 11-12-10 
  Katja Wuyts (1975), Rita Schelkens (1956) 
  Judy van Britsom (1959), Jessy Thysens (1980) 
 
 
4x200m vrijeslag 100-119 MEN 
  8.26.50 BRABO (BEL) 11-12-10 
  Steven Bogaers (1980), Kevin Nuyes (1985) 
  Stijn Wuyts (1980), Wim Goris (1984) 
  8.28.79 PSV 11-12-10 
  Stefan Oosting (1981), Jeroen Wijering (1980) 
  Niels de Koning (1981), Ian van der Hulst (1984) 
 
4x200m vrijeslag 120-159 MEN 
 10.05.24 **DEN DOORN 11-12-10 
  René Bras (1975), Gerrit Burghout (1982) 
  Dylan Haverkamp (1989), Wouter van der Stelt (1972) 
 
4x200m vrijeslag 160-199 MEN 
  8.58.96 PLONS 11-12-10 
  Jerry Grondel (1972), Stan Dekker (1979) 
  Richard Broer (1959), René Correljé (1968) 
 
4x200m vrijeslag 200-239 MEN 
 10.28.51 BRABO (BEL) 11-12-10 
  Pieter Kroodsma (1958), Toby van den Eynde (1954) 
  Johan Vandewalle (1960), Hans Wijsman (1955) 
 
 
4x200m vrijeslag 100-119 MIXED 
  9.42.69 **BRABO (BEL) 11-12-10 
  Philippe Ketelaars (m1990), Ariane Ruymaekers (v1967) 
  Evelien Kox (v1990), Alexis Krug (m1987) 
 10.44.67 **DBD 11-12-10 
  Jasper Groothelm (m1990), Marie-José Strik (v1987) 
  Hans Groothelm (m1958), Lisanne Stoop (v1988) 
 
4x200m vrijeslag 160-199 MIXED 
 11.39.26 HZ&PC HEERENVEEN 11-12-10 
  Alie Visser (v1964), Pia van der Molen (v1960) 
  Jan van der Heide (m1951), René Beetsma (m1969) 
 
4x200m vrijeslag 280-319 MIXED 
 16.19.30 PSV 11-12-10 
  Lottie Geurts (v1935), Liesbeth ter Laak (v1942) 
  Wim ter Laak (m1940), Rob Hanou (m1943) 

 


