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 ZMC Lelystad
Lelystad, 9/5/2026

1 - ZMC Lelystad 9/5/2026 - 13:30

Programmanr. 3 25m vrije slag Gebjr 1932 - 2006
9/5/2026 - 14:30 Resultaten
Punten: AQUA 2025

rang naam vereniging Tijd Fina P Para P

Masters 20+, Dames

1. Evelien Husselman MZ&PC De Reest 13.07 505
2. Fien Groot Enkhuizer Zwem Vereniging 13.60 448
3. Inge Kiers Deltasteur 14.44 374
4. Mandy Hagting Zuiderzeezwemmers 14.77 350
5. Ilse Siemerink WS Twente 14.90 341

Masters 20+, Heren

1. Daan Schra MZ&PC De Reest 11.53 467
2. Emanuel van der Putten de Plons 16.76 152

Masters 25+, Dames

1. Dannique Koolen Zpc Amersfoort S14SB14SM14 15.03 332
2. Marion Sijbesma Enkhuizer Zwem Vereniging 15.98 276

Masters 30+, Dames

1. Martine van Dijk MZ&PC De Reest 15.23 319
2. Mylene Wildeboer H2Oldambt 18.82 169

Masters 30+, Heren

1. Felix Geenen Daw 10.57 607
2. Tom de Lange Deltasteur 12.13 401
3. Erwin Pras Gzvw 12.50 367
4. Bart Verbon Daw 12.75 345
5. Patrick Graver Gzvw 13.80 272
6. Derek Valkenier MSV-Zeemacht 14.06 257
7. Arnold Hofman Dz&Pc 14.26 247
8. Wietse Velsen Dz&Pc 16.13 170

Masters 35+, Dames

1. Kim Visser H2Oldambt 16.03 273
2. Anneke de Boer Batavia Swim 20.56 129

Masters 35+, Heren

1. Patrick de Jonge Deltasteur 13.14 315
2. Timon Klok Aquapoldro 14.58 231

Masters 40+, Dames

1. C. Mennenga-Wegman Aqualero 16.10 270
2. Verena Oudhuis-Sanders de Plons 22.63 97
3. Annemieke Visch Zuiderzeezwemmers S14SB14SM14 23.44 87
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 ZMC Lelystad
Lelystad, 9/5/2026

Programmanr. 3, 25m vrije slag

Masters 40+, Heren

1. Rene Koedooder Enkhuizer Zwem Vereniging 12.19 395
2. Edward van Dootingh Deltasteur 13.92 265
3. Sander de Velde Deltasteur 15.28 200

DIS Roelf Ottens WS Twente
AA - De start ingezet voor het startsignaal (en wel gezwommen).

Masters 45+, Dames

1. Mireille Nijhuis Swol 1894 14.30 385
2. Gea van der Schaaf Deltasteur 15.28 316
3. Inge Roskam De Duinkikkers 15.58 298
4. Greetje Vos Aqualero 16.10 270
5. Esther van Buren-Koster Aquapoldro 16.14 268
6. Marije Roskam-Satter Zuiderzeezwemmers 17.10 225
7. Simone Weijland Deltasteur 17.83 199

Masters 45+, Heren

1. Harm Jan Otter Het Ravijn 13.07 321
2. Mathieu Kreukniet Zuiderzeezwemmers 14.06 257

Masters 50+, Dames

1. Jannie Vennik HZ&PC Heerenveen 16.28 261
2. Judith Sijbers Psv 18.53 177
3. Miranda Verschure Zuiderzeezwemmers 20.56 129
4. Cindy Scholten Batavia Swim 22.20 103

Masters 55+, Heren

1. Guido Keutgen Steenwijk 1934 13.73 276
2. Korstiaan de Boer Steenwijk 1934 15.04 210

Masters 55+, Dames

1. Esther ten Kate Avena 14.56 365
2. Bianca Groot MSV-Zeemacht 15.03 332
3. Irna van der Molen WS Twente 16.27 261
4. Annette van Dok MSV-Zeemacht 19.77 145
5. Baukje Ipema-Deinum HZ&PC Heerenveen 21.11 119

Masters 60+, Dames

1. Riekie Schra Steenwijk 1934 31.75 35

Masters 60+, Heren

1. Adri Pasman Zuiderzeezwemmers 18.08 121

Masters 65+, Dames

1. Linda Wibbelink Steenwijk 1934 17.03 228
2. Jennie Resink-lindeboom DWK 18.11 189
3. Jacqueline Brouwer Enkhuizer Zwem Vereniging 20.09 139
4. W. Schoenmaker-ter Veer DWK 21.48 113
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 ZMC Lelystad
Lelystad, 9/5/2026

Programmanr. 3, 25m vrije slag

Masters 65+, Heren

1. Harrie Oude Weernink WS Twente 14.56 232

Masters 80+, Heren

1. Rob Hanou Psv 20.06 88

Programmanr. 8 100m vrije slag Gebjr 1932 - 2006
9/5/2026 - 15:55 Resultaten
Punten: AQUA 2025

rang naam vereniging Tijd Fina P Para P

Masters 20+, Dames

1. Iris Lok WS Twente 1:06.99 422
2. Pien Ooijman WS Twente 1:08.10 401
3. Mandy Hagting Zuiderzeezwemmers 1:10.15 367
4. Ilse Siemerink WS Twente 1:10.85 356
5. Alex van der Meij Gay Swim Amsterdam 1:15.23 298
6. Ruth Hofstede Deltasteur 1:19.75 250

Masters 20+, Heren

1. Emanuel van der Putten de Plons 1:16.75 199

Masters 25+, Dames

1. Amber van der Kruk MSV-Zeemacht S14SB14SM14 1:03.60 493 765
2. Noël Iris Hettinga Neptunia '24 1:04.05 482
3. Marleen Hof WS Twente 1:05.39 453
4. Jolien Wind ZPC de Kanaalstreek 1:07.08 420
5. Sabine Lageweg Steenwijk 1934 1:07.41 414
6. IJke Mourits Daw 1:08.32 397
7. Alies Wagter Steenwijk 1934 1:10.64 359
8. Mirna Wolters de Plons 1:11.78 343
9. Maud Heldoorn Deltasteur 1:11.88 341

10. Dannique Koolen Zpc Amersfoort S14SB14SM14 1:22.05 229 356

Masters 25+, Heren

1. Mark Peters ZV De Aalscholver 1:00.43 408

Masters 30+, Dames

1. Tamara Grove De Dolfijn 58.44 635
2. Jisca Majolée Zpc Amersfoort 1:08.20 399
3. Astrid Wibbelink Steenwijk 1934 1:09.36 380
4. Welmoed van Dijk ZPC Isis 1:52.23 89

Masters 30+, Heren

1. Pedro Luiz Cristovao AZ&PC De Futen 57.01 486

Masters 35+, Dames

1. Manouk Ticheler De Duinkikkers 1:18.89 258
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Programmanr. 8, 100m vrije slag

Masters 35+, Heren

1. Harry Dijksma ZPC Isis 1:00.28 411
2. Timon Klok Aquapoldro 1:21.18 168
3. Jeffrey Heiligers Gay Swim Amsterdam 1:35.30 104

Masters 40+, Dames

1. Annemieke Visch Zuiderzeezwemmers S14SB14SM14 2:00.07 73 114

Masters 40+, Heren

1. Bruno Belchior Gay Swim Amsterdam 1:04.37 338
2. René van Dijk ZPC Isis 1:04.94 329
3. Albert van Piekeren Swol 1894 1:08.70 278
4. Edward van Dootingh Deltasteur 1:09.36 270
5. Sander de Velde Deltasteur 1:21.85 164

AFGEM Kazuaki Nagao De Dolfijn

Masters 45+, Dames

1. Tilja den Broeder Swol 1894 1:18.52 262
2. Marije Roskam-Satter Zuiderzeezwemmers 1:26.35 197
3. Simone Weijland Deltasteur 1:37.51 136

Masters 45+, Heren

1. Arjen Nieveen Dz&Pc 1:00.32 410
2. Tom Bandsma Psv 1:07.86 288
3. Peter Lommert Swol 1894 1:08.76 277
4. Dennis van der Wel De Duinkikkers 1:41.58 86

AFGEM Michiel Brinkman Daw
AFGEM Bas Spoelstra Oceanus

Masters 50+, Dames

1. Jannie Vennik HZ&PC Heerenveen 1:16.65 281
2. Jessica van Velzen Swol 1894 1:45.61 107

Masters 50+, Heren

1. Peter de Vries HZ&PC Heerenveen 1:02.09 376
2. Kees Bakker Gay Swim Amsterdam 1:03.06 359
3. Michiel IJskes Swol 1894 1:14.57 217

Masters 55+, Heren

1. Gerhard Knol ZV De Aalscholver 1:10.83 253
2. Erik Zoethout Aqualero 1:13.36 228

Masters 55+, Dames

1. Esther ten Kate Avena 1:09.61 376
2. Annette Korving-Leijenaar Aqualero 1:20.64 241
3. A. Neuteboom Spijker Aquapoldro 1:31.39 166
4. Annette van Dok MSV-Zeemacht 1:32.78 158
5. Baukje Ipema-Deinum HZ&PC Heerenveen 1:47.35 102
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 ZMC Lelystad
Lelystad, 9/5/2026

Programmanr. 8, 100m vrije slag

Masters 60+, Heren

1. Arnold de Rover De Berkelduikers 1:03.06 359
2. Jan Wierenga ZV De Aalscholver 1:08.37 282
3. Jeroen Wilmer Enkhuizer Zwem Vereniging 1:10.43 258
4. Erik Neuteboom Spijker Aquapoldro 1:11.28 248
5. Meindert Tuinstra H2Oldambt 1:12.37 237

Masters 65+, Dames

1. Hannie Poletiek TriVia 1:29.10 179
2. Katinka Elders HZ&PC Heerenveen 1:36.13 142

Masters 65+, Heren

1. Harrie Oude Weernink WS Twente 1:11.78 243

Masters 70+, Heren

1. Paul Bunnik Triton 1:10.43 258
2. Jaap Vis TriVia 1:25.23 145
3. Rob Berkhof Swol 1894 1:33.95 108

Masters 75+, Heren

1. Jos Kamps Zwemvereniging Hoogland 1:26.36 139

Masters 80+, Dames

1. A. Verhoeven - Steggerda De Duinkikkers 1:58.43 76

Programmanr. 1 50m rugslag Gebjr 1932 - 2006
9/5/2026 - 13:30 Resultaten
Punten: AQUA 2025

rang naam vereniging Tijd Fina P Para P

Masters 20+, Dames

1. Fien Groot Enkhuizer Zwem Vereniging 35.43 361
2. Joyce Toonstra Neptunia '24 37.85 296
3. Mandy Hagting Zuiderzeezwemmers 37.96 293
4. Marit Gerritsen WS Twente 43.10 200

Masters 20+, Heren

1. Ruben Beldman De Hokseberg 35.87 234
2. Emanuel van der Putten de Plons 42.26 143

Masters 25+, Dames

1. Femke-Romy Wiersma Neptunia '24 35.41 361
2. Mirna Wolters de Plons 40.40 243
3. Kim Dekker de Plons 42.67 206

Masters 25+, Heren

1. Gerco Kwakkel Z&PC Hatto-Heim 33.03 299
2. Declan Drost De Hokseberg 34.01 274
3. Kristian Kiers Deltasteur 34.89 254
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 ZMC Lelystad
Lelystad, 9/5/2026

Programmanr. 1, 50m rugslag

Masters 30+, Dames

1. Maria Antonella Zuccaro Daw 38.61 279
2. Martine van Dijk MZ&PC De Reest 39.69 256
3. Puck Boeijnk Z&PC Hatto-Heim 44.39 183

Masters 30+, Heren

1. Patrick Graver Gzvw 37.58 203
2. Derek Valkenier MSV-Zeemacht 37.77 200

Masters 35+, Dames

1. Manouk Ticheler De Duinkikkers 41.23 229
2. Marieke Weering de Plons 41.38 226
3. Janneke Wynia WS Twente 46.91 155
4. Anneke de Boer Batavia Swim 48.98 136
5. Brechtje de Jong ZPC Isis 1:11.39 44

Masters 35+, Heren

1. Patrick de Jonge Deltasteur 34.29 268
2. Wessel Everloo WS Twente S14SB14SM14 35.66 238 455
3. Jeffrey Heiligers Gay Swim Amsterdam 53.11 72

Masters 40+, Dames

1. C. Mennenga-Wegman Aqualero 43.85 190
2. Marloes Rebel WS Twente 55.14 95
3. Verena Oudhuis-Sanders de Plons 1:15.84 36

Masters 40+, Heren

1. Kazuaki Nagao De Dolfijn 27.31 530
2. Martijn Giezen Zpc Amersfoort 30.55 379
3. Bruno Belchior Gay Swim Amsterdam 35.91 233
4. Arjen van der Boom Zignea 36.24 227
5. Cetin Cetiner AZ&PC De Futen 36.84 216

Masters 45+, Dames

1. Mireille Nijhuis Swol 1894 38.06 291
2. E. Poortvliet - Koedam De Duinkikkers 38.49 281
3. Marina van der Wal Swol 1894 41.79 220
4. Fabiola Bosman Deltasteur 41.90 218
5. Margriet Leeffers Deltasteur 42.51 209
6. Esther van Buren-Koster Aquapoldro 43.75 191
7. Greetje Vos Aqualero 44.10 187
8. Inge Roskam De Duinkikkers 46.07 164

Masters 45+, Heren

1. Marcel Reefhuis WS Twente 32.68 309
2. Harm Jan Otter Het Ravijn 36.24 227
3. Tom Bandsma Psv 39.21 179
4. Dennis van der Wel De Duinkikkers 1:03.61 41

Masters 50+, Dames

1. Judith Sijbers Psv 51.85 115
2. Miranda Verschure Zuiderzeezwemmers 52.72 109
3. Cindy Scholten Batavia Swim 1:06.86 53
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 ZMC Lelystad
Lelystad, 9/5/2026

Programmanr. 1, 50m rugslag

Masters 50+, Heren

1. Kees Bakker Gay Swim Amsterdam 34.59 261
2. Peter de Vries HZ&PC Heerenveen 36.05 230
3. Heiner Stevens Zignea 38.54 188

Masters 55+, Heren

1. René Beetsma HZ&PC Heerenveen 33.78 280

Masters 55+, Dames

1. Esther ten Kate Avena 36.67 325
2. Annette Korving-Leijenaar Aqualero 43.02 201

Masters 60+, Dames

1. Miranda Keijl Zignea 44.43 183
2. Riekie Schra Steenwijk 1934 1:23.04 28

Masters 60+, Heren

1. Jeroen Wilmer Enkhuizer Zwem Vereniging 37.94 197
2. Meindert Tuinstra H2Oldambt 40.93 157
3. Jan Wierenga ZV De Aalscholver 41.82 147
4. Adri Pasman Zuiderzeezwemmers 52.61 74

Masters 65+, Dames

1. Jacqueline Brouwer Enkhuizer Zwem Vereniging 1:02.03 67

Masters 75+, Dames

1. Christine Nieuwenhuis Swol 1894 47.84 146

Masters 75+, Heren

1. Mans Buis Swol 1894 54.71 66

Masters 80+, Dames

1. Leny Kamp Aquapoldro 1:04.48 59
2. Loekie van Huissteden Zpc Amersfoort 1:05.99 55
3. A. Verhoeven - Steggerda De Duinkikkers 1:08.88 49

Programmanr. 6 25m schoolslag Gebjr 1932 - 2006
9/5/2026 - 15:35 Resultaten
Punten: AQUA 2025

rang naam vereniging Tijd Fina P Para P

Masters 20+, Dames

1. Joyce Toonstra Neptunia '24 16.82 481
2. Evelien Husselman MZ&PC De Reest 16.86 477
3. Iris Lok WS Twente 17.74 410
4. Kyra Wesemann MSV-Zeemacht 18.10 386
5. Pien Ooijman WS Twente 18.31 372
6. Fien Groot Enkhuizer Zwem Vereniging 19.76 296
7. Marit Gerritsen WS Twente 20.48 266
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 ZMC Lelystad
Lelystad, 9/5/2026

Programmanr. 6, 25m schoolslag

Masters 20+, Heren

1. Mees Minneboo MSV-Zeemacht 14.10 538
2. Finn Ooijman WS Twente 14.66 478
3. Daan Schra MZ&PC De Reest 15.79 383
4. Ruben Beldman De Hokseberg 19.70 197

Masters 25+, Dames

1. Alies Wagter Steenwijk 1934 17.27 444
2. Femke-Romy Wiersma Neptunia '24 17.66 415
3. Sabine Lageweg Steenwijk 1934 19.02 332

Masters 25+, Heren

1. Jordi de Nijs MSV-Zeemacht 15.17 432
2. Mark Peters ZV De Aalscholver 16.10 361
3. Kristian Kiers Deltasteur 16.23 352
4. Gerco Kwakkel Z&PC Hatto-Heim 16.64 327
5. Declan Drost De Hokseberg 16.72 322

Masters 30+, Dames

1. Astrid Wibbelink Steenwijk 1934 17.97 394
2. Welmoed van Dijk ZPC Isis 25.41 139

Masters 30+, Heren

1. Felix Geenen Daw 13.14 665
2. Tom de Lange Deltasteur 15.51 404
3. Derek Valkenier MSV-Zeemacht 16.76 320
4. Roy Schroten Zuiderzeezwemmers 17.94 261
5. Cars Wiegmann WS Twente 19.11 216
6. Wietse Velsen Dz&Pc 23.43 117

Masters 35+, Dames

1. Anneke de Boer Batavia Swim 23.48 176
2. Brechtje de Jong ZPC Isis 27.94 104

Masters 35+, Heren

1. Oz Hirzel Gay Swim Amsterdam 14.13 534
2. Tim Bunnik Triton 15.14 434
3. Harry Dijksma ZPC Isis 17.27 292
4. Albert Dijksma ZPC Isis 18.81 226
5. Jeffrey Heiligers Gay Swim Amsterdam 20.48 175

Masters 40+, Dames

1. Annemieke Visch Zuiderzeezwemmers S14SB14SM14 30.36 81
2. Verena Oudhuis-Sanders de Plons 30.57 80

Masters 40+, Heren

1. Rene Koedooder Enkhuizer Zwem Vereniging 16.07 363
2. Arjen van der Boom Zignea 16.72 322
3. René van Dijk ZPC Isis 17.60 276
4. Roelf Ottens WS Twente 17.85 265
5. Sander de Velde Deltasteur 18.94 222
6. Sebastiaan de Vos De Duinkikkers S7SB7SM7 23.84 111
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 ZMC Lelystad
Lelystad, 9/5/2026

Programmanr. 6, 25m schoolslag

Masters 45+, Dames

1. Inge Roskam De Duinkikkers 18.44 365
2. Kristel Lips Enkhuizer Zwem Vereniging 20.24 276
3. Greetje Vos Aqualero 20.67 259
4. Marina van der Wal Swol 1894 21.14 242
5. Fabiola Bosman Deltasteur 21.36 234
6. Simone Weijland Deltasteur 21.66 225
7. Esther van Buren-Koster Aquapoldro 21.88 218

Masters 45+, Heren

1. Peter Lommert Swol 1894 17.51 281
2. Mathieu Kreukniet Zuiderzeezwemmers 19.42 206
3. Jan-Willem Koopman Batavia Swim 19.62 199
4. Dennis van der Wel De Duinkikkers 24.07 108

AFGEM Bas Spoelstra Oceanus

Masters 50+, Dames

1. Wendy van Roemburg Zuiderzeezwemmers 23.31 180
2. Jessica van Velzen Swol 1894 23.74 171

DIS Cindy Scholten Batavia Swim
AM - Gebruik gemaakt van hulpmiddelen of tape gebruikt op het lichaam.

Masters 50+, Heren

1. Heiner Stevens Zignea 16.45 338
2. Michiel IJskes Swol 1894 19.24 211

Masters 55+, Dames

1. Annette Korving-Leijenaar Aqualero 20.13 280
2. A. Neuteboom Spijker Aquapoldro 24.42 157
3. Monique Berentse Batavia Swim 27.36 111

Masters 60+, Dames

1. Riekie Schra Steenwijk 1934 31.98 70

Masters 60+, Heren

1. Jeroen Wilmer Enkhuizer Zwem Vereniging 18.14 252
2. Adri Pasman Zuiderzeezwemmers 25.36 92

Masters 65+, Dames

1. Marijke Kraak-Beckers Swol 1894 20.81 254
2. W. Schoenmaker-ter Veer DWK 24.07 164
3. Jennie Resink-lindeboom DWK 24.27 160
4. Katinka Elders HZ&PC Heerenveen 25.36 140

Masters 65+, Heren

1. Pier van der Sluis De Vikings 21.20 158

Masters 70+, Heren

1. Rob Berkhof Swol 1894 25.43 91
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 ZMC Lelystad
Lelystad, 9/5/2026

Programmanr. 6, 25m schoolslag

Masters 75+, Dames

1. Christine Nieuwenhuis Swol 1894 22.51 200

Masters 75+, Heren

NG.ZA Jos Kamps Zwemvereniging Hoogland

Masters 80+, Dames

1. Leny Kamp Aquapoldro 37.84 42

Masters 80+, Heren

1. Rob Hanou Psv 23.14 121

Programmanr. 2 200m schoolslag Gebjr 1932 - 2006
9/5/2026 - 13:45 Resultaten
Punten: AQUA 2025

rang naam vereniging Tijd Fina P Para P

Masters 20+, Dames

1. Iris Lok WS Twente 3:05.00 367
2. Amber Westerink De Hokseberg 3:16.20 307
3. Pien Ooijman WS Twente 3:19.70 292
4. Inge Kiers Deltasteur 3:20.77 287
5. Ruth Hofstede Deltasteur 3:35.47 232

Masters 20+, Heren

1. Finn Ooijman WS Twente 2:44.84 387

Masters 25+, Dames

1. Noël Iris Hettinga Neptunia '24 2:49.75 475
2. Jolien Wind ZPC de Kanaalstreek 2:53.27 447
3. Amber van der Kruk MSV-Zeemacht S14SB14SM14 3:02.03 385 740
4. Marion Sijbesma Enkhuizer Zwem Vereniging 3:32.35 242
5. Kim Dekker de Plons 3:39.69 219

Masters 25+, Heren

1. Gerco Kwakkel Z&PC Hatto-Heim 2:51.48 344

Masters 30+, Dames

1. Tamara Grove De Dolfijn 2:55.03 433
2. Raffaella Mulas AZ&PC De Futen 3:20.25 289
3. Mylene Wildeboer H2Oldambt 3:57.36 173

Masters 30+, Heren

1. Erwin Pras Gzvw 3:00.36 295
2. Roy Schroten Zuiderzeezwemmers 3:15.47 232
3. Cars Wiegmann WS Twente 3:16.20 229
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 ZMC Lelystad
Lelystad, 9/5/2026

Programmanr. 2, 200m schoolslag

Masters 35+, Dames

1. Kim Visser H2Oldambt 3:29.55 252

Masters 35+, Heren

1. Oz Hirzel Gay Swim Amsterdam 2:44.48 389
2. Tim Bunnik Triton 2:45.65 381
3. Albert Dijksma ZPC Isis 3:30.55 185

Masters 40+, Heren

1. Martijn Giezen Zpc Amersfoort 2:50.11 352
2. Albert van Piekeren Swol 1894 2:52.00 340
3. Roelf Ottens WS Twente 3:17.53 225
4. Sebastiaan de Vos De Duinkikkers S7SB7SM7 4:18.00 101 362

Masters 45+, Dames

1. Kristel Lips Enkhuizer Zwem Vereniging 3:30.84 248
2. Gea van der Schaaf Deltasteur 3:35.79 231
3. Marije Roskam-Satter Zuiderzeezwemmers 4:00.77 166

Masters 45+, Heren

1. Emiel Kamman Swol 1894 2:58.96 302
2. Jan-Willem Koopman Batavia Swim 3:53.20 136

AFGEM Michiel Brinkman Daw

Masters 50+, Dames

1. Jannie Vennik HZ&PC Heerenveen 3:36.78 228
2. Wendy van Roemburg Zuiderzeezwemmers 4:00.40 167
3. Miranda Verschure Zuiderzeezwemmers 4:25.69 124

Masters 50+, Heren

1. Michiel IJskes Swol 1894 3:22.67 208

Masters 55+, Heren

1. René Beetsma HZ&PC Heerenveen 2:58.05 307
2. Guido Keutgen Steenwijk 1934 3:04.71 275
3. Korstiaan de Boer Steenwijk 1934 3:14.05 237

Masters 55+, Dames

1. Irna van der Molen WS Twente 3:35.73 231
2. Annette van Dok MSV-Zeemacht 4:22.51 128
3. Monique Berentse Batavia Swim 4:40.74 105

Masters 60+, Heren

1. Arnold de Rover De Berkelduikers 3:03.41 281
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 ZMC Lelystad
Lelystad, 9/5/2026

Programmanr. 2, 200m schoolslag

Masters 65+, Dames

1. Marijke Kraak-Beckers Swol 1894 3:44.42 205
2. Linda Wibbelink Steenwijk 1934 3:53.34 183
3. Hannie Poletiek TriVia 4:00.31 167
4. W. Schoenmaker-ter Veer DWK 4:11.69 145
5. Jennie Resink-lindeboom DWK 4:31.24 116
6. Betsie Klompmaker De Hokseberg 5:39.16 59

Masters 65+, Heren

1. Wim Hoogland Zpch 3:13.31 240
2. Pier van der Sluis De Vikings 4:00.04 125

Masters 70+, Heren

1. Paul Bunnik Triton 3:32.61 180
2. Jaap Vis TriVia 3:53.29 136

Masters 75+, Heren

1. Jos Kamps Zwemvereniging Hoogland 5:04.43 61

Masters 80+, Dames

1. Loekie van Huissteden Zpc Amersfoort 5:17.93 72

Masters 80+, Heren

1. Rob Hanou Psv 4:38.12 80

Programmanr. 5 50m vlinderslag Gebjr 1932 - 2006
9/5/2026 - 15:20 Resultaten
Punten: AQUA 2025

rang naam vereniging Tijd Fina P Para P

Masters 20+, Dames

1. Kyra Wesemann MSV-Zeemacht 33.97 350
2. Amber Westerink De Hokseberg 38.23 245
3. Ruth Hofstede Deltasteur 43.72 164

Masters 20+, Heren

1. Finn Ooijman WS Twente 28.13 435
2. Mees Minneboo MSV-Zeemacht 28.28 428

Masters 25+, Dames

1. Noël Iris Hettinga Neptunia '24 32.66 393
2. IJke Mourits Daw 34.54 332
3. Maud Heldoorn Deltasteur 34.88 323
4. Amber van der Kruk MSV-Zeemacht S14SB14SM14 35.77 299 528
5. Dannique Koolen Zpc Amersfoort S14SB14SM14 37.62 257 454

Masters 25+, Heren

1. Jordi de Nijs MSV-Zeemacht 26.99 492
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 ZMC Lelystad
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Programmanr. 5, 50m vlinderslag

Masters 30+, Dames

1. Tamara Grove De Dolfijn 30.84 467
2. Maria Antonella Zuccaro Daw 36.71 277
3. Martine van Dijk MZ&PC De Reest 42.18 182
4. Mylene Wildeboer H2Oldambt 45.97 141

Masters 30+, Heren

1. Pedro Luiz Cristovao AZ&PC De Futen 28.67 411
2. Tom de Lange Deltasteur 38.02 176
3. Wietse Velsen Dz&Pc 53.45 63

Masters 35+, Dames

1. Kim Visser H2Oldambt 39.46 223
2. Marieke Weering de Plons 40.62 204
3. Janneke Wynia WS Twente 46.00 140

Masters 35+, Heren

1. Patrick de Jonge Deltasteur 34.34 239
2. Wessel Everloo WS Twente S14SB14SM14 35.88 209 342

Masters 40+, Dames

1. Astrid van den Berg Dz&Pc 47.20 130
2. Marloes Rebel WS Twente 57.79 71

Masters 40+, Heren

1. Cetin Cetiner AZ&PC De Futen 36.11 205

Masters 45+, Dames

1. Mireille Nijhuis Swol 1894 38.15 247
2. Marina van der Wal Swol 1894 39.13 229
3. Margriet Leeffers Deltasteur 45.34 147

Masters 45+, Heren

1. Arjen Nieveen Dz&Pc 30.67 335
AFGEM Bas Spoelstra Oceanus

Masters 50+, Dames

1. Judith Sijbers Psv 53.77 88
2. Wendy van Roemburg Zuiderzeezwemmers 54.20 86
3. Jessica van Velzen Swol 1894 54.56 84

Masters 50+, Heren

1. Kees Bakker Gay Swim Amsterdam 29.19 389

Masters 55+, Heren

1. René Beetsma HZ&PC Heerenveen 32.55 281
2. Guido Keutgen Steenwijk 1934 34.40 238
3. Taco Eikelenboom AZ&PC De Futen 47.29 91
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 ZMC Lelystad
Lelystad, 9/5/2026

Programmanr. 5, 50m vlinderslag

Masters 55+, Dames

1. Bianca Groot MSV-Zeemacht 37.80 254
2. Irna van der Molen WS Twente 48.03 123

Masters 60+, Dames

1. Miranda Keijl Zignea 48.87 117

Masters 60+, Heren

1. Arnold de Rover De Berkelduikers 34.79 230
2. Meindert Tuinstra H2Oldambt 37.84 178
3. Erik Neuteboom Spijker Aquapoldro 39.29 159

Masters 65+, Dames

1. Marijke Kraak-Beckers Swol 1894 40.07 213
2. Linda Wibbelink Steenwijk 1934 46.16 139
3. Hannie Poletiek TriVia 48.92 117
4. Katinka Elders HZ&PC Heerenveen 56.96 74
5. Betsie Klompmaker De Hokseberg 1:23.46 23

Masters 70+, Heren

1. Paul Bunnik Triton 35.04 225

Masters 75+, Dames

1. Christine Nieuwenhuis Swol 1894 43.72 164

Masters 80+, Dames

1. A. Verhoeven - Steggerda De Duinkikkers 1:20.36 26
2. Leny Kamp Aquapoldro 1:34.50 16

Programmanr. 7 200m vlinderslag Gebjr 1932 - 2006
9/5/2026 - 15:45 Resultaten
Punten: AQUA 2025

rang naam vereniging Tijd Fina P Para P

Masters 20+, Dames

1. Inge Kiers Deltasteur 3:35.78 169

Masters 30+, Dames

1. Nienke Smidt WS Twente 2:55.44 314

Masters 30+, Heren

1. Bart Verbon Daw 2:59.82 209
2. Cars Wiegmann WS Twente 3:14.42 165

Masters 35+, Heren

1. Tim Bunnik Triton 2:29.26 366
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 ZMC Lelystad
Lelystad, 9/5/2026

Programmanr. 7, 200m vlinderslag

Masters 40+, Dames

1. C. Mennenga-Wegman Aqualero 4:02.85 118

Masters 40+, Heren

1. Martijn Giezen Zpc Amersfoort 2:44.16 275

Masters 45+, Dames

1. Gea van der Schaaf Deltasteur 3:26.14 193

Masters 45+, Heren

1. Marcel Reefhuis WS Twente 2:45.46 269
2. Harm Jan Otter Het Ravijn 2:47.12 261

Masters 55+, Heren

1. Taco Eikelenboom AZ&PC De Futen 3:43.68 109

Programmanr. 4 100m wisselslag Gebjr 1932 - 2006
9/5/2026 - 14:35 Resultaten
Punten: AQUA 2025

rang naam vereniging Tijd Fina P Para P

Masters 20+, Dames

1. Evelien Husselman MZ&PC De Reest 1:11.70 454
2. Kyra Wesemann MSV-Zeemacht 1:15.95 382
3. Joyce Toonstra Neptunia '24 1:16.32 376
4. Amber Westerink De Hokseberg 1:22.97 293
5. Ilse Siemerink WS Twente 1:23.41 288
6. Alex van der Meij Gay Swim Amsterdam 1:29.10 236
7. Marit Gerritsen WS Twente 1:30.45 226

Masters 20+, Heren

1. Mees Minneboo MSV-Zeemacht 1:03.99 456
2. Daan Schra MZ&PC De Reest 1:05.82 419
3. Ruben Beldman De Hokseberg 1:18.82 244

Masters 25+, Dames

1. Jolien Wind ZPC de Kanaalstreek 1:13.59 419
2. Femke-Romy Wiersma Neptunia '24 1:14.20 409
3. Sabine Lageweg Steenwijk 1934 1:16.44 374
4. Marleen Hof WS Twente 1:18.11 351
5. Alies Wagter Steenwijk 1934 1:18.91 340
6. Mirna Wolters de Plons 1:25.54 267
7. Marion Sijbesma Enkhuizer Zwem Vereniging 1:26.07 262
8. Kim Dekker de Plons 1:27.03 253

Masters 25+, Heren

1. Jordi de Nijs MSV-Zeemacht 1:05.82 419
2. Mark Peters ZV De Aalscholver 1:10.49 341
3. Kristian Kiers Deltasteur 1:11.16 332
4. Declan Drost De Hokseberg 1:12.35 316
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 ZMC Lelystad
Lelystad, 9/5/2026

Programmanr. 4, 100m wisselslag

Masters 30+, Dames

1. Jisca Majolée Zpc Amersfoort 1:16.69 371
2. Nienke Smidt WS Twente 1:19.62 331
3. Astrid Wibbelink Steenwijk 1934 1:20.63 319
4. Maria Antonella Zuccaro Daw 1:23.98 282
5. Welmoed van Dijk ZPC Isis 1:56.95 104

Masters 30+, Heren

1. Erwin Pras Gzvw 1:09.88 350
2. Roy Schroten Zuiderzeezwemmers 1:17.43 257
3. Patrick Graver Gzvw 1:18.02 251
4. Arnold Hofman Dz&Pc 1:23.41 206

Masters 35+, Dames

1. Manouk Ticheler De Duinkikkers 1:29.00 237
2. Marieke Weering de Plons 1:29.95 229
3. Janneke Wynia WS Twente 1:35.29 193
4. Brechtje de Jong ZPC Isis 2:15.07 67

Masters 35+, Heren

1. Oz Hirzel Gay Swim Amsterdam 1:06.20 412
2. Harry Dijksma ZPC Isis 1:11.74 324
3. Wessel Everloo WS Twente S14SB14SM14 1:18.01 252 536
4. Albert Dijksma ZPC Isis 1:20.22 231
5. Timon Klok Aquapoldro 1:35.63 136

Masters 40+, Dames

1. Astrid van den Berg Dz&Pc 1:40.31 165
2. Marloes Rebel WS Twente 1:52.51 117

Masters 40+, Heren

1. Rene Koedooder Enkhuizer Zwem Vereniging 1:11.27 330
2. Arjen van der Boom Zignea 1:13.34 303
3. Bruno Belchior Gay Swim Amsterdam 1:14.38 290
4. René van Dijk ZPC Isis 1:16.38 268
5. Cetin Cetiner AZ&PC De Futen 1:20.22 231
6. Edward van Dootingh Deltasteur 1:24.00 201
7. Sebastiaan de Vos De Duinkikkers S7SB7SM7 1:58.08 72 249

Masters 45+, Dames

1. E. Poortvliet - Koedam De Duinkikkers 1:22.80 294
2. Margriet Leeffers Deltasteur 1:31.44 218
3. Tilja den Broeder Swol 1894 1:31.48 218
4. Kristel Lips Enkhuizer Zwem Vereniging 1:31.81 216
5. Fabiola Bosman Deltasteur 1:32.25 213

Masters 45+, Heren

1. Marcel Reefhuis WS Twente 1:09.47 356
2. Arjen Nieveen Dz&Pc 1:11.61 325
3. Peter Lommert Swol 1894 1:19.06 242
4. Tom Bandsma Psv 1:23.86 202
5. Jan-Willem Koopman Batavia Swim 1:39.46 121
6. Mathieu Kreukniet Zuiderzeezwemmers 1:42.99 109

AFGEM Michiel Brinkman Daw
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 ZMC Lelystad
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Programmanr. 4, 100m wisselslag

Masters 50+, Heren

1. Peter de Vries HZ&PC Heerenveen 1:16.40 268
2. Heiner Stevens Zignea 1:18.31 249

Masters 55+, Heren

1. Korstiaan de Boer Steenwijk 1934 1:19.64 236
2. Gerhard Knol ZV De Aalscholver 1:21.94 217
3. Taco Eikelenboom AZ&PC De Futen 1:33.22 147

DIS Erik Zoethout Aqualero
RH - Het eindpunt niet in rugligging aangeraakt.

Masters 55+, Dames

1. Bianca Groot MSV-Zeemacht 1:24.42 278
2. A. Neuteboom Spijker Aquapoldro 1:42.13 157
3. Baukje Ipema-Deinum HZ&PC Heerenveen 1:59.55 97

Masters 60+, Dames

1. Miranda Keijl Zignea 1:43.10 152

Masters 60+, Heren

1. Jan Wierenga ZV De Aalscholver 1:21.59 220
2. Erik Neuteboom Spijker Aquapoldro 1:27.73 177

Masters 65+, Heren

1. Pier van der Sluis De Vikings 1:51.28 86

Masters 70+, Dames

1. Atie Pijtak-Radersma Zpc Amersfoort 1:24.30 279

Masters 70+, Heren

1. Jaap Vis TriVia 1:41.30 115
2. Rob Berkhof Swol 1894 1:50.89 87

Masters 75+, Heren

1. Mans Buis Swol 1894 2:17.55 45

Programmanr. 9 4 x 50m wisselslag lft 80 - 279
9/5/2026 - 16:15 Resultaten
Punten: AQUA 2025

rang vereniging Tijd Fina P Para P

120+, Dames

1. de Plons 1 de Plons 2:57.75 190
Mirna Wolters 98 41.74 Marieke Weering 87
Kim Dekker 99 Verena Oudhuis-Sanders 85
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 ZMC Lelystad
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Programmanr. 9, 4 x 50m wisselslag

160+, Dames

1. Ezv 1 Enkhuizer Zwem Vereniging 2:45.06 238
Fien Groot 02 34.73 Marion Sijbesma 97
Jacqueline Brouwer 61 Kristel Lips 79

160+, Heren

1. Gay Swim Amsterdam 1 Gay Swim Amsterdam 2:21.00 257
Kees Bakker 75 35.12 Oz Hirzel 88
Jeffrey Heiligers 88 Bruno Belchior 85

100+, Gemengd

1. Deltasteur 1 Deltasteur 2:16.51 338
Inge Kiers 05 38.43 Kristian Kiers 01
Tom de Lange 93 Maud Heldoorn 00

120+, Gemengd

1. Daw 1 Daw 2:19.96 314
Bart Verbon 93 34.96 IJke Mourits 99
Maria Antonella Zuccaro 96 Felix Geenen 95

2. ZPC Isis 1 ZPC Isis 3:00.91 145
Albert Dijksma 87 37.05 Harry Dijksma 91
Brechtje de Jong 89 Welmoed van Dijk 96

200+, Gemengd

DIS Aquapoldro 1 Aquapoldro
SQ - Bij de laatste slag voor keer- of eindpunt een beenslag gemaakt, die niet vooraf is gegaan door een

armslag, dis 2e zwemmer

Esther van Buren-Koster 80 43.62 Annemieke Neuteboom Spijker 68
Timon Klok 87 Erik Neuteboom Spijker 65


