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ZMC deel 8 Steenwijk 2025
Steenwijk, 6-12-2025

Programmanr. 1 200m vrije slag 20 jaar en ouder
6-12-2025 - 14:00 Resultaten
Punten: AQUA 2025

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m 150m 200m

20 - 24 jaar, Dames

1. BEVERDAM, Romée 01 WS Twente 2:25.42 436 33.20 36.31
2. LOK, Iris 03 WS Twente 2:26.86 423 33.38 37.24
3. OOIJMAN, Pien 05 WS Twente 2:29.85 398 33.61 38.41
4. KIERS, Inge 05 Deltasteur 2:42.45 313 35.80 40.24
5. HOFSTEDE, Ruth 05 Deltasteur 2:52.81 260 36.90 42.78
6. KROES, Fianne 05 MZ&PC De Reest 2:56.04 246 39.10 44.56
7. GERRITSEN, Marit 02 WS Twente 3:08.80 199 41.26 48.66
8. VAN DEN BERG, Michelle 05 Swol 1894 3:24.30 157 42.11 49.81

25 - 29 jaar, Heren

1. PRONK, Jard 99 Daw 2:17.34 370 31.73 34.09

25 - 29 jaar, Dames

1. GROVE, Tamara 96 De Dolfijn 2:07.46 648 29.20 32.73
2. VAN RIJSSEN, Rianne 97 Noord-Veluwe 2:29.50 401 34.41 38.55
3. WIBBELINK, Astrid 96 Steenwijk 1934 2:36.08 353 35.92 39.91
4. WOLTERS, Mirna 98 de Plons 2:41.44 319 37.02 41.32
5. ZONDAG, Melanie 98 Polaris 2:44.85 299 36.52 41.40
6. DE KLEIN, Rebecca 00 Dz&Pc 3:00.66 227 40.32 45.84
7. HIDDING, Sylvia 96 H2Oldambt 3:40.61 125 50.86 55.78

30 - 34 jaar, Heren

1. WIEGMANN, Cars 94 WS Twente 2:37.76 244 34.43 40.35

30 - 34 jaar, Dames

1. HOFSINK, Naomi 94 TriVia 2:24.51 444 32.30 36.15
2. MEULENBELD, Annemiek95 Orca Leeuwarden 2:26.49 426 33.63 36.84
3. BLOUW, Nadine 93 TriVia 2:32.86 375 34.54 38.83
4. BAKKER, Celine 93 Daw 2:41.47 318 36.17 40.55

35 - 39 jaar, Heren

1. EVERLOO, Wessel 89 WS Twente 2:21.61 337 32.13 35.96
2. DE JONGE, Patrick 89 Deltasteur 2:36.27 251 34.77 38.38
3. KRUIJFF, Ted 90 Zzz 2:37.90 243 35.64 40.42
4. KOK, Marvin 87 SG Octopus - ZVV 2:39.58 235 35.17 40.62
5. DE ROO, Thijs 87 Swol 1894 2:52.01 188 36.06 41.11

35 - 39 jaar, Dames

1. BAAS, Relinda 89 TriVia 2:25.10 439 32.69 36.17
2. WEERING, Marieke 87 de Plons 2:59.67 231 39.69 45.76
3. KOK, Monique 86 SG Octopus - ZVV 3:08.07 201 42.67 47.39

40 - 44 jaar, Heren

1. OTTENS, Roelf 85 WS Twente 2:36.67 249 35.53 40.02

40 - 44 jaar, Dames

1. VERSCHOOR-VOS, A. 81 De Biesboschzwemmers 2:27.49 418 32.87 36.70
2. CHONG, Beverly Min Yen 81 Gay Swim Amsterdam 2:49.98 273 38.80 43.22
3. MENNENGA-WEGMAN, C.85 Aqualero 3:18.43 171
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ZMC deel 8 Steenwijk 2025
Steenwijk, 6-12-2025

Programmanr. 1, 200m vrije slag

45 - 49 jaar, Heren

1. KWAKKEL, Guido 77 Steenwijk 1934 2:33.45 265 34.25 38.49
2. SPOELSTRA, Bas 77 De Futen 2:38.20 242 35.21 40.33

45 - 49 jaar, Dames

1. SPIJKERMAN, Alina 77 Daw 2:29.48 401 34.36 37.85
2. VAN DER SCHAAF, Gea 79 Deltasteur 2:41.14 320 35.86 40.31
3. SCHOLTEN, Leonie 79 Steenwijk 1934 3:04.93 212 40.22 46.71
4. ROSKAM-SATTER, Marije 78 Zzz 3:05.57 210 40.02 45.72
5. VAN BUREN-KOSTER, E. 80 Aquapoldro 3:11.69 190 41.96 49.06
6. VAN ROEMBURG, Wendy 76 Zzz 3:38.46 128 47.76 56.40

50 - 54 jaar, Heren

1. DE VRIES, Peter 74 HZ&PC Heerenveen 2:20.96 342 32.13 35.59
2. BAKKER, Kees 75 Gay Swim Amsterdam 2:21.32 339 32.13 36.16
3. ZUIJDERVELT, Erwin 75 De Futen 2:28.70 291 34.75 37.69
4. IJSKES, Michiel 73 Swol 1894 2:46.86 206 35.50 41.25
5. HUISMAN, Dick 75 Steenwijk 1934 2:55.12 178 39.42 43.49

50 - 54 jaar, Dames

1. TEN KATE, Esther 71 Avena 2:36.01 353 33.58 38.07

55 - 59 jaar, Heren

1. BEETSMA, René 69 HZ&PC Heerenveen 2:23.80 322 33.21 36.60
2. VERSCHOOR, Henri 70 De Biesboschzwemmers 2:28.86 290 32.62 36.44
3. KEUTGEN, Guido 68 Steenwijk 1934 2:29.64 286 33.10 38.41
4. KROEZE, René 67 Azuro 2:33.96 262 35.02 38.80
5. WILMER, Jeroen 66 Ezv 2:41.39 228 36.04 40.79

55 - 59 jaar, Dames

1. VAN DER MOLEN, Irna 69 WS Twente 3:10.76 193 40.68 48.49
2. NEUTEBOOM SPIJKER, A.68 Aquapoldro 3:22.68 161 45.67 50.66
3. IPEMA-DEINUM, Baukje 68 HZ&PC Heerenveen 3:47.85 113 52.63 58.00

60 - 64 jaar, Heren

1. DOLLEKAMP, Casper 63 Steenwijk 1934 2:42.85 222 36.75 40.68
2. NEUTEBOOM SPIJKER, Erik65 Aquapoldro 2:45.32 212 37.90 42.21

60 - 64 jaar, Dames

1. HEIJMAN, Wilna 64 Steenwijk 1934 2:44.85 299 38.48 41.74
2. KEIJL, Miranda 65 Zignea 3:11.83 190 42.83 49.19
3. BROUWER, Jacqueline 61 Ezv 3:43.10 120 49.56 55.83
4. SCHRA, Riekie 64 Steenwijk 1934 5:19.96 40 1:09.69 1:19.99

65 - 69 jaar, Heren

1. DE GROOT, Marten 58 HZ&PC Heerenveen 2:28.80 291 34.61 37.33
2. VIS, Jaap 56 TriVia 3:02.84 156 42.46 47.30

65 - 69 jaar, Dames

1. RESINK-LINDEBOOM, J. 60 Dwk 3:09.80 196 43.10 48.26
2. SCHOENMAKER-TER VEER, W.59 Dwk 3:43.26 120 47.76 56.94
3. KLOMPMAKER-MULDER, B.59 Noord-Veluwe 4:01.70 95 57.20 1:01.80
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ZMC deel 8 Steenwijk 2025
Steenwijk, 6-12-2025

Programmanr. 1, 200m vrije slag

70 - 74 jaar, Heren

1. BERKHOF, Rob 52 Swol 1894 3:25.79 110 47.36 51.83

75 - 79 jaar, Heren

1. BUIS, Mans 47 Swol 1894 4:21.63 53 55.25 1:06.30

75 - 79 jaar, Dames

1. VERHOEVEN - STEGGERDA, A.46 De Duinkikkers 4:24.22 72 54.28 1:04.42

Programmanr. 2 50m rugslag 20 jaar en ouder
6-12-2025 - 14:46 Resultaten
Punten: AQUA 2025

Rang Geb. Tijd Pnt

20 - 24 jaar, Heren

1. SCHRA, Daan 02 MZ&PC De Reest 30.49 381
2. MINNEBOO, Mees 02 MSV-Zeemacht 31.73 338
3. BELDMAN, Ruben 05 De Hokseberg 36.25 226

20 - 24 jaar, Dames

1. GROOT, Fien 02 Ezv 34.75 382
2. BULTMAN, Manon 03 De Hokseberg 35.84 348
3. BROUWER, Marit 05 Z&PC Hatto-Heim 36.58 328
4. WESEMANN, Kyra 02 MSV-Zeemacht 36.67 325
5. KROES, Fianne 05 MZ&PC De Reest 41.31 227
6. VAN DEN BERG, Michelle 05 Swol 1894 45.03 175

25 - 29 jaar, Dames

1. VLOT, Milena 00 Z&PC Hatto-Heim 33.18 439
2. BAARDA, Rosalie 99 Orca Leeuwarden 34.38 395
3. NAUTA, Caroline 98 TriVia 40.10 249

30 - 34 jaar, Heren

1. SCHROTEN, Roy 95 Zzz 36.13 229

30 - 34 jaar, Dames

1. VAN DIJK, Martine 94 MZ&PC De Reest 39.80 254
2. LAUXEN, Anna 91 Steenwijk 1934 40.61 239
3. CORPORAAL, Getrude 92 Steenwijk 1934 43.58 194

35 - 39 jaar, Heren

1. VAN DER BOOM, Arjen 86 Zignea 36.13 229

35 - 39 jaar, Dames

1. PLAT, Jacyntha 90 Steenwijk 1934 32.34 474
2. VAN MILL, Liesbeth 87 Zwemlust- den Hommel 38.63 278
3. WEERING, Marieke 87 de Plons 41.07 231
4. WYNIA, Janneke 90 WS Twente 48.81 138
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ZMC deel 8 Steenwijk 2025
Steenwijk, 6-12-2025

Programmanr. 2, 50m rugslag

40 - 44 jaar, Heren

1. VAN PIEKEREN, Albert 84 Swol 1894 32.51 314

40 - 44 jaar, Dames

1. ZWART-PIEK, Tessa 81 Dz&Pc 42.51 209
2. CHONG, Beverly Min Yen 81 Gay Swim Amsterdam 44.82 178

45 - 49 jaar, Heren

1. VAN VELZEN, Peter 78 Swol 1894 59.19 52

45 - 49 jaar, Dames

1. VAN DER SCHAAF, Gea 79 Deltasteur 36.20 338
2. LEEFFERS, Margriet 78 Deltasteur 42.73 205
3. ROSKAM, Inge 78 De Duinkikkers 45.01 176
4. VAN VELZEN, Jessica 76 Swol 1894 49.08 135

50 - 54 jaar, Heren

1. STEVENS, Heiner 72 Zignea 37.95 197
2. HARDZIYENKA, Maxim 72 Swol 1894 52.22 75

50 - 54 jaar, Dames

1. FRANSEN, Ria 72 Steenwijk 1934 44.36 183

55 - 59 jaar, Heren

1. BEETSMA, René 69 HZ&PC Heerenveen 34.08 273

55 - 59 jaar, Dames

1. VAN DOK, Annette 68 MSV-Zeemacht 44.81 178
2. ACHTIEN, Rieneke 68 ZPC Isis 48.81 138
3. BERENTSE, Monique 69 Batavia Swim 1:29.64 22

60 - 64 jaar, Heren

1. DE ROVER, Arnold 64 De Berkelduikers 36.13 229
2. PASMAN, Adri 64 Zzz 49.93 86

60 - 64 jaar, Dames

1. WESTERVAARDER, Jenny 62 H2Oldambt 51.98 114
2. KUIPER, Gea 61 Zcnf'34 57.72 83
3. SCHRA, Riekie 64 Steenwijk 1934 1:19.32 32

65 - 69 jaar, Heren

1. DE GROOT, Marten 58 HZ&PC Heerenveen 39.22 179
2. BUNNIK, Paul 56 Triton 39.41 176

65 - 69 jaar, Dames

1. ELDERS, Katinka 60 HZ&PC Heerenveen 50.34 125
2. POLETIEK, Hannie 59 TriVia 50.81 122
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ZMC deel 8 Steenwijk 2025
Steenwijk, 6-12-2025

Programmanr. 2, 50m rugslag

75 - 79 jaar, Heren

1. BUIS, Mans 47 Swol 1894 57.36 57

75 - 79 jaar, Dames

1. GILDING-TUSSAUD, Antoinette 50 WS Twente 55.08 96

80 - 84 jaar, Heren

1. KIERS, Bert 44 Steenwijk 1934 51.00 81
2. HANOU, Rob 43 Psv 56.59 59

80 - 84 jaar, Dames

1. KAMP, Leny 44 Aquapoldro 1:05.91 56

Programmanr. 3 100m vlinderslag 20 jaar en ouder
6-12-2025 - 15:00 Resultaten
Punten: AQUA 2025

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m

20 - 24 jaar, Heren

1. DROST, Declan 01 De Hokseberg 1:18.30 226 33.48 44.82

20 - 24 jaar, Dames

1. BEVERDAM, Romée 01 WS Twente 1:18.97 297 36.23 42.74
2. STOKER, Lieke 03 WS Twente 1:21.00 275 36.58 44.42

25 - 29 jaar, Dames

1. GROVE, Tamara 96 De Dolfijn 1:07.66 472 31.51 36.15
2. HOF, Marleen 98 WS Twente 1:14.96 347 33.74 41.22

30 - 34 jaar, Heren

1. HEIJNEN, Richard 91 Polaris 1:33.44 133 41.12 52.32

35 - 39 jaar, Heren

1. DRIEZEN, Rick 86 Steenwijk 1934 1:03.76 418 29.17 34.59
2. BUNNIK, Tim 90 Triton 1:04.08 412 29.66 34.42
3. EVERLOO, Wessel 89 WS Twente 1:20.33 209 36.66 43.67
4. DIJKSMA, Albert 87 ZPC Isis 1:25.43 174 37.46 47.97

35 - 39 jaar, Dames

1. GAZENDAM, Renske 90 Zzz 1:24.67 241 38.54 46.13
2. WYNIA, Janneke 90 WS Twente 1:51.82 104 50.81 1:01.01

40 - 44 jaar, Heren

1. VAN DIJK, René 84 ZPC Isis 1:18.89 221 35.89 43.00

40 - 44 jaar, Dames

1. MENNENGA-WEGMAN, C. 85 Aqualero 1:50.23 109 48.23 1:02.00
2. REBEL, Marloes 84 WS Twente 1:52.04 104 51.83 1:00.21
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ZMC deel 8 Steenwijk 2025
Steenwijk, 6-12-2025

Programmanr. 3, 100m vlinderslag

45 - 49 jaar, Heren

1. NIEVEEN, Arjen 80 Dz&Pc 1:09.56 322 32.64 36.92
2. KREMER, Richard 80 Azuro 1:26.51 167 38.51 48.00

45 - 49 jaar, Dames

1. GLAZEMA-BOELEMA, A. 77 TriVia 1:23.86 248 38.30 45.56
2. VAN BUREN-KOSTER, Esther 80 Aquapoldro 1:55.14 95 51.08 1:04.06

50 - 54 jaar, Heren

1. MEIJER, Peter 73 Dz&Pc 1:11.22 300 32.29 38.93

50 - 54 jaar, Dames

1. GERRINGA-VOS, Marleen 74 Batavia Swim 1:19.61 290 36.26 43.35
2. WYMA-TEITSMA, Greta 71 Dwk 2:10.10 66 59.66 1:10.44

55 - 59 jaar, Heren

1. KROEZE, René 67 Azuro 1:16.96 238 37.83 39.13

55 - 59 jaar, Dames

1. HURENKAMP, Peggi 69 HZ&PC Heerenveen 1:33.00 182 43.34 49.66

65 - 69 jaar, Heren

1. BUNNIK, Paul 56 Triton 1:23.83 184 38.29 45.54

65 - 69 jaar, Dames

1. KRAAK-BECKERS, Marijke 60 Swol 1894 1:34.45 173 42.49 51.96

70 - 74 jaar, Heren

1. SLOMP, Henk 55 Z&PC de Inktvis 1:37.95 115 42.89 55.06

Programmanr. 4 50m vrije slag 20 jaar en ouder
6-12-2025 - 15:12 Resultaten
Punten: AQUA 2025

Rang Geb. Tijd Pnt

20 - 24 jaar, Heren

1. MINNEBOO, Mees 02 MSV-Zeemacht 25.13 496
2. SCHRA, Daan 02 MZ&PC De Reest 25.67 465
3. BELDMAN, Ruben 05 De Hokseberg 30.11 288

20 - 24 jaar, Dames

1. HUSSELMAN, Evelien 05 MZ&PC De Reest 28.58 509
2. GROOT, Fien 02 Ezv 29.47 464
3. WESEMANN, Kyra 02 MSV-Zeemacht 30.01 440
4. LOK, Iris 03 WS Twente 30.75 409
5. GROEN, Eline 02 MZ&PC De Reest 30.76 408
6. OOIJMAN, Pien 05 WS Twente 30.93 402
7. BULTMAN, Manon 03 De Hokseberg 31.43 383
8. WESTERINK, Amber 04 De Hokseberg 33.01 330
9. VAN DEN BERG, Michelle 05 Swol 1894 40.28 182
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ZMC deel 8 Steenwijk 2025
Steenwijk, 6-12-2025

Programmanr. 4, 50m vrije slag

25 - 29 jaar, Heren

1. PRONK, Jard 99 Daw 28.46 341

25 - 29 jaar, Dames

1. SIJBESMA, Marion 97 Ezv 33.82 307
2. NAUTA, Caroline 98 TriVia 35.83 258
3. HIDDING, Sylvia 96 H2Oldambt 47.60 110

30 - 34 jaar, Heren

1. GEENEN, Felix 95 Daw 23.27 625
2. RIEZEBOS, Sander 94 WS Twente 26.78 410
3. WIEGMANN, Cars 94 WS Twente 29.01 322
4. HOFMAN, Arnold 94 Dz&Pc 31.74 246

DIS VELSEN, Wietse 92 Dz&Pc
AA - De start ingezet voor het startsignaal (en wel gezwommen).

30 - 34 jaar, Dames

1. HOFSINK, Naomi 94 TriVia 29.25 475
2. MEULENBELD, Annemiek 95 Orca Leeuwarden 30.45 421
3. WOBBEN-DE VRIES, Nanda 92 Steenwijk 1934 32.66 341
4. BAKKER, Celine 93 Daw 32.70 340
5. VAN DIJK, Martine 94 MZ&PC De Reest 33.53 315
6. LAUXEN, Anna 91 Steenwijk 1934 34.08 300
7. CORPORAAL, Getrude 92 Steenwijk 1934 37.70 222

35 - 39 jaar, Heren

1. KOK, Marvin 87 SG Octopus - ZVV 28.63 335
2. DIJKSMA, Albert 87 ZPC Isis 30.16 287
3. DE ROO, Thijs 87 Swol 1894 32.88 221

35 - 39 jaar, Dames

1. BAAS, Relinda 89 TriVia 29.64 456

40 - 44 jaar, Heren

1. OTTER, Harm Jan 81 Het Ravijn 28.26 349
2. VAN DIJK, René 84 ZPC Isis 29.79 298
3. DE VELDE, Sander 83 Deltasteur 33.82 203
4. DE VOS, Sebastiaan 84 De Duinkikkers 44.83 87

40 - 44 jaar, Dames

1. NIJHUIS, Mireille 81 Swol 1894 31.09 395
2. VAN DER WAL, Marina 81 Swol 1894 33.88 305
3. ZWART-PIEK, Tessa 81 Dz&Pc 34.49 290

45 - 49 jaar, Heren

1. BANDSMA, Tom 77 Psv 30.96 265
2. KWAKKEL, Guido 77 Steenwijk 1934 30.97 265
3. KREUKNIET, Mathieu 79 Zzz 33.63 207
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ZMC deel 8 Steenwijk 2025
Steenwijk, 6-12-2025

Programmanr. 4, 50m vrije slag

45 - 49 jaar, Dames

1. KOEKKOEK, Angela 79 Zvz 31.42 383
2. DE REUS-TROMPETTER, Krista 76 Dz&Pc 31.88 367
3. SPIJKERMAN, Alina 77 Daw 32.13 358
4. LIPS, Kristel 79 Ezv 35.06 276
5. LEEFFERS, Margriet 78 Deltasteur 35.48 266
6. VOS, Greetje 79 Aqualero 36.37 247 FJ 1
7. SCHOLTEN, Leonie 79 Steenwijk 1934 36.37 247 FJ 2
8. ROSKAM-SATTER, Marije 78 Zzz 38.82 203
9. VAN ROEMBURG, Wendy 76 Zzz 43.27 146

50 - 54 jaar, Heren

1. BAKKER, Kees 75 Gay Swim Amsterdam 27.46 380
2. DE VRIES, Peter 74 HZ&PC Heerenveen 28.25 349
3. AALBERS, Arjan 75 Swol 1894 29.69 301
4. HUISMAN, Dick 75 Steenwijk 1934 35.78 172

55 - 59 jaar, Heren

1. BEETSMA, René 69 HZ&PC Heerenveen 28.85 328
2. EIKELENBOOM, Taco 69 De Futen 31.60 249
3. KOOLMAN, Maarten 68 Steenwijk 1934 47.50 73

55 - 59 jaar, Dames

1. JONKMAN, Geertje 67 Steenwijk 1934 35.79 259
2. KORVING-LEIJENAAR, Annette 67 Aqualero 36.93 236
3. NEUTEBOOM SPIJKER, Annemieke 68 Aquapoldro 42.08 159
4. ACHTIEN, Rieneke 68 ZPC Isis 43.77 141

60 - 64 jaar, Heren

1. NEUTEBOOM SPIJKER, Erik 65 Aquapoldro 31.41 254
2. DOLLEKAMP, Casper 63 Steenwijk 1934 33.12 216
3. PASMAN, Adri 64 Zzz 40.39 119

60 - 64 jaar, Dames

1. HEIJMAN, Wilna 64 Steenwijk 1934 36.14 252
2. WESTERVAARDER, Jenny 62 H2Oldambt 42.22 158

65 - 69 jaar, Heren

DIS DIJKSTRA, Wiebren 58 HZ&PC Heerenveen
AA - De start ingezet voor het startsignaal (en wel gezwommen).

DIS VIS, Jaap 56 TriVia
AA - De start ingezet voor het startsignaal (en wel gezwommen).

65 - 69 jaar, Dames

1. KLOMPMAKER-MULDER, Betsie 59 Noord-Veluwe 54.22 74

70 - 74 jaar, Heren

1. BERKHOF, Rob 52 Swol 1894 41.56 109
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ZMC deel 8 Steenwijk 2025
Steenwijk, 6-12-2025

Programmanr. 4, 50m vrije slag

70 - 74 jaar, Dames

1. NIEUWENHUIS, Christine 51 Swol 1894 34.81 282

80 - 84 jaar, Heren

1. KIERS, Bert 44 Steenwijk 1934 45.54 83

Programmanr. 5 50m schoolslag 20 jaar en ouder
6-12-2025 - 15:31 Resultaten
Punten: AQUA 2025

Rang Geb. Tijd Pnt

20 - 24 jaar, Heren

1. MINNEBOO, Mees 02 MSV-Zeemacht 33.66 407

20 - 24 jaar, Dames

1. WESEMANN, Kyra 02 MSV-Zeemacht 40.05 355
2. GROEN, Eline 02 MZ&PC De Reest 40.64 340
3. STOKER, Lieke 03 WS Twente 44.39 261
4. GERRITSEN, Marit 02 WS Twente 46.13 232

25 - 29 jaar, Dames

1. VLOT, Milena 00 Z&PC Hatto-Heim 37.77 423
2. WIBBELINK, Astrid 96 Steenwijk 1934 40.38 346
3. DE KLEIN, Rebecca 00 Dz&Pc 50.35 178

30 - 34 jaar, Heren

1. WOBBEN, Patrick 93 Steenwijk 1934 40.44 234
2. HEIJNEN, Richard 91 Polaris 47.43 145
3. VELSEN, Wietse 92 Dz&Pc 50.33 121

35 - 39 jaar, Heren

1. VAN DER BOOM, Arjen 86 Zignea 37.46 295
2. DE JONGE, Patrick 89 Deltasteur 42.29 205
3. DE ROO, Thijs 87 Swol 1894 45.03 170

40 - 44 jaar, Heren

1. OTTER, Harm Jan 81 Het Ravijn 34.37 382

40 - 44 jaar, Dames

1. MENNENGA-WEGMAN, Charlotte 85 Aqualero 50.71 175

45 - 49 jaar, Heren

1. KREUKNIET, Mathieu 79 Zzz 44.83 172

45 - 49 jaar, Dames

1. KOEKKOEK, Angela 79 Zvz 42.68 293
2. DE REUS-TROMPETTER, Krista 76 Dz&Pc 43.81 271
3. ROSKAM-SATTER, Marije 78 Zzz 51.91 163
4. VAN VELZEN, Jessica 76 Swol 1894 53.76 146
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ZMC deel 8 Steenwijk 2025
Steenwijk, 6-12-2025

Programmanr. 5, 50m schoolslag

50 - 54 jaar, Heren

1. STEVENS, Heiner 72 Zignea 37.75 288
2. AALBERS, Arjan 75 Swol 1894 40.52 233
3. IJSKES, Michiel 73 Swol 1894 41.32 220

55 - 59 jaar, Heren

1. ZOETHOUT, Erik 69 Aqualero 41.30 220
2. KOOLMAN, Maarten 68 Steenwijk 1934 53.21 103

55 - 59 jaar, Dames

1. GROOT, Bianca 70 MSV-Zeemacht 42.72 292
2. VAN DER MOLEN, Irna 69 WS Twente 48.28 202
3. BERENTSE, Monique 69 Batavia Swim 1:00.44 103

60 - 64 jaar, Heren

1. PASMAN, Adri 64 Zzz 56.52 86

60 - 64 jaar, Dames

1. WESTERVAARDER, Jenny 62 H2Oldambt 53.61 148
2. KEIJL, Miranda 65 Zignea 54.50 141
3. KUIPER, Gea 61 Zcnf'34 56.52 126

65 - 69 jaar, Heren

1. DIJKSTRA, Wiebren 58 HZ&PC Heerenveen 45.87 160
2. SCHULEIN, Robert 59 H2Oldambt 46.45 154

65 - 69 jaar, Dames

1. SCHOENMAKER-TER VEER, Willy 59 Dwk 51.91 163
2. ELDERS, Katinka 60 HZ&PC Heerenveen 58.30 115

70 - 74 jaar, Heren

1. SLOMP, Henk 55 Z&PC de Inktvis 44.66 174

80 - 84 jaar, Heren

1. KIERS, Bert 44 Steenwijk 1934 1:13.68 38

Programmanr. 6 200m wisselslag 20 jaar en ouder
6-12-2025 - 15:44 Resultaten
Punten: AQUA 2025

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m 150m 200m

20 - 24 jaar, Heren

1. DROST, Declan 01 De Hokseberg 2:40.95 309 33.79

20 - 24 jaar, Dames

1. BROUWER, Marit 05 Z&PC Hatto-Heim 2:56.28 328 38.73
2. WESTERINK, Amber 04 De Hokseberg 3:08.67 267 42.55
3. HOFSTEDE, Ruth 05 Deltasteur 3:19.81 225 45.01
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ZMC deel 8 Steenwijk 2025
Steenwijk, 6-12-2025

Programmanr. 6, 200m wisselslag

25 - 29 jaar, Dames

1. VAN RIJSSEN, Rianne 97 Noord-Veluwe 2:48.32 377 36.23
2. BAARDA, Rosalie 99 Orca Leeuwarden 2:49.11 372 35.30
3. ZONDAG, Melanie 98 Polaris 3:05.91 280
4. SIJBESMA, Marion 97 Ezv 3:10.46 260 43.03
5. WOLTERS, Mirna 98 de Plons 3:13.54 248 45.20
6. HIDDING, Sylvia 96 H2Oldambt 4:04.80 122 59.98

35 - 39 jaar, Heren

1. BUNNIK, Tim 90 Triton 2:21.14 459 30.78
2. DRIEZEN, Rick 86 Steenwijk 1934 2:33.73 355 31.29
3. EVERLOO, Wessel 89 WS Twente 2:47.97 272 36.33
4. KRUIJFF, Ted 90 Zzz 2:57.94 229 35.91

35 - 39 jaar, Dames

1. PLAT, Jacyntha 90 Steenwijk 1934 2:39.62 442 33.56
2. GAZENDAM, Renske 90 Zzz 2:56.36 328 37.76
3. VAN MILL, Liesbeth 87 Zwemlust- den Hommel 3:00.88 304 39.84

DIS WYNIA, Janneke 90 WS Twente
SK - Het keer- en/of eindpunt niet gelijktijdig met twee handen aangetikt.

40 - 44 jaar, Heren

1. VAN PIEKEREN, Albert 84 Swol 1894 2:42.30 301 36.24
2. DE VOS, Sebastiaan 84 De Duinkikkers 4:23.69 70 1:00.24

40 - 44 jaar, Dames

1. REBEL, Marloes 84 WS Twente 3:44.47 159 49.90

45 - 49 jaar, Heren

1. SPOELSTRA, Bas 77 De Futen 2:54.99 240 38.09
2. KAREL, Antoine 78 Noord-Veluwe 2:58.28 227 38.76
3. KREMER, Richard 80 Azuro 3:13.98 176 37.28

45 - 49 jaar, Dames

1. GLAZEMA-BOELEMA, A. 77 TriVia 3:05.07 283 38.90
2. LIPS, Kristel 79 Ezv 3:09.69 263 41.82
3. VAN DER SCHAAF, Gea 79 Deltasteur 3:10.42 260 45.43

50 - 54 jaar, Heren

1. BAKKER, Kees 75 Gay Swim Amsterdam 2:38.94 321 35.58
2. ZUIJDERVELT, Erwin 75 De Futen 2:58.09 228 38.12

50 - 54 jaar, Dames

1. GERRINGA-VOS, Marleen74 Batavia Swim 2:54.20 340 38.39
2. TEN KATE, Esther 71 Avena 3:01.61 300 40.28

55 - 59 jaar, Heren

1. KEUTGEN, Guido 68 Steenwijk 1934 2:49.62 264 34.83
2. EIKELENBOOM, Taco 69 De Futen 3:09.99 188 40.27

DIS STEGEMAN, Huyb 67 Steenwijk 1934
AA - De start ingezet voor het startsignaal (en wel gezwommen)., en AF: gestopt na 100m
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ZMC deel 8 Steenwijk 2025
Steenwijk, 6-12-2025

Programmanr. 6, 200m wisselslag

55 - 59 jaar, Dames

1. GROOT, Bianca 70 MSV-Zeemacht 3:02.15 297 39.79
2. HURENKAMP, Peggi 69 HZ&PC Heerenveen 3:18.37 230 43.43
3. VAN DOK, Annette 68 MSV-Zeemacht 3:44.14 159 53.67
4. NEUTEBOOM SPIJKER, A.68 Aquapoldro 3:48.88 150 55.04
5. IPEMA-DEINUM, Baukje 68 HZ&PC Heerenveen 4:16.82 106 1:02.17

60 - 64 jaar, Heren

1. DE ROVER, Arnold 64 De Berkelduikers 2:44.65 289 36.88
2. NEUTEBOOM SPIJKER, Erik65 Aquapoldro 3:21.62 157 42.41

65 - 69 jaar, Heren

1. DE GROOT, Marten 58 HZ&PC Heerenveen 3:03.90 207 39.34

65 - 69 jaar, Dames

1. POLETIEK, Hannie 59 TriVia 3:40.61 167 51.86

75 - 79 jaar, Dames

1. GILDING-TUSSAUD, A. 50 WS Twente 4:22.73 99 1:01.42

Programmanr. 7 50m vlinderslag 20 jaar en ouder
6-12-2025 - 16:16 Resultaten
Punten: AQUA 2025

Rang Geb. Tijd Pnt

20 - 24 jaar, Heren

1. BELDMAN, Ruben 05 De Hokseberg 33.31 262
DIS SCHRA, Daan 02 MZ&PC De Reest

AE - De aangegeven zwemslag niet uitgevoerd.

20 - 24 jaar, Dames

1. HUSSELMAN, Evelien 05 MZ&PC De Reest 31.28 448
2. GROOT, Fien 02 Ezv 33.45 366
3. BEVERDAM, Romée 01 WS Twente 33.53 363
4. KIERS, Inge 05 Deltasteur 37.63 257
5. WESTERINK, Amber 04 De Hokseberg 38.04 249
6. BULTMAN, Manon 03 De Hokseberg 38.51 240
7. GERRITSEN, Marit 02 WS Twente 44.47 156

25 - 29 jaar, Heren

1. PRONK, Jard 99 Daw 31.28 316

25 - 29 jaar, Dames

1. GROVE, Tamara 96 De Dolfijn 30.23 496
2. VAN RIJSSEN, Rianne 97 Noord-Veluwe 33.28 372
3. HOF, Marleen 98 WS Twente 33.71 358
4. WIBBELINK, Astrid 96 Steenwijk 1934 38.63 238
5. DE KLEIN, Rebecca 00 Dz&Pc 40.42 207
6. NAUTA, Caroline 98 TriVia 44.20 158

DIS SIJBESMA, Marion 97 Ezv
AA - De start ingezet voor het startsignaal (en wel gezwommen).
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ZMC deel 8 Steenwijk 2025
Steenwijk, 6-12-2025

Programmanr. 7, 50m vlinderslag

30 - 34 jaar, Heren

1. GEENEN, Felix 95 Daw 25.76 566
2. SCHROTEN, Roy 95 Zzz 37.24 187
3. HOFMAN, Arnold 94 Dz&Pc 37.34 186
4. HEIJNEN, Richard 91 Polaris 39.07 162

30 - 34 jaar, Dames

1. HOFSINK, Naomi 94 TriVia 33.31 371
2. WOBBEN-DE VRIES, Nanda 92 Steenwijk 1934 36.66 278
3. BLOUW, Nadine 93 TriVia 37.20 266
4. LAUXEN, Anna 91 Steenwijk 1934 41.25 195
5. VAN DIJK, Martine 94 MZ&PC De Reest 42.15 183

35 - 39 jaar, Heren

1. VAN DER BOOM, Arjen 86 Zignea 32.13 292
2. DE JONGE, Patrick 89 Deltasteur 33.88 249
3. KOK, Marvin 87 SG Octopus - ZVV 35.23 221

35 - 39 jaar, Dames

1. BAAS, Relinda 89 TriVia 33.97 350
2. WEERING, Marieke 87 de Plons 41.23 195

40 - 44 jaar, Heren

1. VAN DIJK, René 84 ZPC Isis 33.76 251
2. VAN PIEKEREN, Albert 84 Swol 1894 35.29 220

40 - 44 jaar, Dames

1. VERSCHOOR-VOS, Anne-Marie 81 De Biesboschzwemmers 32.31 406
2. NIJHUIS, Mireille 81 Swol 1894 37.88 252
3. VAN DER WAL, Marina 81 Swol 1894 39.60 220
4. ZWART-PIEK, Tessa 81 Dz&Pc 42.47 179
5. CHONG, Beverly Min Yen 81 Gay Swim Amsterdam 43.32 168
6. REBEL, Marloes 84 WS Twente 48.05 123

45 - 49 jaar, Heren

1. NIEVEEN, Arjen 80 Dz&Pc 29.75 368
DIS VAN VELZEN, Peter 78 Swol 1894

VO - De armen niet gedurende de gehele race over het water naar voren gebracht (meerdere
beenslagen achter elkaar zonder armslag).

45 - 49 jaar, Dames

1. KOEKKOEK, Angela 79 Zvz 35.86 297
2. DE REUS-TROMPETTER, Krista 76 Dz&Pc 37.32 263
3. ROSKAM, Inge 78 De Duinkikkers 37.46 261
4. SPIJKERMAN, Alina 77 Daw 38.34 243
5. VAN BUREN-KOSTER, Esther 80 Aquapoldro 44.37 157
6. SCHOLTEN, Leonie 79 Steenwijk 1934 45.31 147
7. VAN VELZEN, Jessica 76 Swol 1894 56.27 77
8. VAN ROEMBURG, Wendy 76 Zzz 56.39 76

DIS VOS, Greetje 79 Aqualero
VP - Met handen over elkaar keerpunt of eindpunt aangetikt.



Splash Meet Manager, 11.83082 Registered to Steenwijk 1934 6-12-2025 17:14 - pagina 14

ZMC deel 8 Steenwijk 2025
Steenwijk, 6-12-2025

Programmanr. 7, 50m vlinderslag

50 - 54 jaar, Heren

1. MEIJER, Peter 73 Dz&Pc 30.11 355
2. DE VRIES, Peter 74 HZ&PC Heerenveen 31.86 299
3. STEVENS, Heiner 72 Zignea 32.83 273
4. ZUIJDERVELT, Erwin 75 De Futen 38.91 164
5. HARDZIYENKA, Maxim 72 Swol 1894 42.47 126

50 - 54 jaar, Dames

1. GERRINGA-VOS, Marleen 74 Batavia Swim 37.07 269

55 - 59 jaar, Heren

1. EIKELENBOOM, Taco 69 De Futen 37.34 186

55 - 59 jaar, Dames

1. VAN DER MOLEN, Irna 69 WS Twente 44.89 151
2. VAN DOK, Annette 68 MSV-Zeemacht 52.84 93
3. ACHTIEN, Rieneke 68 ZPC Isis 53.90 87

60 - 64 jaar, Heren

1. DE ROVER, Arnold 64 De Berkelduikers 35.21 222

60 - 64 jaar, Dames

1. KEIJL, Miranda 65 Zignea 48.48 120

65 - 69 jaar, Heren

1. DIJKSTRA, Wiebren 58 HZ&PC Heerenveen 57.14 51
2. VAN DER SLUIS, Pier 59 De Vikings 1:00.97 42

65 - 69 jaar, Dames

1. KLOMPMAKER-MULDER, Betsie 59 Noord-Veluwe 1:23.68 23

70 - 74 jaar, Dames

1. NIEUWENHUIS, Christine 51 Swol 1894 42.85 174

75 - 79 jaar, Dames

1. GILDING-TUSSAUD, Antoinette 50 WS Twente 1:01.34 59

80 - 84 jaar, Heren

1. HANOU, Rob 43 Psv 1:04.80 35
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ZMC deel 8 Steenwijk 2025
Steenwijk, 6-12-2025

Programmanr. 8 100m schoolslag 20 jaar en ouder
6-12-2025 - 16:34 Resultaten
Punten: AQUA 2025

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m

20 - 24 jaar, Dames

1. LOK, Iris 03 WS Twente 1:26.86 370 40.95 45.91
2. GROEN, Eline 02 MZ&PC De Reest 1:28.22 353 41.83 46.39
3. OOIJMAN, Pien 05 WS Twente 1:31.76 313 42.45 49.31
4. KIERS, Inge 05 Deltasteur 1:32.95 301 44.28 48.67
5. STOKER, Lieke 03 WS Twente 1:35.63 277 44.17 51.46
6. HOFSTEDE, Ruth 05 Deltasteur 1:39.91 243 47.42 52.49

25 - 29 jaar, Dames

1. ZONDAG, Melanie 98 Polaris 1:38.23 255 46.41 51.82
2. WOLTERS, Mirna 98 de Plons 1:39.91 243 46.93 52.98

30 - 34 jaar, Heren

1. RIEZEBOS, Sander 94 WS Twente 1:25.21 273 40.35 44.86
2. SCHROTEN, Roy 95 Zzz 1:27.53 251 40.99 46.54
3. WIEGMANN, Cars 94 WS Twente 1:28.45 244 40.09 48.36
4. WOBBEN, Patrick 93 Steenwijk 1934 1:30.88 225 42.12 48.76

35 - 39 jaar, Heren

1. BUNNIK, Tim 90 Triton 1:14.53 408 34.99 39.54
2. KRUIJFF, Ted 90 Zzz 1:30.96 224 42.52 48.44
3. DIJKSMA, Albert 87 ZPC Isis 1:34.77 198 43.09 51.68

35 - 39 jaar, Dames

1. VAN MILL, Liesbeth 87 Zwemlust- den Hommel 1:32.06 310 43.38 48.68
2. GAZENDAM, Renske 90 Zzz 1:34.12 290 44.71 49.41
3. KOK, Monique 86 SG Octopus - ZVV 1:41.80 229 47.83 53.97

40 - 44 jaar, Heren

1. OTTER, Harm Jan 81 Het Ravijn 1:17.39 364 36.50 40.89
2. OTTENS, Roelf 85 WS Twente 1:30.19 230 43.65 46.54
3. DE VELDE, Sander 83 Deltasteur 1:41.83 159 47.32 54.51
4. DE VOS, Sebastiaan 84 De Duinkikkers 2:04.51 87 58.22 1:06.29

45 - 49 jaar, Heren

1. SPOELSTRA, Bas 77 De Futen 1:21.55 311 39.02 42.53
2. KWAKKEL, Guido 77 Steenwijk 1934 1:26.18 263 41.12 45.06
3. BANDSMA, Tom 77 Psv 1:29.29 237 42.23 47.06
4. KAREL, Antoine 78 Noord-Veluwe 1:38.46 176 46.81 51.65
5. KREUKNIET, Mathieu 79 Zzz 1:42.92 154 47.08 55.84

45 - 49 jaar, Dames

1. LIPS, Kristel 79 Ezv 1:35.48 278 45.80 49.68
2. GLAZEMA-BOELEMA, A. 77 TriVia 1:36.90 266 46.34 50.56
3. ROSKAM, Inge 78 De Duinkikkers 1:38.04 257 46.33 51.71
4. LEEFFERS, Margriet 78 Deltasteur 1:41.51 231 48.10 53.41

50 - 54 jaar, Heren

1. AALBERS, Arjan 75 Swol 1894 1:28.74 241 41.61 47.13
2. IJSKES, Michiel 73 Swol 1894 1:32.81 211 43.06 49.75
3. HUISMAN, Dick 75 Steenwijk 1934 1:47.48 136 50.64 56.84
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ZMC deel 8 Steenwijk 2025
Steenwijk, 6-12-2025

Programmanr. 8, 100m schoolslag

50 - 54 jaar, Dames

1. WYMA-TEITSMA, Greta 71 Dwk 1:54.20 162 55.03 59.17

55 - 59 jaar, Heren

1. KROEZE, René 67 Azuro 1:22.21 304 39.31 42.90
2. VERSCHOOR, Henri 70 De Biesboschzwemmers 1:22.37 302 38.80 43.57
3. KEUTGEN, Guido 68 Steenwijk 1934 1:23.38 291 38.91 44.47
4. ZOETHOUT, Erik 69 Aqualero 1:36.12 190 43.13 52.99
5. WILMER, Jeroen 66 Ezv 1:38.57 176 45.36 53.21
6. KOOLMAN, Maarten 68 Steenwijk 1934 2:00.42 96

55 - 59 jaar, Dames

1. KORVING-LEIJENAAR, Annette67 Aqualero 1:34.63 286 44.92 49.71
2. GROOT, Bianca 70 MSV-Zeemacht 1:35.40 279 45.21 50.19
3. HURENKAMP, Peggi 69 HZ&PC Heerenveen 1:47.50 195 49.95 57.55
4. BERENTSE, Monique 69 Batavia Swim 2:13.08 102 1:04.06 1:09.02

60 - 64 jaar, Heren

1. DOLLEKAMP, Casper 63 Steenwijk 1934 1:33.16 208 43.48 49.68

60 - 64 jaar, Dames

1. BROUWER, Jacqueline 61 Ezv 2:04.44 125 57.68 1:06.76
2. KUIPER, Gea 61 Zcnf'34 2:07.14 117
3. SCHRA, Riekie 64 Steenwijk 1934 2:37.36 62 1:14.69 1:22.67

65 - 69 jaar, Heren

1. BUNNIK, Paul 56 Triton 1:31.62 219 43.86 47.76
2. SCHULEIN, Robert 59 H2Oldambt 1:50.47 125 52.03 58.44

65 - 69 jaar, Dames

1. KRAAK-BECKERS, Marijke 60 Swol 1894 1:42.47 225 48.44 54.03
2. POLETIEK, Hannie 59 TriVia 1:50.49 179 52.66 57.83
3. SCHOENMAKER-TER VEER, W.59 Dwk 1:55.02 159 55.20 59.82
4. RESINK-LINDEBOOM, Jennie 60 Dwk 2:03.36 129 58.36 1:05.00

70 - 74 jaar, Heren

1. SLOMP, Henk 55 Z&PC de Inktvis 1:39.32 172 47.22 52.10
2. BERKHOF, Rob 52 Swol 1894 2:17.42 65 1:04.40 1:13.02

Programmanr. 9 4 x 200m vrije slag lft 80 - 359
6-12-2025 - 17:01 Resultaten
Punten: AQUA 2025

Rang Tijd Pnt

lft 200 - 239, Heren

1. Steenwijk 1934 1 Steenwijk 1934 11:07.73 215
DOLLEKAMP, Casper 63 38.09 45.04 2:56.45
KWAKKEL, Guido 77
HUISMAN, Dick 75
KEUTGEN, Guido 68
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ZMC deel 8 Steenwijk 2025
Steenwijk, 6-12-2025

Programmanr. 9, 4 x 200m vrije slag

lft 80 - 99, Gemengd

1. De Hokseberg 1 De Hokseberg 10:28.51
DROST, Declan 01 32.20 36.38 2:26.39
WESTERINK, Amber 04
BELDMAN, Ruben 05
BULTMAN, Manon 03


