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Resultaten van de volgende wedstrijden zijn verwerkt: 
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Korte baan 
 
datum plaats land 
 

datum plaats land 

 04-01-09 Boxtel NED 
 10-01-09 Zwolle NED 
 23-01-09 Vlissingen NED 
 24-01-09 Vlissingen NED 
 25-01-09 Vlissingen NED 
 06-02-09 Wilhelmshaven GER 
 07-02-09 Wilhelmshaven GER 
 07-02-09 Steenwijk NED 
 08-02-09 Vlaardingen NED 
 14-02-09 Wenen AUT 
 15-02-09 Hoogerheide NED 
 21-02-09 Heerenveen NED 
 25-02-09 Dunkerque FRA 
 26-02-09 Dunkerque FRA 
 27-02-09 Dunkerque FRA 
 28-02-09 Valencia ESP 
 28-02-09 Dunkerque FRA 
 07-03-09 Goslar GER 
 07-03-09 Berlin GER 
 07-03-09 London GBR 
 14-03-09 Wachtebeke BEL 
 21-03-09 Nijlen BEL 
 03-04-09 Den Haag NED 
 04-04-09 Dusseldorf GER 
 05-04-09 Deurne NED 

 05-04-09 Best NED 
 17-05-09 Grootebroek NED 
 30-05-09 Parijs FRA 
 31-05-09 Parijs FRA 
 18-07-09 Barnet Copthall GBR 
 18-07-09 London GBR 
 10-09-09 Terneuzen NED 
 11-09-09 Terneuzen NED 
 27-09-09 Best NED 
 04-10-09 Verviers BEL 
 10-10-09 Berlin GER 
 11-10-09 's-Gravenzande NED 
 24-10-09 Emmeloord NED 
 31-10-09 Eindhoven NED 
 31-10-09 Antwerpen BEL 
 01-11-09 Winterswijk NED 
 06-11-09 Heidmüller GER 
 06-11-09 Schortens GER 
 15-11-09 Almere NED 
 29-11-09 Papendrecht NED 
 29-11-09 Den Haag NED 
 13-12-09 Vlijmen NED 

 
 

 
 

 

Lange baan 
 
datum plaats land 
 

datum plaats land 

 25-02-09 Dunkerque FRA 
 21-03-09 Deauville FRA 
 22-03-09 Deauville FRA 
 22-03-09 Amersfoort NED 
 18-04-09 Kampen NED 
 24-04-09 Uelzen GER 
 25-04-09 Uelzen GER 
 26-04-09 Uelzen GER 
 08-05-09 Eindhoven NED 
 09-05-09 Eindhoven NED 
 10-05-09 Eindhoven NED 
 30-05-09 Hagen GER 
 30-05-09 Hagen  GER 
 31-05-09 Hagen GER 
 12-06-09 Apeldoorn NED 
 13-06-09 Apeldoorn NED 
 14-06-09 Apeldoorn NED 
 28-07-09 Copenhagen DEN 
 29-07-09 Copenhagen DEN 
 30-07-09 Copenhagen DEN 
 31-07-09 Copenhagen DEN 

 21-08-09 Zurich SUI 
 22-08-09 Budapest HUN 
 22-08-09 Zurich SUI 
 23-08-09 Eindhoven NED 
 23-08-09 Zurich SUI 
 15-09-09 Cadiz ESP 
 16-09-09 Cadiz ESP 
 17-09-09 Cadiz ESP 
 18-09-09 Cadiz ESP 
 19-09-09 Cadiz ESP 
 11-10-09 Sydney  AUS 
 12-10-09 Sydney AUS 
 15-10-09 Sydney  AUS 
 16-10-09 Luxembourg LUX 
 16-10-09 Sydney  AUS 
 17-10-09 Luxembourg LUX 
 17-10-09 Rome ITA 
 18-10-09 Luxembourg LUX 
 29-11-09 Oostende BEL 

 

 
Tijden gemerkt met  * zijn officiële tussentijden van langere afstanden. 
 
Buitenlandse deelnemers die gestart zijn in een wedstrijd in Nederland met een tijd binnen de top tien zijn schuingedrukt 
 
Estafetteteams zijn opgenomen onder de opgetelde leeftijden. Indien in een estafette een 20+-er voorkomt is deze estafette met ** aan het begin van 
de verenigingsnaam aangeduid.  
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50m vrijeslag 20-24 DAMES 

    .27.55 Femke Hendrikx DZT'62 09-05-09 
    .28.61 Karin Kraaijeveld MNC Dordrecht 09-05-09 
    .29.56 Linda Schellekens BZV 09-05-09 
    .29.57 Saskia Lipp SG Vahr/Sebaldsbrüc (GER) 13-06-09 
    .29.72 Annelette de Vries De Veene 09-05-09 
    .29.80 Marijke Monsma DWK 17-10-09 
    .29.88 Gerrie Zuyderwijk TZC Vahalis 09-05-09 
    .29.90 Patricia Scheppers Bubble 22-03-09 
 *  .30.09 Marion van den Berg DWK 08-05-09 
    .30.25 Marieke van der Vegt De Golfbreker 09-05-09 
    .30.34 Gosina van Stralen HZ&PC Heerenveen 09-05-09 
100m vrijeslag 20-24 DAMES 

   1.00.49 Femke Hendrikx DZT'62 10-05-09 
   1.01.71 Karin Kraaijeveld MNC Dordrecht 10-05-09 
 * 1.04.12 Marion van den Berg DWK 08-05-09 
   1.04.74 Iris Barendregt Van Vliet Barracuda 10-05-09 
   1.04.99 Annelette de Vries De Veene 10-05-09 
   1.06.34 Gerrie Zuyderwijk TZC Vahalis 10-05-09 
   1.06.38 Marieke van der Vegt De Golfbreker 10-05-09 
   1.06.68 Kim van der Beek PSV 10-05-09 
   1.07.15 Emmy Soer WS Twente 10-05-09 
   1.07.26 Marijke Monsma DWK 17-10-09 
200m vrijeslag 20-24 DAMES 

 * 2.13.13 Marion van den Berg DWK 08-05-09 
   2.15.20 Femke Hendrikx DZT'62 09-05-09 
   2.20.37 Linda Schellekens BZV 09-05-09 
   2.22.98 Larissa Brak De Zijl/LGB 09-05-09 
   2.27.11 Nathalie Groenevelt DWK 09-05-09 
   2.27.29 Sabrina Buur DWK 09-05-09 
   2.27.73 Marieke van der Vegt De Golfbreker 09-05-09 
   2.27.99 Karin Simons WZK Zwemmen 09-05-09 
 * 2.28.75 Lisanne Andeweg Zuiderzeezwemmers 12-06-09 
   2.29.06 Susanne Blom De Inktvis 13-06-09 
400m vrijeslag 20-24 DAMES 

 * 4.33.11 Marion van den Berg DWK 08-05-09 
   5.00.41 Lisanne Andeweg Zuiderzeezwemmers 12-06-09 
   5.09.94 Susanne Blom De Inktvis 22-03-09 
   5.12.35 Bianca van Ringelestijn PSV 09-05-09 
 * 5.13.72 Karin van Dijk HZ&PC Heerenveen 08-05-09 
   5.18.66 Siska Post DIO 09-05-09 
 * 5.19.27 Marjolein Tissingh HZ&PC Heerenveen 10-05-09 
   5.25.68 Sandra Schellekens Neptunus'58 09-05-09 
 * 5.25.78 Karin Simons WZK Zwemmen 10-05-09 
   5.26.56 Annelette de Vries De Veene 09-05-09 
800m vrijeslag 20-24 DAMES 

 * 9.16.61 Marion van den Berg DWK 08-05-09 
 *10.43.34 Karin van Dijk HZ&PC Heerenveen 08-05-09 
  10.44.61 Marjolein Tissingh HZ&PC Heerenveen 10-05-09 
  10.45.27 Bianca van Ringelestijn PSV 10-05-09 
  10.46.95 Susanne Blom De Inktvis 13-06-09 
  11.02.53 Karin Simons WZK Zwemmen 10-05-09 
  11.09.92 Nathalie Groenevelt DWK 13-06-09 
  11.24.33 Sandra Schellekens Neptunus'58 10-05-09 
  11.29.53 Chantal Enkoroma Coffie DES 10-05-09 
  12.22.18 Farishta Ahmadzai AZ&PC 13-06-09 
1500m vrijeslag 20-24 DAMES 

  17.30.58 Marion van den Berg DWK 08-05-09 
  20.24.56 Karin van Dijk HZ&PC Heerenveen 08-05-09 
  20.31.06 Marjolein Tissingh HZ&PC Heerenveen 08-05-09 
  20.40.45 Susanne Blom De Inktvis 08-05-09 
  20.42.08 Bianca van Ringelestijn PSV 08-05-09 
  21.57.56 Sandra Schellekens Neptunus'58 08-05-09 
  24.22.14 Fenke Legerstee SCOM 08-05-09 
  24.59.98 Hanne Keijzer Zuiderzeezwemmers 08-05-09 
50m rugslag 20-24 DAMES 

    .34.18 Danya Muilwijk Van Vliet Barracuda 10-05-09 
 *  .34.29 Sabrina Buur DWK 09-05-09 
    .35.42 Saskia Lipp SG Vahr/Sebaldsbrüc (GER) 14-06-09 
    .35.46 Saskia Ouwendijk De Aalscholver 18-04-09 
    .35.54 Bianca van Ringelestijn PSV 10-05-09 
    .36.52 Marijke Monsma DWK 17-10-09 
    .36.71 Karin Simons WZK Zwemmen 10-05-09 
    .36.92 Daphne van Korlaar EZ&PC 10-05-09 
 *  .37.56 Karin Kraaijeveld MNC Dordrecht 09-05-09 
    .37.60 Martine Heres Ducdalf 18-04-09 

    .37.93 Gerlinde van de Wetering Deltasteur 10-05-09 
100m rugslag 20-24 DAMES 

   1.08.95 Chantal Nap HZ&PC Heerenveen 22-03-09 
   1.11.44 Sabrina Buur DWK 09-05-09 
   1.12.69 Danya Muilwijk Van Vliet Barracuda 09-05-09 
   1.16.81 Karin Simons WZK Zwemmen 09-05-09 
   1.17.13 Karin Kraaijeveld MNC Dordrecht 09-05-09 
   1.17.20 Bianca van Ringelestijn PSV 22-03-09 
   1.21.84 Daphne van Korlaar EZ&PC 09-05-09 
   1.22.82 Relinda Baas GZVW 22-03-09 
   1.24.37 Kitty van Gendt PSV 09-05-09 
   1.24.76 Aurélie Lebreton SwimmingLuxembourg(LUX) 09-05-09 
 * 1.24.90 Sunanda van Heteren PCG 08-05-09 
200m rugslag 20-24 DAMES 

   2.43.16 Saskia Oudendijk De Aalscholver 18-04-09 
   2.44.74 Bianca van Ringelestijn PSV 08-05-09 
   2.54.78 Sunanda van Heteren PCG 08-05-09 
   2.55.60 Patricia Scheppers Bubble 18-04-09 
   2.57.72 Lisanne Andeweg Zuiderzeezwemmers 12-06-09 
   3.04.63 Kitty van Gendt PSV 08-05-09 
   3.12.91 Charlotte Wegman Ten Boer 18-04-09 
   3.13.51 Maaike van Diggele ZPB H&L 12-06-09 
50m schoolslag 20-24 DAMES 

    .34.76 Larissa Brak De Zijl/LGB 09-05-09 
    .35.24 Marijke Monsma DWK 17-10-09 
    .35.61 Femke Hendrikx DZT'62 09-05-09 
    .38.19 Karin van Dijk HZ&PC Heerenveen 09-05-09 
 *  .38.24 Mea Ferreira ZC Ooievaar (SG) 10-05-09 
    .38.98 Saskia Lipp SG Vahr/Sebaldsbrüc (GER) 12-06-09 
    .39.00 Marieke van der Vegt De Golfbreker 09-05-09 
    .39.18 Karin Kraaijeveld MNC Dordrecht 09-05-09 
 *  .39.19 Nina Ferreira ZC Ooievaar (SG) 10-05-09 
 *  .40.70 Susanne van der Linden DIO 10-05-09 
 *  .40.88 Sharona Lameijer GZVW 10-05-09 
100m schoolslag 20-24 DAMES 

   1.15.83 Larissa Brak De Zijl/LGB 10-05-09 
   1.20.06 Marijke Monsma DWK 17-10-09 
   1.21.06 Femke Hendrikx DZT'62 10-05-09 
   1.21.82 Karin van Dijk HZ&PC Heerenveen 10-05-09 
   1.23.01 Mea Ferreira ZC Ooievaar (SG) 10-05-09 
   1.23.82 Nina Ferreira ZC Ooievaar (SG) 10-05-09 
   1.25.71 Marieke van der Vegt De Golfbreker 10-05-09 
   1.26.28 Susanne van der Linden DIO 10-05-09 
   1.27.24 Saskia Lipp SG Vahr/Sebaldsbrüc (GER) 13-06-09 
   1.29.17 Sharona Lameijer GZVW 10-05-09 
   1.32.91 Martine Heres Ducdalf 22-03-09 
200m schoolslag 20-24 DAMES 

   2.48.09 Larissa Brak De Zijl/LGB 09-05-09 
   2.55.71 Karin van Dijk HZ&PC Heerenveen 09-05-09 
   3.04.64 Susanne van der Linden DIO 09-05-09 
   3.24.99 Monique van Gortel Octopus 09-05-09 
   3.29.07 Liesbeth van Mill DWK 09-05-09 
   3.34.26 Margriet Aan het Rot Octopus 13-06-09 
   3.36.29 Angela Soliman Proteus 13-06-09 
   3.38.70 Helma Kramer Ducdalf 18-04-09 
   3.39.16 Marieke vd Nieuwenhuijzen De Bron 13-06-09 
   4.15.97 Carin Zwerver Ten Boer 13-06-09 
50m vlinderslag 20-24 DAMES 

 *  .31.25 Femke Hendrikx DZT'62 10-05-09 
    .32.07 Kim van der Beek PSV 10-05-09 
    .32.13 Gerrie Zuyderwijk TZC Vahalis 13-06-09 
    .32.30 Danya Muilwijk Van Vliet Barracuda 10-05-09 
 *  .32.30 Nina Ferreira ZC Ooievaar (SG) 10-05-09 
    .32.76 Karin Simons WZK Zwemmen 10-05-09 
    .33.03 Aurélie Lebreton SwimmingLuxembourg(LUX) 10-05-09 
    .33.36 Ilse Kruid De Valken 18-04-09 
 *  .33.50 Mea Ferreira ZC Ooievaar (SG) 10-05-09 
    .33.58 Karin Kraaijeveld MNC Dordrecht 10-05-09 
    .33.62 Jolijn Osta Tiamat 10-05-09 
100m vlinderslag 20-24 DAMES 

   1.13.12 Kim van der Beek PSV 10-05-09 
   1.13.55 Nina Ferreira ZC Ooievaar (SG) 10-05-09 
   1.14.68 Gerrie Zuyderwijk TZC Vahalis 12-06-09 
   1.14.78 Mea Ferreira ZC Ooievaar (SG) 10-05-09 
   1.15.87 Chantal Enkoroma Coffie DES 10-05-09 
 * 1.16.03 Suzanne Duijkers ZON/S&S 08-05-09 
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   1.18.18 Marjolein Tissingh HZ&PC Heerenveen 10-05-09 
 * 1.18.19 Karin van Dijk HZ&PC Heerenveen 08-05-09 
 * 1.18.69 Larissa Brak De Zijl/LGB 08-05-09 
   1.18.90 Annelette de Vries De Veene 10-05-09 
200m vlinderslag 20-24 DAMES 

   2.44.53 Suzanne Duijkers ZON/S&S 09-05-09 
   2.50.56 Karin van Dijk HZ&PC Heerenveen 22-03-09 
   2.54.09 Marjolein Tissingh HZ&PC Heerenveen 09-05-09 
   3.15.31 Annelette de Vries De Veene 09-05-09 
   3.18.32 Miriam Visserman Octopus 14-06-09 
   3.22.14 Fenke Legerstee SCOM 09-05-09 
200m wisselslag 20-24 DAMES 

   2.31.87 Femke Hendrikx DZT'62 10-05-09 
   2.35.70 Chantal Nap HZ&PC Heerenveen 22-03-09 
   2.35.70 Nina Ferreira ZC Ooievaar (SG) 10-05-09 
   2.37.67 Mea Ferreira ZC Ooievaar (SG) 10-05-09 
   2.43.62 Iris Barendregt Van Vliet Barracuda 10-05-09 
   2.53.54 Sharona Lameijer GZVW 10-05-09 
   2.55.56 Kitty van Gendt PSV 10-05-09 
   2.56.60 Marjolein Tissingh HZ&PC Heerenveen 10-05-09 
   2.59.60 Relinda Baas GZVW 10-05-09 
   3.02.77 Maaike van Diggele ZPB H&L 12-06-09 
400m wisselslag 20-24 DAMES 

   5.30.99 Larissa Brak De Zijl/LGB 08-05-09 
   5.41.96 Suzanne Duijkers ZON/S&S 08-05-09 
   5.50.72 Karin van Dijk HZ&PC Heerenveen 08-05-09 
   6.08.85 Susanne Blom De Inktvis 08-05-09 
   6.49.10 Nikki Roon Triton 18-04-09 
   7.18.09 Charlotte Wegman Ten Boer 18-04-09 
 

 
50m vrijeslag 25-29 DAMES 

    .28.59 Anke Lambooij AZL 09-05-09 
    .29.20 Katinka van Vastenhoven NVA-HHC 31-05-09 
    .29.24 Jette Mundt Hanse SV Rostock (GER) 09-05-09 
    .29.54 Daniëlle Ploeger De Pinquin 22-03-09 
    .29.71 Berdie Eghuizen HZ&PC Heerenveen 09-05-09 
    .30.00 Tanja Sterenborg WWV 09-05-09 
    .30.35 Marcelle Zuur Het Y 22-03-09 
 *  .30.82 Delia Badoux ZC Ooievaar (SG) 10-05-09 
    .30.88 Franca Willeme De Dinkel 09-05-09 
 *  .30.95 Amanda Berendrecht Oceanus 10-05-09 
 *  .30.96 Nadya Putter Vlaardingen 10-05-09 
100m vrijeslag 25-29 DAMES 

   1.03.53 Anke Lambooij AZL 10-05-09 
   1.03.58 Jette Mundt Hanse SV Rostock (GER) 10-05-09 
   1.04.14 Delia Badoux ZC Ooievaar (SG) 10-05-09 
   1.04.74 Nadya Putter Vlaardingen 10-05-09 
 * 1.04.96 Bianca de Bruijn De Devel 16-09-09 
   1.05.29 Amanda Berendrecht Oceanus 10-05-09 
   1.05.78 Ana-Lara da Silva Het Y 10-05-09 
   1.06.60 Katinka van Vastenhoven NVA-HHC 31-05-09 
   1.06.66 Berdie Eghuizen HZ&PC Heerenveen 10-05-09 
   1.07.19 Alana Miles KZPC 10-05-09 
   1.07.94 Moniek Munneke EZ&PC 10-05-09 
200m vrijeslag 25-29 DAMES 

   2.14.61 Bianca de Bruijn De Devel 16-09-09 
   2.17.08 Nadya Putter Vlaardingen 16-09-09 
   2.21.08 Katinka van Vastenhoven NVA-HHC 30-05-09 
   2.21.76 Roos van Esch TRB-RES 09-05-09 
   2.22.18 Anke Lambooij AZL 09-05-09 
   2.23.81 Bianca Cox PSV 09-05-09 
   2.26.66 Linda Hoogendam D'Elft 09-05-09 
 * 2.26.83 Jette Mundt Hanse SV Rostock (GER) 09-05-09 
   2.28.47 Moniek Munneke EZ&PC 09-05-09 
   2.28.77 Tanja Sterenborg WWV 09-05-09 
   2.30.32 Esther Versteeg Van Vliet Barracuda 13-06-09 
400m vrijeslag 25-29 DAMES 

   4.38.39 Bianca de Bruijn De Devel 18-09-09 
   4.53.97 Nadya Putter Vlaardingen 18-09-09 
   4.58.51 Jette Mundt Hanse SV Rostock (GER) 09-05-09 
   5.00.83 Roos van Esch TRB-RES 09-05-09 
 * 5.04.50 Bianca Cox PSV 10-05-09 
   5.09.73 Anke Lambooij AZL 09-05-09 
   5.13.70 Linda Hoogendam D'Elft 09-05-09 

   5.15.50 Franca Willeme De Dinkel 10-05-09 
   5.24.40 Yvonne Gerritsen DES 09-05-09 
   5.33.66 Andrea van Leeuwen De Zijl/LGB 09-05-09 
   5.45.56 Helena Jongema OEZA 18-09-09 
800m vrijeslag 25-29 DAMES 

   9.22.57 Bianca de Bruijn De Devel 15-09-09 
  10.16.47 Bianca Cox PSV 10-05-09 
  10.23.71 Roos van Esch TRB-RES 10-05-09 
  10.39.02 Anke Lambooij AZL 10-05-09 
  10.49.10 Franca Willeme De Dinkel 10-05-09 
  10.56.39 Linda Hoogendam D'Elft 10-05-09 
  11.03.42 Yvonne Gerritsen DES 10-05-09 
  11.25.92 Andrea van Leeuwen De Zijl/LGB 10-05-09 
  11.41.63 Natascha Hartman VfR Übach-Palenberg (GER) 13-06-09 
  12.13.40 Natalie van Oeffelt Aqua-Novio'94 13-06-09 
  13.49.27 Rianne van Vegchelen Deltasteur 10-05-09 
1500m vrijeslag 25-29 DAMES 

  20.58.54 Linda Hoogendam D'Elft 08-05-09 
  21.31.76 Yvonne Gerritsen DES 14-06-09 
  22.15.66 Natascha Hartman VfR Übach-Palenberg (GER) 14-06-09 
  32.54.20 Marina Przibylla SG Vahr/Sebaldsbrüc (GER) 14-06-09 
50m rugslag 25-29 DAMES 

    .31.69 Katinka van Vastenhoven NVA/HHC 31-05-09 
    .33.61 Delia Badoux ZC Ooievaar (SG) 17-09-09 
    .33.93 Bianca Cox PSV 10-05-09 
    .34.98 Marcelle Zuur Het Y 18-04-09 
    .35.92 Francijna de Kooter Biesboschzwemmers 17-09-09 
    .35.94 Ana-Lara da Silva Het Y 10-05-09 
    .35.95 Elke Blox Tiamat 10-05-09 
    .36.16 Franca Willeme De Dinkel 10-05-09 
    .37.20 Daniëlle Ploeger De Pinquin 22-03-09 
 *  .37.68 Nadya Putter Vlaardingen 08-05-09 
100m rugslag 25-29 DAMES 

   1.14.14 Katinka van Vastenhoven NVA-HHC 31-05-09 
   1.14.29 Bianca Cox PSV 09-05-09 
   1.16.70 Francijna de Kooter Biesboschzwemmers 19-09-09 
 * 1.17.43 Nadya Putter Vlaardingen 08-05-09 
   1.18.71 Elke Blox Tiamat 09-05-09 
   1.20.07 Daniëlle Ploeger De Pinquin 09-05-09 
   1.20.48 Helena Jongema OEZA 19-09-09 
   1.20.73 Marcelle Zuur Het Y 22-03-09 
   1.21.52 Tanja Sterenborg WWV 09-05-09 
   1.21.53 Esther Versteeg Van Vliet Barracuda 09-05-09 
200m rugslag 25-29 DAMES 

   2.38.87 Nadya Putter Vlaardingen 08-05-09 
   2.39.15 Bianca Cox PSV 08-05-09 
   2.43.29 Katinka van Vastenhoven NVA-HHC 30-05-09 
   2.47.15 Francijna de Kooter Biesboschzwemmers 18-09-09 
   2.50.56 Elke Blox Tiamat 08-05-09 
   2.53.86 Linda Hoogendam D'Elft 08-05-09 
   2.59.70 Daniëlle Ploeger De Pinquin 18-04-09 
   3.01.36 Natascha Hartman VfR Übach-Palenberg (GER) 12-06-09 
   3.49.26 Annie Beugel Neptunus 18-04-09 
   3.49.90 Marina Przibylla SG Vahr/Sebaldsbrüc (GER) 12-06-09 
   4.06.67 Maria van Schagen De Bron 08-05-09 
50m schoolslag 25-29 DAMES 

    .35.02 Laura Badoux DAW Finenzo 16-09-09 
    .39.46 Marleen Fijen Nautilus 09-05-09 
    .39.46 Yvonne Gerritsen DES 09-05-09 
    .40.33 Monique Stant Bubble 18-04-09 
    .41.17 Renee de Kok PSV 09-05-09 
    .41.19 Marieke Sterenborg WWV 09-05-09 
    .41.30 Annette Vogelsang De Bron 16-09-09 
    .41.91 Saskia van Leur De Gelenberg 09-05-09 
    .42.67 Tanja Sterenborg WWV 09-05-09 
    .43.10 Francijna de Kooter Biesboschzwemmers 09-05-09 
100m schoolslag 25-29 DAMES 

   1.20.80 Laura Badoux DAW Finenzo 17-09-09 
   1.26.60 Monique Stant Bubble 22-03-09 
   1.29.67 Marleen Fijen Nautilus 10-05-09 
   1.31.11 Yvonne Gerritsen DES 10-05-09 
   1.33.40 Judith Kremers De Spatters 22-03-09 
   1.34.20 Francijna de Kooter Biesboschzwemmers 10-05-09 
   1.34.27 Kirsten Vos ZCNF'34 22-03-09 
   1.37.11 Renee de Kok PSV 10-05-09 
   1.37.41 Inge de Laat AquAmigos 10-05-09 
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 * 1.39.92 Natalie van Oeffelt Aqua-Novio'94 13-06-09 
200m schoolslag 25-29 DAMES 

   3.01.24 Laura Badoux DAW-Finenzo 18-10-09 
   3.06.91 Monique Stant Bubble 18-04-09 
   3.12.18 Yvonne Gerritsen DES 09-05-09 
   3.18.73 Judith Kremers De Spatters 18-04-09 
   3.24.67 Natalie van Oeffelt Aqua-Novio'94 13-06-09 
   3.35.50 Ariane Redecke Aquapoldro 09-05-09 
   3.45.32 Vanessa van Dieren Swol 1894 13-06-09 
   4.05.60 Rianne van Vegchelen Deltasteur 18-04-09 
   4.14.20 Marina Przibylla SG Vahr/Sebaldsbrüc (GER) 13-06-09 
50m vlinderslag 25-29 DAMES 

    .29.45 Delia Badoux ZC Ooievaar (SG) 18-09-09 
    .31.63 Jette Mundt Hanse SV Rostock (GER) 10-05-09 
    .31.69 Amanda Berendrecht Oceanus 10-05-09 
    .31.74 Katinka van Vastenhoven NVA-HHC 30-05-09 
    .31.85 Roos Lemmen Eurode KZC 10-05-09 
    .32.08 Esther Versteeg Van Vliet Barracuda 13-06-09 
 *  .32.37 Nadya Putter Vlaardingen 16-09-09 
    .32.92 Marcelle Zuur Het Y 18-04-09 
    .33.12 Roos van Esch TRB-RES 13-06-09 
    .33.19 Kirsten Vos ZCNF'34 18-04-09 
    .33.51 Monique Stant Bubble 18-04-09 
100m vlinderslag 25-29 DAMES 

   1.07.46 Delia Badoux ZC Ooievaar (SG) 16-09-09 
   1.10.94 Nadya Putter Vlaardingen 16-09-09 
   1.12.46 Roos van Esch TRB-RES 10-05-09 
   1.14.29 Esther Versteeg Van Vliet Barracuda 12-06-09 
   1.14.90 Alana Miles KZPC 10-05-09 
   1.15.71 Amanda Berendrecht Oceanus 10-05-09 
   1.18.44 Berdie Eghuizen HZ&PC Heerenveen 10-05-09 
   1.18.76 Natalie van Oeffelt Aqua-Novio'94 10-05-09 
   1.18.95 Franca Willeme De Dinkel 10-05-09 
   1.19.59 Kirsten Vos ZCNF'34 18-04-09 
200m vlinderslag 25-29 DAMES 

   2.37.79 Roos van Esch TRB-RES 09-05-09 
   2.38.08 Nadya Putter Vlaardingen 09-05-09 
   3.00.96 Yvonne Gerritsen DES 09-05-09 
   3.15.40 Linda Hoogendam D'Elft 09-05-09 
   3.47.73 Angelique Rotteveel De Hokseberg 09-05-09 
200m wisselslag 25-29 DAMES 

   2.35.48 Nadya Putter Vlaardingen 15-09-09 
   2.43.29 Anke Lambooij AZL 10-05-09 
   2.45.91 Amanda Berendrecht Oceanus 10-05-09 
   2.47.29 Katinka van Vastenhoven NVA-HHC 30-05-09 
   2.48.70 Moniek Munneke EZ&PC 10-05-09 
   2.49.90 Monique Stant Bubble 22-03-09 
   2.53.08 Francijna de Kooter Biesboschzwemmers 15-09-09 
   2.54.28 Kirsten Vos ZCNF'34 22-03-09 
   2.57.41 Berdie Eghuizen HZ&PC Heerenveen 10-05-09 
   2.59.84 Helena Jongema OEZA 15-09-09 
400m wisselslag 25-29 DAMES 

   5.37.45 Nadya Putter Vlaardingen 08-05-09 
   5.40.52 Roos van Esch TRB-RES 08-05-09 
   6.45.73 Natascha Hartman VfR Übach-Palenberg (GER) 13-06-09 
   6.51.04 Femke Bosma Triton 18-04-09 
   7.05.75 Annette Vogelsang De Bron 08-05-09 
   7.28.98 Angelique Rotteveel De Hokseberg 18-04-09 
   7.43.54 Rianne van Vegchelen Deltasteur 08-05-09 
 

 
50m vrijeslag 30-34 DAMES 

    .28.76 Miriam Mueller Hamburger Schwimm (GER) 09-05-09 
    .29.04 Claudia van Drunen AquAmigos 09-05-09 
    .29.85 Emerentia Knebel KZPC 09-05-09 
    .29.92 Elvira Jonkers De Pinquin 09-05-09 
    .30.39 Inez Heideman WS Twente 09-05-09 
    .30.86 Krista de Reus DZ&PC 22-03-09 
    .30.88 Geraldine Trainor De Duck 09-05-09 
    .31.06 Monique Boets Stadskanaal 22-03-09 
    .31.14 Hilde Buiten Swol 1894 13-06-09 
    .31.30 Ivette Janssen PSV 09-05-09 
    .31.81 Jolika Csibra DES 09-05-09 
100m vrijeslag 30-34 DAMES 

   1.06.48 Emerentia Knebel KZPC 10-05-09 

 * 1.07.21 Miriam Mueller Hamburger Schwimm (GER) 09-05-09 
   1.08.05 Eveline Hacquebord IJZ&PC 10-05-09 
   1.08.45 Claudia van Drunen AquAmigos 17-10-09 
   1.09.46 Inez Heideman WS Twente 18-04-09 
   1.11.71 Jolanda van Gendt PSV 10-05-09 
   1.13.26 Katja Warneke Stader Schwimmverei (GER) 10-05-09 
 * 1.13.34 Elvira Jonkers De Pinquin 09-05-09 
   1.13.43 Jolika Csibra DES 10-05-09 
   1.14.02 Mirjam Kalksma HZ&PC Heerenveen 18-09-09 
   1.15.25 Angelique Lok De Stormvogel 10-05-09 
   1.15.26 Petra Verstegen WVZ 10-05-09 
200m vrijeslag 30-34 DAMES 

   2.17.33 Miriam Mueller Hamburger Schwimm (GER) 09-05-09 
   2.29.29 Claudia van Drunen AquAmigos 13-06-09 
   2.32.90 Eveline Hacquebord IJZ&PC 16-09-09 
   2.35.55 Inez Heideman WS Twente 09-05-09 
 * 2.37.59 Elvira Jonkers De Pinquin 09-05-09 
 * 2.43.69 Liselotte Joling PSV 17-10-09 
 * 2.45.27 Helma Koot AZ&PC 10-05-09 
 * 2.45.86 Jolanda van Gendt PSV 10-05-09 
   2.46.56 Jolika Csibra DES 13-06-09 
   2.55.28 Margriet Leeffers Deltasteur 09-05-09 
   2.57.55 Martine Sonneveld De Pinquin 09-05-09 
400m vrijeslag 30-34 DAMES 

   5.23.71 Elvira Jonkers De Pinquin 09-05-09 
   5.26.57 Eveline Hacquebord IJZ&PC 18-09-09 
   5.31.27 Inez Heideman WS Twente 09-05-09 
   5.34.62 Liselotte Joling PSV 17-10-09 
 * 5.39.60 Helma Koot AZ&PC 10-05-09 
   5.43.64 Jolanda van Gendt PSV 09-05-09 
   5.54.32 Claudia van Drunen AquAmigos 17-10-09 
   6.30.30 Margriet Leeffers Deltasteur 12-06-09 
 * 6.53.39 Patricia Kranenburg Swol 1894 13-06-09 
 * 7.17.59 Mirjam den Houdijker ZPB H&L 10-05-09 
800m vrijeslag 30-34 DAMES 

  11.28.04 Helma Koot AZ&PC 10-05-09 
  11.43.56 Jolanda van Gendt PSV 10-05-09 
  11.46.51 Liselotte Joling PSV 18-10-09 
  11.48.99 Eveline Hacquebord IJZ&PC 10-05-09 
  14.19.69 Patricia Kranenburg Swol 1894 13-06-09 
  14.41.35 Mirjam den Houdijker ZPB H&L 10-05-09 
  15.32.57 Clementine van Bruxvoort ZPB H&L 10-05-09 
1500m vrijeslag 30-34 DAMES 

  21.59.20 Helma Koot AZ&PC 08-05-09 
  23.16.21 Eveline Hacquebord IJZ&PC 14-06-09 
  29.53.80 Clementine van Bruxvoort ZPB H&L 08-05-09 
50m rugslag 30-34 DAMES 

    .35.07 Janneke Harmsen De Spatters 22-03-09 
    .36.51 Geraldine Trainor De Duck 10-05-09 
    .36.98 Monique Boets Stadskanaal 18-04-09 
    .39.24 Krista de Reus DZ&PC 18-04-09 
    .39.25 Petra Verstegen WVZ 10-05-09 
 *  .39.38 Jolanda van Gendt PSV 09-05-09 
    .39.41 Jolika Csibra DES 10-05-09 
    .40.08 Nadine Wickum VfR Übach-Palenberg (GER) 14-06-09 
    .40.66 Marjon Kerkhof SCOM 22-03-09 
    .40.78 Helma Koot AZ&PC 10-05-09 
    .40.91 Thyrza Drost De Hokseberg 22-03-09 
100m rugslag 30-34 DAMES 

   1.20.07 Janneke Harmsen De Spatters 22-03-09 
   1.20.76 Monique Boets Stadskanaal 22-03-09 
   1.21.31 Hilde Buiten Swol 1894 13-06-09 
   1.21.45 Jolanda van Gendt PSV 09-05-09 
   1.27.30 Wendy Stolker IJZPC 22-03-09 
   1.28.11 Petra Verstegen WVZ 09-05-09 
   1.28.56 Martine Sonneveld De Pinquin 09-05-09 
   1.28.59 Nadine Wickum VfR Übach-Palenberg (GER) 13-06-09 
 * 1.28.80 Helma Koot AZ&PC 08-05-09 
   1.29.84 Liselotte Joling PSV 18-10-09 
 * 1.41.81 Margriet Leeffers Deltasteur 08-05-09 
200m rugslag 30-34 DAMES 

   2.51.04 Jolanda van Gendt PSV 18-09-09 
   3.01.05 Helma Koot AZ&PC 08-05-09 
   3.09.32 Liselotte Joling PSV 17-10-09 
   3.29.14 Eveline Hacquebord IJZ&PC 12-06-09 
   3.30.68 Margriet Leeffers Deltasteur 08-05-09 
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50m schoolslag 30-34 DAMES 

    .35.39 Marit Breitfeld Hamburger SC (GER) 09-05-09 
    .39.12 Claudia van Drunen AquAmigos 09-05-09 
 *  .39.40 Peggy Loffeld KZPC 10-05-09 
    .39.86 Elvira Jonkers De Pinquin 09-05-09 
    .40.82 Monique Boets Stadskanaal 18-04-09 
    .41.01 Geraldine Trainor De Duck 09-05-09 
    .41.18 Anneke Veenstra 't Tolhekke 18-04-09 
    .41.79 Inez Heideman WS Twente 09-05-09 
    .41.97 Krista de Reus DZ&PC 18-04-09 
    .42.89 Hilde Buiten Swol 1894 12-06-09 
    .43.32 Eveline Hacquebord IJZ&PC 18-04-09 
100m schoolslag 30-34 DAMES 

   1.16.59 Marit Breitfeld Hamburger SC (GER) 10-05-09 
   1.25.59 Peggy Loffeld KZPC 10-05-09 
   1.26.60 Elvira Jonkers De Pinquin 22-03-09 
   1.28.21 Claudia van Drunen AquAmigos 13-06-09 
   1.29.77 Hilde Buiten Swol 1894 13-06-09 
   1.36.23 Eveline Hacquebord IJZ&PC 13-06-09 
   1.38.90 Petra Verstegen WVZ 10-05-09 
   1.42.65 Kim Brokelman WS Twente 10-05-09 
   1.43.36 Thyrza Drost De Hokseberg 22-03-09 
   1.47.36 Martine Sonneveld De Pinquin 22-03-09 
   1.47.87 Liselotte Joling PSV 13-06-09 
200m schoolslag 30-34 DAMES 

   2.48.76 Marit Breitfeld Hamburger SC (GER) 09-05-09 
   3.05.58 Peggy Loffeld KZPC 09-05-09 
   3.12.74 Elvira Jonkers De Pinquin 09-05-09 
   3.14.93 Claudia van Drunen AquAmigos 09-05-09 
   3.23.48 Eveline Hacquebord IJZ&PC 18-04-09 
   3.29.57 Anneke Veenstra 't Tolhekke 18-04-09 
   3.44.13 Margriet Leeffers Deltasteur 18-04-09 
50m vlinderslag 30-34 DAMES 

    .31.43 Elvira Jonkers De Pinquin 10-05-09 
    .32.52 Peggy Loffeld KZPC 10-05-09 
    .32.55 Miriam Mueller Hamburger Schwimm (GER) 10-05-09 
    .33.25 Inez Heideman WS Twente 10-05-09 
 *  .33.43 Marit Breitfeld Hamburger SC (GER) 10-05-09 
    .33.50 Emerentia Knebel KZPC 10-05-09 
    .33.94 Monique Boets Stadskanaal 18-04-09 
    .34.03 Hilde Buiten Swol 1894 13-06-09 
    .34.11 Geraldine Trainor De Duck 10-05-09 
    .35.48 Marjon Kerkhof SCOM 18-04-09 
    .35.60 Petra Verstegen WVZ 10-05-09 
    .35.69 Angelique Lok De Stormvogel 10-05-09 
100m vlinderslag 30-34 DAMES 

   1.11.42 Elvira Jonkers De Pinquin 10-05-09 
   1.11.49 Marit Breitfeld Hamburger SC (GER) 10-05-09 
   1.12.46 Miriam Mueller Hamburger Schwimm (GER) 10-05-09 
   1.18.94 Hilde Buiten Swol 1894 12-06-09 
   1.19.91 Inez Heideman WS Twente 10-05-09 
 * 1.27.77 Jolanda van Gendt PSV 08-05-09 
   1.30.41 Mirjam Kalksma HZ&PC Heerenveen 18-04-09 
 * 1.43.57 Mirjam den Houdijker ZPB H&L 09-05-09 
 * 1.46.28 Margriet Leeffers Deltasteur 08-05-09 
   1.57.11 Clementine van Bruxvoort ZPB H&L 10-05-09 
200m vlinderslag 30-34 DAMES 

   2.34.68 Marit Breitfeld Hamburger SC (GER) 09-05-09 
   3.48.01 Mirjam den Houdijker ZPB H&L 09-05-09 
   4.15.06 Clementine van Bruxvoort ZPB H&L 09-05-09 
200m wisselslag 30-34 DAMES 

   2.43.22 Elvira Jonkers De Pinquin 10-05-09 
   2.50.93 Geraldine Trainor De Duck 10-05-09 
   2.53.85 Jolanda van Gendt PSV 10-05-09 
   2.55.79 Hilde Buiten Swol 1894 12-06-09 
   2.56.75 Janneke Harmsen De Spatters 22-03-09 
   2.56.97 Peggy Loffeld KZPC 10-05-09 
   3.05.95 Eveline Hacquebord IJZ&PC 22-03-09 
   3.07.13 Wendy Stolker IJZPC 22-03-09 
   3.07.34 Mirjam Kalksma HZ&PC Heerenveen 15-09-09 
   3.08.06 Marjon Kerkhof SCOM 22-03-09 
400m wisselslag 30-34 DAMES 

   6.03.14 Elvira Jonkers De Pinquin 08-05-09 
   6.14.78 Jolanda van Gendt PSV 08-05-09 
   7.25.19 Margriet Leeffers Deltasteur 08-05-09 
 

 
50m vrijeslag 35-39 DAMES 

    .29.37 Sandrine Erguy Florange Olympique  (FRA) 09-05-09 
    .29.99 Lidia van Bon AZ&PC 09-05-09 
    .30.66 Ellen Schravendeel Aqua-Novio'94 (ND) 13-06-09 
    .31.22 Annette de Visser Oceanus 22-03-09 
    .31.38 Trudie van Niejenhuis DES 09-05-09 
 *  .31.74 Ingrid Boot De Aalscholver 10-05-09 
    .31.83 Tina Renken AZ&PC 22-03-09 
    .31.99 Tony de Groot De Futen 09-05-09 
 *  .32.42 Grith Sigsgaard Het Y 09-05-09 
    .32.89 Gudule van der Meer PSV 09-05-09 
    .32.91 Henriëtte Manting GZVW 09-05-09 
    .33.80 Miranda Ridderbos Bubble 22-03-09 
100m vrijeslag 35-39 DAMES 

   1.03.42 Lidia van Bon AZ&PC 18-09-09 
   1.03.84 Sandrine Erguy Florange Olympique  (FRA) 10-05-09 
   1.07.35 Ingrid Boot De Aalscholver 10-05-09 
   1.08.19 Annette de Visser Oceanus 18-09-09 
 * 1.08.63 Grith Sigsgaard Het Y 09-05-09 
   1.08.86 Tina Renken AZ&PC 10-05-09 
   1.09.01 Ellen Schravendeel Aqua-Novio'94 (ND) 18-09-09 
   1.10.76 Tony de Groot De Futen 10-05-09 
 * 1.10.80 Karin Stein Vlaardingen 09-05-09 
   1.10.88 Dianne Nien RZ 10-05-09 
   1.10.92 Marleen Vos Aquapoldro 18-04-09 
   1.12.95 Anja Reinhard PLONS 30-07-09 
200m vrijeslag 35-39 DAMES 

   2.21.11 Grith Sigsgaard Het Y 09-05-09 
   2.24.01 Sandrine Erguy Florange Olympique  (FRA) 09-05-09 
   2.24.23 Lidia van Bon AZ&PC 16-09-09 
   2.25.17 Karin Stein Vlaardingen 09-05-09 
   2.28.61 Annette de Visser Oceanus 16-09-09 
 * 2.32.62 Marleen Vos Aquapoldro 09-05-09 
   2.34.76 Cynthia Noordermeer Zaanstad (SG) 30-05-09 
 * 2.40.12 Dianne Nien RZ 09-05-09 
 * 2.41.02 Aida Ponce del Castillo CNSW (BEL) 10-05-09 
   2.41.22 Anja Reinhard PLONS 28-07-09 
   2.42.36 Tony de Groot De Futen 09-05-09 
   2.43.16 Annet Kootstra Swol 1894 16-09-09 
400m vrijeslag 35-39 DAMES 

   4.50.09 Grith Sigsgaard Het Y 22-03-09 
 * 5.04.40 Karin Stein Vlaardingen 15-09-09 
   5.09.81 Marleen Vos Aquapoldro 09-05-09 
   5.15.13 Annette de Visser Oceanus 09-05-09 
 * 5.18.14 Cynthia Noordermeer Zaanstad (SG) 08-05-09 
   5.20.85 Lidia van Bon AZ&PC 17-10-09 
   5.29.07 Dianne Nien RZ 09-05-09 
 * 5.30.24 Aida Ponce del Castillo CNSW (BEL) 10-05-09 
   5.44.99 Anja Reinhard PLONS 29-07-09 
   5.47.06 Annet Kootstra Swol 1894 18-09-09 
   5.49.79 Tony de Groot De Futen 09-05-09 
800m vrijeslag 35-39 DAMES 

 * 9.55.15 Grith Sigsgaard Het Y 08-05-09 
  10.11.17 Karin Stein Vlaardingen 15-09-09 
  10.43.68 Cynthia Noordermeer Zaanstad (SG) 10-05-09 
  10.58.89 Annette de Visser Oceanus 15-09-09 
  11.06.29 Aida Ponce del Castillo CNSW (BEL) 10-05-09 
 *11.27.40 Marleen Vos Aquapoldro 14-06-09 
  11.55.11 Anja Reinhard PLONS 31-07-09 
 *11.56.65 Lidia van Bon AZ&PC 14-06-09 
  12.06.15 Annet Kootstra Swol 1894 15-09-09 
  12.21.65 Tony de Groot De Futen 10-05-09 
  13.19.62 Meke Oomens Old Dutch 10-05-09 
1500m vrijeslag 35-39 DAMES 

  18.59.03 Grith Sigsgaard Het Y 08-05-09 
  19.49.70 Karin Stein Vlaardingen 08-05-09 
  20.33.80 Cynthia Noordermeer Zaanstad (SG) 08-05-09 
  21.32.68 Marleen Vos Aquapoldro 14-06-09 
  22.43.86 Lidia van Bon AZ&PC 14-06-09 
  23.22.92 Annet Kootstra Swol 1894 08-05-09 
  23.51.62 Tony de Groot De Futen 08-05-09 
  24.09.45 Natacha van Hoof Shark (BEL) 14-06-09 
  25.20.54 Meke Oomens Old Dutch 08-05-09 
50m rugslag 35-39 DAMES 
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    .35.86 Gudule van der Meer PSV 10-05-09 
    .36.56 Lidia van Bon AZ&PC 17-10-09 
    .37.04 Saskia van Dijk IJZPC 10-05-09 
    .37.11 Trudie van Niejenhuis DES 17-10-09 
    .37.35 Tina Renken AZ&PC 22-03-09 
    .38.54 Marleen Vos Aquapoldro 22-03-09 
    .39.06 Henriëtte Manting GZVW 18-04-09 
 *  .39.27 Aida Ponce del Castillo CNSW (BEL) 08-05-09 
    .40.51 Tony de Groot De Futen 22-03-09 
    .41.87 Cynthia Noordermeer Zaanstad (SG) 18-04-09 
    .42.05 Annette de Visser Oceanus 22-03-09 
100m rugslag 35-39 DAMES 

   1.18.44 Gudule van der Meer PSV 09-05-09 
   1.20.26 Aida Ponce del Castillo CNSW (BEL) 09-05-09 
   1.20.44 Grith Sigsgaard Het Y 22-03-09 
   1.22.68 Tina Renken AZ&PC 09-05-09 
   1.24.95 Henriëtte Manting GZVW 09-05-09 
   1.29.50 Dianne Nien RZ 09-05-09 
   1.30.82 Tony de Groot De Futen 22-03-09 
   1.41.33 Annet Kootstra Swol 1894 22-03-09 
   1.41.46 Sylvia Tetteroo IJZ&PC 09-05-09 
   1.44.16 Greta Wijma DWK 13-06-09 
   2.41.50 Marjan Hartman HPC 31-05-09 
200m rugslag 35-39 DAMES 

   2.49.23 Grith Sigsgaard Het Y 18-04-09 
   2.50.64 Aida Ponce del Castillo CNSW (BEL) 08-05-09 
   3.01.57 Tina Renken AZ&PC 08-05-09 
   3.02.26 Cynthia Noordermeer Zaanstad (SG) 18-04-09 
   3.08.28 Henriëtte Manting GZVW 08-05-09 
   3.16.70 Tony de Groot De Futen 08-05-09 
50m schoolslag 35-39 DAMES 

    .37.21 Karin Stein Vlaardingen 17-10-09 
    .40.83 Trudie van Niejenhuis DES 09-05-09 
 *  .41.33 Inga Wagner Hamburger SC (GER) 10-05-09 
 *  .41.80 Gudule van der Meer PSV 10-05-09 
    .42.70 Annette de Visser Oceanus 18-04-09 
 *  .43.03 Lidia van Bon AZ&PC 19-09-09 
    .43.84 Tony de Groot De Futen 09-05-09 
    .43.98 Miranda Ridderbos Bubble 18-04-09 
    .44.05 Meke Oomens Old Dutch 09-05-09 
 *  .44.46 Marleen Vos Aquapoldro 09-05-09 
    .46.75 Mengsanne Heijnen Zignea 18-04-09 
100m schoolslag 35-39 DAMES 

   1.21.42 Karin Stein Vlaardingen 17-10-09 
   1.26.98 Grith Sigsgaard Het Y 22-03-09 
   1.27.24 Inga Wagner Hamburger SC (GER) 10-05-09 
   1.30.39 Lidia van Bon AZ&PC 13-06-09 
   1.30.71 Trudie van Niejenhuis DES 10-05-09 
   1.31.06 Gudule van der Meer PSV 10-05-09 
 * 1.32.50 Marleen Vos Aquapoldro 09-05-09 
   1.36.32 Meke Oomens Old Dutch 10-05-09 
   1.41.38 Miranda Ridderbos Bubble 22-03-09 
   1.46.89 Tina Renken AZ&PC 22-03-09 
   1.53.15 Esmeralda Delfstra De Granaet 22-03-09 
200m schoolslag 35-39 DAMES 

   2.58.73 Karin Stein Vlaardingen 19-09-09 
   3.04.77 Grith Sigsgaard Het Y 18-04-09 
   3.06.04 Inga Wagner Hamburger SC (GER) 09-05-09 
   3.07.86 Lidia van Bon AZ&PC 19-09-09 
   3.10.39 Marleen Vos Aquapoldro 09-05-09 
   3.29.26 Meke Oomens Old Dutch 09-05-09 
   3.52.04 Angeline Hamstra SCOM 18-04-09 
   4.09.57 Tamar van der Meer Aquapoldro 13-06-09 
   4.57.97 Marjan Hartman HPC 31-05-09 
50m vlinderslag 35-39 DAMES 

    .32.13 Ingrid Boot De Aalscholver 18-04-09 
    .32.65 Inga Wagner Hamburger SC (GER) 10-05-09 
    .32.86 Ellen Schravendeel Aqua-Novio'94 13-06-09 
 *  .33.89 Lidia van Bon AZ&PC 16-09-09 
    .34.25 Sandrine Erguy Florange Olympique  (FRA) 10-05-09 
    .35.16 Cynthia Noordermeer Zaanstad (SG) 10-05-09 
    .35.38 Dianne Nien RZ 10-05-09 
 *  .35.43 Karin Stein Vlaardingen 10-05-09 
    .35.70 Henriëtte Manting GZVW 10-05-09 
    .36.01 Annet Kootstra Swol 1894 18-09-09 
    .36.10 Tony de Groot De Futen 10-05-09 

 *  .36.36 Gudule van der Meer PSV 10-05-09 
100m vlinderslag 35-39 DAMES 

   1.12.08 Lidia van Bon AZ&PC 16-09-09 
   1.16.13 Ingrid Boot De Aalscholver 18-04-09 
   1.20.24 Cynthia Noordermeer Zaanstad (SG) 10-05-09 
   1.21.18 Dianne Nien RZ 10-05-09 
 * 1.21.72 Marleen Vos Aquapoldro 08-05-09 
   1.25.23 Henriëtte Manting GZVW 10-05-09 
 * 1.29.73 Aida Ponce del Castillo CNSW (BEL) 08-05-09 
 * 1.33.27 Annet Kootstra Swol 1894 08-05-09 
 * 1.38.27 Tony de Groot De Futen 08-05-09 
   1.41.94 Meke Oomens Old Dutch 10-05-09 
   1.50.76 Sylvia Tetteroo IJZ&PC 18-04-09 
200m vlinderslag 35-39 DAMES 

   3.07.61 Dianne Nien RZ 09-05-09 
   3.57.64 Natacha van Hoof Shark (BEL) 09-05-09 
200m wisselslag 35-39 DAMES 

   2.41.59 Lidia van Bon AZ&PC 15-09-09 
   2.45.74 Karin Stein Vlaardingen 10-05-09 
   2.51.76 Marleen Vos Aquapoldro 22-03-09 
   2.54.50 Gudule van der Meer PSV 10-05-09 
   2.58.34 Cynthia Noordermeer Zaanstad (SG) 22-03-09 
   3.04.82 Miranda Straetemans Deltasteur 22-03-09 
   3.06.49 Dianne Nien RZ 10-05-09 
   3.07.51 Henriëtte Manting GZVW 22-03-09 
   3.10.48 Tony de Groot De Futen 22-03-09 
   3.13.09 Annet Kootstra Swol 1894 10-05-09 
400m wisselslag 35-39 DAMES 

   5.49.87 Marleen Vos Aquapoldro 08-05-09 
   5.52.01 Grith Sigsgaard Het Y 18-04-09 
   5.54.15 Lidia van Bon AZ&PC 16-10-09 
   6.13.96 Aida Ponce del Castillo CNSW (BEL) 08-05-09 
   6.23.93 Annette de Visser Oceanus 18-04-09 
   6.29.00 Ingrid Boot De Aalscholver 18-04-09 
   6.45.29 Annet Kootstra Swol 1894 08-05-09 
   6.56.32 Tony de Groot De Futen 08-05-09 
   7.03.61 Meke Oomens Old Dutch 08-05-09 
 

 
50m vrijeslag 40-44 DAMES 

    .29.08 Saskia Phaff PSV 09-05-09 
    .29.42 Petra Frowijn AZ&PC 22-03-09 
    .30.61 Caroline Schreuder Triton 22-03-09 
    .30.79 Annette Wijnja Biesboschzwemmers 09-05-09 
    .32.39 Margreet van der Pol De Futen 22-03-09 
    .32.57 Laura Staal Oceanus 22-03-09 
    .32.59 Friderika Kerekes AZ&PC 09-05-09 
 *  .32.80 Anita Smits DIO 09-05-09 
    .33.36 Hanny Rotteveel Zignea 09-05-09 
    .33.37 Esther Mijnen Zaanstad (SG) 09-05-09 
100m vrijeslag 40-44 DAMES 

   1.03.51 Saskia Phaff PSV 10-05-09 
   1.04.50 Petra Frowijn AZ&PC 18-09-09 
 * 1.08.78 Anita Smits DIO 09-05-09 
   1.08.99 Annette Wijnja Biesboschzwemmers 10-05-09 
   1.11.70 Jantine Braakman ZV De Bron 18-04-09 
   1.13.20 Nicole Vrijhoeven PSV 10-05-09 
   1.13.92 Yolanda Mante Gay Swim Amsterdam 30-07-09 
 * 1.14.65 Laura Staal Oceanus 09-05-09 
   1.15.40 Friderika Kerekes AZ&PC 10-05-09 
   1.16.91 Francoise Heijdeman AZ&PC 17-10-09 
200m vrijeslag 40-44 DAMES 

   2.21.43 Saskia Phaff PSV 09-05-09 
   2.22.72 Anita Smits DIO 09-05-09 
   2.22.72 Petra Frowijn AZ&PC 16-09-09 
 * 2.35.52 Laura Staal Oceanus 09-05-09 
   2.38.99 Jantine Braakman ZV De Bron 09-05-09 
   2.40.72 Nicole Vrijhoeven PSV 09-05-09 
   2.42.94 Karin van den Heuvel AquAmigos 17-10-09 
   2.54.13 Ilse Vos De Hokseberg 09-05-09 
 * 2.55.14 Margreet van der Pol De Futen 22-03-09 
   2.55.48 Karin Rommers PSV 09-05-09 
400m vrijeslag 40-44 DAMES 

   5.00.30 Anita Smits DIO 18-09-09 
   5.08.67 Petra Frowijn AZ&PC 18-09-09 
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   5.15.63 Laura Staal Oceanus 09-05-09 
   5.35.27 Jantine Braakman ZV De Bron 09-05-09 
   5.36.70 Nicole Vrijhoeven PSV 09-05-09 
 * 5.44.63 Karin van den Heuvel AquAmigos 16-10-09 
   5.57.46 Margreet van der Pol De Futen 22-03-09 
   6.12.13 Hetty Smalheer SCOM 22-03-09 
   6.18.52 Kristien van de Moortel SHARK (BEL) 09-05-09 
   6.23.65 Emmy Radelaar De Fuut 09-05-09 
   6.28.99 Ilse Vos De Hokseberg 22-03-09 
800m vrijeslag 40-44 DAMES 

  10.25.26 Anita Smits DIO 15-09-09 
  10.52.35 Laura Staal Oceanus 15-09-09 
  11.29.19 Karin van den Heuvel AquAmigos 18-10-09 
  11.32.07 Nicole Vrijhoeven PSV 10-05-09 
 *11.43.71 Jantine Braakman ZV De Bron 08-05-09 
  13.07.73 Kristien van de Moortel SHARK (BEL) 13-06-09 
  13.10.48 Hetty Smalheer SCOM 10-05-09 
 *14.12.86 Hilly Panjer Aquapoldro 14-06-09 
  14.55.94 Conny van Velden AZ&PC 13-06-09 
  15.07.30 Tynke van Schaik Gay Swim Amsterdam 31-07-09 
  17.46.67 Lenie Veldhuizen De Forel 13-06-09 
1500m vrijeslag 40-44 DAMES 

  20.50.39 Laura Staal Oceanus 08-05-09 
  22.01.22 Karin van den Heuvel AquAmigos 16-10-09 
  22.10.41 Jantine Braakman ZV De Bron 08-05-09 
  24.33.23 Kristien van de Moortel SHARK (BEL) 14-06-09 
  25.53.73 Hetty Smalheer SCOM 08-05-09 
  26.47.07 Hilly Panjer Aquapoldro 14-06-09 
50m rugslag 40-44 DAMES 

    .35.84 Laura Staal Oceanus 17-09-09 
    .36.49 Saskia Phaff PSV 10-05-09 
    .37.00 Caroline Schreuder Triton 22-03-09 
    .37.22 Henriëtte van Norden AZ&PC 22-03-09 
    .37.47 Anne Marie Smit Gay Swim Amsterdam 29-07-09 
    .37.66 Hanny Rotteveel Zignea 10-05-09 
    .38.64 Petra Frowijn AZ&PC 18-04-09 
    .40.48 Anne van der Meer De Valken 22-03-09 
    .42.09 Desiree van der Lem Kon AZ 1870 10-05-09 
    .42.28 Francoise Heijdeman AZ&PC 17-10-09 
100m rugslag 40-44 DAMES 

   1.18.83 Laura Staal Oceanus 09-05-09 
   1.21.83 Caroline Schreuder Triton 09-05-09 
   1.22.73 Henriëtte van Norden AZ&PC 13-06-09 
   1.23.57 Anne Marie Smit Gay Swim Amsterdam 31-07-09 
   1.24.71 Hanny Rotteveel Zignea 09-05-09 
   1.27.40 Wendy Knoops RZ 09-05-09 
   1.27.45 Francoise Heijdeman AZ&PC 09-05-09 
   1.27.67 Jantine Braakman ZV De Bron 22-03-09 
   1.32.04 Anne van der Meer De Valken 22-03-09 
   1.32.09 Annette van Dok MSV-Zeemacht 13-06-09 
200m rugslag 40-44 DAMES 

   2.51.73 Laura Staal Oceanus 18-09-09 
   3.01.99 Anne Marie Smit Gay Swim Amsterdam 30-07-09 
   3.06.52 Francoise Heijdeman AZ&PC 17-10-09 
   3.20.99 Annette van Dok MSV-Zeemacht 30-07-09 
   3.26.54 Desiree van der Lem Kon AZ 1870 08-05-09 
   3.34.28 Friderika Kerekes AZ&PC 17-10-09 
   3.50.18 Conny van Velden AZ&PC 08-05-09 
   4.07.12 Haya Mellema Aquapoldro 12-06-09 
50m schoolslag 40-44 DAMES 

    .38.23 Annette Wijnja Biesboschzwemmers 16-09-09 
    .39.43 Saskia Phaff PSV 09-05-09 
    .39.60 Petra Frowijn AZ&PC 18-04-09 
    .39.83 Francoise Heijdeman AZ&PC 16-09-09 
    .41.97 Henriett Cseszregi Budapesti Delfinek (HUN) 09-05-09 
    .42.35 Yolanda Mante Gay Swim Amsterdam 28-07-09 
    .43.15 Hanny Rotteveel Zignea 18-04-09 
    .43.52 Friderika Kerekes AZ&PC 09-05-09 
    .43.65 Monique Gerritsen WS Twente 09-05-09 
    .43.86 Caroline Schreuder Triton 18-04-09 
 *  .44.75 Desiree van der Lem Kon AZ 1870 10-05-09 
100m schoolslag 40-44 DAMES 

   1.26.50 Francoise Heijdeman AZ&PC 17-09-09 
   1.26.70 Annette Wijnja Biesboschzwemmers 17-09-09 
   1.32.32 Yolanda Mante Gay Swim Amsterdam 29-07-09 
   1.34.52 Henriëtte van Norden AZ&PC 13-06-09 

 * 1.35.37 Henriett Cseszregi Budapesti Delfinek (HUN) 09-05-09 
   1.36.49 Monique Gerritsen WS Twente 10-05-09 
   1.37.17 Esther Mijnen Zaanstad (SG) 10-05-09 
   1.37.49 Karin van den Heuvel AquAmigos 17-09-09 
   1.37.53 Desiree van der Lem Kon AZ 1870 10-05-09 
   1.37.94 Ilse Vos De Hokseberg 13-06-09 
   1.38.00 Alinda van Bruggen Ten Boer 13-06-09 
200m schoolslag 40-44 DAMES 

   3.08.31 Annette Wijnja Biesboschzwemmers 13-06-09 
   3.08.53 Francoise Heijdeman AZ&PC 19-09-09 
   3.22.13 Yolanda Mante Gay Swim Amsterdam 28-07-09 
   3.22.48 Henriett Cseszregi Budapesti Delfinek (HUN) 09-05-09 
   3.23.20 Karin van den Heuvel AquAmigos 13-06-09 
   3.29.80 Alinda van Bruggen Ten Boer 13-06-09 
   3.32.51 Ilse Vos De Hokseberg 09-05-09 
   3.39.21 Friderika Kerekes AZ&PC 18-04-09 
   3.40.28 Desiree van der Lem Kon AZ 1870 09-05-09 
   3.46.07 Anne van der Meer De Valken 18-04-09 
   3.46.52 Hetty Smalheer SCOM 18-04-09 
50m vlinderslag 40-44 DAMES 

    .31.44 Anita Smits DIO 10-05-09 
    .31.69 Saskia Phaff PSV 10-05-09 
    .34.48 Petra Frowijn AZ&PC 18-04-09 
    .35.03 Caroline Schreuder Triton 18-04-09 
    .36.12 Hanny Rotteveel Zignea 18-04-09 
    .36.20 Jantine Braakman ZV De Bron 18-04-09 
    .36.24 Alinda van Bruggen Ten Boer 13-06-09 
    .36.25 Friderika Kerekes AZ&PC 10-05-09 
 *  .37.07 Francoise Heijdeman AZ&PC 15-09-09 
 *  .37.45 Karin van den Heuvel AquAmigos 15-09-09 
100m vlinderslag 40-44 DAMES 

   1.08.50 Anita Smits DIO 16-09-09 
   1.22.04 Caroline Schreuder Triton 10-05-09 
   1.23.19 Karin van den Heuvel AquAmigos 16-09-09 
 * 1.28.43 Laura Staal Oceanus 22-03-09 
   1.29.56 Alinda van Bruggen Ten Boer 12-06-09 
 * 1.32.96 Anne Marie Smit Gay Swim Amsterdam 30-07-09 
   1.36.63 Hetty Smalheer SCOM 10-05-09 
   1.40.30 Friderika Kerekes AZ&PC 12-06-09 
   1.42.13 Kristien van de Moortel SHARK (BEL) 12-06-09 
   1.44.20 Tatiana Abu Nijmeh Stockholmspolisens (SWE) 10-05-09 
 * 1.47.48 Annette van Dok MSV-Zeemacht 13-06-09 
200m vlinderslag 40-44 DAMES 

   2.38.58 Anita Smits DIO 17-09-09 
   3.09.49 Karin van den Heuvel AquAmigos 17-09-09 
   3.10.03 Laura Staal Oceanus 22-03-09 
   3.28.05 Jantine Braakman ZV De Bron 17-09-09 
   3.38.41 Hetty Smalheer SCOM 09-05-09 
   3.55.11 Tatiana Abu Nijmeh Stockholmspolisens (SWE) 09-05-09 
200m wisselslag 40-44 DAMES 

   2.39.74 Anita Smits DIO 15-09-09 
   2.52.16 Francoise Heijdeman AZ&PC 15-09-09 
   2.57.40 Caroline Schreuder Triton 10-05-09 
   2.58.70 Henriëtte van Norden AZ&PC 22-03-09 
   2.59.60 Anne Marie Smit Gay Swim Amsterdam 28-07-09 
   3.00.66 Karin van den Heuvel AquAmigos 15-09-09 
   3.00.96 Jantine Braakman ZV De Bron 10-05-09 
   3.07.17 Yolanda Mante Gay Swim Amsterdam 28-07-09 
   3.13.04 Alinda van Bruggen Ten Boer 12-06-09 
   3.19.68 Friderika Kerekes AZ&PC 12-06-09 
400m wisselslag 40-44 DAMES 

   5.46.84 Anita Smits DIO 08-05-09 
   6.10.06 Laura Staal Oceanus 18-04-09 
   6.22.00 Karin van den Heuvel AquAmigos 16-10-09 
   6.30.68 Anne Marie Smit Gay Swim Amsterdam 30-07-09 
   6.32.24 Caroline Schreuder Triton 18-04-09 
   6.34.55 Jantine Braakman ZV De Bron 18-04-09 
   7.11.18 Hetty Smalheer SCOM 08-05-09 
   7.26.94 Friderika Kerekes AZ&PC 13-06-09 
   7.32.40 Annette van Dok MSV-Zeemacht 30-07-09 
 

 
50m vrijeslag 45-49 DAMES 

    .29.76 Marja Bloemzaad AZ&PC 09-05-09 
    .29.84 Monique Dijkstra Gay Swim Amsterdam 30-07-09 
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    .30.40 Anja Tijink De Dinkel 09-05-09 
    .31.13 Wilma van Velsen Montferland 13-06-09 
    .32.65 Margriet Grove Oceanus 22-03-09 
 *  .32.67 Susanna Rosén Ystads Simsällskap (SWE) 09-05-09 
    .32.73 Marijke Kraak SG Twente 22-03-09 
    .33.07 Francine Sommer Triton 22-03-09 
    .33.26 Marleen Willems PSV 16-09-09 
    .33.39 Agnes van Doesburg PSV 09-05-09 
    .33.50 Jeannette Ruesink Twente (SG) 09-05-09 
100m vrijeslag 45-49 DAMES 

 * 1.07.68 Susanna Rosén Ystads Simsällskap (SWE) 09-05-09 
   1.10.07 Margriet Grove Oceanus 10-05-09 
   1.13.02 Linda van de Ree De Ganze 10-05-09 
 * 1.13.08 Monique Dijkstra Gay Swim Amsterdam 29-07-09 
 * 1.13.29 Marja Bloemzaad AZ&PC 12-06-09 
   1.13.97 Marja Cools PSV 10-05-09 
   1.16.48 Marleen Willems PSV 10-05-09 
   1.16.61 Marijke Kraak SG Twente 10-05-09 
   1.17.39 Marleen Slegers AZV (BEL) 23-08-09 
 * 1.17.63 Marlien Wijnhof Nat Utrecht 09-05-09 
 * 1.18.15 Jeannette Ruesink Twente (SG) 09-05-09 
   1.18.18 Wilna Heijman 't Tolhekke 18-04-09 
200m vrijeslag 45-49 DAMES 

 * 2.19.94 Susanna Rosén Ystads Simsällskap (SWE) 09-05-09 
   2.30.23 Monique Dijkstra Gay Swim Amsterdam 28-07-09 
 * 2.33.60 Marja Bloemzaad AZ&PC 12-06-09 
   2.38.39 Jeannette Ruesink Twente (SG) 09-05-09 
   2.42.49 Marlien Wijnhof Nat Utrecht 09-05-09 
   2.43.13 Margriet Grove Oceanus 17-10-09 
   2.49.62 Marleen Segers AZV (BEL) 09-05-09 
 * 2.50.24 Jacqueline Rolloos De Lansingh 09-05-09 
   2.51.24 Marijke Kraak SG Twente 09-05-09 
   3.02.51 Riny Zeijpveld De Berkelduikers 13-06-09 
   3.07.46 Katinka Elders Oceanus 13-06-09 
   3.07.76 Inge Wolfs PLONS 09-05-09 
400m vrijeslag 45-49 DAMES 

   4.46.38 Susanna Rosén Ystads Simsällskap (SWE) 09-05-09 
   5.13.73 Marja Bloemzaad AZ&PC 12-06-09 
   5.17.15 Monique Dijkstra Gay Swim Amsterdam 29-07-09 
   5.39.51 Margriet Grove Oceanus 22-03-09 
   5.44.55 Jacqueline Rolloos De Lansingh 09-05-09 
   5.53.41 Marlien Wijnhof Nat Utrecht 09-05-09 
   6.16.81 Riny Zeijpveld De Berkelduikers 12-06-09 
 * 6.27.95 Marijke Kraak WS Twente 13-06-09 
   6.34.07 Marjan Spoelstra Swol 1894 12-06-09 
   6.34.08 Pia van der Molen HZ&PC Heerenveen 22-03-09 
   6.38.21 Uschi Koster WWV 09-05-09 
800m vrijeslag 45-49 DAMES 

  11.03.90 Monique Dijkstra Gay Swim Amsterdam 31-07-09 
 *11.07.07 Marja Bloemzaad AZ&PC 14-06-09 
  11.53.19 Margriet Grove Oceanus 18-10-09 
  12.19.75 Marlien Wijnhof Nat Utrecht 10-05-09 
  13.06.62 Marijke Kraak WS Twente 13-06-09 
 *13.08.95 Riny Zeijpveld De Berkelduikers 14-06-09 
  13.28.81 Yvonne van de Guchte Luctor et Emergo 10-05-09 
  13.33.74 Marjan Spoelstra Swol 1894 13-06-09 
  13.37.17 Katinka Elders Oceanus 13-06-09 
  13.46.94 Uschi Koster WWV 10-05-09 
1500m vrijeslag 45-49 DAMES 

  20.54.84 Marja Bloemzaad AZ&PC 14-06-09 
  23.39.79 Marlien Wijnhof Nat Utrecht 08-05-09 
  25.01.99 Riny Zeijpveld De Berkelduikers 14-06-09 
  25.46.92 Katinka Elders Oceanus 14-06-09 
  26.09.29 Uschi Koster WWV 08-05-09 
  26.17.18 Marjan Spoelstra Swol 1894 14-06-09 
  26.52.83 Pia van der Molen HZ&PC Heerenveen 08-05-09 
  26.58.50 Magda Wallaert CNBA (BEL) 08-05-09 
  27.33.29 Inge Wolfs PLONS 28-07-09 
  28.23.33 Jaqueline Brouwer ZV De Bron 08-05-09 
50m rugslag 45-49 DAMES 

 *  .35.08 Susanna Rosén Ystads Simsällskap (SWE) 09-05-09 
    .38.20 Marleen Segers AZV (BEL) 10-05-09 
    .38.76 Wilna Heijman 't Tolhekke 18-04-09 
 *  .39.25 Monique Dijkstra Gay Swim Amsterdam 31-07-09 
    .40.20 Jeannette Ruesink Twente (SG) 10-05-09 
    .40.48 Marja Cools PSV 10-05-09 

    .40.95 Pia van der Molen HZ&PC Heerenveen 17-09-09 
    .41.42 Inge Wolfs PLONS 29-07-09 
    .41.50 Marleen Willems PSV 17-09-09 
    .42.17 Agnes van Doesburg PSV 10-05-09 
 *  .42.37 Jacqueline Rolloos De Lansingh 09-05-09 
 *  .42.38 Margriet Grove Oceanus 17-10-09 
100m rugslag 45-49 DAMES 

   1.13.64 Susanna Rosén Ystads Simsällskap (SWE) 09-05-09 
   1.19.66 Monique Dijkstra Gay Swim Amsterdam 31-07-09 
   1.25.27 Jacqueline Rolloos De Lansingh 09-05-09 
   1.26.24 Marleen Segers AZV (BEL) 09-05-09 
   1.28.24 Annemarie Vuist Swol 1894 19-09-09 
 * 1.29.59 Margriet Grove Oceanus 17-10-09 
   1.31.99 Ellen Parma Triton 09-05-09 
   1.33.06 Pia van der Molen HZ&PC Heerenveen 19-09-09 
   1.35.74 Marijke Kraak SG Twente 22-03-09 
   1.36.95 Alie Visser HZ&PC Heerenveen 09-05-09 
 * 1.42.75 Inge Wolfs PLONS 30-07-09 
   1.48.10 Caterina Band HPC 31-05-09 
200m rugslag 45-49 DAMES 

   2.52.16 Monique Dijkstra Gay Swim Amsterdam 30-07-09 
   3.03.04 Margriet Grove Oceanus 17-10-09 
   3.03.32 Marleen Segers AZV (BEL) 23-08-09 
   3.05.39 Annemarie Vuist Swol 1894 18-09-09 
   3.14.91 Ellen Parma Triton 08-05-09 
   3.27.42 Pia van der Molen HZ&PC Heerenveen 18-09-09 
   3.31.61 Inge Wolfs PLONS 30-07-09 
   3.33.83 Alie Visser HZ&PC Heerenveen 08-05-09 
   4.01.20 Caterina Band HPC 30-05-09 
   4.22.35 Joke Burgers De Oostdobbers 18-04-09 
50m schoolslag 45-49 DAMES 

    .37.72 Marja Bloemzaad AZ&PC 18-04-09 
 *  .41.53 Linda van de Ree De Ganze 10-05-09 
    .42.67 Agnes van Doesburg PSV 09-05-09 
    .44.07 Francine Sommer Triton 18-04-09 
    .44.65 Marijke Kraak SG Twente 09-05-09 
 *  .44.86 Annemarie Vuist Swol 1894 17-09-09 
    .45.93 Annemiek Meijburg IJZ&PC 09-05-09 
    .46.30 Inge Wolfs PLONS 09-05-09 
    .47.21 Linda Swennen AZV (BEL) 23-08-09 
 *  .47.26 Tineke Freriks WWV 10-05-09 
    .48.33 Machteld Massee PSV 09-05-09 
100m schoolslag 45-49 DAMES 

   1.25.90 Marja Bloemzaad AZ&PC 22-03-09 
   1.30.40 Linda van de Ree De Ganze 10-05-09 
   1.32.37 Agnes van Doesburg PSV 10-05-09 
   1.33.83 Annemarie Vuist Swol 1894 17-09-09 
   1.39.76 Marijke Kraak SG Twente 22-03-09 
   1.41.03 Tineke Freriks WWV 10-05-09 
   1.42.72 Francine Sommer Triton 22-03-09 
 * 1.46.07 Annemiek Meijburg IJZ&PC 09-05-09 
   1.46.13 Herlinde Segers GBZ (BEL) 10-05-09 
   1.49.14 Alie Visser HZ&PC Heerenveen 22-03-09 
   1.50.95 Jaqueline Brouwer ZV De Bron 13-06-09 
200m schoolslag 45-49 DAMES 

   3.03.71 Marja Bloemzaad AZ&PC 18-04-09 
   3.23.45 Annemarie Vuist Swol 1894 09-05-09 
   3.44.42 Annemiek Meijburg IJZ&PC 09-05-09 
   3.50.31 Herlinde Segers GBZ (BEL) 09-05-09 
   3.54.33 Tineke Freriks WWV 13-06-09 
   3.57.29 Ellen Parma Triton 18-04-09 
   4.06.10 Jaqueline Brouwer ZV De Bron 13-06-09 
   4.06.69 Alie Visser HZ&PC Heerenveen 18-04-09 
   4.17.83 Irene Hoenderbos Aquapoldro 13-06-09 
   5.05.24 Ella Philippo HPC 31-05-09 
50m vlinderslag 45-49 DAMES 

    .32.32 Marja Bloemzaad AZ&PC 18-04-09 
    .33.66 Margriet Grove Oceanus 10-05-09 
    .33.82 Wilma van Velsen Montferland 13-06-09 
    .35.41 Ingrid van Cauteren Lokerse Zwemverenig (BEL) 10-05-09 
    .35.92 Jacqueline Rolloos De Lansingh 10-05-09 
    .35.98 Agnes van Doesburg PSV 10-05-09 
    .37.12 Marijke Kraak SG Twente 10-05-09 
    .37.28 Jeannette Ruesink Twente (SG) 10-05-09 
    .37.73 Linda van de Ree De Ganze 10-05-09 
    .39.55 Inge Wolfs PLONS 13-06-09 
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 *  .39.75 Annemarie Vuist Swol 1894 15-09-09 
100m vlinderslag 45-49 DAMES 

   1.19.91 Margriet Grove Oceanus 10-05-09 
   1.21.63 Ingrid van Cauteren Lokerse Zwemverenig (BEL) 10-05-09 
   1.25.25 Jeannette Ruesink Twente (SG) 10-05-09 
   1.32.07 Linda van de Ree De Ganze 10-05-09 
200m vlinderslag 45-49 DAMES 

   2.55.03 Margriet Grove Oceanus 09-05-09 
   3.20.77 Ingrid van Cauteren Lokerse Zwemverenig (BEL) 09-05-09 
200m wisselslag 45-49 DAMES 

   3.00.31 Annemarie Vuist Swol 1894 15-09-09 
   3.00.61 Jacqueline Rolloos De Lansingh 10-05-09 
   3.05.55 Ingrid van Cauteren Lokerse Zwemverenig (BEL) 10-05-09 
   3.19.23 Marijke Kraak SG Twente 12-06-09 
   3.29.21 Pia van der Molen HZ&PC Heerenveen 22-03-09 
   3.31.19 Machteld Massee PSV 10-05-09 
   3.33.06 Marlien Wijnhof Nat Utrecht 22-03-09 
   3.42.22 Ellen Parma Triton 22-03-09 
   4.03.81 Gea Kuiper ZCNF'34 22-03-09 
400m wisselslag 45-49 DAMES 

   7.44.04 Pia van der Molen HZ&PC Heerenveen 18-04-09 
 

 
50m vrijeslag 50-54 DAMES 

    .31.06 Atie Pijtak AZ&PC 09-05-09 
    .33.75 Janny van Eijk ZV De Bron 22-03-09 
    .33.94 Patty Verhagen AquAmigos 13-06-09 
    .34.24 Marijke van Hoek De Stormvogel 09-05-09 
 *  .34.56 Mathilde Vink Swol 1894 18-09-09 
    .34.64 Linda Wibbelink Steenwijk '34 22-03-09 
    .38.20 Elly Kiestra Zignea 13-06-09 
 *  .39.18 Monika Zilliken SC Wiesbaden 1911 (GER) 10-05-09 
 *  .40.17 Rita Schelkens BRABO (BEL) 10-05-09 
    .41.36 Pauline van Loon Aqua-Novio'94 13-06-09 
    .44.02 Walda Aan Zaanstad (SG) 31-05-09 
    .44.77 Willy Schoenmaker DWK 22-03-09 
100m vrijeslag 50-54 DAMES 

   1.06.76 Atie Pijtak AZ&PC 10-05-09 
   1.12.36 Patty Verhagen AquAmigos 18-09-09 
   1.12.61 Mathilde Vink Swol 1894 18-09-09 
   1.15.10 Linda Wibbelink Steenwijk '34 18-04-09 
   1.15.25 Marijke van Hoek De Stormvogel 10-05-09 
   1.17.38 Margriet Pasma Ten Boer 18-04-09 
   1.21.17 Monika Zilliken SC Wiesbaden 1911 (GER) 10-05-09 
   1.26.36 Elly Kiestra Zignea 14-06-09 
 * 1.26.51 Janny van Eijk ZV De Bron 13-06-09 
   1.29.16 Manuela de Keyser BRABO (BEL) 10-05-09 
 * 1.30.68 Monica Bakker ZV Zwartsluis 13-06-09 
 * 1.31.07 Astrid de Swart Aqua-Novio'94 13-06-09 
200m vrijeslag 50-54 DAMES 

   2.30.90 Atie Pijtak AZ&PC 09-05-09 
   2.34.55 Patty Verhagen AquAmigos 09-05-09 
   2.40.33 Mathilde Vink Swol 1894 13-06-09 
 * 2.51.66 Linda Wibbelink Steenwijk '34 22-03-09 
   2.55.88 Marijke van Hoek De Stormvogel 09-05-09 
   3.01.39 Janny van Eijk ZV De Bron 13-06-09 
 * 3.10.24 Monica Bakker ZV Zwartsluis 13-06-09 
   3.12.02 Astrid de Swart Aqua-Novio'94 13-06-09 
   3.33.51 Pauline van Loon Aqua-Novio'94 13-06-09 
   4.20.76 Mies Kuipers Old Dutch 09-05-09 
400m vrijeslag 50-54 DAMES 

   5.21.77 Patty Verhagen AquAmigos 18-09-09 
   5.24.54 Atie Pijtak AZ&PC 17-10-09 
   5.54.45 Linda Wibbelink Steenwijk '34 22-03-09 
 * 6.32.87 Monica Bakker ZV Zwartsluis 13-06-09 
 * 6.47.83 Janny van Eijk ZV De Bron 13-06-09 
   7.00.14 Astrid de Swart Aqua-Novio'94 12-06-09 
 * 8.59.01 Mies Kuipers Old Dutch 10-05-09 
  10.12.57 Lies Hartman VfR Übach-Palenberg 12-06-09 
800m vrijeslag 50-54 DAMES 

  10.55.82 Patty Verhagen AquAmigos 29-11-09 
  13.11.58 Monica Bakker ZV Zwartsluis 13-06-09 
  13.40.58 Janny van Eijk ZV De Bron 13-06-09 
  14.36.70 Astrid de Swart Aqua-Novio'94 13-06-09 
  18.11.51 Mies Kuipers Old Dutch 10-05-09 

  20.30.95 Lies Hartman VfR Übach-Palenberg 13-06-09 
1500m vrijeslag 50-54 DAMES 

  21.19.17 Patty Verhagen AquAmigos 16-10-09 
  35.32.39 Mies Kuipers Old Dutch 08-05-09 
50m rugslag 50-54 DAMES 

    .38.70 Mathilde Vink Swol 1894 19-09-09 
 *  .39.85 Atie Pijtak AZ&PC 09-05-09 
    .44.50 Linda Wibbelink Steenwijk '34 22-03-09 
    .45.43 Heike Pagels Stader Schwimmverei (GER) 10-05-09 
    .46.44 Marleen de Waal Malefijt MSV-Zeemacht 18-04-09 
    .49.42 Pauline van Loon Aqua-Novio'94 13-06-09 
    .50.70 Walda Aan Zaanstad (SG) 31-05-09 
    .53.37 Tonny den Braber SCOM 22-03-09 
    .53.62 Elly Kiestra Zignea 14-06-09 
 *  .54.03 Jacqueline Covents GBZ (BEL) 09-05-09 
    .56.98 Vera van der Horst Ketelbinkie 29-07-09 
    .59.46 Simonet Schroot Gay Swim Amsterdam 29-07-09 
100m rugslag 50-54 DAMES 

   1.19.97 Atie Pijtak AZ&PC 22-03-09 
   1.25.40 Mathilde Vink Swol 1894 19-09-09 
   1.32.53 Margriet Pasma Ten Boer 22-03-09 
   1.56.29 Jacqueline Covents GBZ (BEL) 09-05-09 
   1.57.35 Pauline van Loon Aqua-Novio'94 13-06-09 
   2.11.04 Simonet Schroot Gay Swim Amsterdam 31-07-09 
   2.21.56 Lies Hartman VfR Übach-Palenberg 13-06-09 
200m rugslag 50-54 DAMES 

   2.54.73 Atie Pijtak AZ&PC 17-10-09 
   3.16.17 Margriet Pasma Ten Boer 18-04-09 
   4.15.49 Jacqueline Covents GBZ (BEL) 08-05-09 
   5.02.92 Lies Hartman VfR Übach-Palenberg 12-06-09 
50m schoolslag 50-54 DAMES 

    .40.62 Monika Zilliken SC Wiesbaden 1911 (GER) 09-05-09 
    .44.17 Marijke van Hoek De Stormvogel 09-05-09 
    .47.10 Ingrid van Assche De Schelde 12-06-09 
    .47.42 Janny van Eijk ZV De Bron 18-04-09 
    .47.70 Margriet Pasma Ten Boer 18-04-09 
    .51.80 Willy Schoenmaker DWK 12-06-09 
    .52.38 Elly Kiestra Zignea 09-05-09 
    .54.02 Marleen de Waal Malefijt MSV-Zeemacht 18-04-09 
    .54.78 Jacqueline Covents GBZ (BEL) 09-05-09 
    .55.43 Vera van der Horst Ketelbinkie 28-07-09 
    .57.18 Tonny den Braber SCOM 18-04-09 
    .58.06 Lies Hartman VfR Übach-Palenberg 12-06-09 
100m schoolslag 50-54 DAMES 

   1.35.05 Monika Zilliken SC Wiesbaden 1911 (GER) 10-05-09 
   1.39.03 Marijke van Hoek De Stormvogel 10-05-09 
   1.40.02 Ingrid van Assche De Schelde 10-05-09 
   1.42.26 Monica Bakker ZV Zwartsluis 13-06-09 
   1.42.91 Janny van Eijk ZV De Bron 17-09-09 
   1.43.46 Margriet Pasma Ten Boer 22-03-09 
   1.51.77 Elly Kiestra Zignea 13-06-09 
   1.52.02 Astrid de Swart Aqua-Novio'94 13-06-09 
   1.58.76 Willy Schoenmaker DWK 13-06-09 
   2.01.54 Tonny den Braber SCOM 22-03-09 
   2.03.76 Vera van der Horst Ketelbinkie 29-07-09 
200m schoolslag 50-54 DAMES 

   3.31.32 Marijke van Hoek De Stormvogel 09-05-09 
   3.35.41 Monika Zilliken SC Wiesbaden 1911 (GER) 09-05-09 
   3.36.54 Ingrid van Assche De Schelde 13-06-09 
   3.39.46 Janny van Eijk ZV De Bron 09-05-09 
   4.00.86 Astrid de Swart Aqua-Novio'94 13-06-09 
   4.26.35 Willy Schoenmaker DWK 13-06-09 
   4.42.49 Simonet Schroot Gay Swim Amsterdam 28-07-09 
50m vlinderslag 50-54 DAMES 

    .33.20 Mathilde Vink Swol 1894 10-05-09 
    .36.93 Atie Pijtak AZ&PC 18-10-09 
    .37.57 Janny van Eijk ZV De Bron 18-04-09 
    .37.98 Linda Wibbelink Steenwijk '34 18-04-09 
 *  .38.61 Patty Verhagen AquAmigos 15-09-09 
    .39.93 Monika Zilliken SC Wiesbaden 1911 (GER) 10-05-09 
    .44.25 Ingrid van Assche De Schelde 13-06-09 
    .45.42 Rita Schelkens BRABO (BEL) 10-05-09 
    .46.93 Marleen de Waal Malefijt MSV-Zeemacht 18-04-09 
 *  .47.35 Monica Bakker ZV Zwartsluis 08-05-09 
    .54.54 Elly Kiestra Zignea 13-06-09 
    .58.61 Willy Schoenmaker DWK 18-04-09 
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100m vlinderslag 50-54 DAMES 

   1.12.61 Mathilde Vink Swol 1894 23-08-09 
   1.23.87 Patty Verhagen AquAmigos 17-10-09 
   1.27.31 Janny van Eijk ZV De Bron 16-09-09 
 * 1.42.68 Monica Bakker ZV Zwartsluis 08-05-09 
   1.44.73 Ingrid van Assche De Schelde 12-06-09 
200m vlinderslag 50-54 DAMES 

   2.46.59 Mathilde Vink Swol 1894 09-05-09 
200m wisselslag 50-54 DAMES 

   2.57.13 Atie Pijtak AZ&PC 17-10-09 
   2.59.16 Patty Verhagen AquAmigos 15-09-09 
   3.03.48 Mathilde Vink Swol 1894 10-05-09 
   3.18.84 Janny van Eijk ZV De Bron 15-09-09 
   3.27.02 Ingrid van Assche De Schelde 12-06-09 
   3.54.82 Tonny den Braber SCOM 22-03-09 
400m wisselslag 50-54 DAMES 

   6.27.67 Patty Verhagen AquAmigos 18-04-09 
   7.06.97 Janny van Eijk ZV De Bron 08-05-09 
   7.13.86 Monica Bakker ZV Zwartsluis 18-04-09 
   8.28.23 Tonny den Braber SCOM 18-04-09 
 

 
50m vrijeslag 55-59 DAMES 

    .30.35 Conny Boer-Buys Vlaardingen 19-09-09 
    .31.98 Christien Nieuwenhuis Swol 1894 19-09-09 
    .33.30 Ineke Weekers PSV 18-09-09 
 *  .37.38 Catherine Couquet Zoetermeer 10-05-09 
    .41.03 Fernande Gourmet CNSW (BEL) 09-05-09 
    .41.32 Tineke van Diggelen Oceanus 13-06-09 
 *  .43.74 Sjaan van der Jagt Nat Utrecht 28-07-09 
    .44.24 Antoinette Gilding WS Twente 09-05-09 
 *  .46.24 Micheline Falize CHAT (BEL) 10-05-09 
    .46.54 Andrea Fügi Gyor (HUN) 13-06-09 
 *  .47.11 Corine Kalbfleisch DWT 08-05-09 
 *  .47.81 Gonnie Bak PSV 08-05-09 
 *  .57.37 Geerdien Meerwaldt Van Vliet Barracuda 10-05-09 
100m vrijeslag 55-59 DAMES 

   1.06.40 Conny Boer-Buys Vlaardingen 18-09-09 
   1.11.02 Christien Nieuwenhuis Swol 1894 10-05-09 
 * 1.17.89 Ineke Weekers PSV 15-09-09 
   1.18.52 Catherine Couquet Zoetermeer 10-05-09 
   1.29.09 Corine Kalbfleisch DWT 18-04-09 
 * 1.32.39 Sjaan van der Jagt Nat Utrecht 28-07-09 
 * 1.34.41 Micheline Falize CHAT (BEL) 10-05-09 
   1.37.42 Tineke van Diggelen Oceanus 14-06-09 
 * 1.37.64 Ineke Meijer HZ&PC Heerenveen 22-03-09 
 * 1.44.55 Gonnie Bak PSV 08-05-09 
 * 1.49.07 Antoinette Gilding WS Twente 13-06-09 
200m vrijeslag 55-59 DAMES 

   2.28.93 Conny Boer-Buys Vlaardingen 16-09-09 
 * 2.40.95 Ineke Weekers PSV 15-09-09 
   2.42.04 Christien Nieuwenhuis Swol 1894 16-09-09 
 * 3.13.38 Micheline Falize CHAT (BEL) 10-05-09 
   3.18.27 Sjaan van der Jagt Nat Utrecht 28-07-09 
 * 3.27.30 Corine Kalbfleisch DWT 12-06-09 
 * 3.29.89 Ineke Meijer HZ&PC Heerenveen 22-03-09 
   3.38.45 Tineke van Diggelen Oceanus 13-06-09 
 * 3.40.86 Gonnie Bak PSV 08-05-09 
   3.49.97 Antoinette Gilding WS Twente 13-06-09 
400m vrijeslag 55-59 DAMES 

   5.26.25 Conny Boer-Buys Vlaardingen 17-10-09 
   5.29.51 Ineke Weekers PSV 18-09-09 
 * 6.33.77 Micheline Falize CHAT (BEL) 10-05-09 
   7.07.30 Corine Kalbfleisch DWT 12-06-09 
   7.09.86 Ineke Meijer HZ&PC Heerenveen 22-03-09 
   7.10.74 Sjaan van der Jagt Nat Utrecht 29-07-09 
   7.36.29 Gonnie Bak PSV 12-06-09 
   7.58.90 Tineke van Diggelen Oceanus 22-03-09 
800m vrijeslag 55-59 DAMES 

  11.08.13 Conny Boer-Buys Vlaardingen 15-09-09 
  11.22.53 Ineke Weekers PSV 15-09-09 
  13.10.73 Micheline Falize CHAT (BEL) 10-05-09 
  14.25.68 Sjaan van der Jagt Nat Utrecht 31-07-09 
 *14.48.09 Corine Kalbfleisch DWT 08-05-09 
 *15.36.26 Gonnie Bak PSV 08-05-09 

1500m vrijeslag 55-59 DAMES 

  21.37.83 Conny Boer-Buys Vlaardingen 16-10-09 
  21.44.99 Ineke Weekers PSV 08-05-09 
  27.36.15 Corine Kalbfleisch DWT 08-05-09 
  28.05.50 Sjaan van der Jagt Nat Utrecht 28-07-09 
  29.37.69 Gonnie Bak PSV 08-05-09 
50m rugslag 55-59 DAMES 

    .38.93 Conny Boer-Buys Vlaardingen 17-10-09 
    .44.36 Corine Kalbfleisch DWT 22-03-09 
 *  .47.17 Christien Nieuwenhuis Swol 1894 09-05-09 
    .47.93 Antoinette Gilding WS Twente 10-05-09 
    .50.38 Tineke van Diggelen Oceanus 10-05-09 
    .54.98 Gonnie Bak PSV 14-06-09 
    .56.96 Andrea Fügi Gyor (HUN) 14-06-09 
   1.09.14 Geerdien Meerwaldt Van Vliet Barracuda 10-05-09 
100m rugslag 55-59 DAMES 

   1.25.24 Conny Boer-Buys Vlaardingen 09-05-09 
   1.36.05 Christien Nieuwenhuis Swol 1894 09-05-09 
 * 1.36.51 Ineke Weekers PSV 23-08-09 
   1.45.50 Ineke Meijer HZ&PC Heerenveen 22-03-09 
   1.46.15 Antoinette Gilding WS Twente 09-05-09 
   1.47.45 Corine Kalbfleisch DWT 22-03-09 
   1.52.68 Tineke van Diggelen Oceanus 09-05-09 
   2.06.26 Andrea Fügi Gyor (HUN) 13-06-09 
200m rugslag 55-59 DAMES 

   3.07.78 Conny Boer-Buys Vlaardingen 08-05-09 
   3.15.45 Ineke Weekers PSV 23-08-09 
   3.22.76 Christien Nieuwenhuis Swol 1894 08-05-09 
   3.46.44 Antoinette Gilding WS Twente 08-05-09 
   3.57.53 Corine Kalbfleisch DWT 08-05-09 
50m schoolslag 55-59 DAMES 

    .41.30 Ineke Weekers PSV 16-09-09 
    .46.07 Mieke van der Fluit SBC2000 09-05-09 
    .47.35 Corine Kalbfleisch DWT 12-06-09 
    .51.26 Andrea Fügi Gyor (HUN) 12-06-09 
    .52.68 Tineke van Diggelen Oceanus 09-05-09 
    .52.80 Gonnie Bak PSV 12-06-09 
   1.00.38 Nini van Dongen De Lansingh 12-06-09 
   1.02.85 Willij Zuidema Ketelbinkie 28-07-09 
100m schoolslag 55-59 DAMES 

   1.29.46 Ineke Weekers PSV 17-09-09 
   1.39.45 Mieke van der Fluit SBC2000 10-05-09 
   1.53.71 Corine Kalbfleisch DWT 13-06-09 
   1.57.07 Tineke van Diggelen Oceanus 13-06-09 
   1.58.85 Andrea Fügi Gyor (HUN) 13-06-09 
   2.15.07 Nini van Dongen De Lansingh 13-06-09 
   2.21.57 Willij Zuidema Ketelbinkie 29-07-09 
200m schoolslag 55-59 DAMES 

   3.11.46 Ineke Weekers PSV 09-05-09 
   3.27.83 Mieke van der Fluit SBC2000 09-05-09 
   4.12.02 Tineke van Diggelen Oceanus 09-05-09 
   4.13.07 Corine Kalbfleisch DWT 18-04-09 
   4.25.57 Andrea Fügi Gyor (HUN) 13-06-09 
   4.26.45 Antoinette Gilding WS Twente 18-04-09 
   4.54.48 Nini van Dongen De Lansingh 13-06-09 
50m vlinderslag 55-59 DAMES 

    .33.28 Conny Boer-Buys Vlaardingen 18-09-09 
    .35.44 Christien Nieuwenhuis Swol 1894 18-09-09 
    .38.92 Catherine Couquet Zoetermeer 10-05-09 
 *  .39.96 Ineke Weekers PSV 10-05-09 
    .51.04 Antoinette Gilding WS Twente 18-04-09 
 *  .53.49 Andrea Fügi Gyor (HUN) 12-06-09 
 *  .54.41 Gonnie Bak PSV 12-06-09 
    .58.51 Tineke van Diggelen Oceanus 10-05-09 
100m vlinderslag 55-59 DAMES 

   1.27.23 Christien Nieuwenhuis Swol 1894 12-06-09 
   2.10.09 Andrea Fügi Gyor (HUN) 12-06-09 
200m wisselslag 55-59 DAMES 

   3.05.64 Ineke Weekers PSV 10-05-09 
   3.53.60 Gonnie Bak PSV 12-06-09 
   3.59.92 Antoinette Gilding WS Twente 10-05-09 
   4.03.39 Tineke van Diggelen Oceanus 22-03-09 
   4.08.03 Sjaan van der Jagt Nat Utrecht 28-07-09 
   4.16.98 Andrea Fügi Gyor (HUN) 12-06-09 
400m wisselslag 55-59 DAMES 

   8.33.18 Antoinette Gilding WS Twente 18-04-09 



Nederlandse Masters Top 10 2009 LANGE BAAN DAMES 

 - 12 - 

   9.28.80 Andrea Fügi Gyor (HUN) 13-06-09 
 

 
50m vrijeslag 60-64 DAMES 

    .38.33 Marja van der Meer Neptunus 13-06-09 
    .40.62 Barbro Grufman Hellas Masters (SWE) 09-05-09 
    .42.64 Annie Smits PSV 09-05-09 
    .43.98 Loekie van Huissteden AZ&PC 22-03-09 
    .58.99 Irene de Boer ZV De Bron 22-03-09 
   1.03.51 Adrie Oostendorp ZV De Bron 22-03-09 
100m vrijeslag 60-64 DAMES 

   1.28.01 Marja van der Meer Neptunus 22-03-09 
   1.33.24 Barbro Grufman Hellas Masters (SWE) 10-05-09 
   1.34.74 Annie Smits PSV 10-05-09 
 * 1.57.72 Loekie van Huissteden AZ&PC 22-03-09 
 * 2.01.20 Irene de Boer ZV De Bron 13-06-09 
200m vrijeslag 60-64 DAMES 

   3.14.00 Marja van der Meer Neptunus 09-05-09 
   3.20.37 Annie Smits PSV 16-09-09 
   3.24.43 Barbro Grufman Hellas Masters (SWE) 09-05-09 
 * 4.07.72 Loekie van Huissteden AZ&PC 22-03-09 
 * 4.19.64 Irene de Boer ZV De Bron 13-06-09 
400m vrijeslag 60-64 DAMES 

   6.45.09 Marja van der Meer Neptunus 09-05-09 
   7.05.83 Annie Smits PSV 18-09-09 
   7.09.13 Barbro Grufman Hellas Masters (SWE) 09-05-09 
   8.20.25 Loekie van Huissteden AZ&PC 22-03-09 
 * 9.02.73 Irene de Boer ZV De Bron 13-06-09 
800m vrijeslag 60-64 DAMES 

  14.32.99 Marja van der Meer Neptunus 13-06-09 
  14.35.68 Annie Smits PSV 15-09-09 
  14.46.90 Barbro Grufman Hellas Masters (SWE) 10-05-09 
  18.26.10 Irene de Boer ZV De Bron 13-06-09 
  19.52.23 Adrie Oostendorp ZV De Bron 13-06-09 
1500m vrijeslag 60-64 DAMES 

  28.01.89 Annie Smits PSV 08-05-09 
50m rugslag 60-64 DAMES 

    .48.44 Marja van der Meer Neptunus 10-05-09 
    .52.14 Loekie van Huissteden AZ&PC 22-03-09 
 * 1.03.99 Anna de Weert Gay Swim Amsterdam 31-07-09 
   1.09.04 Hanny Bottin SV Langenfeld 1912 (GER) 10-05-09 
   1.14.55 Adrie Oostendorp ZV De Bron 18-04-09 
100m rugslag 60-64 DAMES 

 * 1.54.53 Marja van der Meer Neptunus 22-03-09 
   2.05.86 Loekie van Huissteden AZ&PC 19-09-09 
   2.21.91 Anna de Weert Gay Swim Amsterdam 31-07-09 
   2.27.68 Hanny Bottin SV Langenfeld 1912 (GER) 09-05-09 
200m rugslag 60-64 DAMES 

   3.52.18 Marja van der Meer Neptunus 18-04-09 
   4.18.87 Loekie van Huissteden AZ&PC 08-05-09 
   5.14.38 Hanny Bottin SV Langenfeld 1912 (GER) 12-06-09 
50m schoolslag 60-64 DAMES 

    .43.58 Bea Pool Swol 1894 18-04-09 
    .55.72 Irene de Boer ZV De Bron 16-09-09 
    .56.94 Loekie van Huissteden AZ&PC 16-09-09 
   1.00.71 Anna de Weert Gay Swim Amsterdam 28-07-09 
   1.09.57 Adrie Oostendorp ZV De Bron 18-04-09 
100m schoolslag 60-64 DAMES 

   2.07.11 Loekie van Huissteden AZ&PC 17-09-09 
   2.17.17 Anna de Weert Gay Swim Amsterdam 29-07-09 
200m schoolslag 60-64 DAMES 

   4.28.59 Loekie van Huissteden AZ&PC 18-04-09 
   4.52.20 Anna de Weert Gay Swim Amsterdam 28-07-09 
50m vlinderslag 60-64 DAMES 

    .40.96 Bea Pool Swol 1894 18-04-09 
    .48.29 Marja van der Meer Neptunus 13-06-09 
100m vlinderslag 60-64 DAMES 

 * 1.52.43 Marja van der Meer Neptunus 08-05-09 
200m wisselslag 60-64 DAMES 

   3.46.04 Marja van der Meer Neptunus 10-05-09 
400m wisselslag 60-64 DAMES 

   8.00.51 Marja van der Meer Neptunus 08-05-09 
 

 
50m vrijeslag 65-69 DAMES 

    .41.32 Greet Brehler ZV Hatto-Heim 13-06-09 
    .44.64 Nicole Davidson Shark (BEL) 09-05-09 
 *  .45.88 Matty van der Veen Old Dutch 10-05-09 
 * 1.04.08 Pálma Csepeli Békéscsaba Senior S (HUN) 09-05-09 
   1.10.28 Liesbeth ter Laak Katwijk 09-05-09 
100m vrijeslag 65-69 DAMES 

   1.36.36 Matty van der Veen Old Dutch 10-05-09 
   1.39.47 Greet Brehler ZV Hatto-Heim 10-05-09 
   2.11.40 Gitti Waal VfR Übach-Palenberg (GER) 14-06-09 
 * 2.15.03 Pálma Csepeli Békéscsaba Senior S (HUN) 09-05-09 
 * 2.30.14 Liesbeth ter Laak Katwijk 09-05-09 
200m vrijeslag 65-69 DAMES 

   3.24.67 Matty van der Veen Old Dutch 09-05-09 
   3.41.74 Greet Brehler ZV Hatto-Heim 13-06-09 
   4.39.50 Pálma Csepeli Békéscsaba Senior S (HUN) 09-05-09 
 * 5.17.41 Liesbeth ter Laak Katwijk 09-05-09 
400m vrijeslag 65-69 DAMES 

   7.15.33 Matty van der Veen Old Dutch 18-09-09 
   7.36.55 Greet Brehler ZV Hatto-Heim 12-06-09 
   9.37.35 Pálma Csepeli Békéscsaba Senior S (HUN) 09-05-09 
  10.54.68 Liesbeth ter Laak Katwijk 09-05-09 
800m vrijeslag 65-69 DAMES 

  14.45.84 Matty van der Veen Old Dutch 18-10-09 
  16.12.40 Greet Brehler ZV Hatto-Heim 10-05-09 
1500m vrijeslag 65-69 DAMES 

  29.07.07 Matty van der Veen Old Dutch 14-06-09 
  31.02.04 Greet Brehler ZV Hatto-Heim 08-05-09 
50m rugslag 65-69 DAMES 

    .53.27 Leny Kamp Aquapoldro 22-03-09 
 *  .56.36 Nicole Davidson Shark (BEL) 09-05-09 
 * 1.00.70 Matty van der Veen Old Dutch 17-10-09 
   1.05.16 Pálma Csepeli Békéscsaba Senior S (HUN) 14-06-09 
   1.05.64 Greet Brehler ZV Hatto-Heim 18-04-09 
   1.09.92 Gitti Waal VfR Übach-Palenberg (GER) 14-06-09 
   1.17.61 Liesbeth ter Laak Katwijk 10-05-09 
100m rugslag 65-69 DAMES 

   1.59.86 Nicole Davidson Shark (BEL) 09-05-09 
   2.04.45 Leny Kamp Aquapoldro 09-05-09 
 * 2.06.45 Matty van der Veen Old Dutch 17-10-09 
   2.14.28 Pálma Csepeli Békéscsaba Senior S (HUN) 13-06-09 
200m rugslag 65-69 DAMES 

   4.07.00 Matty van der Veen Old Dutch 12-06-09 
   4.21.07 Nicole Davidson Shark (BEL) 08-05-09 
   4.25.44 Leny Kamp Aquapoldro 08-05-09 
   4.49.00 Pálma Csepeli Békéscsaba Senior S (HUN) 12-06-09 
50m schoolslag 65-69 DAMES 

    .50.23 Matty van der Veen Old Dutch 09-05-09 
    .57.73 Nicole Davidson Shark (BEL) 09-05-09 
    .59.60 Greet Brehler ZV Hatto-Heim 18-04-09 
   1.01.51 Gitti Waal VfR Übach-Palenberg (GER) 12-06-09 
   1.08.24 Leny Kamp Aquapoldro 18-04-09 
   1.09.26 Liesbeth ter Laak Katwijk 09-05-09 
100m schoolslag 65-69 DAMES 

   1.50.13 Matty van der Veen Old Dutch 13-06-09 
 * 2.20.67 Gitti Waal VfR Übach-Palenberg (GER) 13-06-09 
   2.25.13 Liesbeth ter Laak Katwijk 22-03-09 
200m schoolslag 65-69 DAMES 

   4.00.66 Matty van der Veen Old Dutch 18-10-09 
   4.49.98 Gitti Waal VfR Übach-Palenberg (GER) 13-06-09 
   5.03.46 Liesbeth ter Laak Katwijk 09-05-09 
50m vlinderslag 65-69 DAMES 

 *  .57.05 Matty van der Veen Old Dutch 10-05-09 
    .59.89 Greet Brehler ZV Hatto-Heim 18-04-09 
   1.07.48 Gitti Waal VfR Übach-Palenberg (GER) 13-06-09 
 * 1.11.06 Pálma Csepeli Békéscsaba Senior S (HUN) 12-06-09 
100m vlinderslag 65-69 DAMES 

 * 2.03.58 Matty van der Veen Old Dutch 08-05-09 
 * 2.42.04 Pálma Csepeli Békéscsaba Senior S (HUN) 13-06-09 
200m vlinderslag 65-69 DAMES 

   4.45.49 Matty van der Veen Old Dutch 14-06-09 
200m wisselslag 65-69 DAMES 

   3.51.26 Matty van der Veen Old Dutch 17-10-09 
   5.05.64 Pálma Csepeli Békéscsaba Senior S (HUN) 12-06-09 
400m wisselslag 65-69 DAMES 

   8.16.24 Matty van der Veen Old Dutch 08-05-09 
  10.52.92 Pálma Csepeli Békéscsaba Senior S (HUN) 13-06-09 
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50m vrijeslag 70-74 DAMES 

    .38.11 Lottie Geurts PSV 19-09-09 
    .45.29 Jeltje van Bergen De Pinquin 21-03-09 
   1.06.23 Tineke de Bueger Old Dutch 17-10-09 
   1.15.13 Hanny Pasman Aquapoldro 13-06-09 
100m vrijeslag 70-74 DAMES 

   1.28.71 Lottie Geurts PSV 18-09-09 
   1.44.02 Jeltje van Bergen De Pinquin 22-03-09 
   2.50.64 Hanny Pasman Aquapoldro 14-06-09 
200m vrijeslag 70-74 DAMES 

   3.15.28 Lottie Geurts PSV 16-09-09 
   3.44.22 Jeltje van Bergen De Pinquin 09-05-09 
   6.13.63 Hanny Pasman Aquapoldro 13-06-09 
400m vrijeslag 70-74 DAMES 

   7.03.23 Lottie Geurts PSV 18-09-09 
800m vrijeslag 70-74 DAMES 

  14.52.21 Lottie Geurts PSV 15-09-09 
50m rugslag 70-74 DAMES 

    .50.54 Lottie Geurts PSV 19-09-09 
    .53.51 Jeltje van Bergen De Pinquin 18-04-09 
   1.01.21 Tineke de Bueger Old Dutch 10-05-09 
   1.01.43 Lea Maes GBZ (BEL) 10-05-09 
100m rugslag 70-74 DAMES 

   1.58.32 Jeltje van Bergen De Pinquin 09-05-09 
   2.24.20 Tineke de Bueger Old Dutch 19-09-09 
200m rugslag 70-74 DAMES 

   4.21.73 Jeltje van Bergen De Pinquin 08-05-09 
   5.08.57 Tineke de Bueger Old Dutch 08-05-09 
50m schoolslag 70-74 DAMES 

    .59.51 Tineke de Bueger Old Dutch 16-09-09 
   1.03.51 Lea Maes GBZ (BEL) 09-05-09 
   1.18.45 Hanny Pasman Aquapoldro 12-06-09 
100m schoolslag 70-74 DAMES 

   2.11.00 Tineke de Bueger Old Dutch 17-09-09 
   2.13.15 Lea Maes GBZ (BEL) 10-05-09 
   2.46.64 Hanny Pasman Aquapoldro 13-06-09 
200m schoolslag 70-74 DAMES 

   4.38.85 Tineke de Bueger Old Dutch 18-10-09 
   4.49.65 Lea Maes GBZ (BEL) 09-05-09 
   5.56.69 Hanny Pasman Aquapoldro 13-06-09 
50m vlinderslag 70-74 DAMES 

   1.00.06 Jeltje van Bergen De Pinquin 18-04-09 
200m wisselslag 70-74 DAMES 

   4.32.56 Jeltje van Bergen De Pinquin 21-03-09 
 

 
50m vrijeslag 75-79 DAMES 

 *  .59.40 Annie de Vos Old Dutch 08-05-09 
100m vrijeslag 75-79 DAMES 

 * 2.02.21 Annie de Vos Old Dutch 18-09-09 
200m vrijeslag 75-79 DAMES 

 * 4.16.29 Annie de Vos Old Dutch 18-09-09 
400m vrijeslag 75-79 DAMES 

   8.45.27 Annie de Vos Old Dutch 18-09-09 
800m vrijeslag 75-79 DAMES 

  17.59.54 Annie de Vos Old Dutch 15-09-09 
1500m vrijeslag 75-79 DAMES 

  36.38.30 Annie de Vos Old Dutch 08-05-09 
50m rugslag 75-79 DAMES 

 * 1.00.85 Annie de Vos Old Dutch 19-09-09 
100m rugslag 75-79 DAMES 

   2.08.55 Annie de Vos Old Dutch 19-09-09 
200m rugslag 75-79 DAMES 

   4.28.27 Annie de Vos Old Dutch 18-09-09 
50m schoolslag 75-79 DAMES 

    .47.68 Eliane Pellis KAZSC (BEL) 09-05-09 
    .48.52 Agnes van Obbergen KAZSC (BEL) 09-05-09 
100m schoolslag 75-79 DAMES 

   1.46.96 Agnes van Obbergen KAZSC (BEL) 10-05-09 
   1.48.32 Eliane Pellis KAZSC (BEL) 10-05-09 
50m vlinderslag 75-79 DAMES 

    .55.63 Eliane Pellis KAZSC (BEL) 10-05-09 
 * 1.23.97 Annie de Vos Old Dutch 15-09-09 

200m wisselslag 75-79 DAMES 

   5.05.68 Annie de Vos Old Dutch 15-09-09 
 

 
50m vrijeslag 80-84 DAMES 

    .50.97 Virginia Keteleer Shark (BEL) 09-05-09 
    .57.76 Anneke Logtenberg Old Dutch 13-06-09 
 * 1.13.79 Marianne Maandonks PSV 10-05-09 
100m vrijeslag 80-84 DAMES 

 * 2.01.69 Virginia Keteleer Shark (BEL) 09-05-09 
 * 2.32.90 Ati Derkse Aquapoldro 13-06-09 
   2.47.82 Anneke Logtenberg Old Dutch 10-05-09 
   3.01.55 Marianne Maandonks PSV 10-05-09 
200m vrijeslag 80-84 DAMES 

   4.13.98 Virginia Keteleer Shark (BEL) 09-05-09 
 * 5.18.99 Ati Derkse Aquapoldro 13-06-09 
400m vrijeslag 80-84 DAMES 

  10.43.02 Ati Derkse Aquapoldro 12-06-09 
800m vrijeslag 80-84 DAMES 

  21.36.12 Ati Derkse Aquapoldro 13-06-09 
50m rugslag 80-84 DAMES 

   1.09.86 Anneke Logtenberg Old Dutch 10-05-09 
 * 1.11.72 Virginia Keteleer Shark (BEL) 09-05-09 
100m rugslag 80-84 DAMES 

   2.23.36 Virginia Keteleer Shark (BEL) 09-05-09 
   2.55.55 Anneke Logtenberg Old Dutch 22-03-09 
50m schoolslag 80-84 DAMES 

   1.06.15 Anneke Logtenberg Old Dutch 15-10-09 
   1.24.80 Marianne Maandonks PSV 09-05-09 
100m schoolslag 80-84 DAMES 

   2.34.05 Anneke Logtenberg Old Dutch 11-10-09 
 * 3.09.23 Marianne Maandonks PSV 09-05-09 
200m schoolslag 80-84 DAMES 

   5.28.40 Anneke Logtenberg Old Dutch 16-10-09 
   6.36.31 Marianne Maandonks PSV 09-05-09 
 

 
50m rugslag 85-89 DAMES 

   1.15.37 Gré Schönberger ZPB H&L 22-03-09 
100m rugslag 85-89 DAMES 

   2.46.42 Gré Schönberger ZPB H&L 22-03-09 
 

 



Nederlandse Masters Top 10 2009 LANGE BAAN HEREN 

 - 14 - 

50m vrijeslag 20-24 HEREN 

    .24.89 Merijn Ellenkamp DWK 09-05-09 
    .25.41 Roderik Meijers ZOB'66 09-05-09 
    .25.57 Martijn Bouwens Zwemlust/Utrecht 09-05-09 
    .25.59 Mark Rogaar Bubble 22-03-09 
    .25.70 Mike Hereijgers De Futen 09-05-09 
 *  .25.72 Jeroen Leuverink Nayade 10-05-09 
    .25.91 Tim Pattipeiluhu RSW 09-05-09 
    .26.29 Kevin van Susteren RZC 09-05-09 
    .26.29 Pascal van Kassel Triton 09-05-09 
    .26.37 Rodrigo Moctezuma De Futen 09-05-09 
100m vrijeslag 20-24 HEREN 

    .54.45 Jeroen Leuverink Nayade 10-05-09 
    .55.37 Martijn Bouwens Zwemlust/Utrecht 10-05-09 
    .57.14 Tim Pattipeiluhu RSW 10-05-09 
    .58.64 Bart Drechsel WZK Zwemmen 10-05-09 
    .59.27 Pascal van Kassel Triton 10-05-09 
   1.00.13 Tom Maassen ZC Ooievaar (SG) 10-05-09 
   1.00.23 Rodrigo Moctezuma De Futen 18-04-09 
   1.00.38 Koen Florijn MNC Dordrecht 10-05-09 
   1.00.83 Niels Albrechts De Schotejil 10-05-09 
   1.00.97 Dennis Kuipers De Inktvis 18-04-09 
200m vrijeslag 20-24 HEREN 

 * 2.09.62 Erik Simons WZK Zwemmen 09-05-09 
 * 2.10.16 Jan-Willem vd Graaff Het Y 09-05-09 
   2.10.18 Tim Pattipeiluhu RSW 10-05-09 
 * 2.12.93 Nicolas Degalan CNBA (BEL) 09-05-09 
 * 2.12.93 Raoul Engelenburg De Dolfijn 09-05-09 
   2.15.40 Niels Albrechts De Schotejil 10-05-09 
   2.16.76 Bjorn de Goede Zaanstad (SG) 30-05-09 
 * 2.19.17 Merijn Ellenkamp DWK 09-05-09 
   2.19.45 Bas ten Bulte Proteus 13-06-09 
 * 2.21.73 Mike Hereijgers De Futen 22-03-09 
   2.22.37 Leander van Diggelen ZPCH 10-05-09 
400m vrijeslag 20-24 HEREN 

   4.24.45 Jan-Willem vd Graaff Het Y 09-05-09 
 * 4.26.48 Erik Simons WZK Zwemmen 09-05-09 
   4.27.99 Raoul Engelenburg De Dolfijn 09-05-09 
   4.32.55 Nicolas Degalan CNBA (BEL) 09-05-09 
 * 4.41.44 Merijn Ellenkamp DWK 09-05-09 
   4.48.27 Niels Albrechts De Schotejil 09-05-09 
   4.49.03 Mike Hereijgers De Futen 22-03-09 
 * 5.10.65 Rodrigo Moctezuma De Futen 09-05-09 
 * 5.12.33 Jeroen Everts De IJsel 13-06-09 
   5.15.00 Bas ten Bulte Proteus 12-06-09 
 * 5.16.19 Tim Pattipeiluhu RSW 13-06-09 
800m vrijeslag 20-24 HEREN 

   9.01.43 Erik Simons WZK Zwemmen 09-05-09 
   9.03.13 Jan-Willem vd Graaff Het Y 09-05-09 
   9.15.70 Raoul Engelenburg De Dolfijn 09-05-09 
   9.32.58 Merijn Ellenkamp DWK 09-05-09 
 * 9.34.15 Nicolas Degalan CNBA (BEL) 08-05-09 
  10.31.30 Jeroen Everts De IJsel 13-06-09 
  10.40.09 Rodrigo Moctezuma De Futen 09-05-09 
  10.45.10 Tim Pattipeiluhu RSW 13-06-09 
  11.07.89 Bas ten Bulte Proteus 13-06-09 
  11.34.87 Ferdy van Mastrigt RSW (SG) 09-05-09 
 *11.51.04 Martijn Voortman De IJsel 14-06-09 
1500m vrijeslag 20-24 HEREN 

  17.39.53 Erik Simons WZK Zwemmen 08-05-09 
  17.57.15 Nicolas Degalan CNBA (BEL) 08-05-09 
  21.28.51 Bas ten Bulte Proteus 14-06-09 
  22.22.23 Martijn Voortman De IJsel 14-06-09 
50m rugslag 20-24 HEREN 

    .27.57 Merijn Ellenkamp DWK 10-05-09 
    .29.82 Jasper de Jong MNC Dordrecht 10-05-09 
    .30.63 Jeroen Leuverink Nayade 10-05-09 
    .32.14 Koen Florijn MNC Dordrecht 10-05-09 
    .32.38 Pascal van Kassel Triton 18-04-09 
    .32.48 Jeroen Leenslag SCOM 18-04-09 
    .32.57 Roderik Meijers ZOB'66 10-05-09 
 *  .32.59 Jan-Willem vd Graaff Het Y 08-05-09 
 *  .32.85 Raoul Engelenburg De Dolfijn 09-05-09 

    .32.93 Remco Joukes Triton 10-05-09 
100m rugslag 20-24 HEREN 

   1.00.53 Merijn Ellenkamp DWK 09-05-09 
   1.07.31 Raoul Engelenburg De Dolfijn 09-05-09 
   1.07.50 Jasper de Jong MNC Dordrecht 09-05-09 
 * 1.07.62 Jan-Willem vd Graaff Het Y 08-05-09 
   1.09.00 Alex Vermeulen WZK Zwemmen 09-05-09 
   1.09.32 Martijn Giezen Montferland 13-06-09 
   1.10.08 Pascal van Kassel Triton 09-05-09 
   1.11.37 Niels Albrechts De Schotejil 09-05-09 
   1.12.03 Remco Joukes Triton 09-05-09 
 * 1.12.08 Harm Rozenga WVZ 08-05-09 
200m rugslag 20-24 HEREN 

   2.17.75 Jan-Willem vd Graaff Het Y 08-05-09 
   2.22.40 Raoul Engelenburg De Dolfijn 08-05-09 
   2.23.53 Harm Rozenga WVZ 08-05-09 
   2.32.83 Erik van de Heide Zuiderzeezwemmers 12-06-09 
   2.36.29 Niels Albrechts De Schotejil 08-05-09 
   2.46.99 Jeroen Everts De IJsel 12-06-09 
   2.55.39 Albert Dijksma Jubbega 18-04-09 
50m schoolslag 20-24 HEREN 

    .31.55 Merijn Ellenkamp DWK 09-05-09 
    .32.67 Roderik Meijers ZOB'66 09-05-09 
    .33.03 Remko Hooft De Duinkikkers 09-05-09 
    .33.25 Kevin van Susteren RZC 09-05-09 
    .33.42 Herman van Dijk HZ&PC Heerenveen 09-05-09 
 *  .34.01 Martijn Bouwens Zwemlust/Utrecht 10-05-09 
    .34.54 Stefan van der Grift Octopus 09-05-09 
    .34.57 Jeroen Leenslag SCOM 18-04-09 
    .34.82 Jeroen Everts De IJsel 12-06-09 
    .35.04 Martijn Kruizinga Bubble 18-04-09 
100m schoolslag 20-24 HEREN 

   1.10.90 Merijn Ellenkamp DWK 10-05-09 
   1.13.46 Remko Hooft De Duinkikkers 10-05-09 
   1.13.87 Martijn Bouwens Zwemlust/Utrecht 10-05-09 
   1.13.93 Herman van Dijk HZ&PC Heerenveen 10-05-09 
   1.16.89 Jeroen Everts De IJsel 13-06-09 
 * 1.19.49 Stefan van der Grift Octopus 09-05-09 
   1.20.15 Dalibor Stojakovic SCOM 22-03-09 
   1.20.24 Jasper de Jong MNC Dordrecht 10-05-09 
   1.23.51 Jeroen Leenslag SCOM 22-03-09 
   1.24.29 Dennis Kuipers De Inktvis 22-03-09 
200m schoolslag 20-24 HEREN 

   2.41.53 Remko Hooft De Duinkikkers 09-05-09 
   2.41.74 Herman van Dijk HZ&PC Heerenveen 09-05-09 
   2.44.50 Jeroen Everts De IJsel 13-06-09 
   2.46.45 Stefan van der Grift Octopus 09-05-09 
   2.50.87 Jeroen Leenslag SCOM 18-04-09 
   2.58.73 Dalibor Stojakovic SCOM 18-04-09 
   3.04.91 Bjorn de Goede Zaanstad (SG) 31-05-09 
   3.09.08 Frank Heus EZ&PC 09-05-09 
   3.09.84 Melano Winter RSW (SG) 09-05-09 
   3.12.07 Rik Bos Ducdalf 18-04-09 
50m vlinderslag 20-24 HEREN 

    .26.84 Tom Maassen ZC Ooievaar (SG) 10-05-09 
    .27.20 Martijn Bouwens Zwemlust/Utrecht 10-05-09 
    .27.89 Roderik Meijers ZOB'66 10-05-09 
    .28.21 Merijn Ellenkamp DWK 10-05-09 
    .28.43 Jasper de Jong MNC Dordrecht 10-05-09 
    .28.50 Bart Drechsel WZK Zwemmen 10-05-09 
    .28.95 Pascal van Kassel Triton 10-05-09 
    .28.98 Koen Barske EZC 13-06-09 
    .29.01 Ricardo Haverschmidt HPC 30-05-09 
    .29.02 Mark Gorissen KZPC 10-05-09 
100m vlinderslag 20-24 HEREN 

    .59.00 Tom Maassen ZC Ooievaar (SG) 10-05-09 
   1.03.37 Martijn Bouwens Zwemlust/Utrecht 10-05-09 
   1.05.69 Bart Drechsel WZK Zwemmen 10-05-09 
   1.06.46 Jory van der Gracht OEZA 10-05-09 
   1.07.39 Koen Florijn MNC Dordrecht 10-05-09 
   1.09.01 Ricardo Haverschmidt HPC 30-05-09 
   1.11.29 Dennis Kuipers De Inktvis 18-04-09 
   1.13.48 Rodrigo Moctezuma De Futen 18-04-09 
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 * 1.14.10 Harm Rozenga WVZ 08-05-09 
 * 1.15.16 Tim Pattipeiluhu RSW 13-06-09 
200m vlinderslag 20-24 HEREN 

   2.36.34 Bart Drechsel WZK Zwemmen 09-05-09 
   2.56.89 Niels Albrechts De Schotejil 09-05-09 
   2.57.73 Bjorn de Goede Zaanstad (SG) 31-05-09 
   3.00.66 Jeroen Schortinghuis Zaanstad (SG) 31-05-09 
   3.00.95 Jeroen Everts De IJsel 14-06-09 
   3.04.00 Melano Winter RSW (SG) 09-05-09 
   3.06.70 Marcel van der Laan Bubble 22-03-09 
   3.10.09 Rodrigo Moctezuma De Futen 22-03-09 
   3.13.16 Ferdy van Mastrigt RSW (SG) 14-06-09 
   3.39.30 Albert Dijksma Jubbega 14-06-09 
200m wisselslag 20-24 HEREN 

   2.29.69 Remko Hooft De Duinkikkers 10-05-09 
   2.31.83 Pascal van Kassel Triton 10-05-09 
   2.33.48 Dalibor Stojakovic SCOM 22-03-09 
   2.34.89 Jeroen Leenslag SCOM 22-03-09 
   2.37.15 Kevin de Kok AquAmigos 10-05-09 
   2.38.43 Jory van der Gracht OEZA 10-05-09 
   2.38.94 Herman van Dijk HZ&PC Heerenveen 10-05-09 
   2.39.94 Remco Joukes Triton 10-05-09 
   2.44.98 Marcel van der Laan Bubble 22-03-09 
   2.48.27 Melano Winter RSW (SG) 10-05-09 
400m wisselslag 20-24 HEREN 

   5.28.04 Harm Rozenga WVZ 08-05-09 
   5.32.07 Tim Pattipeiluhu RSW 13-06-09 
   5.39.04 Dalibor Stojakovic SCOM 18-04-09 
   5.48.18 Jory van der Gracht OEZA 18-04-09 
   5.52.80 Martijn Giezen Montferland 13-06-09 
   6.23.52 Ferdy van Mastrigt RSW 13-06-09 
   6.26.62 Ruud van den Berg De Duck 08-05-09 
   6.39.70 Albert Dijksma Jubbega 13-06-09 
 

 
50m vrijeslag 25-29 HEREN 

    .23.40 Rudy Ted de Haan Anker Team Groningen 09-05-09 
    .23.78 Stefan Oosting PSV 09-05-09 
    .25.71 Nol van Thull ZOB'66 09-05-09 
    .25.97 Ivan van Omme De Geul 09-05-09 
    .26.22 Victor den Heijer Wave 09-05-09 
    .26.22 Dennis de Groot De Zwoer 19-09-09 
 *  .26.67 Paul Brinkman Vlaardingen 10-05-09 
    .26.69 Maarten de Geus WZK Zwemmen 09-05-09 
    .26.74 Dirkjan Beugelsdijk De Zijl/LGB 09-05-09 
    .26.82 Thommy Nickel Van Vliet Barracuda 13-06-09 
100m vrijeslag 25-29 HEREN 

    .51.37 Stefan Oosting PSV 10-05-09 
    .55.21 Paul Brinkman Vlaardingen 10-05-09 
    .55.38 Nol van Thull ZOB'66 10-05-09 
    .58.22 Leander Noordijk De Schotejil 10-05-09 
    .58.57 Rudy Ted de Haan Anker Team Groningen 10-05-09 
    .58.58 Dirkjan Beugelsdijk De Zijl/LGB 10-05-09 
    .58.64 Dennis de Groot De Zwoer 23-08-09 
    .58.72 Thommy Nickel Van Vliet Barracuda 10-05-09 
    .58.80 Dirk Hoek De Zijl/LGB 18-09-09 
 *  .58.99 Erik Schröder TriVia 09-05-09 
200m vrijeslag 25-29 HEREN 

   1.54.22 Stefan Oosting PSV 10-05-09 
 * 2.03.92 Erik Schröder TriVia 09-05-09 
   2.08.05 Alexander Hulleman De Zijl/LGB 10-05-09 
   2.09.96 Dirkjan Beugelsdijk De Zijl/LGB 10-05-09 
   2.10.11 Sylvain Faticoni CHTHN (BEL) 10-05-09 
   2.10.52 Gergely Molnar Sprint Fortuna SC (HUN) 10-05-09 
   2.14.61 Jeroen Vogelsang Het Y 16-09-09 
 * 2.14.68 Rob van Vliet WZK Zwemmen 09-05-09 
   2.15.79 Dirk Hoek De Zijl/LGB 10-05-09 
 * 2.18.91 Marcel Reefhuis De Veene 09-05-09 
   2.20.02 Jim Geestman RSW (SG) 10-05-09 
 * 2.21.14 Leander Noordijk De Schotejil 09-05-09 
400m vrijeslag 25-29 HEREN 

   4.12.70 Erik Schröder TriVia 09-05-09 
   4.27.01 Alexander Hulleman De Zijl/LGB 09-05-09 

   4.35.73 Sylvain Faticoni CHTHN (BEL) 09-05-09 
 * 4.36.49 Rob van Vliet WZK Zwemmen 09-05-09 
   4.38.00 Gergely Molnar Sprint Fortuna SC (HUN) 09-05-09 
   4.38.78 Dirk Hoek De Zijl/LGB 17-09-09 
   4.43.12 Marcel Reefhuis De Veene 09-05-09 
   4.45.08 Jeroen Vogelsang Het Y 17-09-09 
   4.46.95 Erik Drewes Biesboschzwemmers 09-05-09 
   4.47.40 Leander Noordijk De Schotejil 09-05-09 
   5.02.88 Sebastiaan Baars WS Twente 09-05-09 
   5.09.09 Sander Leenslag SCOM 22-03-09 
800m vrijeslag 25-29 HEREN 

   8.41.99 Erik Schröder TriVia 09-05-09 
   9.09.49 Alexander Hulleman De Zijl/LGB 15-09-09 
   9.20.55 Rob van Vliet WZK Zwemmen 09-05-09 
 * 9.31.74 Gergely Molnar Sprint Fortuna SC (HUN) 08-05-09 
   9.36.01 Sylvain Faticoni CHTHN (BEL) 09-05-09 
   9.37.71 Dirk Hoek De Zijl/LGB 15-09-09 
   9.57.97 Jeroen Vogelsang Het Y 09-05-09 
  10.28.37 Sebastian Hoppe SV Blau-Weiss Bochu (GER) 09-05-09 
  10.40.89 Victor den Heijer Wave 09-05-09 
  10.54.89 Remco van Althuis SBC2000 09-05-09 
 *11.28.23 Michel Wigbers DWT 14-06-09 
 *12.13.82 Rutger Gelling Ten Boer 14-06-09 
 *12.54.85 Robin den Oudsten PSV 08-05-09 
1500m vrijeslag 25-29 HEREN 

  16.44.41 Erik Schröder TriVia 08-05-09 
  17.42.13 Alexander Hulleman De Zijl/LGB 08-05-09 
  18.10.60 Gergely Molnar Sprint Fortuna SC (HUN) 08-05-09 
  19.32.57 Jeroen Vogelsang Het Y 08-05-09 
  21.03.85 Remco van Althuis SBC2000 08-05-09 
  21.32.42 Michel Wigbers DWT 14-06-09 
  23.09.86 Rutger Gelling Ten Boer 14-06-09 
  24.10.67 Mark Brinkhuis De Oostdobbers 14-06-09 
  24.22.38 Robin den Oudsten PSV 08-05-09 
  26.06.64 Sebastian Triebe SG Vahr/Sebaldsbrüc (GER) 14-06-09 
50m rugslag 25-29 HEREN 

    .28.39 Stefan Oosting PSV 10-05-09 
    .30.40 Nol van Thull ZOB'66 10-05-09 
    .30.54 Albert van Piekeren Octopus 17-09-09 
    .31.36 Leander Noordijk De Schotejil 10-05-09 
    .31.47 Paul Oudendijk OEZA 10-05-09 
    .32.25 Marcel Reefhuis De Veene 10-05-09 
    .32.46 Sander Leenslag SCOM 22-03-09 
 *  .32.67 Thommy Nickel Van Vliet Barracuda 09-05-09 
    .33.41 Rian Beute 't Tolhekke 18-04-09 
 *  .34.23 Erik Drewes Biesboschzwemmers 09-05-09 
100m rugslag 25-29 HEREN 

   1.05.97 Leander Noordijk De Schotejil 09-05-09 
   1.06.61 Albert van Piekeren Octopus 19-09-09 
   1.06.93 Thommy Nickel Van Vliet Barracuda 09-05-09 
   1.07.21 Paul Oudendijk OEZA 09-05-09 
   1.07.91 Marcel Reefhuis De Veene 09-05-09 
   1.08.68 Nol van Thull ZOB'66 09-05-09 
   1.11.31 Erik Drewes Biesboschzwemmers 09-05-09 
   1.22.11 Rudy de Jong De Forel 13-06-09 
 * 1.37.54 Sebastian Triebe SG Vahr/Sebaldsbrüc (GER) 12-06-09 
200m rugslag 25-29 HEREN 

   2.23.88 Thommy Nickel Van Vliet Barracuda 08-05-09 
   2.26.13 Leander Noordijk De Schotejil 08-05-09 
   2.26.14 Marcel Reefhuis De Veene 08-05-09 
   2.35.54 Albert van Piekeren Octopus 12-06-09 
   3.01.41 Jochem Treffers ZC '90 18-04-09 
   3.01.57 Alex Heikens De Pinquin 18-04-09 
   3.20.42 Sebastian Triebe SG Vahr/Sebaldsbrüc (GER) 12-06-09 
50m schoolslag 25-29 HEREN 

    .29.36 Rudy Ted de Haan Anker Team Groningen 09-05-09 
    .32.38 Dennis de Groot De Zwoer 16-09-09 
    .32.64 Tommy van Overmeeren De Schelde 09-05-09 
    .32.76 Ivan van Omme De Geul 09-05-09 
    .33.01 Sören Laub SV Mannheim (GER) 09-05-09 
 *  .33.84 Albert van Piekeren Octopus 10-05-09 
    .33.90 Paul Oudendijk OEZA 09-05-09 
    .34.40 Victor den Heijer Wave 09-05-09 
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    .34.79 Binne Veenstra HZ&PC Heerenveen 16-09-09 
    .34.92 Sebastian Hoppe SV Blau-Weiss Bochu (GER) 09-05-09 
    .35.15 Dennis Klop Biesboschzwemmers 16-09-09 
    .35.21 Jim Geestman RSW (SG) 09-05-09 
100m schoolslag 25-29 HEREN 

   1.04.61 Rudy Ted de Haan Anker Team Groningen 10-05-09 
   1.13.25 Albert van Piekeren Octopus 17-09-09 
   1.13.91 Sören Laub SV Mannheim (GER) 10-05-09 
   1.14.64 Paul Oudendijk OEZA 10-05-09 
   1.14.70 Tommy van Overmeeren De Schelde 10-05-09 
   1.16.31 Rob van Vliet WZK Zwemmen 10-05-09 
   1.17.32 Dennis de Groot De Zwoer 10-05-09 
   1.18.62 Dirkjan Beugelsdijk De Zijl/LGB 10-05-09 
   1.18.90 Jeroen Vogelsang Het Y 17-09-09 
   1.19.37 Sebastian Hoppe SV Blau-Weiss Bochu (GER) 10-05-09 
   1.19.77 Dennis Klop Biesboschzwemmers 17-09-09 
   1.19.89 Binne Veenstra HZ&PC Heerenveen 17-09-09 
200m schoolslag 25-29 HEREN 

   2.38.27 Albert van Piekeren Octopus 19-09-09 
   2.41.11 Sören Laub SV Mannheim (GER) 09-05-09 
   2.41.49 Rob van Vliet WZK Zwemmen 09-05-09 
   2.42.01 Paul Oudendijk OEZA 09-05-09 
   2.48.72 Tommy van Overmeeren De Schelde 09-05-09 
   2.51.15 Jeroen Vogelsang Het Y 09-05-09 
   2.52.53 Dennis de Groot De Zwoer 09-05-09 
   2.58.80 Sebastiaan Baars WS Twente 09-05-09 
   2.59.17 Dennis Klop Biesboschzwemmers 09-05-09 
   2.59.53 Thommy Nickel Van Vliet Barracuda 09-05-09 
   3.07.27 Mark Brinkhuis De Oostdobbers 18-04-09 
50m vlinderslag 25-29 HEREN 

    .24.72 Rudy Ted de Haan Anker Team Groningen 10-05-09 
    .26.87 Paul Brinkman Vlaardingen 10-05-09 
    .28.14 Dennis de Groot De Zwoer 18-09-09 
    .28.48 Leander Noordijk De Schotejil 10-05-09 
    .29.14 Thommy Nickel Van Vliet Barracuda 13-06-09 
    .29.30 Tommy van Overmeeren De Schelde 10-05-09 
    .29.32 Maarten de Geus WZK Zwemmen 10-05-09 
 *  .29.73 Rob van Vliet WZK Zwemmen 10-05-09 
 *  .30.01 Dirk Hoek De Zijl/LGB 16-09-09 
    .30.02 Bob van den Broek Nautilus 10-05-09 
100m vlinderslag 25-29 HEREN 

   1.04.73 Thommy Nickel Van Vliet Barracuda 10-05-09 
   1.04.78 Dirk Hoek De Zijl/LGB 16-09-09 
   1.05.31 Leander Noordijk De Schotejil 10-05-09 
 * 1.06.00 Rob van Vliet WZK Zwemmen 08-05-09 
   1.06.77 Tommy van Overmeeren De Schelde 10-05-09 
   1.07.35 Dennis de Groot De Zwoer 12-06-09 
 * 1.08.69 Erik Drewes Biesboschzwemmers 09-05-09 
 * 1.08.75 Alexander Hulleman De Zijl/LGB 08-05-09 
   1.08.83 Maarten de Geus WZK Zwemmen 10-05-09 
   1.09.67 Marcel Reefhuis De Veene 10-05-09 
200m vlinderslag 25-29 HEREN 

   2.23.86 Rob van Vliet WZK Zwemmen 09-05-09 
   2.29.34 Alexander Hulleman De Zijl/LGB 09-05-09 
   2.30.37 Erik Drewes Biesboschzwemmers 09-05-09 
   2.35.46 Dirkjan Beugelsdijk De Zijl/LGB 09-05-09 
   2.37.67 Dirk Hoek De Zijl/LGB 09-05-09 
   2.38.43 Leander Noordijk De Schotejil 09-05-09 
   2.40.37 Remco van Althuis SBC2000 09-05-09 
   2.45.82 Jeroen Vogelsang Het Y 22-03-09 
   2.46.45 Marcel Reefhuis De Veene 09-05-09 
   2.52.95 Bob van den Broek Nautilus 09-05-09 
200m wisselslag 25-29 HEREN 

   2.18.51 Paul Brinkman Vlaardingen 10-05-09 
   2.20.84 Rob van Vliet WZK Zwemmen 10-05-09 
   2.23.09 Thommy Nickel Van Vliet Barracuda 10-05-09 
   2.23.71 Gergely Molnar Sprint Fortuna SC (HUN) 10-05-09 
   2.27.59 Alexander Hulleman De Zijl/LGB 10-05-09 
   2.28.46 Paul Oudendijk OEZA 10-05-09 
   2.31.02 Dirkjan Beugelsdijk De Zijl/LGB 10-05-09 
   2.38.27 Sebastian Hoppe SV Blau-Weiss Bochu (GER) 10-05-09 
   2.40.24 Jim Geestman RSW (SG) 10-05-09 
   2.41.06 Jeroen Vogelsang Het Y 22-03-09 

   2.42.28 Binne Veenstra HZ&PC Heerenveen 15-09-09 
   2.46.77 Remco van Althuis SBC2000 10-05-09 
400m wisselslag 25-29 HEREN 

   4.57.19 Rob van Vliet WZK Zwemmen 08-05-09 
   5.12.31 Alexander Hulleman De Zijl/LGB 08-05-09 
   5.21.79 Leander Noordijk De Schotejil 08-05-09 
   5.22.57 Thommy Nickel Van Vliet Barracuda 13-06-09 
   5.27.40 Jeroen Vogelsang Het Y 08-05-09 
   5.30.77 Marcel Reefhuis De Veene 08-05-09 
   5.39.78 Sebastiaan Baars WS Twente 08-05-09 
   5.41.44 Albert van Piekeren Octopus 13-06-09 
   5.59.11 Michel Wigbers DWT 13-06-09 
   5.59.76 Jim Geestman RSW 13-06-09 
 

 
50m vrijeslag 30-34 HEREN 

    .26.27 Ivo Roozeboom DES 09-05-09 
    .26.41 Ronald Smits PSV 09-05-09 
    .26.61 Mark Zwart Zwemlust/Utrecht 09-05-09 
    .26.64 Stan Dekker PLONS 31-07-09 
    .26.79 Rogier Stam AZ&PC 22-03-09 
 *  .27.07 Ralf Peters KZPC 10-05-09 
    .27.24 Joost Roelofs Gay Swim Amsterdam 30-07-09 
    .27.26 Rob Huls Swol 1894 22-03-09 
 *  .27.30 Martijn van Buuren Zwemlust/Utrecht 10-05-09 
 *  .27.31 Erwin Buist Anker Team Groningen 10-05-09 
100m vrijeslag 30-34 HEREN 

    .57.10 Erwin Buist Anker Team Groningen 10-05-09 
    .57.15 Ralf Peters KZPC 10-05-09 
    .57.88 Ivo Roozeboom DES 10-05-09 
    .57.92 Martijn van Buuren Zwemlust/Utrecht 10-05-09 
    .59.02 Mark Zwart Zwemlust/Utrecht 10-05-09 
    .59.09 Vincent Versteeg Zwemlust/Utrecht 10-05-09 
    .59.22 Martijn Butter OEZA 18-04-09 
    .59.43 Bram Mommers AquAmigos 10-05-09 
    .59.80 Stan Dekker PLONS 30-07-09 
   1.00.66 Joost Roelofs Gay Swim Amsterdam 30-07-09 
200m vrijeslag 30-34 HEREN 

   2.06.34 Ralf Peters KZPC 10-05-09 
   2.08.23 Ivo Roozeboom DES 10-05-09 
   2.12.61 Bram Mommers AquAmigos 10-05-09 
 * 2.16.49 Martijn Butter OEZA 09-05-09 
   2.18.56 Martijn van Buuren Zwemlust/Utrecht 10-05-09 
 * 2.21.71 Freddie Geerlings NIMO 09-05-09 
   2.23.20 Steven Prins PLONS 28-07-09 
 * 2.23.62 Koen de Haan PSV 09-05-09 
 * 2.25.00 Ferdie Witvoet De Pinquin 22-03-09 
   2.25.36 Joris Haest PSV 30-05-09 
400m vrijeslag 30-34 HEREN 

   4.37.00 Ralf Peters KZPC 09-05-09 
   4.39.23 Martijn Butter OEZA 09-05-09 
   4.41.73 Ivo Roozeboom DES 09-05-09 
 * 4.51.81 Freddie Geerlings NIMO 09-05-09 
   4.57.84 Koen de Haan PSV 09-05-09 
   5.00.54 Ferdie Witvoet De Pinquin 22-03-09 
   5.11.58 Svet Gavrilox Ketelbinkie 09-05-09 
   5.16.86 Steven Prins PLONS 29-07-09 
   5.34.18 Pieter Ponne HZ&PC Heerenveen 09-05-09 
   5.37.73 Gertjan Oldenburger THOR 22-03-09 
800m vrijeslag 30-34 HEREN 

   9.43.32 Martijn Butter OEZA 09-05-09 
   9.46.63 Ivo Roozeboom DES 09-05-09 
   9.56.02 Freddie Geerlings NIMO 09-05-09 
  10.21.90 Koen de Haan PSV 09-05-09 
  12.10.92 Tom Wolbert Swol 1894 13-06-09 
 *12.48.88 Pieter Ponne HZ&PC Heerenveen 14-06-09 
  14.10.92 Jeroen Tebbens IJZPC 13-06-09 
  15.14.52 Geoffrey van der Maat PSV 09-05-09 
1500m vrijeslag 30-34 HEREN 

  19.04.92 Ivo Roozeboom DES 14-06-09 
  19.56.07 Koen de Haan PSV 08-05-09 
  24.26.47 Pieter Ponne HZ&PC Heerenveen 14-06-09 
  27.42.49 Jeroen Tebbens IJZPC 14-06-09 
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50m rugslag 30-34 HEREN 

    .29.85 Ruud Holswilder Vlaardingen 10-05-09 
    .30.89 Ronald Smits PSV 10-05-09 
    .31.48 Stan Dekker PLONS 22-03-09 
    .31.52 Ivo Roozeboom DES 10-05-09 
    .31.89 Edwin Bunte De Spatters 18-04-09 
 *  .31.98 Dennis Brouwers HZPC 09-05-09 
    .32.47 René Beens Deltasteur 10-05-09 
    .33.20 Mark Zwart Zwemlust/Utrecht 10-05-09 
 *  .33.40 Martijn Butter OEZA 09-05-09 
    .33.61 Ferdie Witvoet De Pinquin 22-03-09 
100m rugslag 30-34 HEREN 

   1.05.31 Dennis Brouwers HZPC 09-05-09 
   1.06.00 Ruud Holswilder Vlaardingen 09-05-09 
   1.06.37 Ivo Roozeboom DES 09-05-09 
   1.09.03 Martijn Butter OEZA 09-05-09 
   1.09.17 Casper Hut HZ&PC Heerenveen 22-03-09 
   1.09.73 Stan Dekker PLONS 31-07-09 
   1.10.53 Roger Flinterman Zoetermeer 09-05-09 
 * 1.12.56 Freddie Geerlings NIMO 08-05-09 
   1.13.47 Pieter Ponne HZ&PC Heerenveen 19-09-09 
   1.14.14 Ferdie Witvoet De Pinquin 22-03-09 
200m rugslag 30-34 HEREN 

   2.21.29 Dennis Brouwers HZPC 08-05-09 
   2.29.17 Martijn Butter OEZA 18-04-09 
   2.30.21 Stan Dekker HHZV Plons 08-05-09 
   2.31.63 Freddie Geerlings NIMO 08-05-09 
   2.39.51 Ferdie Witvoet De Pinquin 18-04-09 
   2.41.51 Edwin Bunte De Spatters 18-04-09 
   2.46.45 Erwin Zuijdervelt DOK 18-04-09 
   2.52.31 Martin de Wilde Zwem Goud 30-07-09 
   2.52.63 Arthur Keijzer DWK 12-06-09 
   2.54.09 Pieter Ponne HZ&PC Heerenveen 08-05-09 
50m schoolslag 30-34 HEREN 

    .31.33 Ron Langelaan DAW Finenzo 16-09-09 
    .32.40 Mark Zwart Zwemlust/Utrecht 09-05-09 
    .32.72 Vincent Versteeg Zwemlust/Utrecht 09-05-09 
    .32.85 Freddie Geerlings NIMO 09-05-09 
    .33.50 Ronald Smits PSV 09-05-09 
    .34.57 Martijn Butter OEZA 18-04-09 
 *  .34.91 Michiel Hardonk Upstream 29-07-09 
    .35.10 Menno van de Eem Zaanstad (SG) 30-05-09 
    .35.44 Vincent Bastin CHTHN (BEL) 09-05-09 
    .36.32 Han Ruijs RZ 09-05-09 
    .37.10 Rogier Stam AZ&PC 18-04-09 
100m schoolslag 30-34 HEREN 

   1.09.72 Ron Langelaan DAW-Finenzo 17-10-09 
   1.11.72 Mark Zwart Zwemlust/Utrecht 10-05-09 
   1.13.35 Vincent Versteeg Zwemlust/Utrecht 10-05-09 
   1.14.03 Freddie Geerlings NIMO 10-05-09 
   1.17.06 Michiel Hardonk  29-07-09 
   1.20.60 Okko de Haas ZV de Bron 13-06-09 
   1.20.72 Rob Huls Swol 1894 22-03-09 
 * 1.22.62 Vincent Bastin CHTHN (BEL) 09-05-09 
 * 1.22.74 Bram Mommers AquAmigos 09-05-09 
   1.24.14 Marc Buis De Oostdobbers 13-06-09 
   1.25.99 Han Ruijs RZ 17-10-09 
200m schoolslag 30-34 HEREN 

   2.33.95 Ron Langelaan DAW Finenzo 18-10-09 
   2.42.07 Freddie Geerlings NIMO 09-05-09 
   2.46.80 Vincent Versteeg Zwemlust/Utrecht 09-05-09 
   2.51.50 Bram Mommers AquAmigos 09-05-09 
   2.52.23 Vincent Bastin CHTHN (BEL) 09-05-09 
   2.57.80 Okko de Haas ZV de Bron 19-09-09 
   3.04.77 Harmen Tolsma Zignea 18-04-09 
   3.10.31 Han Ruijs RZ 18-10-09 
   3.12.26 Ferdie Witvoet De Pinquin 18-04-09 
   3.12.35 Arthur Keijzer DWK 13-06-09 
   3.13.11 Marc Buis De Oostdobbers 18-04-09 
50m vlinderslag 30-34 HEREN 

    .27.09 Erwin Buist Anker Team Groningen 10-05-09 
    .27.73 Martijn van Buuren Zwemlust/Utrecht 10-05-09 
    .28.01 Ronald Smits PSV 10-05-09 

    .28.18 Markus van Rest ZV Westland Dijkglas 10-05-09 
    .28.42 Ruud Holswilder Vlaardingen 10-05-09 
    .29.21 Stephan Hessels Ketelbinkie 30-07-09 
 *  .30.06 Ralf Peters KZPC 10-05-09 
 *  .30.16 Mark Zwart Zwemlust/Utrecht 10-05-09 
    .30.54 Vincent Bastin CHTHN (BEL) 10-05-09 
    .30.57 Gert-Jan Visch De Hokseberg 13-06-09 
    .30.71 Marc Buis De Oostdobbers 18-04-09 
100m vlinderslag 30-34 HEREN 

   1.01.13 Erwin Buist Anker Team Groningen 10-05-09 
   1.04.03 Markus van Rest ZV Westland Dijkglas 10-05-09 
   1.10.70 Bas Overbosch Het Y 18-04-09 
   1.11.65 Joris Haest PSV 30-05-09 
 * 1.14.02 Freddie Geerlings NIMO 08-05-09 
   1.16.27 Niels van Wageningen D'Elft 10-05-09 
 * 1.23.89 Pieter Ponne HZ&PC Heerenveen 08-05-09 
 * 1.27.00 Roger Flinterman Zoetermeer 09-05-09 
200m vlinderslag 30-34 HEREN 

   2.44.27 Joris Haest PSV 22-03-09 
   3.10.10 Roger Flinterman Zoetermeer 09-05-09 
200m wisselslag 30-34 HEREN 

   2.26.50 Casper Hut HZ&PC Heerenveen 22-03-09 
   2.27.21 Ivo Roozeboom DES 10-05-09 
   2.28.09 Mark Zwart Zwemlust/Utrecht 10-05-09 
   2.28.10 Vincent Versteeg Zwemlust/Utrecht 10-05-09 
   2.28.15 Ralf Peters KZPC 10-05-09 
   2.29.15 Martijn van Buuren Zwemlust/Utrecht 10-05-09 
   2.36.69 Rob Huls Swol 1894 22-03-09 
   2.36.75 Ron Langelaan DAW Finenzo 17-10-09 
   2.38.76 Joris Haest PSV 10-05-09 
   2.39.42 Bram Mommers AquAmigos 10-05-09 
400m wisselslag 30-34 HEREN 

   5.17.67 Freddie Geerlings NIMO 08-05-09 
   5.57.42 Ferdie Witvoet De Pinquin 18-04-09 
   6.09.21 Emiel Kamman Swol 1894 18-04-09 
   6.14.65 Pieter Ponne HZ&PC Heerenveen 08-05-09 
 

 
50m vrijeslag 35-39 HEREN 

    .26.90 André Sauerstein Hanse SV Rostock (GER) 09-05-09 
    .26.90 Andreas Kaptur SG Gladbeck (GER) 09-05-09 
    .26.94 Wilko Trompetter DZ&PC 22-03-09 
    .27.19 Oscar van Holsteyn AquAmigos 09-05-09 
    .27.55 Arjen Kervezee Het Y 22-03-09 
    .27.72 Björn Möller SwimmingLuxembourg(LUX) 09-05-09 
    .27.76 Jerry Grondel PLONS 22-03-09 
    .28.38 Arjen Kervezee Het Y 09-05-09 
    .28.70 Kasper van den Berghe Swol 1894 22-03-09 
    .29.30 Jan-Willem van Herpen Arethusa 09-05-09 
 *  .29.42 Robin Sprinkhuizen De Zijl/LGB 10-05-09 
    .29.53 Harry Raven Ketelbinkie 30-07-09 
    .29.66 Willem van der Bend Upstream Amsterdam 17-10-09 
100m vrijeslag 35-39 HEREN 

    .58.91 Oscar van Holsteyn AquAmigos 10-05-09 
   1.00.01 Jerry Grondel PLONS 30-07-09 
   1.01.61 André Sauerstein Hanse SV Rostock (GER) 10-05-09 
   1.01.66 Arjen Kervezee Het Y 10-05-09 
 * 1.02.25 Robin Sprinkhuizen De Zijl/LGB 10-05-09 
   1.03.71 Michiel Jelijs TriVia 10-05-09 
   1.04.36 Casper de Zeeuw WS Twente 18-04-09 
   1.04.87 Michiel Jelijs TriVia 18-04-09 
   1.06.16 Kasper van den Berghe Swol 1894 18-04-09 
   1.06.90 Edwin Vos Swol 1894 18-04-09 
   1.07.45 Erik Veltman Stadskanaal 18-04-09 
200m vrijeslag 35-39 HEREN 

   2.10.10 Robin Sprinkhuizen De Zijl/LGB 10-05-09 
   2.15.34 Jerry Grondel PLONS 28-07-09 
   2.18.51 Arjen Kervezee Het Y 10-05-09 
   2.20.22 Oscar van Holsteyn AquAmigos 13-06-09 
 * 2.21.56 Agnus Gerringa DWK 22-03-09 
 * 2.26.31 Roy Danckaarts De Fuut 09-05-09 
 * 2.26.45 Casper van der Burgh LZ 1886 08-05-09 
 * 2.32.54 Stefan Dortmond Electrolux AZC 09-05-09 
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   2.35.38 Tiemen Stegenga HZ&PC Heerenveen 10-05-09 
   2.36.47 Martin Oosters Ketelbinkie 28-07-09 
400m vrijeslag 35-39 HEREN 

 * 4.41.65 Robin Sprinkhuizen De Zijl/LGB 09-05-09 
   4.49.11 Agnus Gerringa DWK 22-03-09 
 * 4.59.03 Casper van der Burgh LZ 1886 08-05-09 
   4.59.13 Arjen Kervezee Het Y 09-05-09 
   5.00.41 Jerry Grondel PLONS 29-07-09 
   5.04.65 Oscar van Holsteyn AquAmigos 09-05-09 
   5.07.39 Roy Danckaarts De Fuut 09-05-09 
   5.17.11 Stefan Dortmond Electrolux AZC 09-05-09 
   5.24.29 Peter ter Horst Swol 1894 22-03-09 
   5.30.71 Tiemen Stegenga HZ&PC Heerenveen 09-05-09 
800m vrijeslag 35-39 HEREN 

   9.35.85 Robin Sprinkhuizen De Zijl/LGB 09-05-09 
 *10.02.89 Casper van der Burgh LZ 1886 08-05-09 
  10.34.58 Jerry Grondel PLONS 31-07-09 
 *10.55.40 Roy Danckaarts De Fuut 08-05-09 
  11.06.08 Casper de Zeeuw WS Twente 09-05-09 
  11.39.80 Kasper van den Berghe Swol 1894 13-06-09 
  11.41.27 Tiemen Stegenga HZ&PC Heerenveen 09-05-09 
  11.46.08 Oscar van Holsteyn AquAmigos 23-08-09 
  12.20.79 Jeroen Haan Swol 1894 09-05-09 
 *13.42.16 Arnold Jonker HZ&PC Heerenveen 14-06-09 
1500m vrijeslag 35-39 HEREN 

  18.55.14 Casper van der Burgh LZ 1886 08-05-09 
  20.29.75 Jerry Grondel PLONS 08-05-09 
  20.53.48 Roy Danckaarts De Fuut 08-05-09 
  22.43.02 Kasper van den Berghe Swol 1894 14-06-09 
  25.49.86 Arnold Jonker HZ&PC Heerenveen 14-06-09 
50m rugslag 35-39 HEREN 

    .32.46 Wilko Trompetter DZ&PC 22-03-09 
    .33.22 Casper de Zeeuw WS Twente 22-03-09 
 *  .33.50 Andreas Kaptur SG Gladbeck (GER) 09-05-09 
    .33.63 Björn Möller SwimmingLuxembourg(LUX) 10-05-09 
    .34.47 Harry Raven Ketelbinkie 29-07-09 
    .35.33 Gerard Eghuizen HZ&PC Heerenveen 10-05-09 
    .36.35 Edwin Vos Swol 1894 18-04-09 
 *  .36.57 Paul van den Heuvel Arethusa 09-05-09 
    .37.72 Tiemen Stegenga HZ&PC Heerenveen 17-09-09 
    .39.39 Dennis van Markesteijn Olympia 10-05-09 
    .41.23 Hans Witte Upstream Amsterdam 29-07-09 
    .44.76 Niels Raijer Zaanstad (SG) 31-05-09 
100m rugslag 35-39 HEREN 

   1.09.27 Andreas Kaptur SG Gladbeck (GER) 09-05-09 
   1.12.39 Björn Möller SwimmingLuxembourg(LUX) 09-05-09 
   1.13.56 Casper de Zeeuw WS Twente 09-05-09 
   1.14.30 Paul van den Heuvel Arethusa 09-05-09 
 * 1.14.98 Gerard Eghuizen HZ&PC Heerenveen 08-05-09 
   1.24.50 Heiner Stevens Zignea 22-03-09 
   1.46.69 Peter Rodwell Gay Swim Amsterdam 22-03-09 
200m rugslag 35-39 HEREN 

   2.39.05 Paul van den Heuvel Arethusa 08-05-09 
   2.40.79 Agnus Gerringa DWK 18-04-09 
   2.44.75 Casper de Zeeuw WS Twente 08-05-09 
   2.45.03 Gerard Eghuizen HZ&PC Heerenveen 08-05-09 
   2.50.76 Kasper van den Berghe Swol 1894 18-04-09 
50m schoolslag 35-39 HEREN 

    .33.57 André Sauerstein Hanse SV Rostock (GER) 09-05-09 
    .34.10 Stefan Dortmond Electrolux AZC 09-05-09 
    .35.70 Casper de Zeeuw WS Twente 09-05-09 
    .35.83 Jan-Willem van Herpen Arethusa 09-05-09 
    .36.20 Gerard Eghuizen HZ&PC Heerenveen 09-05-09 
    .37.09 Walter Bodenstaff De Inktvis 18-04-09 
    .37.93 Heiner Stevens Zignea 18-04-09 
    .38.34 Gertjan van der Knaap De Duck 09-05-09 
 *  .38.40 Andreas Kaptur SG Gladbeck (GER) 09-05-09 
 *  .38.75 Paul van den Heuvel Arethusa 09-05-09 
    .41.19 Peter Scherrenburg Zignea 18-04-09 
    .43.06 Giancarlo D'Eramo Upstream Amsterdam 28-07-09 
100m schoolslag 35-39 HEREN 

   1.16.47 Stefan Dortmond Electrolux AZC 10-05-09 
   1.17.80 André Sauerstein Hanse SV Rostock (GER) 10-05-09 

   1.19.45 Casper de Zeeuw WS Twente 10-05-09 
 * 1.22.02 Andreas Kaptur SG Gladbeck (GER) 09-05-09 
 * 1.22.76 Paul van den Heuvel Arethusa 09-05-09 
 * 1.25.88 Jan-Willem van Herpen Arethusa 09-05-09 
   1.26.92 Gerard Eghuizen HZ&PC Heerenveen 10-05-09 
   1.28.35 Gertjan van der Knaap De Duck 10-05-09 
   1.32.75 Giancarlo D'Eramo Upstream 29-07-09 
   1.41.23 Peter Rodwell Gay Swim Amsterdam 22-03-09 
   1.42.92 Jeroen Averdijk Twickel 13-06-09 
   1.44.02 Arnold Jonker HZ&PC Heerenveen 22-03-09 
200m schoolslag 35-39 HEREN 

   2.46.21 Stefan Dortmond Electrolux AZC 09-05-09 
   2.49.26 Andreas Kaptur SG Gladbeck (GER) 09-05-09 
   2.52.15 Paul van den Heuvel Arethusa 09-05-09 
   3.03.47 Jan-Willem van Herpen Arethusa 09-05-09 
   3.05.86 Casper de Zeeuw WS Twente 18-04-09 
   3.17.44 Walter Bodenstaff De Inktvis 18-04-09 
   3.38.64 Peter Rodwell Gay Swim Amsterdam 28-07-09 
   3.46.83 Arnold Jonker HZ&PC Heerenveen 09-05-09 
   4.15.46 Jaap Jan Doornbosch Ten Boer 13-06-09 
50m vlinderslag 35-39 HEREN 

    .28.82 Oscar van Holsteyn AquAmigos 18-04-09 
    .28.89 André Sauerstein Hanse SV Rostock (GER) 10-05-09 
 *  .29.19 Robin Sprinkhuizen De Zijl/LGB 10-05-09 
    .29.29 Stefan Dortmond Electrolux AZC 10-05-09 
    .29.76 Casper de Zeeuw WS Twente 10-05-09 
    .30.07 Björn Möller SwimmingLuxembourg(LUX) 10-05-09 
    .30.87 Heiner Stevens Zignea 18-04-09 
    .31.47 Arjen Kervezee Het Y 10-05-09 
    .32.00 Edwin Vos Swol 1894 18-04-09 
    .32.47 Walter Bodenstaff De Inktvis 18-04-09 
    .32.94 Perry Prince HHZV Plons 30-07-09 
    .33.04 Harry Raven Ketelbinkie 30-07-09 
100m vlinderslag 35-39 HEREN 

   1.03.90 Robin Sprinkhuizen De Zijl/LGB 10-05-09 
   1.04.45 Stefan Dortmond Electrolux AZC 10-05-09 
   1.07.02 Oscar van Holsteyn AquAmigos 12-06-09 
   1.14.97 Michiel Jelijs TriVia 18-04-09 
   1.16.95 Erik Veltman Stadskanaal 18-04-09 
   1.19.98 Kasper van den Berghe Swol 1894 18-04-09 
 * 1.21.74 Gerard Eghuizen HZ&PC Heerenveen 08-05-09 
   1.22.55 Arjen Kervezee Het Y 10-05-09 
 * 1.29.51 Martin Oosters Ketelbinkie 30-07-09 
200m vlinderslag 35-39 HEREN 

   2.30.48 Stefan Dortmond Electrolux AZC 09-05-09 
   2.35.96 Robin Sprinkhuizen De Zijl/LGB 09-05-09 
   3.09.74 Kasper van den Berghe Swol 1894 22-03-09 
200m wisselslag 35-39 HEREN 

   2.29.73 Robin Sprinkhuizen De Zijl/LGB 10-05-09 
   2.31.71 Agnus Gerringa DWK 22-03-09 
   2.40.47 Jerry Grondel PLONS 17-10-09 
   2.42.89 Oscar van Holsteyn AquAmigos 15-09-09 
   2.43.13 Michiel Jelijs TriVia 10-05-09 
   2.43.90 Casper de Zeeuw WS Twente 22-03-09 
   2.44.28 Heiner Stevens Zignea 22-03-09 
   2.46.40 Peter ter Horst Swol 1894 22-03-09 
   2.47.64 Gertjan van der Knaap De Duck 10-05-09 
   2.51.88 Harry Raven Ketelbinkie 28-07-09 
400m wisselslag 35-39 HEREN 

   5.22.48 Stefan Dortmond Electrolux AZC 08-05-09 
   5.32.27 Agnus Gerringa DWK 18-04-09 
   5.50.34 Oscar van Holsteyn AquAmigos 29-11-09 
   6.04.77 Heiner Stevens Zignea 18-04-09 
   6.12.46 Gerard Eghuizen HZ&PC Heerenveen 08-05-09 
   6.24.66 Martin Oosters Ketelbinkie 30-07-09 
 

 
50m vrijeslag 40-44 HEREN 

    .26.66 Geert Wijn De Gelenberg 09-05-09 
 *  .27.19 Theo Jan Tanis De Schotejil 10-05-09 
    .27.27 Fred Heemstra DAW Finenzo 22-03-09 
    .27.47 Frederic Andres Florange Olympic Cl (FRA) 09-05-09 
    .27.69 Erik van Dartel PSV 09-05-09 
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    .27.73 Karl-Heinz Eberhard SC Wiesbaden 1911 (GER) 09-05-09 
    .27.92 Kees Akershoek De Stelle 09-05-09 
    .28.21 Arjon de Bok De Biesboschzwemmers 18-09-09 
    .28.22 Harold Matla PSV 17-10-09 
    .28.40 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 09-05-09 
    .28.54 Lucas Ridderbos Bubble 22-03-09 
    .28.91 Paul de Boer De Amer 09-05-09 
100m vrijeslag 40-44 HEREN 

    .56.43 Theo Jan Tanis De Schotejil 10-05-09 
    .58.09 Geert Wijn De Gelenberg 10-05-09 
    .59.76 Frederic Andres Florange Olympic Cl (FRA) 10-05-09 
   1.02.05 Erik van Dartel PSV 10-05-09 
 * 1.03.37 Joost Kuijlaars MNC Dordrecht 15-09-09 
   1.03.66 Phil Trethewie Old Dutch 10-05-09 
   1.03.98 Karl-Heinz Eberhard SC Wiesbaden 1911 (GER) 10-05-09 
   1.04.04 Arjon de Bok De Biesboschzwemmers 18-09-09 
   1.04.06 José de Pooter De Schelde 10-05-09 
   1.04.08 Fred Heemstra DAW Finenzo 10-05-09 
   1.04.14 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 23-08-09 
   1.04.69 Leo den Dekker PLONS 30-07-09 
200m vrijeslag 40-44 HEREN 

   2.11.60 Geert Wijn De Gelenberg 10-05-09 
   2.11.87 Frederic Andres Florange Olympic Cl (FRA) 10-05-09 
 * 2.13.40 Joost Kuijlaars MNC Dordrecht 15-09-09 
   2.14.03 Erik van Dartel PSV 16-09-09 
   2.14.34 Norbert Nagy Sprint Fortuna SC (HUN) 10-05-09 
   2.14.74 Jan Gert Notenbomer Upstream Amsterdam 17-10-09 
   2.16.42 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 10-05-09 
   2.19.17 Ron Korzelius AZ&PC 10-05-09 
   2.23.26 Leo den Dekker PLONS 31-07-09 
 * 2.23.73 Jo-an Mudde Zeester-Meerval 09-05-09 
   2.25.62 Phil Trethewie Old Dutch 10-05-09 
   2.25.68 José de Pooter De Schelde 10-05-09 
400m vrijeslag 40-44 HEREN 

 * 4.34.58 Joost Kuijlaars MNC Dordrecht 15-09-09 
   4.40.72 Norbert Nagy Sprint Fortuna SC (HUN) 09-05-09 
   4.44.64 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 17-09-09 
   4.51.74 Erik van Dartel PSV 17-09-09 
 * 4.55.15 Jo-an Mudde Zeester-Meerval 09-05-09 
   5.05.17 Sander van den Berg WS Twente 09-05-09 
 * 5.05.17 Frederic Andres Florange Olympic Cl (FRA) 09-05-09 
   5.08.95 Leo den Dekker PLONS 29-07-09 
 * 5.14.30 Geert Wijn De Gelenberg 14-06-09 
   5.16.91 Karl-Heinz Eberhard SC Wiesbaden 1911 (GER) 09-05-09 
   5.30.02 Frans Oldersma TriVia 09-05-09 
   5.31.48 Adriaan Overheul Zaltbommel 12-06-09 
   5.34.02 Phil Trethewie Old Dutch 09-05-09 
800m vrijeslag 40-44 HEREN 

   9.21.92 Joost Kuijlaars MNC Dordrecht 15-09-09 
   9.48.30 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 15-09-09 
   9.52.51 Norbert Nagy Sprint Fortuna SC (HUN) 09-05-09 
   9.55.16 Jo-an Mudde Zeester-Meerval 09-05-09 
  10.01.92 Erik van Dartel PSV 23-08-09 
  10.06.86 Frederic Andres Florange Olympic Cl (FRA) 09-05-09 
 *10.42.11 Geert Wijn De Gelenberg 14-06-09 
 *11.01.21 Leo den Dekker PLONS 28-07-09 
  11.21.40 Frans Oldersma TriVia 09-05-09 
  11.37.24 Pieter-Sjoerd de Wijn Aqua-Novio'94 09-05-09 
  11.51.51 Adriaan Overheul Zaltbommel 13-06-09 
  12.20.70 Hayo van de Werf Het Y 09-05-09 
1500m vrijeslag 40-44 HEREN 

  18.50.31 Norbert Nagy Sprint Fortuna SC (HUN) 08-05-09 
  18.56.81 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 08-05-09 
  19.14.01 Jo-an Mudde Zeester-Meerval 08-05-09 
  20.04.60 Erik van Dartel PSV 08-05-09 
  20.09.86 Geert Wijn De Gelenberg 14-06-09 
  20.45.62 Leo den Dekker PLONS 28-07-09 
  21.39.78 Alessandro Fabrini SS Lazio Nuoto (ITA) 08-05-09 
  23.20.39 Pieter-Sjoerd de Wijn Aqua-Novio'94 14-06-09 
  27.10.09 Henk van Zetten Octopus 14-06-09 
50m rugslag 40-44 HEREN 

    .28.95 Theo Jan Tanis De Schotejil 10-05-09 
    .30.12 Zoltán Balajti Budapesti Delfinek (HUN) 10-05-09 

 *  .32.18 Jan Gert Notenbomer Upstream Amsterdam 31-07-09 
    .33.04 Arco Wagenvoort Luctor et Emergo 10-05-09 
    .33.12 Arjon de Bok De Biesboschzwemmers 17-09-09 
    .33.25 Fred Heemstra DAW Finenzo 10-05-09 
    .33.45 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 10-05-09 
 *  .34.12 Geert Wijn De Gelenberg 09-05-09 
    .34.27 Lucas Ridderbos Bubble 18-04-09 
    .34.45 Erik Wetsteijn Swol 1894 14-06-09 
    .34.76 Marcel van der Lem Kon AZ 1870 10-05-09 
100m rugslag 40-44 HEREN 

   1.04.65 Zoltán Balajti Budapesti Delfinek (HUN) 09-05-09 
   1.07.15 Jan Gert Notenbomer Upstream Amsterdam 31-07-09 
   1.11.78 René Beetsma DZ&PC 22-03-09 
   1.12.04 Geert Wijn De Gelenberg 09-05-09 
   1.13.33 Arjon de Bok De Biesboschzwemmers 19-09-09 
   1.13.54 Ron Korzelius AZ&PC 09-05-09 
   1.14.30 Fred Heemstra DAW Finenzo 22-03-09 
   1.17.07 Lucas Ridderbos Bubble 22-03-09 
   1.18.57 Marcel van der Lem Kon AZ 1870 09-05-09 
   1.18.67 Frans Oldersma TriVia 09-05-09 
   1.19.54 Harold Matla PSV 13-06-09 
200m rugslag 40-44 HEREN 

   2.23.96 Jan Gert Notenbomer Upstream Amsterdam 30-07-09 
   2.25.81 Zoltán Balajti Budapesti Delfinek (HUN) 08-05-09 
   2.36.09 Ron Korzelius AZ&PC 08-05-09 
   2.36.59 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 18-09-09 
   2.45.80 Patrick Juncker SwimmingLuxembourg(LUX) 08-05-09 
   2.48.56 Arjon de Bok De Biesboschzwemmers 18-09-09 
   2.49.08 Guido Kruithof ZPB 30-07-09 
   2.50.15 Frans Oldersma TriVia 08-05-09 
   2.56.30 Marcel van der Lem Kon AZ 1870 08-05-09 
   3.09.45 Job Baas MSV-Zeemacht 18-04-09 
   3.16.64 Michel Honders Ketelbinkie 30-07-09 
   3.18.39 Pieter-Sjoerd de Wijn Aqua-Novio'94 08-05-09 
50m schoolslag 40-44 HEREN 

    .30.77 Harold Matla PSV 17-10-09 
    .33.89 Ronald Stolk De Fuut 16-09-09 
    .34.08 Patrick Juncker SwimmingLuxembourg(LUX) 09-05-09 
    .34.55 Geert Wijn De Gelenberg 09-05-09 
    .35.98 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 09-05-09 
    .36.84 Henri Rodenburg Gay Swim Amsterdam 28-07-09 
    .36.93 Marcel van der Lem Kon AZ 1870 09-05-09 
    .37.05 Marcel van Lochem Zoetermeer 09-05-09 
    .37.32 Gerard Tel GLS Ketelbinkie 28-07-09 
    .37.37 Paul de Boer De Amer 09-05-09 
 *  .37.71 Peter van Meerveld AZ&PC 10-05-09 
100m schoolslag 40-44 HEREN 

   1.12.26 Harold Matla PSV 23-08-09 
   1.16.07 Ronald Stolk De Fuut 17-09-09 
   1.16.74 Patrick Juncker SwimmingLuxembourg(LUX) 10-05-09 
   1.18.21 René Correljé PLONS 13-06-09 
   1.20.60 Peter van Meerveld AZ&PC 22-03-09 
   1.21.64 Marcel van Lochem Zoetermeer 10-05-09 
   1.22.30 Gerard Tel GLS Ketelbinkie 29-07-09 
   1.23.47 Marcel van der Lem Kon AZ 1870 10-05-09 
   1.23.80 Sander van den Berg WS Twente 22-03-09 
   1.23.94 José de Pooter De Schelde 10-05-09 
   1.24.09 Henri Rodenburg Gay Swim Amsterdam 29-07-09 
200m schoolslag 40-44 HEREN 

   2.45.53 Harold Matla PSV 18-10-09 
   2.46.11 Patrick Juncker SwimmingLuxembourg(LUX) 09-05-09 
   2.58.74 Ronald Stolk De Fuut 19-09-09 
   3.02.48 Sander van den Berg WS Twente 09-05-09 
   3.06.10 Gerard Tel GLS Ketelbinkie 28-07-09 
   3.08.66 Marcel van der Lem Kon AZ 1870 09-05-09 
   3.13.74 Ronald Vos SCOM 09-05-09 
   3.28.54 Johan Bos Gay Swim Amsterdam 28-07-09 
   3.30.99 Pieter-Sjoerd de Wijn Aqua-Novio'94 13-06-09 
   3.34.40 René Bakker De Forel 13-06-09 
   3.38.07 Henk van Zetten Octopus 09-05-09 
50m vlinderslag 40-44 HEREN 

    .27.42 Theo Jan Tanis De Schotejil 10-05-09 
    .28.73 Jan Gert Notenbomer Upstream Amsterdam 30-07-09 
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    .29.28 Geert Wijn De Gelenberg 10-05-09 
    .29.29 René Correljé PLONS 30-07-09 
    .29.87 Fred Heemstra DAW Finenzo 10-05-09 
    .30.55 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 23-08-09 
    .30.60 Erik van Dartel PSV 10-05-09 
    .30.92 Guido Kruithof ZPB 17-10-09 
    .31.60 Peter van Meerveld AZ&PC 10-05-09 
 *  .31.87 Sander van den Berg WS Twente 10-05-09 
100m vlinderslag 40-44 HEREN 

   1.08.15 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 16-09-09 
   1.08.57 Erik van Dartel PSV 10-05-09 
 * 1.09.42 Francois Bockstaele Lokerse Zwemverenig (BEL) 09-05-09 
 * 1.10.05 Jan Gert Notenbomer Upstream Amsterdam 30-07-09 
 * 1.12.14 Norbert Nagy Sprint Fortuna SC (HUN) 08-05-09 
   1.12.58 Sander van den Berg WS Twente 10-05-09 
 * 1.14.61 René Correljé PLONS 13-06-09 
   1.25.55 Marcel van Lochem Zoetermeer 10-05-09 
   1.31.00 Rob Toebes WWV 10-05-09 
   1.31.79 Job Baas MSV-Zeemacht 18-04-09 
   1.49.00 Hayo van de Werf Het Y 10-05-09 
 * 1.49.89 Jan de Lange WS Twente 22-03-09 
200m vlinderslag 40-44 HEREN 

   2.23.80 Francois Bockstaele Lokerse Zwemverenig (BEL) 09-05-09 
   2.31.80 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 17-09-09 
   2.47.99 René Correljé PLONS 29-07-09 
   3.57.02 Hayo van de Werf Het Y 09-05-09 
   4.10.01 Jan de Lange WS Twente 22-03-09 
200m wisselslag 40-44 HEREN 

   2.27.03 Jan Gert Notenbomer Upstream Amsterdam 17-10-09 
   2.33.10 René Correljé PLONS 28-07-09 
   2.33.35 René Beetsma DZ&PC 22-03-09 
   2.37.34 Peter van Meerveld AZ&PC 22-03-09 
   2.37.34 Ron Korzelius AZ&PC 10-05-09 
   2.37.35 Patrick Juncker SwimmingLuxembourg(LUX) 10-05-09 
   2.38.39 Harold Matla PSV 17-10-09 
   2.39.85 Guido Kruithof ZPB 28-07-09 
   2.42.20 Sander van den Berg WS Twente 22-03-09 
   2.51.73 Erik Wetsteijn Swol 1894 22-03-09 
   3.03.68 Taco Eikelenboom De Futen 22-03-09 
400m wisselslag 40-44 HEREN 

   5.17.79 Jan Gert Notenbomer Upstream Amsterdam 30-07-09 
   5.22.15 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 08-05-09 
   5.25.01 Norbert Nagy Sprint Fortuna SC (HUN) 08-05-09 
   5.41.07 René Correljé PLONS 13-06-09 
   5.45.25 Sander van den Berg WS Twente 08-05-09 
 

 
50m vrijeslag 45-49 HEREN 

    .25.22 Edwin van Norden AZ&PC 22-03-09 
    .26.29 Cees van Houwelingen De Schelde 09-05-09 
    .26.35 Andreas Walter Stader Schwimmverei (GER) 09-05-09 
    .26.50 Lionel Godeaux CNSW (BEL) 09-05-09 
    .27.44 Arnold de Rover De Futen 09-05-09 
    .27.74 Robert Vink WWV 09-05-09 
    .28.30 Fred Vollebergh De Pinquin 09-05-09 
    .28.40 Wiljam Nijenhuis De IJsel 13-06-09 
    .28.87 Peter Fölker Aqua-Novio'94 09-05-09 
 *  .28.92 Bert Schlicher RZ 10-05-09 
    .28.96 Peter van Vuuren Upstream Amsterdam 17-10-09 
    .28.98 Aan Pander Gay Swim Amsterdam 09-05-09 
100m vrijeslag 45-49 HEREN 

    .57.92 Cees van Houwelingen De Schelde 10-05-09 
    .59.44 Bert Schlicher RZ 10-05-09 
   1.00.40 René de Boer DAW-FINENZO 10-05-09 
   1.00.59 Andreas Walter Stader Schwimmverei (GER) 10-05-09 
 * 1.00.88 Edwin van Norden AZ&PC 16-09-09 
   1.01.47 Peter van Vuuren Upstream Amsterdam 30-07-09 
   1.02.82 Robert Vink WWV 10-05-09 
   1.03.79 Hardy Worbs SV Bayer Uerdingen  (GER) 10-05-09 
   1.03.84 Wiljam Nijenhuis De IJsel 18-04-09 
   1.04.26 Aan Pander Gay Swim Amsterdam 23-08-09 
   1.04.67 Eric Langhorst Het Y 18-09-09 
   1.04.79 John Stoffer Zoetermeer 10-05-09 

200m vrijeslag 45-49 HEREN 

   2.05.92 Edwin van Norden AZ&PC 16-09-09 
   2.12.81 Cees van Houwelingen De Schelde 10-05-09 
   2.18.66 Richard Powers Upstream 28-07-09 
   2.22.38 Ronald Grove Oceanus 17-10-09 
   2.23.65 Robert Vink WWV 10-05-09 
 * 2.23.99 Frank Gomoll SG Gladbeck (GER) 09-05-09 
   2.24.10 Eric Langhorst Het Y 16-09-09 
   2.25.57 Olaf Chalmer SwimmingLuxembourg(LUX) 10-05-09 
   2.25.63 Aan Pander Gay Swim Amsterdam 10-05-09 
 * 2.25.76 Arnold de Rover De Futen 22-03-09 
   2.26.57 Wiljam Nijenhuis De IJsel 13-06-09 
   2.27.38 Edzo Huisman Aquapoldro 10-05-09 
400m vrijeslag 45-49 HEREN 

   4.35.06 Edwin van Norden AZ&PC 22-03-09 
 * 4.53.29 Frank Gomoll SG Gladbeck (GER) 09-05-09 
   5.03.04 Marcel Stroet De Bron 22-03-09 
   5.03.38 Arnold de Rover De Futen 22-03-09 
   5.09.32 Ronald Grove Oceanus 22-03-09 
   5.12.05 Eric Langhorst Het Y 22-03-09 
 * 5.12.39 Hans Roodzant Torpedo 08-05-09 
   5.13.58 John Stoffer Zoetermeer 09-05-09 
 * 5.15.00 Richard Powers Upstream 28-07-09 
   5.16.55 Olaf Chalmer SwimmingLuxembourg(LUX) 09-05-09 
   5.16.66 Peter Fölker Aqua-Novio'94 09-05-09 
 * 5.16.87 Peter van Vuuren Upstream Amsterdam 28-07-09 
800m vrijeslag 45-49 HEREN 

   9.55.42 Frank Gomoll SG Gladbeck (GER) 09-05-09 
 *10.29.30 Hans Roodzant Torpedo 08-05-09 
  10.30.87 Arnold de Rover De Futen 09-05-09 
 *10.31.22 Marcel Stroet De Bron 08-05-09 
 *10.38.94 Jan Brink De Stormvogel 08-05-09 
 *10.41.35 Richard Powers Upstream 28-07-09 
 *10.44.78 Ronald Grove Oceanus 08-05-09 
 *10.48.90 Peter van Vuuren Upstream Amsterdam 28-07-09 
  11.06.74 Olaf Chalmer SwimmingLuxembourg(LUX) 09-05-09 
  11.13.65 Paul van der Voort De Zwoer 09-05-09 
  11.18.57 Joost de Kroon AquAmigos 09-05-09 
  11.36.04 Edzo Huisman Aquapoldro 13-06-09 
1500m vrijeslag 45-49 HEREN 

  19.00.16 Frank Gomoll SG Gladbeck (GER) 14-06-09 
  19.42.95 Jan Brink De Stormvogel 08-05-09 
  19.43.59 Hans Roodzant Torpedo 08-05-09 
  19.57.37 Marcel Stroet De Bron 08-05-09 
  20.08.21 Richard Powers Upstream 28-07-09 
  20.18.71 Ronald Grove Oceanus 08-05-09 
  20.26.76 Peter van Vuuren Upstream Amsterdam 28-07-09 
  20.50.54 Arnold de Rover De Futen 08-05-09 
  21.30.48 Paul van der Voort De Zwoer 08-05-09 
  21.37.15 Joost de Kroon AquAmigos 08-05-09 
  22.39.26 Peter Marc de Rooij Zwemlust/Utrecht 08-05-09 
50m rugslag 45-49 HEREN 

    .29.36 Edwin van Norden AZ&PC 22-03-09 
    .30.65 Bert Schlicher RZ 10-05-09 
    .33.29 Rob Ekkel PSV 10-05-09 
    .35.21 Sven Tidelski SC Poseidon Koblenz (GER) 10-05-09 
    .35.59 Lou Theunissen Upstream Amsterdam 29-07-09 
    .35.92 Ron Phaff PSV 10-05-09 
 *  .36.56 Jan Brink De Stormvogel 08-05-09 
    .36.62 Jos Verhoeven De Aalscholver 22-03-09 
    .36.91 Aan Pander Gay Swim Amsterdam 22-03-09 
    .37.09 Michiel Klaren PSV 10-05-09 
    .37.59 Theo Bakker TriVia 18-04-09 
100m rugslag 45-49 HEREN 

   1.07.19 Bert Schlicher RZ 09-05-09 
 * 1.07.93 Edwin van Norden AZ&PC 18-09-09 
   1.13.91 Hardy Worbs SV Bayer Uerdingen  (GER) 13-06-09 
 * 1.15.14 Jan Brink De Stormvogel 08-05-09 
   1.16.80 Michel Wendel U.S.T. Hayange Omni (FRA) 09-05-09 
   1.18.15 Ron Phaff PSV 09-05-09 
 * 1.19.08 Arnold de Rover De Futen 08-05-09 
   1.19.59 Peter Fölker Aqua-Novio'94 09-05-09 
 * 1.20.10 Eric Langhorst Het Y 18-09-09 
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   1.20.65 Lou Theunissen Upstream Amsterdam 28-07-09 
   1.22.17 Aan Pander Gay Swim Amsterdam 09-05-09 
   1.22.18 Jos Verhoeven De Aalscholver 22-03-09 
200m rugslag 45-49 HEREN 

   2.20.19 Edwin van Norden AZ&PC 18-09-09 
   2.33.14 Jan Brink De Stormvogel 08-05-09 
   2.41.08 Hardy Worbs SV Bayer Uerdingen  (GER) 08-05-09 
   2.44.65 Arnold de Rover De Futen 08-05-09 
   2.45.69 Ron Phaff PSV 08-05-09 
   2.46.29 Eric Langhorst Het Y 18-09-09 
   3.02.46 Lou Theunissen Upstream Amsterdam 30-07-09 
   3.03.30 Hans Vloedgraven Old Dutch 12-06-09 
   3.03.41 André Schutte De Stormvogel 08-05-09 
   3.04.19 Edzo Huisman Aquapoldro 18-04-09 
   3.04.94 Ronald Grove Oceanus 17-10-09 
50m schoolslag 45-49 HEREN 

    .34.41 Cees van Houwelingen De Schelde 09-05-09 
 *  .34.83 Edwin van Norden AZ&PC 19-09-09 
    .35.39 Theo Bakker TriVia 18-04-09 
    .35.48 Ralph Caster RZ 18-04-09 
    .36.49 Fred Vollebergh De Pinquin 09-05-09 
    .36.70 Jan Vlasblom PLONS 28-07-09 
    .37.23 Joost de Kroon AquAmigos 09-05-09 
 *  .37.25 Ronald Grove Oceanus 10-05-09 
    .37.54 Peter Fölker Aqua-Novio'94 09-05-09 
    .37.80 Arnold de Rover De Futen 09-05-09 
100m schoolslag 45-49 HEREN 

 * 1.13.85 Edwin van Norden AZ&PC 19-09-09 
   1.16.22 Cees van Houwelingen De Schelde 10-05-09 
   1.19.46 Ralph Caster RZ 10-05-09 
   1.19.76 Ronald Grove Oceanus 10-05-09 
   1.20.83 David Falces DES 10-05-09 
   1.21.44 Jan Vlasblom PLONS 29-07-09 
   1.22.70 Arnold de Rover De Futen 22-03-09 
   1.23.54 Theo Bakker TriVia 10-05-09 
 * 1.23.88 Ron Phaff PSV 09-05-09 
   1.23.96 Fred Vollebergh De Pinquin 10-05-09 
200m schoolslag 45-49 HEREN 

   2.37.17 Edwin van Norden AZ&PC 19-09-09 
   2.48.72 Cees van Houwelingen De Schelde 09-05-09 
   2.53.09 Ronald Grove Oceanus 09-05-09 
   2.56.55 Arnold de Rover De Futen 09-05-09 
   3.00.16 Ron Phaff PSV 09-05-09 
   3.02.71 Ralph Caster RZ 09-05-09 
   3.04.20 Jan Vlasblom PLONS 28-07-09 
   3.07.15 Richard van de Steeg Upstream 28-07-09 
   3.07.18 Theo Bakker TriVia 18-04-09 
   3.11.67 Eric Henrard AZV (BEL) 09-05-09 
   3.20.32 Michiel Klaren PSV 09-05-09 
50m vlinderslag 45-49 HEREN 

    .27.83 Jo Rogiers RSCM (BEL) 10-05-09 
 *  .28.43 Edwin van Norden AZ&PC 16-09-09 
    .29.03 Andreas Walter Stader Schwimmverei (GER) 10-05-09 
    .30.06 Wiljam Nijenhuis De IJsel 18-04-09 
    .30.46 Ron van Vliet De Stormvogel 18-09-09 
    .30.64 Fred Vollebergh De Pinquin 10-05-09 
    .30.86 Uwe Tietjen Gay Swim Amsterdam 30-07-09 
    .31.01 Peter van Vuuren Upstream Amsterdam 17-10-09 
    .31.60 Hardy Worbs SV Bayer Uerdingen  (GER) 10-05-09 
 *  .32.39 René de Boer DAW-FINENZO 10-05-09 
 *  .32.53 Arnold de Rover De Futen 08-05-09 
    .32.56 John Stoffer Zoetermeer 10-05-09 
    .32.66 Robert Vink WWV 10-05-09 
100m vlinderslag 45-49 HEREN 

   1.00.64 Edwin van Norden AZ&PC 16-09-09 
   1.01.81 Jo Rogiers RSCM (BEL) 10-05-09 
   1.09.09 Andreas Walter Stader Schwimmverei (GER) 10-05-09 
 * 1.10.32 Arnold de Rover De Futen 08-05-09 
   1.12.30 Ron van Vliet De Stormvogel 16-09-09 
   1.13.07 Hans Vloedgraven Old Dutch 12-06-09 
   1.13.21 Wiljam Nijenhuis De IJsel 10-05-09 
 * 1.13.32 René de Boer DAW-FINENZO 09-05-09 
   1.14.24 Richard Powers Upstream 28-07-09 

   1.15.91 Frank van Vliet PSV 10-05-09 
   1.16.87 Uwe Tietjen Gay Swim Amsterdam 28-07-09 
 * 1.17.73 Jan Brink De Stormvogel 08-05-09 
200m vlinderslag 45-49 HEREN 

   2.23.82 Jo Rogiers RSCM (BEL) 09-05-09 
   2.36.01 René de Boer DAW-FINENZO 09-05-09 
   2.54.51 Ron van Vliet De Stormvogel 09-05-09 
   3.04.79 Frank van Vliet PSV 09-05-09 
   3.12.78 Paul van der Voort De Zwoer 09-05-09 
   3.36.51 Jan Willem Heuten WS Twente 14-06-09 
   4.29.05 Rik van Gasteren AquAmigos 22-03-09 
200m wisselslag 45-49 HEREN 

   2.18.80 Edwin van Norden AZ&PC 15-09-09 
   2.31.34 Jo Rogiers RSCM (BEL) 10-05-09 
   2.36.36 René de Boer DAW-FINENZO 10-05-09 
   2.37.03 Arnold de Rover De Futen 22-03-09 
   2.38.18 Ronald Grove Oceanus 10-05-09 
   2.39.97 Richard Powers  28-07-09 
   2.43.50 Wiljam Nijenhuis De IJsel 10-05-09 
   2.43.82 Ron Phaff PSV 10-05-09 
   2.45.88 Ron van Vliet De Stormvogel 15-09-09 
   2.45.96 Peter Fölker Aqua-Novio'94 15-09-09 
   2.46.05 Fred Vollebergh De Pinquin 10-05-09 
400m wisselslag 45-49 HEREN 

   5.26.85 Arnold de Rover De Futen 08-05-09 
   5.28.51 Jan Brink De Stormvogel 08-05-09 
   5.43.72 Ronald Grove Oceanus 08-05-09 
   6.03.98 Wiljam Nijenhuis De IJsel 18-04-09 
   6.13.44 Peter Fölker Aqua-Novio'94 18-04-09 
   6.16.61 Aan Pander Gay Swim Amsterdam 08-05-09 
   6.16.65 Paul van der Voort De Zwoer 08-05-09 
   6.22.31 Ralph Caster RZ 08-05-09 
   6.38.44 Jan Smalheer SCOM 08-05-09 
   7.14.09 Jan Willem Heuten WS Twente 13-06-09 
 

 
50m vrijeslag 50-54 HEREN 

    .26.35 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 09-05-09 
    .27.32 Arno Wouters De Stormvogel 09-05-09 
    .27.86 Joop Ariaens PSV 09-05-09 
 *  .28.18 Hugo Bregman WVZ 10-05-09 
    .29.70 Pieter de Jong Aquapoldro 22-03-09 
    .29.85 André Storm Zoetermeer 09-05-09 
    .30.20 Hans Groothelm DBD 09-05-09 
    .30.41 Wim de Lange Electrolux AZC 09-05-09 
    .30.49 Reginald van der Giessen Arethusa 09-05-09 
    .30.60 Willem Zwiers AquAmigos 17-10-09 
100m vrijeslag 50-54 HEREN 

    .58.19 Hugo Bregman WVZ 10-05-09 
   1.00.59 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 18-09-09 
   1.00.78 Arno Wouters De Stormvogel 18-09-09 
   1.03.83 Ben van Gent Gay Swim Amsterdam 30-07-09 
   1.05.27 Hans Wijsman BRABO (BEL) 10-05-09 
   1.05.35 André Storm Zoetermeer 10-05-09 
   1.07.03 Willem Zwiers AquAmigos 10-05-09 
   1.07.49 Hans Groothelm DBD 10-05-09 
   1.07.77 Otto Zeijpveld Aquapoldro 14-06-09 
   1.08.35 Pieter de Jong Aquapoldro 10-05-09 
   1.08.61 Wim de Lange Electrolux AZC 10-05-09 
200m vrijeslag 50-54 HEREN 

   2.08.84 Hugo Bregman WVZ 10-05-09 
   2.17.63 Arno Wouters De Stormvogel 16-09-09 
   2.22.00 Ben van Gent Gay Swim Amsterdam 28-07-09 
   2.22.82 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 13-06-09 
   2.24.70 Otto Zeijpveld Aquapoldro 13-06-09 
   2.27.16 André Storm Zoetermeer 10-05-09 
   2.28.73 Willem Zwiers AquAmigos 13-06-09 
 * 2.28.91 Richard Broer HHZV Plons 09-05-09 
   2.34.54 Hans Groothelm DBD 10-05-09 
 * 2.38.23 Henk Slomp De Pinquin 15-09-09 
400m vrijeslag 50-54 HEREN 

   4.59.03 Arno Wouters De Stormvogel 17-09-09 
   5.00.51 Otto Zeijpveld Aquapoldro 12-06-09 
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   5.03.43 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 22-03-09 
   5.04.02 Richard Broer HHZV Plons 09-05-09 
   5.15.28 André Storm Zoetermeer 09-05-09 
   5.25.31 Willem Zwiers AquAmigos 12-06-09 
   5.26.87 Henk Slomp De Pinquin 09-05-09 
   5.30.20 Hans Groothelm DBD 09-05-09 
   5.42.04 Gerrit Mooij NAT Utrecht 29-07-09 
 * 5.49.28 Emiel van Elderen Vlaardingen 08-05-09 
800m vrijeslag 50-54 HEREN 

  10.20.82 Richard Broer HHZV Plons 09-05-09 
  10.29.16 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 13-06-09 
  10.39.80 Otto Zeijpveld Aquapoldro 13-06-09 
  11.20.98 Henk Slomp De Pinquin 09-05-09 
  11.24.56 Hans Groothelm DBD 09-05-09 
 *11.56.30 Emiel van Elderen Vlaardingen 08-05-09 
 *12.18.98 Gerrit Mooij NAT Utrecht 28-07-09 
  12.30.25 Paul Bunnik Triton 09-05-09 
  12.52.06 Peter Verberne ACZ 09-05-09 
 *13.58.18 Peter van Genderen Old Dutch 08-05-09 
1500m vrijeslag 50-54 HEREN 

  19.39.20 Richard Broer HHZV Plons 08-05-09 
  20.20.05 Otto Zeijpveld Aquapoldro 14-06-09 
  21.45.07 Henk Slomp De Pinquin 08-05-09 
  22.39.87 Emiel van Elderen Vlaardingen 08-05-09 
  23.15.47 Gerrit Mooij NAT Utrecht 28-07-09 
  23.52.53 Paul Bunnik Triton 08-05-09 
  24.26.41 Peter Verberne ACZ 08-05-09 
  26.39.82 Jeroen Ouendag Go Swim 16-10-09 
  26.45.48 Peter van Genderen Old Dutch 08-05-09 
  28.01.79 René Groot ZV De Bron 08-05-09 
50m rugslag 50-54 HEREN 

    .30.35 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 19-09-09 
    .33.38 Joop Ariaens PSV 10-05-09 
    .34.13 André Storm Zoetermeer 10-05-09 
    .35.17 Hans de Groot Nat Utrecht 29-07-09 
    .35.88 Ron van der Zande De Aalscholver 18-04-09 
    .37.09 Wim de Lange Electrolux AZC 10-05-09 
    .37.53 Henk Slomp De Pinquin 10-05-09 
    .38.82 Paul Bunnik Triton 22-03-09 
    .38.89 Otto Zeijpveld Aquapoldro 14-06-09 
    .39.10 Willem Zwiers AquAmigos 17-10-09 
100m rugslag 50-54 HEREN 

   1.10.82 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 22-03-09 
   1.16.28 André Storm Zoetermeer 09-05-09 
   1.18.96 Hans de Groot Nat Utrecht 31-07-09 
   1.21.03 Ron van der Zande De Aalscholver 22-03-09 
   1.21.74 Wim de Lange Electrolux AZC 09-05-09 
   1.24.66 Henk Slomp De Pinquin 22-03-09 
   1.29.09 Peter Verberne ACZ 09-05-09 
   1.29.16 Willem Zwiers AquAmigos 18-10-09 
   1.55.40 Herbert Katgert WS Twente 13-06-09 
   2.15.68 Peter Veer Gay Swim Amsterdam 22-03-09 
200m rugslag 50-54 HEREN 

   2.36.06 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 23-08-09 
   2.49.42 André Storm Zoetermeer 08-05-09 
   2.57.20 Hans de Groot Nat Utrecht 30-07-09 
   2.58.98 Wim de Lange Electrolux AZC 08-05-09 
   3.08.82 Henk Slomp De Pinquin 08-05-09 
   3.10.36 Paul Bunnik Triton 18-04-09 
   3.39.39 Klaas Landeweer IJZ&PC 18-04-09 
   5.27.54 Herbert Katgert WS Twente 12-06-09 
50m schoolslag 50-54 HEREN 

    .34.18 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 16-09-09 
    .35.61 Peter Romkes Luctor et Emergo 09-05-09 
    .37.74 Reginald van der Giessen Arethusa 09-05-09 
    .38.55 Willem Zwiers AquAmigos 09-05-09 
    .38.59 Paul Bunnik Triton 18-04-09 
    .39.67 Tim Zwanikken De Spetters 28-07-09 
    .39.99 Wim de Lange Electrolux AZC 09-05-09 
 *  .40.51 Vincent de Keijzer PLONS 29-07-09 
    .40.54 Luc Nijs AZV (BEL) 09-05-09 
    .41.54 Hans Vugts Upstream 28-07-09 
    .41.61 Bart van Doesburg PSV 09-05-09 

100m schoolslag 50-54 HEREN 

   1.17.42 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 13-06-09 
   1.21.20 Peter Romkes Luctor et Emergo 10-05-09 
   1.23.29 Willem Zwiers AquAmigos 17-09-09 
   1.25.84 Reginald van der Giessen Arethusa 10-05-09 
   1.25.88 Vincent de Keijzer PLONS 29-07-09 
   1.26.64 Tim Zwanikken De Spetters 29-07-09 
   1.29.58 Paul Bunnik Triton 10-05-09 
   1.30.09 Hans Vugts Upstream 29-07-09 
   1.34.16 Luc Nijs AZV (BEL) 23-08-09 
   1.34.84 Berry van Elderen PSV 10-05-09 
   1.36.42 Gerrit Mooij NAT Utrecht 29-07-09 
200m schoolslag 50-54 HEREN 

   2.49.80 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 09-05-09 
   3.02.36 Peter Romkes Luctor et Emergo 09-05-09 
   3.08.83 Willem Zwiers AquAmigos 09-05-09 
   3.10.16 Vincent de Keijzer PLONS 28-07-09 
   3.12.40 Tim Zwanikken De Spetters 28-07-09 
   3.22.20 Luc Nijs AZV (BEL) 23-08-09 
   3.25.52 Hans Vugts Upstream 28-07-09 
   3.25.65 Paul Bunnik Triton 09-05-09 
   3.25.74 Gerrit Mooij NAT Utrecht 28-07-09 
   3.28.54 Henk Slomp De Pinquin 18-04-09 
   3.31.36 Berry van Elderen PSV 28-07-09 
50m vlinderslag 50-54 HEREN 

    .27.10 Hugo Bregman WVZ 10-05-09 
    .29.82 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 13-06-09 
    .30.34 Joop Ariaens PSV 10-05-09 
    .31.53 Mark Eligh Old Dutch 10-05-09 
 *  .32.48 Arno Wouters De Stormvogel 15-09-09 
    .32.51 Pieter de Jong Aquapoldro 10-05-09 
    .33.21 Ron van der Zande De Aalscholver 10-05-09 
    .33.69 Henk Slomp De Pinquin 10-05-09 
    .33.86 Pieter Kroodsma BRABO (BEL) 10-05-09 
    .34.18 André Storm Zoetermeer 13-06-09 
    .34.33 Willem Zwiers AquAmigos 13-06-09 
100m vlinderslag 50-54 HEREN 

    .59.67 Hugo Bregman WVZ 10-05-09 
   1.10.11 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 23-08-09 
   1.26.98 Pieter de Jong Aquapoldro 12-06-09 
 * 1.28.15 Willem Zwiers AquAmigos 16-10-09 
 * 1.32.62 Paul Bunnik Triton 08-05-09 
   1.41.84 Hans de Groot Nat Utrecht 18-04-09 
   1.48.71 Peter Verberne ACZ 10-05-09 
200m vlinderslag 50-54 HEREN 

   2.15.06 Hugo Bregman WVZ 09-05-09 
   3.17.08 Willem Zwiers AquAmigos 09-05-09 
   4.07.66 Peter Verberne ACZ 09-05-09 
200m wisselslag 50-54 HEREN 

   2.31.83 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 22-03-09 
   2.45.61 Arno Wouters De Stormvogel 10-05-09 
   2.52.62 Willem Zwiers AquAmigos 15-09-09 
   2.59.05 Tim Zwanikken De Spetters 28-07-09 
   3.00.20 Henk Slomp De Pinquin 22-03-09 
   3.04.43 Ron van der Zande De Aalscholver 22-03-09 
   3.04.98 Paul Bunnik Triton 10-05-09 
   3.05.31 Pieter de Jong Aquapoldro 10-05-09 
   3.06.87 Hans de Groot Nat Utrecht 28-07-09 
   3.29.27 Peter Verberne ACZ 10-05-09 
400m wisselslag 50-54 HEREN 

   5.06.60 Hugo Bregman WVZ 08-05-09 
   6.20.47 Willem Zwiers AquAmigos 16-10-09 
   6.40.51 Paul Bunnik Triton 18-04-09 
   7.17.83 Peter Verberne ACZ 08-05-09 
 

 
50m vrijeslag 55-59 HEREN 

    .28.01 Robert Weyhenke Upstream A'dam 31-07-09 
    .28.83 Brend Brevé PSV 09-05-09 
    .29.20 Peter Gulyas Totkomlosi Rozmarok (HUN) 09-05-09 
    .30.57 Hugo Staudt SG Twente 22-03-09 
    .30.70 Arthur Jansen Gay Swim Amsterdam 23-08-09 
    .30.78 Joseph Frizzo U.S.T. Hayange Omni (FRA) 09-05-09 
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    .32.05 Fred Zanting TriVia 22-08-09 
    .32.36 Arno Wolvers Brunssum 09-05-09 
    .32.86 Rob Berkhof Swol 1894 19-09-09 
    .33.66 Han Landsbergen Bubble 22-03-09 
 *  .35.16 Pieter Husslage Old Dutch 10-05-09 
 *  .38.27 Richard Catoire Oceanus 10-05-09 
100m vrijeslag 55-59 HEREN 

   1.05.43 Brend Brevé PSV 10-05-09 
   1.07.63 Peter Gulyas Totkomlosi Rozmarok (HUN) 10-05-09 
 * 1.08.26 Robert Weyhenke Upstream A'dam 28-07-09 
   1.10.41 Arthur Jansen Gay Swim Amsterdam 10-05-09 
   1.10.70 Hugo Staudt SG Twente 18-04-09 
   1.10.90 Fred Zanting TriVia 23-08-09 
   1.12.65 Pieter Husslage Old Dutch 10-05-09 
   1.18.36 Rob Berkhof Swol 1894 18-04-09 
   1.20.09 Richard Catoire Oceanus 10-05-09 
 * 1.27.67 Mart van Lierop DZT'62 09-05-09 
 * 1.49.72 Hans Koster IJsselmeer 22-03-09 
200m vrijeslag 55-59 HEREN 

   2.18.17 Robert Weyhenke Upstream A'dam 28-07-09 
 * 2.42.97 Brend Brevé PSV 29-11-09 
   2.43.23 Hugo Staudt SG Twente 10-05-09 
   2.43.69 Arthur Jansen Gay Swim Amsterdam 10-05-09 
   2.57.69 Rob Berkhof Swol 1894 16-09-09 
 * 2.58.40 Fred Zanting TriVia 09-05-09 
 * 3.02.83 Mart van Lierop DZT'62 09-05-09 
 * 3.08.75 Michel Hougardy CNBA (BEL) 08-05-09 
 * 3.45.81 Hans Koster IJsselmeer 22-03-09 
400m vrijeslag 55-59 HEREN 

 * 5.32.35 Brend Brevé PSV 29-11-09 
   5.54.42 Hugo Staudt SG Twente 12-06-09 
   6.05.97 Fred Zanting TriVia 09-05-09 
 * 6.16.01 Mart van Lierop DZT'62 09-05-09 
   6.26.78 Arthur Jansen Gay Swim Amsterdam 22-03-09 
 * 6.32.77 Michel Hougardy CNBA (BEL) 08-05-09 
   6.42.45 Rob Berkhof Swol 1894 12-06-09 
   7.29.82 Hans Koster IJsselmeer 22-03-09 
800m vrijeslag 55-59 HEREN 

  11.14.30 Brend Brevé PSV 29-11-09 
  12.13.68 Hugo Staudt SG Twente 09-05-09 
  12.31.47 Mart van Lierop DZT'62 09-05-09 
 *13.17.95 Michel Hougardy CNBA (BEL) 08-05-09 
 *13.22.96 Arthur Jansen Gay Swim Amsterdam 28-07-09 
1500m vrijeslag 55-59 HEREN 

  23.49.81 Hugo Staudt SG Twente 08-05-09 
  24.58.90 Arthur Jansen Gay Swim Amsterdam 28-07-09 
  25.04.81 Michel Hougardy CNBA (BEL) 08-05-09 
50m rugslag 55-59 HEREN 

    .34.37 Hans Piederiet Numansdorp 10-05-09 
    .34.43 Brend Brevé PSV 10-05-09 
    .36.66 Peter Gulyas Totkomlosi Rozmarok (HUN) 10-05-09 
    .37.63 Rob Berkhof Swol 1894 17-09-09 
    .39.45 Arno Wolvers Brunssum 10-05-09 
    .41.08 Henk Knoll MSV-Zeemacht 18-04-09 
    .42.34 Pieter Husslage Old Dutch 10-05-09 
    .42.58 Arthur Jansen Gay Swim Amsterdam 18-04-09 
    .44.92 Hugo Staudt SG Twente 18-04-09 
    .46.73 Han Landsbergen Bubble 22-03-09 
    .56.68 Jetse Schokker De Dolfijn 31-05-09 
100m rugslag 55-59 HEREN 

   1.15.11 Brend Brevé PSV 09-05-09 
   1.16.88 Hans Piederiet Numansdorp 09-05-09 
   1.23.84 Peter Gulyas Totkomlosi Rozmarok (HUN) 09-05-09 
   1.28.33 Rob Berkhof Swol 1894 09-05-09 
200m rugslag 55-59 HEREN 

   2.53.63 Hans Piederiet Numansdorp 08-05-09 
   3.05.88 Peter Gulyas Totkomlosi Rozmarok (HUN) 08-05-09 
   3.24.83 Rob Berkhof Swol 1894 12-06-09 
50m schoolslag 55-59 HEREN 

 *  .36.56 Robert Weyhenke Upstream A'dam 29-07-09 
    .37.95 Peter Gulyas Totkomlosi Rozmarok (HUN) 09-05-09 
    .38.78 Joseph Frizzo U.S.T. Hayange Omni (FRA) 09-05-09 
    .40.74 Henk Knoll MSV-Zeemacht 18-04-09 

 *  .41.34 Joseph Frizzo U.S.T. Hayange Omni (FRA) 09-05-09 
    .42.63 Arno Wolvers Brunssum 09-05-09 
 *  .44.42 Pieter Husslage Old Dutch 10-05-09 
    .45.84 Laurens Klein Breteler WWV 09-05-09 
    .46.31 Rob Berkhof Swol 1894 09-05-09 
 *  .46.86 Richard Catoire Oceanus 10-05-09 
    .49.85 Bram Stienstra SCOM 09-05-09 
    .50.13 Jetse Schokker De Dolfijn 30-05-09 
    .51.53 Dirk Hoorn Zaanstad (SG) 30-05-09 
100m schoolslag 55-59 HEREN 

   1.16.78 Robert Weyhenke Upstream A'dam 29-07-09 
   1.24.57 Peter Gulyas Totkomlosi Rozmarok (HUN) 10-05-09 
 * 1.29.46 Joseph Frizzo U.S.T. Hayange Omni (FRA) 09-05-09 
   1.35.28 Pieter Husslage Old Dutch 10-05-09 
   1.39.50 Richard Catoire Oceanus 10-05-09 
   1.41.67 Laurens Klein Breteler WWV 13-06-09 
   1.46.90 Rob Berkhof Swol 1894 10-05-09 
   1.53.66 Han Landsbergen Bubble 22-03-09 
   2.04.39 Freek Stam Zaanstad (SG) 30-05-09 
   2.12.09 Hans Koster IJsselmeer 22-03-09 
   2.14.72 Bert Veerkamp Zuiderzeezwemmers 13-06-09 
200m schoolslag 55-59 HEREN 

   3.10.22 Joseph Frizzo U.S.T. Hayange Omni (FRA) 09-05-09 
   3.16.17 Peter Gulyas Totkomlosi Rozmarok (HUN) 09-05-09 
   3.40.67 Laurens Klein Breteler WWV 13-06-09 
50m vlinderslag 55-59 HEREN 

    .29.99 Robert Weyhenke Upstream A'dam 30-07-09 
    .30.88 Brend Brevé PSV 10-05-09 
    .31.80 Peter Gulyas Totkomlosi Rozmarok (HUN) 10-05-09 
    .34.01 Fred Zanting TriVia 10-05-09 
    .34.69 Arthur Jansen Gay Swim Amsterdam 30-07-09 
    .34.77 Rob Berkhof Swol 1894 18-09-09 
    .34.93 Pieter Husslage Old Dutch 10-05-09 
    .38.28 Henk Knoll MSV-Zeemacht 18-04-09 
    .40.73 Richard Catoire Oceanus 10-05-09 
100m vlinderslag 55-59 HEREN 

   1.14.57 Brend Brevé PSV 10-05-09 
   1.24.46 Fred Zanting TriVia 12-06-09 
   1.29.80 Arthur Jansen Gay Swim Amsterdam 28-07-09 
 * 1.32.01 Peter Gulyas Totkomlosi Rozmarok (HUN) 08-05-09 
   1.39.04 Rob Berkhof Swol 1894 18-04-09 
200m wisselslag 55-59 HEREN 

   2.31.18 Robert Weyhenke Upstream A'dam 28-07-09 
   3.03.32 Pieter Husslage Old Dutch 10-05-09 
   3.19.17 Rob Berkhof Swol 1894 12-06-09 
400m wisselslag 55-59 HEREN 

   6.00.01 Brend Brevé PSV 29-11-09 
   6.47.67 Peter Gulyas Totkomlosi Rozmarok (HUN) 08-05-09 
 

 
50m vrijeslag 60-64 HEREN 

    .32.33 Donald Uijtenbogaart Het Y 13-06-09 
    .32.53 Joop van Eijk PLONS 31-07-09 
    .32.77 Dieter Lochner SSF Bonn 05 e.V. (GER) 09-05-09 
    .32.84 Gerrit Buijs ZV Vlaardingen 19-09-09 
    .33.11 Joop Draaisma DZ&PC 09-05-09 
    .33.51 Jan W. Munstermann Gay Swim Amsterdam 31-07-09 
 *  .33.57 Dieter Lochner SSF Bonn 05 e.V. (GER) 10-05-09 
    .33.75 Han Roos De Bron 22-03-09 
    .35.51 Reinier van Oosten Ten Boer 13-06-09 
    .36.45 Mans Buis De Oostdobbers 13-06-09 
    .37.97 Mar van Geel OId Dutch 09-05-09 
    .42.08 Henk Oostendorp ZV De Bron 18-09-09 
100m vrijeslag 60-64 HEREN 

   1.08.48 Donald Uijtenbogaart Het Y 18-09-09 
   1.13.14 Dieter Lochner SSF Bonn 05 e.V. (GER) 10-05-09 
   1.14.41 Joop van Eijk PLONS 30-07-09 
   1.14.90 Joop Draaisma DZ&PC 10-05-09 
   1.18.21 Gerrit Buijs ZV Vlaardingen 18-09-09 
   1.18.23 Han Roos De Bron 18-04-09 
   1.19.47 Geerhard Dogenaar ZC'90 18-04-09 
   1.20.58 Wim Munsterman Gay Swim Amsterdam 30-07-09 
 * 1.24.92 Ludwig Lorenz SG Gladbeck (GER) 13-06-09 
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 * 1.26.99 Reinier van Oosten Ten Boer 13-06-09 
   1.31.92 Mans Buis De Oostdobbers 14-06-09 
 * 1.34.84 Mar van Geel OId Dutch 09-05-09 
200m vrijeslag 60-64 HEREN 

   2.27.99 Donald Uijtenbogaart Het Y 16-09-09 
   2.46.30 Joop Draaisma DZ&PC 10-05-09 
   2.46.63 Dieter Lochner SSF Bonn 05 e.V. (GER) 10-05-09 
   2.55.68 Ludwig Lorenz SG Gladbeck (GER) 13-06-09 
   3.02.73 Han Roos De Bron 13-06-09 
   3.05.82 Reinier van Oosten Ten Boer 13-06-09 
 * 3.25.20 Mar van Geel OId Dutch 09-05-09 
   3.49.30 Mans Buis De Oostdobbers 13-06-09 
 * 4.02.01 Thomas van Rij Gay Swim Amsterdam 29-07-09 
   4.07.37 Peter Ouweneel RSW 10-05-09 
400m vrijeslag 60-64 HEREN 

   5.09.12 Donald Uijtenbogaart Het Y 17-09-09 
   5.56.17 Dieter Lochner SSF Bonn 05 e.V. (GER) 09-05-09 
   5.56.18 Joop Draaisma DZ&PC 09-05-09 
   6.01.96 Ludwig Lorenz SG Gladbeck (GER) 12-06-09 
   6.34.69 Han Roos De Bron 12-06-09 
   6.54.31 Reinier van Oosten Ten Boer 12-06-09 
   7.14.25 Mar van Geel OId Dutch 09-05-09 
   8.08.09 Thomas van Rij Gay Swim Amsterdam 29-07-09 
   9.05.23 Peter Ouweneel RSW 12-06-09 
800m vrijeslag 60-64 HEREN 

  10.28.84 Donald Uijtenbogaart Het Y 15-09-09 
  12.16.13 Ludwig Lorenz SG Gladbeck (GER) 09-05-09 
  12.50.04 Joop Draaisma DZ&PC 13-06-09 
  13.25.89 Han Roos De Bron 09-05-09 
  15.15.71 Mar van Geel OId Dutch 09-05-09 
 *19.24.70 Peter Ouweneel RSW 14-06-09 
1500m vrijeslag 60-64 HEREN 

  19.50.21 Donald Uijtenbogaart Het Y 16-10-09 
  23.21.96 Ludwig Lorenz SG Gladbeck (GER) 08-05-09 
  36.54.29 Peter Ouweneel RSW 14-06-09 
50m rugslag 60-64 HEREN 

    .38.21 Donald Uijtenbogaart Het Y 23-08-09 
    .41.26 Jan W. Munstermann Gay Swim Amsterdam 29-07-09 
    .41.78 Joop van Eijk PLONS 29-07-09 
    .43.22 Reinier van Oosten Ten Boer 13-06-09 
    .45.05 Mans Buis De Oostdobbers 22-03-09 
 *  .47.49 Ludwig Lorenz SG Gladbeck (GER) 08-05-09 
100m rugslag 60-64 HEREN 

   1.24.28 Donald Uijtenbogaart Het Y 23-08-09 
   1.36.99 Jan W. Munstermann Gay Swim Amsterdam 31-07-09 
 * 1.38.32 Ludwig Lorenz SG Gladbeck (GER) 08-05-09 
   1.39.36 Reinier van Oosten Ten Boer 13-06-09 
   1.42.35 Mans Buis De Oostdobbers 13-06-09 
200m rugslag 60-64 HEREN 

   3.01.82 Donald Uijtenbogaart Het Y 23-08-09 
   3.17.71 Ludwig Lorenz SG Gladbeck (GER) 08-05-09 
   3.48.51 Reinier van Oosten Ten Boer 12-06-09 
50m schoolslag 60-64 HEREN 

    .40.42 Joop Draaisma DZ&PC 18-04-09 
    .40.59 Donald Uijtenbogaart Het Y 17-10-09 
    .48.18 Jos van Alphen PSV 16-09-09 
    .48.83 Peter Ouweneel RSW (SG) 09-05-09 
    .48.87 Mans Buis De Oostdobbers 12-06-09 
    .50.44 Henk Oostendorp ZV De Bron 18-04-09 
 *  .51.68 Thomas van Rij Gay Swim Amsterdam 29-07-09 
 *  .53.41 Mar van Geel OId Dutch 09-05-09 
    .54.15 Nico van Dongen De Lansingh 12-06-09 
100m schoolslag 60-64 HEREN 

   1.27.19 Donald Uijtenbogaart Het Y 17-10-09 
   1.33.94 Joop Draaisma DZ&PC 13-06-09 
   1.46.36 Jos van Alphen PSV 23-08-09 
   1.47.04 Thomas van Rij Gay Swim Amsterdam 29-07-09 
   1.53.80 Henk Oostendorp ZV De Bron 13-06-09 
 * 1.55.84 Mar van Geel OId Dutch 09-05-09 
   1.56.38 Peter Ouweneel RSW 10-05-09 
   2.01.26 Mans Buis De Oostdobbers 13-06-09 
200m schoolslag 60-64 HEREN 

   3.09.36 Donald Uijtenbogaart Het Y 19-09-09 

   3.28.42 Joop Draaisma DZ&PC 09-05-09 
   3.37.63 Geerhard Dogenaar ZC'90 18-04-09 
   3.53.23 Jos van Alphen PSV 23-08-09 
   4.03.97 Mar van Geel OId Dutch 09-05-09 
   4.09.77 Henk Oostendorp ZV De Bron 09-05-09 
   4.46.18 Mans Buis De Oostdobbers 18-04-09 
50m vlinderslag 60-64 HEREN 

    .34.45 Donald Uijtenbogaart Het Y 13-06-09 
    .37.53 Joop Draaisma DZ&PC 10-05-09 
    .41.88 Reinier van Oosten Ten Boer 13-06-09 
   1.00.88 Mans Buis De Oostdobbers 18-04-09 
   1.06.21 Peter Ouweneel RSW 10-05-09 
100m vlinderslag 60-64 HEREN 

   1.18.38 Donald Uijtenbogaart Het Y 17-10-09 
200m wisselslag 60-64 HEREN 

   2.53.09 Donald Uijtenbogaart Het Y 17-10-09 
   3.39.13 Reinier van Oosten Ten Boer 12-06-09 
   4.10.80 Mans Buis De Oostdobbers 22-03-09 
400m wisselslag 60-64 HEREN 

   6.01.72 Donald Uijtenbogaart Het Y 16-10-09 
 

 
50m vrijeslag 65-69 HEREN 

    .32.83 Frans van Enst De Veene 13-06-09 
    .33.84 Rob Hanou PSV 30-07-09 
    .34.13 Ruud Sloof De Rijn 09-05-09 
    .36.54 Hans Harteloh DES 13-06-09 
 *  .41.25 Manfred Bottin SV Langenfeld 1912 (GER) 09-05-09 
    .41.41 Nico Baay Old Dutch 09-05-09 
    .46.02 Wim ter Laak Katwijk 09-05-09 
 *  .47.99 Bob Arendsen De Futen 08-05-09 
100m vrijeslag 65-69 HEREN 

   1.16.31 Rob Hanou PSV 22-03-09 
   1.18.16 Frans van Enst De Veene 14-06-09 
   1.19.50 Ruud Sloof De Rijn 10-05-09 
 * 1.29.75 Manfred Bottin SV Langenfeld 1912 (GER) 09-05-09 
   1.34.43 Nico Baay Old Dutch 10-05-09 
 * 1.41.33 Bob Arendsen De Futen 08-05-09 
   1.46.48 Wim ter Laak Katwijk 10-05-09 
200m vrijeslag 65-69 HEREN 

   2.47.08 Rob Hanou PSV 10-05-09 
   2.59.51 Frans van Enst De Veene 13-06-09 
   3.06.90 Ruud Sloof De Rijn 10-05-09 
 * 3.10.57 Manfred Bottin SV Langenfeld 1912 (GER) 09-05-09 
 * 3.34.14 Bob Arendsen De Futen 08-05-09 
   4.12.23 Wim ter Laak Katwijk 10-05-09 
400m vrijeslag 65-69 HEREN 

   6.08.21 Rob Hanou PSV 09-05-09 
   6.28.32 Frans van Enst De Veene 09-05-09 
   6.34.02 Manfred Bottin SV Langenfeld 1912 (GER) 09-05-09 
 * 7.22.36 Bob Arendsen De Futen 08-05-09 
 * 8.07.71 Dick Visser Gay Swim Amsterdam 28-07-09 
   8.50.61 Wim ter Laak Katwijk 22-03-09 
800m vrijeslag 65-69 HEREN 

 *12.28.11 Rob Hanou PSV 08-05-09 
  13.16.52 Frans van Enst De Veene 09-05-09 
  13.25.68 Manfred Bottin SV Langenfeld 1912 (GER) 09-05-09 
 *14.57.43 Bob Arendsen De Futen 08-05-09 
 *17.08.09 Dick Visser Gay Swim Amsterdam 28-07-09 
  18.32.27 Wim ter Laak Katwijk 09-05-09 
1500m vrijeslag 65-69 HEREN 

  23.16.69 Rob Hanou PSV 08-05-09 
  25.59.29 Manfred Bottin SV Langenfeld 1912 (GER) 14-06-09 
  27.58.61 Bob Arendsen De Futen 08-05-09 
  33.11.30 Dick Visser Gay Swim Amsterdam 28-07-09 
50m rugslag 65-69 HEREN 

    .38.03 Frans van Enst De Veene 14-06-09 
    .43.60 Rob Hanou PSV 19-09-09 
    .45.45 Dick Visser Gay Swim Amsterdam 29-07-09 
    .50.41 Nico Baay Old Dutch 10-05-09 
100m rugslag 65-69 HEREN 

   1.25.14 Frans van Enst De Veene 13-06-09 
 * 1.38.19 Rob Hanou PSV 22-03-09 
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   1.48.01 Dick Visser Gay Swim Amsterdam 31-07-09 
200m rugslag 65-69 HEREN 

   3.13.23 Frans van Enst De Veene 08-05-09 
   3.27.10 Rob Hanou PSV 22-03-09 
50m schoolslag 65-69 HEREN 

    .40.98 Rob Hanou PSV 18-04-09 
    .42.41 Nico Baay Old Dutch 09-05-09 
    .44.36 Ruud Sloof De Rijn 09-05-09 
100m schoolslag 65-69 HEREN 

   1.30.58 Rob Hanou PSV 17-09-09 
   1.33.64 Nico Baay Old Dutch 10-05-09 
   1.40.65 Ruud Sloof De Rijn 10-05-09 
200m schoolslag 65-69 HEREN 

   3.14.00 Rob Hanou PSV 26-04-09 
   3.30.31 Nico Baay Old Dutch 09-05-09 
   3.38.51 Ruud Sloof De Rijn 09-05-09 
50m vlinderslag 65-69 HEREN 

    .38.11 Frans van Enst De Veene 13-06-09 
    .38.35 Manfred Bottin SV Langenfeld 1912 (GER) 10-05-09 
 *  .40.97 Rob Hanou PSV 10-05-09 
    .58.86 Nico Baay Old Dutch 10-05-09 
100m vlinderslag 65-69 HEREN 

   1.30.96 Rob Hanou PSV 10-05-09 
   1.41.99 Manfred Bottin SV Langenfeld 1912 (GER) 10-05-09 
200m vlinderslag 65-69 HEREN 

   3.21.71 Rob Hanou PSV 17-09-09 
   4.14.36 Manfred Bottin SV Langenfeld 1912 (GER) 14-06-09 
200m wisselslag 65-69 HEREN 

   3.06.63 Rob Hanou PSV 21-03-09 
   3.47.70 Manfred Bottin SV Langenfeld 1912 (GER) 12-06-09 
400m wisselslag 65-69 HEREN 

   6.36.34 Rob Hanou PSV 08-05-09 
   8.13.22 Manfred Bottin SV Langenfeld 1912 (GER) 13-06-09 
 

 
50m vrijeslag 70-74 HEREN 

    .32.05 Nic Geers Van Uden-de Gouwe 21-03-09 
    .35.73 Cor Sprengers PSV 09-05-09 
    .37.63 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 22-03-09 
    .40.77 Herman Rademaker De Dolfijn 13-06-09 
    .47.67 Pieter Scharphorn Neptunus 22-03-09 
 *  .48.95 Rudolf Degenaar De Schelde 09-05-09 
    .53.80 Hans Deelen De Lansingh 09-05-09 
100m vrijeslag 70-74 HEREN 

   1.12.58 Nic Geers Van Uden-de Gouwe 22-03-09 
   1.24.34 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 10-05-09 
 * 1.44.62 Rudolf Degenaar De Schelde 12-06-09 
200m vrijeslag 70-74 HEREN 

   2.40.96 Nic Geers Van Uden-de Gouwe 17-10-09 
   3.07.21 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 10-05-09 
 * 3.43.67 Rudolf Degenaar De Schelde 13-06-09 
400m vrijeslag 70-74 HEREN 

   5.49.34 Nic Geers Van Uden-de Gouwe 09-05-09 
   6.39.28 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 17-09-09 
   7.27.69 Rudolf Degenaar De Schelde 17-10-09 
800m vrijeslag 70-74 HEREN 

  12.26.90 Nic Geers Van Uden-de Gouwe 09-05-09 
  13.41.03 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 15-09-09 
  15.07.95 Rudolf Degenaar De Schelde 13-06-09 
1500m vrijeslag 70-74 HEREN 

  23.52.88 Nic Geers Van Uden-de Gouwe 08-05-09 
  26.29.81 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 08-05-09 
  29.08.07 Rudolf Degenaar De Schelde 14-06-09 
50m rugslag 70-74 HEREN 

    .42.06 Nic Geers Van Uden-de Gouwe 22-03-09 
    .46.62 Jan Eichhorn Rapido'82 10-05-09 
    .47.82 Rob van Gestel PSV 17-09-09 
    .48.39 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 10-05-09 
    .56.34 Pieter Scharphorn Neptunus 18-04-09 
   1.03.30 Hans Deelen De Lansingh 10-05-09 
100m rugslag 70-74 HEREN 

   1.31.35 Nic Geers Van Uden-de Gouwe 21-03-09 
   1.42.08 Jan Eichhorn Rapido'82 09-05-09 

   1.48.98 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 22-03-09 
   1.52.37 Rob van Gestel PSV 09-05-09 
   2.05.60 Pieter Scharphorn Neptunus 22-03-09 
200m rugslag 70-74 HEREN 

   3.17.77 Nic Geers Van Uden-de Gouwe 22-03-09 
   3.45.68 Jan Eichhorn Rapido'82 08-05-09 
   3.58.76 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 18-04-09 
   3.58.89 Rob van Gestel PSV 23-08-09 
   4.27.24 Pieter Scharphorn Neptunus 18-04-09 
50m schoolslag 70-74 HEREN 

    .47.22 Cor Sprengers PSV 09-05-09 
    .50.54 Herman Rademaker De Dolfijn 16-09-09 
 *  .51.53 Rob van Gestel PSV 10-05-09 
    .53.17 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 18-04-09 
    .57.25 Pieter Scharphorn Neptunus 09-05-09 
   1.08.72 Hans Deelen De Lansingh 12-06-09 
100m schoolslag 70-74 HEREN 

   1.51.27 Rob van Gestel PSV 10-05-09 
   1.56.39 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 10-05-09 
   1.57.76 Herman Rademaker De Dolfijn 17-09-09 
 * 2.12.12 Pieter Scharphorn Neptunus 09-05-09 
200m schoolslag 70-74 HEREN 

   4.04.58 Rob van Gestel PSV 19-09-09 
   4.14.82 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 13-06-09 
   4.19.89 Herman Rademaker De Dolfijn 13-06-09 
   4.49.11 Pieter Scharphorn Neptunus 09-05-09 
50m vlinderslag 70-74 HEREN 

    .39.39 Nic Geers Van Uden-de Gouwe 22-03-09 
 *  .50.92 Jan Eichhorn Rapido'82 10-05-09 
 *  .55.42 Rob van Gestel PSV 15-09-09 
 *  .57.16 Herman Rademaker De Dolfijn 15-09-09 
 * 1.03.02 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 12-06-09 
100m vlinderslag 70-74 HEREN 

 * 1.43.84 Nic Geers Van Uden-de Gouwe 08-05-09 
   2.01.02 Rob van Gestel PSV 23-08-09 
200m vlinderslag 70-74 HEREN 

   3.53.64 Nic Geers Van Uden-de Gouwe 09-05-09 
   4.34.68 Rob van Gestel PSV 17-09-09 
200m wisselslag 70-74 HEREN 

   3.22.28 Nic Geers Van Uden-de Gouwe 21-03-09 
   3.47.57 Jan Eichhorn Rapido'82 10-05-09 
   3.47.89 Rob van Gestel PSV 15-09-09 
   4.00.19 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 12-06-09 
   4.12.82 Herman Rademaker De Dolfijn 12-06-09 
400m wisselslag 70-74 HEREN 

   7.21.76 Nic Geers Van Uden-de Gouwe 08-05-09 
   8.38.20 Rob van Gestel PSV 08-05-09 
 

 
50m vrijeslag 75-79 HEREN 

    .38.31 Jef van Roy KAZSC (BEL) 09-05-09 
 *  .51.88 Georges Verhelst RZV (BEL) 09-05-09 
   1.09.31 Taco van Blommestein Aquapoldro 13-06-09 
   1.15.65 Guy Fricot CCS (BEL) 09-05-09 
100m vrijeslag 75-79 HEREN 

 * 1.50.40 Georges Verhelst RZV (BEL) 09-05-09 
 * 2.50.89 Guy Fricot CCS (BEL) 10-05-09 
200m vrijeslag 75-79 HEREN 

 * 3.52.28 Georges Verhelst RZV (BEL) 09-05-09 
   5.45.17 Guy Fricot CCS (BEL) 10-05-09 
400m vrijeslag 75-79 HEREN 

 * 8.01.15 Georges Verhelst RZV (BEL) 09-05-09 
800m vrijeslag 75-79 HEREN 

  16.15.67 Georges Verhelst RZV (BEL) 09-05-09 
50m rugslag 75-79 HEREN 

 *  .50.90 Jef van Roy KAZSC (BEL) 09-05-09 
 *  .51.55 Georges Verhelst RZV (BEL) 08-05-09 
 * 1.18.25 Guy Fricot CCS (BEL) 08-05-09 
100m rugslag 75-79 HEREN 

   1.47.86 Jef van Roy KAZSC (BEL) 09-05-09 
 * 1.50.06 Georges Verhelst RZV (BEL) 08-05-09 
 * 2.46.43 Guy Fricot CCS (BEL) 08-05-09 
200m rugslag 75-79 HEREN 
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   3.51.22 Georges Verhelst RZV (BEL) 08-05-09 
   5.40.46 Guy Fricot CCS (BEL) 08-05-09 
50m schoolslag 75-79 HEREN 

    .49.53 Georges Verhelst RZV (BEL) 09-05-09 
   1.01.42 Taco van Blommestein Aquapoldro 12-06-09 
   1.12.16 Guy Fricot CCS (BEL) 09-05-09 
100m schoolslag 75-79 HEREN 

   1.56.29 Georges Verhelst RZV (BEL) 10-05-09 
   2.57.30 Guy Fricot CCS (BEL) 10-05-09 
200m schoolslag 75-79 HEREN 

   4.10.18 Georges Verhelst RZV (BEL) 09-05-09 
   6.25.34 Guy Fricot CCS (BEL) 09-05-09 
50m vlinderslag 75-79 HEREN 

 * 1.04.44 Georges Verhelst RZV (BEL) 08-05-09 
100m vlinderslag 75-79 HEREN 

 * 2.14.03 Georges Verhelst RZV (BEL) 08-05-09 
400m wisselslag 75-79 HEREN 

   8.48.10 Georges Verhelst RZV (BEL) 08-05-09 
 

 
50m vrijeslag 80-84 HEREN 

 *  .47.27 Hugo Speelmans Shark (BEL) 10-05-09 
100m vrijeslag 80-84 HEREN 

   1.47.76 Hugo Speelmans Shark (BEL) 10-05-09 
50m rugslag 80-84 HEREN 

   1.00.45 K.D. Prins Steenwijk 1934 18-04-09 
 * 1.07.26 Hugo Speelmans Shark (BEL) 09-05-09 
100m rugslag 80-84 HEREN 

   2.18.56 Hugo Speelmans Shark (BEL) 09-05-09 
200m rugslag 80-84 HEREN 

   4.47.81 Hugo Speelmans Shark (BEL) 08-05-09 
50m schoolslag 80-84 HEREN 

   1.09.07 K.D. Prins Steenwijk 1934 18-04-09 
 

 
50m vrijeslag 85-89 HEREN 

 *  .45.93 Max van Gelder HZ&PC Heerenveen 18-09-09 
100m vrijeslag 85-89 HEREN 

   1.40.66 Max van Gelder HZ&PC Heerenveen 18-09-09 
50m rugslag 85-89 HEREN 

 *  .57.15 Max van Gelder HZ&PC Heerenveen 19-09-09 
100m rugslag 85-89 HEREN 

   1.58.55 Max van Gelder HZ&PC Heerenveen 19-09-09 
50m schoolslag 85-89 HEREN 

 * 1.05.08 Max van Gelder HZ&PC Heerenveen 17-09-09 
100m schoolslag 85-89 HEREN 

   2.12.92 Max van Gelder HZ&PC Heerenveen 13-06-09 
50m vlinderslag 85-89 HEREN 

 * 1.01.29 Max van Gelder HZ&PC Heerenveen 15-09-09 
100m vlinderslag 85-89 HEREN 

   2.12.47 Max van Gelder HZ&PC Heerenveen 16-09-09 
200m wisselslag 85-89 HEREN 

   4.29.94 Max van Gelder HZ&PC Heerenveen 15-09-09 
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50m vrijeslag 20-24 DAMES 

    .26.81 Femke Hendrikx DZT'62 31-10-09 
 *  .28.14 Stephanie Rombout Luctor et Emergo 25-01-09 
    .28.69 Marijke Monsma DWK 24-01-09 
 *  .29.00 Linda Schellekens BZV 13-12-09 
    .29.14 Annelette de Vries De Veene 24-01-09 
    .29.15 Saskia Ouwendijk De Aalscholver 21-02-09 
    .29.44 Zoë Braal Luctor et Emergo 25-01-09 
    .29.85 Mea Ferreira ZC Ooievaar (SG) 11-10-09 
    .29.88 Danya Muilwijk Van Vliet Barracuda 24-01-09 
    .29.95 Gerrie Zuyderwijk TZC Vahalis 31-10-09 
100m vrijeslag 20-24 DAMES 

    .58.49 Stephanie Rombout Luctor et Emergo 25-01-09 
   1.01.78 Linda Schellekens BZV 13-12-09 
 * 1.02.58 Femke Hendrikx DZT'62 27-09-09 
   1.03.29 Marijke Monsma DWK 25-01-09 
   1.04.28 Iris Barendregt Van Vliet Barracuda 11-10-09 
   1.05.01 Annelette de Vries De Veene 25-01-09 
   1.05.06 Zoë Braal Luctor et Emergo 25-01-09 
 * 1.06.13 Carmen de Ridder De Bruinvis 23-01-09 
   1.06.61 Bianca van Ringelestijn PSV 13-12-09 
   1.06.77 Gerrie Zuyderwijk TZC Vahalis 11-10-09 
200m vrijeslag 20-24 DAMES 

   2.07.44 Stephanie Rombout Luctor et Emergo 24-01-09 
   2.14.59 Femke Hendrikx DZT'62 27-09-09 
 * 2.18.61 Carmen de Ridder De Bruinvis 23-01-09 
 * 2.20.73 Linda Schellekens BZV 13-12-09 
   2.21.00 Susanne Blom De Inktvis 21-02-09 
   2.23.08 Tonny Methorst De Biesboschzwemmer 05-04-09 
   2.24.04 Bianca van Ringelestijn PSV 31-10-09 
   2.24.60 Anne Duijst De Amer 15-11-09 
   2.26.41 Annelette de Vries De Veene 24-01-09 
   2.26.48 Gerrie Zuyderwijk TZC Vahalis 31-10-09 
400m vrijeslag 20-24 DAMES 

 * 4.45.56 Carmen de Ridder De Bruinvis 25-01-09 
   4.49.13 Linda Schellekens BZV 13-12-09 
   5.02.76 Larissa Brak De Zijl/LGB 24-01-09 
   5.06.53 Marijke Monsma DWK 24-01-09 
   5.07.92 Bianca van Ringelestijn PSV 05-04-09 
 * 5.08.43 Susanne Blom De Inktvis 25-01-09 
   5.13.42 Saskia Ouwendijk De Aalscholver 17-05-09 
   5.13.49 Tonny Methorst De Biesboschzwemmer 13-12-09 
   5.15.01 Karin van Dijk HZ&PC Heerenveen 24-01-09 
   5.25.64 Sabina van Doeselaar Koewacht 24-01-09 
800m vrijeslag 20-24 DAMES 

   9.41.52 Carmen de Ridder De Bruinvis 23-01-09 
 *10.25.91 Susanne Blom De Inktvis 25-01-09 
  10.26.91 Larissa Brak De Zijl/LGB 23-01-09 
 *10.44.65 Karin van Dijk HZ&PC Heerenveen 25-01-09 
  11.13.73 Sandra Schellekens Neptunus'58 23-01-09 
 *11.14.37 Sunanda van Heteren PCG 25-01-09 
  12.04.36 Liesbeth van Mill DWK 23-01-09 
1500m vrijeslag 20-24 DAMES 

  18.20.62 Carmen de Ridder De Bruinvis 25-01-09 
  19.41.65 Susanne Blom De Inktvis 25-01-09 
  20.19.64 Karin van Dijk HZ&PC Heerenveen 25-01-09 
  21.13.43 Sunanda van Heteren PCG 25-01-09 
50m rugslag 20-24 DAMES 

    .31.41 Femke Hendrikx DZT'62 31-10-09 
    .31.91 Mariska van der Tol Noordwijkerhout 11-10-09 
    .32.09 Stephanie Rombout Luctor et Emergo 24-01-09 
    .33.63 Danya Muilwijk Van Vliet Barracuda 25-01-09 
    .34.58 Bianca van Ringelestijn PSV 31-10-09 
    .35.15 Aniek Huijsman De Lansingh 29-11-09 
    .35.16 Sanne Ophorst DBD 27-09-09 
    .35.74 Kimberly de Pater De Lansingh 29-11-09 
    .35.79 Kitty van Dinten ZV Westland Dijkgla 11-10-09 
    .36.50 Esther van Maastrigt Montferland 01-11-09 
100m rugslag 20-24 DAMES 

   1.09.68 Mariska van der Tol Noordwijkerhout 11-10-09 
   1.11.55 Danya Muilwijk Van Vliet Barracuda 24-01-09 
   1.14.45 Bianca van Ringelestijn PSV 13-12-09 
   1.18.07 Diandra van Houwelingen ZVDO '74 13-12-09 

   1.19.49 Karin Simons WZK Zwemmen 11-10-09 
   1.19.91 Celine Hubert DES 24-01-09 
   1.19.97 Sanne Ophorst DBD 27-09-09 
   1.20.13 Rianne Schutte De Stormvogel 13-12-09 
   1.20.20 Relinda Baas GZVW 15-11-09 
   1.20.32 Lisanne Stoop DBD 27-09-09 
200m rugslag 20-24 DAMES 

   2.46.07 Sunanda van Heteren PCG 08-02-09 
   2.47.28 Kimberly de Pater De Lansingh 08-02-09 
   2.49.52 Dyonne Dorchain De Lansingh 08-02-09 
   2.54.59 Miriam Visserman Octopus 10-01-09 
   2.58.57 Laura Oosterbroek ZVZwartsluis 10-01-09 
   3.01.79 Liesbeth van Mill DWK 23-01-09 
   3.11.60 Fenke Legerstee SCOM 10-01-09 
   3.14.84 Dorien Vasseur Scheldestroom 23-01-09 
50m schoolslag 20-24 DAMES 

    .33.13 Stephanie Rombout Luctor et Emergo 23-01-09 
    .34.70 Femke Hendrikx DZT'62 15-02-09 
    .34.83 Larissa Brak De Zijl/LGB 23-01-09 
    .34.88 Marijke Monsma DWK 01-11-09 
    .36.65 Mea Ferreira ZC Ooievaar (SG) 11-10-09 
 *  .37.19 Karin van Dijk HZ&PC Heerenveen 24-01-09 
    .38.29 Esther van Maastrigt Montferland 01-11-09 
    .38.74 Aniek Huijsman De Lansingh 29-11-09 
 *  .39.43 Anneloek Schrijvershof Luctor et Emergo 24-01-09 
 *  .39.74 Eline Nijskens Koewacht 24-01-09 
100m schoolslag 20-24 DAMES 

   1.13.57 Stephanie Rombout Luctor et Emergo 24-01-09 
   1.17.17 Larissa Brak De Zijl/LGB 24-01-09 
   1.17.17 Marijke Monsma DWK 24-01-09 
   1.17.41 Femke Hendrikx DZT'62 05-04-09 
   1.19.11 Karin van Dijk HZ&PC Heerenveen 24-01-09 
   1.19.79 Mea Ferreira ZC Ooievaar (SG) 11-10-09 
   1.24.09 Eline Nijskens Koewacht 24-01-09 
   1.25.53 Anne Duijst De Amer 15-11-09 
   1.25.79 Anneloek Schrijvershof Luctor et Emergo 24-01-09 
   1.26.50 Aniek Huijsman De Lansingh 08-02-09 
200m schoolslag 20-24 DAMES 

   2.39.79 Stephanie Rombout Luctor et Emergo 25-01-09 
   2.45.21 Larissa Brak De Zijl/LGB 25-01-09 
   2.52.53 Karin van Dijk HZ&PC Heerenveen 25-01-09 
   2.55.12 Marijke Monsma DWK 25-01-09 
   3.17.16 Rianne Schutte De Stormvogel 13-12-09 
   3.22.47 Annet Verbocht DWK 10-01-09 
   3.23.48 Liesbeth van Mill DWK 10-01-09 
   3.23.77 Jolanda Slooter SCOM 08-02-09 
   3.33.76 Helma Kramer Ducdalf 10-01-09 
   3.38.17 Dorien Vasseur Scheldestroom 25-01-09 
50m vlinderslag 20-24 DAMES 

    .29.26 Stephanie Rombout Luctor et Emergo 25-01-09 
    .30.72 Femke Hendrikx DZT'62 05-04-09 
    .31.54 Christien Kruithof Stadskanaal 24-10-09 
    .31.83 Elles van Leeuwen PSV 31-10-09 
    .32.70 Miriam Visserman Octopus 01-11-09 
    .32.80 Danya Muilwijk Van Vliet Barracuda 25-01-09 
    .32.93 Gerrie Zuyderwijk TZC Vahalis 01-11-09 
    .33.10 Iris Barendregt Van Vliet Barracuda 11-10-09 
    .33.36 Diana Martena Dedemsvaart-AC 24-10-09 
    .33.60 Nienke van Stipriaan PSV 31-10-09 
100m vlinderslag 20-24 DAMES 

   1.04.91 Stephanie Rombout Luctor et Emergo 24-01-09 
   1.11.19 Christien Kruithof Stadskanaal 24-10-09 
   1.11.83 Mariska van der Tol Noordwijkerhout 11-10-09 
   1.12.21 Elles van Leeuwen PSV 31-10-09 
   1.13.64 Saskia Ouwendijk De Aalscholver 21-02-09 
   1.15.02 Karin van Dijk HZ&PC Heerenveen 21-02-09 
   1.15.36 Ilse Kruid De Valken 24-10-09 
   1.15.56 Gerrie Zuyderwijk TZC Vahalis 05-04-09 
   1.17.81 Margo Kruithof Stadskanaal 21-02-09 
   1.18.53 Milou Bouwhuis De Veene 24-01-09 
200m vlinderslag 20-24 DAMES 

   3.01.83 Milou Bouwhuis De Veene 23-01-09 
   3.08.51 Sandra Schellekens Neptunus'58 23-01-09 
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   3.10.74 Maaike van Diggele ZPB H&L 29-11-09 
   3.16.50 Fenke Legerstee SCOM 10-01-09 
   3.19.96 Laura Oosterbroek ZVZwartsluis 10-01-09 
   3.39.39 Charlotte Wegman Ten Boer 10-01-09 
100m wisselslag 20-24 DAMES 

   1.05.29 Stephanie Rombout Luctor et Emergo 23-01-09 
   1.07.37 Femke Hendrikx DZT'62 31-10-09 
   1.12.04 Marijke Monsma DWK 01-11-09 
   1.13.83 Aniek Huijsman De Lansingh 29-11-09 
   1.13.87 Saskia Ouwendijk De Aalscholver 17-05-09 
   1.14.22 Iris Barendregt Van Vliet Barracuda 11-10-09 
   1.14.93 Christien Kruithof Stadskanaal 21-02-09 
   1.15.39 Tonny Methorst De Biesboschzwemmer 31-10-09 
   1.15.93 Margo Kruithof Stadskanaal 17-05-09 
   1.16.07 Gerrie Zuyderwijk TZC Vahalis 01-11-09 
200m wisselslag 20-24 DAMES 

   2.29.15 Stephanie Rombout Luctor et Emergo 24-01-09 
   2.32.64 Femke Hendrikx DZT'62 27-09-09 
   2.44.45 Eline Nijskens Koewacht 24-01-09 
   2.47.07 Karin van Dijk HZ&PC Heerenveen 15-11-09 
   2.50.66 Milou Bouwhuis De Veene 24-01-09 
   2.50.86 Relinda Baas GZVW 15-11-09 
   2.55.69 Liset de Veer Arethusa 24-01-09 
   2.56.64 Ingrid den Ouden De Amer 15-11-09 
   3.06.57 Fenke Legerstee SCOM 15-11-09 
   3.16.92 Charlotte Wegman Ten Boer 15-11-09 
400m wisselslag 20-24 DAMES 

   5.38.85 Larissa Brak De Zijl/LGB 24-01-09 
   5.40.04 Karin van Dijk HZ&PC Heerenveen 24-01-09 
   5.49.49 Eline Nijskens Koewacht 24-01-09 
   5.58.79 Marjolein Tissingh HZ&PC Heerenveen 21-02-09 
   6.26.63 Wietske van Minnen De Granaet 21-02-09 
   6.31.88 Fenke Legerstee SCOM 08-02-09 
   6.41.58 Dominique Clement DBD 31-10-09 
 

 
50m vrijeslag 25-29 DAMES 

    .27.69 Anke Lambooij AZL 24-01-09 
 *  .28.64 Sietske Visser De Lansingh 08-02-09 
    .29.19 Nadya Putter Vlaardingen 11-10-09 
    .29.31 Joana Carneiro D'Elft 24-01-09 
 *  .29.32 Marieke Smeding Luctor et Emergo 25-01-09 
    .29.70 Tanja Sterenborg WWV 01-11-09 
    .29.99 Caroline Vervueren SVAZ (BEL) 27-09-09 
    .30.02 Roos Lemmen Eurode KZC 24-01-09 
    .30.03 Laura Badoux DAW-Finenzo 11-10-09 
    .30.25 Berdie Eghuizen HZ&PC Heerenveen 21-02-09 
    .30.34 Daniëlle Ploeger De Pinquin 21-02-09 
100m vrijeslag 25-29 DAMES 

   1.00.42 Sietske Visser De Lansingh 08-02-09 
   1.01.11 Marieke Smeding Luctor et Emergo 25-01-09 
   1.01.41 Anke Lambooij AZL 25-01-09 
   1.02.42 Nadya Putter Vlaardingen 11-10-09 
   1.03.05 Joyce van Keulen De Zijl LGB 11-10-09 
   1.03.98 Joana Carneiro D'Elft 25-01-09 
   1.05.78 Alana Miles KZPC 25-01-09 
   1.06.15 Linda Hoogendam D'Elft 13-12-09 
 * 1.06.44 Roos van Esch TRB-RES 05-04-09 
   1.08.01 Silvia Reijers De Gelenberg 13-12-09 
200m vrijeslag 25-29 DAMES 

   2.14.28 Nadya Putter Vlaardingen 24-01-09 
   2.15.75 Roos van Esch TRB-RES 05-04-09 
   2.17.82 Anke Lambooij AZL 24-01-09 
   2.20.63 Marieke Smeding Luctor et Emergo 24-01-09 
   2.21.13 Bianca Cox PSV 05-04-09 
   2.22.08 Linda Hoogendam D'Elft 31-10-09 
   2.24.55 Gitte Kop Jansen Van Vliet Barracuda 24-01-09 
   2.27.43 Yvonne Gerritsen DES 24-01-09 
   2.27.67 Monique Stant Bubble 15-11-09 
   2.28.99 Berdie Eghuizen HZ&PC Heerenveen 24-01-09 
400m vrijeslag 25-29 DAMES 

   4.46.42 Roos van Esch TRB-RES 05-04-09 
 * 5.00.07 Anke Lambooij AZL 23-01-09 

   5.04.30 Linda Hoogendam D'Elft 13-12-09 
   5.12.68 Yvonne Gerritsen DES 24-01-09 
   5.20.05 Esther Versteeg Van Vliet Barracuda 24-01-09 
   5.20.79 Monique Stant Bubble 17-05-09 
   5.21.12 Caroline Vervueren SVAZ (BEL) 13-12-09 
 * 5.24.68 Marion Groenewoud ZVS 25-01-09 
 * 5.39.31 Andrea van Leeuwen De Zijl/LGB 25-01-09 
   5.39.39 Helena Jongema OEZA 17-05-09 
 *5.43.23 Judith Kremers De Spatters 07-02-09 
800m vrijeslag 25-29 DAMES 

  10.05.64 Roos van Esch TRB-RES 23-01-09 
  10.14.90 Anke Lambooij AZL 23-01-09 
 *10.50.73 Linda Hoogendam D'Elft 21-03-09 
 *11.11.08 Marion Groenewoud ZVS 25-01-09 
 *11.23.60 Andrea van Leeuwen De Zijl/LGB 25-01-09 
 11.39.64 Judith Kremers De Spatters 07-02-09 
1500m vrijeslag 25-29 DAMES 

  20.29.96 Linda Hoogendam D'Elft 25-01-09 
  21.16.02 Marion Groenewoud ZVS 25-01-09 
  21.28.58 Andrea van Leeuwen De Zijl/LGB 25-01-09 
50m rugslag 25-29 DAMES 

    .33.07 Bianca Cox PSV 05-04-09 
    .33.44 Delia Badoux ZC Ooievaar (SG) 11-10-09 
    .34.60 Marcelle Zuur Het Y 21-02-09 
 *  .35.41 Roos van Esch TRB-RES 13-12-09 
    .35.55 Helena Jongema OEZA 25-01-09 
 *  .36.14 Nadya Putter Vlaardingen 29-11-09 
    .36.21 Francijna de Kooter Biesboschzwemmers 04-01-09 
    .36.43 Hanneke Heymen Montferland 01-11-09 
 *  .36.43 Silvia Reijers De Gelenberg 13-12-09 
    .36.72 Linda Hoogendam D'Elft 11-10-09 
100m rugslag 25-29 DAMES 

   1.11.54 Joyce van Keulen De Zijl LGB 11-10-09 
   1.12.12 Roos van Esch TRB-RES 13-12-09 
   1.13.56 Nadya Putter Vlaardingen 29-11-09 
   1.14.78 Silvia Reijers De Gelenberg 13-12-09 
   1.15.08 Marcelle Zuur Het Y 15-11-09 
   1.15.61 Francijna de Kooter Biesboschzwemmers 24-01-09 
   1.17.82 Helena Jongema OEZA 24-01-09 
   1.18.10 Daniëlle Ploeger De Pinquin 17-05-09 
   1.19.34 Evelyn Verplanke Scheldestroom 24-01-09 
   1.20.77 Petra van Achteren De Lansingh 29-11-09 
200m rugslag 25-29 DAMES 

   2.35.73 Bianca Cox PSV 21-03-09 
   2.40.09 Nadya Putter Vlaardingen 23-01-09 
   2.46.81 Monique Stant Bubble 10-01-09 
   2.48.46 Helena Jongema OEZA 23-01-09 
   2.53.92 Daniëlle Ploeger De Pinquin 10-01-09 
   2.56.39 Linda Hoogendam D'Elft 08-02-09 
   2.57.12 Francijna de Kooter Biesboschzwemmers 23-01-09 
   3.18.41 Tilja den Broeder Swol 1894 10-01-09 
   3.19.35 Angelique Rotteveel De Hokseberg 10-01-09 
   3.53.93 Rianne van Vegchelen Deltasteur 10-01-09 
50m schoolslag 25-29 DAMES 

    .34.76 Laura Badoux DAW-Finenzo 11-10-09 
    .38.48 Regina Tankens ZVDO '74 13-12-09 
    .38.73 Monique Stant Bubble 10-01-09 
 *  .40.08 Esther Vos ZVDO '74 13-12-09 
    .40.50 Caroline Vervueren SVAZ (BEL) 13-12-09 
 *  .40.58 Joana Carneiro D'Elft 24-01-09 
 *  .40.60 Yvonne Gerritsen DES 24-01-09 
    .40.85 Renee de Kok PSV 04-01-09 
 *  .41.32 Alana Miles KZPC 24-01-09 
 *  .41.49 Nadya Putter Vlaardingen 08-02-09 
    .41.52 Monique Obbens ZVDO '74 13-12-09 
100m schoolslag 25-29 DAMES 

   1.22.18 Monique Stant Bubble 17-05-09 
 * 1.23.72 Laura Badoux DAW-Finenzo 13-12-09 
   1.24.10 Joana Carneiro D'Elft 24-01-09 
 * 1.25.59 Esther Vos ZVDO '74 13-12-09 
   1.25.72 Yvonne Gerritsen DES 24-01-09 
 * 1.26.97 Nadya Putter Vlaardingen 08-02-09 
   1.27.40 Alana Miles KZPC 24-01-09 



Nederlandse Masters Top 10 2009 KORTE BAAN DAMES 

 - 29 - 

   1.29.23 Gitte Kop Jansen Van Vliet Barracuda 24-01-09 
   1.31.13 Annette Vogelsang De Bron 15-11-09 
   1.32.21 Aafke Groot LZ 1886 24-01-09 
200m schoolslag 25-29 DAMES 

   2.56.32 Laura Badoux DAW-Finenzo 13-12-09 
   2.56.98 Monique Stant Bubble 10-01-09 
   2.57.84 Esther Vos ZVDO '74 13-12-09 
   2.59.79 Nadya Putter Vlaardingen 08-02-09 
   3.01.94 Joana Carneiro D'Elft 25-01-09 
   3.05.07 Yvonne Gerritsen DES 25-01-09 
   3.08.78 Kirsten Vos ZCNF'34 10-01-09 
   3.15.81 Veronique Vasseur Scheldestroom 25-01-09 
   3.22.06 Aafke Groot LZ 1886 08-02-09 
   3.30.76 Maaike Swart De Forel 10-01-09 
50m vlinderslag 25-29 DAMES 

    .29.74 Delia Badoux ZC Ooievaar (SG) 11-10-09 
    .30.81 Joana Carneiro D'Elft 25-01-09 
 *  .30.83 Sietske Visser De Lansingh 08-02-09 
    .32.01 Roos Lemmen Eurode KZC 25-01-09 
    .32.09 Nadya Putter Vlaardingen 25-01-09 
    .32.24 Esther Versteeg Van Vliet Barracuda 11-10-09 
    .32.28 Marcelle Zuur Het Y 24-10-09 
    .32.66 Anke Lambooij AZL 11-10-09 
 *  .32.70 Marieke Smeding Luctor et Emergo 24-01-09 
    .32.78 Alana Miles KZPC 25-01-09 
100m vlinderslag 25-29 DAMES 

   1.06.19 Delia Badoux ZC Ooievaar (SG) 11-10-09 
   1.08.18 Sietske Visser De Lansingh 08-02-09 
   1.08.50 Nadya Putter Vlaardingen 24-01-09 
   1.08.63 Joana Carneiro D'Elft 24-01-09 
   1.10.11 Marieke Smeding Luctor et Emergo 24-01-09 
   1.13.16 Alana Miles KZPC 24-01-09 
 * 1.13.23 Roos van Esch TRB-RES 23-01-09 
   1.14.99 Monique Stant Bubble 21-02-09 
   1.15.83 Esther Versteeg Van Vliet Barracuda 24-01-09 
   1.17.16 Natalie van Oeffelt Aqua-Novio'94 05-04-09 
200m vlinderslag 25-29 DAMES 

   2.35.82 Roos van Esch TRB-RES 23-01-09 
   2.36.65 Marieke Smeding Luctor et Emergo 23-01-09 
   2.40.70 Joana Carneiro D'Elft 23-01-09 
   2.56.95 Kirsten Vos ZCNF'34 10-01-09 
   3.00.76 Linda Hoogendam D'Elft 29-11-09 
   3.04.26 Marion Groenewoud ZVS 29-11-09 
   3.12.24 Veronique Vasseur Scheldestroom 23-01-09 
   3.33.93 Miranda Mud HZ&PC Heerenveen 23-01-09 
   3.38.42 Angelique Rotteveel De Hokseberg 10-01-09 
   3.47.71 Nienke Nieuwenhuis Swol 1894 10-01-09 
100m wisselslag 25-29 DAMES 

   1.10.51 Nadya Putter Vlaardingen 29-11-09 
   1.11.68 Anke Lambooij AZL 23-01-09 
   1.14.86 Bianca Cox PSV 05-04-09 
   1.15.61 Joyce van Keulen De Zijl LGB 11-10-09 
   1.16.30 Caroline Vervueren SVAZ (BEL) 27-09-09 
   1.16.38 Monique Stant Bubble 21-02-09 
   1.17.18 Esther Versteeg Van Vliet Barracuda 11-10-09 
   1.17.21 Berdie Eghuizen HZ&PC Heerenveen 23-01-09 
   1.17.92 Marcelle Zuur Het Y 24-10-09 
   1.18.02 Kim van den Berg Noordwijkerhout 11-10-09 
   1.18.20 Franca Willeme De Dinkel 01-11-09 
200m wisselslag 25-29 DAMES 

   2.32.45 Nadya Putter Vlaardingen 24-01-09 
   2.38.28 Anke Lambooij AZL 24-01-09 
   2.42.57 Gitte Kop Jansen Van Vliet Barracuda 24-01-09 
   2.43.42 Monique Stant Bubble 15-11-09 
   2.45.14 Roos van Esch TRB-RES 27-09-09 
   2.47.91 Berdie Eghuizen HZ&PC Heerenveen 24-01-09 
   2.49.20 Francijna de Kooter Biesboschzwemmers 24-01-09 
   2.49.74 Esther Versteeg Van Vliet Barracuda 24-01-09 
   2.51.04 Roos Lemmen Eurode KZC 24-01-09 
   2.54.52 Helena Jongema OEZA 24-01-09 
400m wisselslag 25-29 DAMES 

   5.32.57 Nadya Putter Vlaardingen 24-01-09 
   5.35.38 Anke Lambooij AZL 08-02-09 

   5.41.28 Roos van Esch TRB-RES 31-10-09 
   5.59.09 Kirsten Vos ZCNF'34 21-02-09 
   6.11.42 Andrea van Leeuwen De Zijl/LGB 24-01-09 
   6.13.26 Yvonne Gerritsen DES 31-10-09 
   6.16.56 Linda Hoogendam D'Elft 24-01-09 
   6.33.19 Charlotte Groeneveld De Duck 08-02-09 
   6.35.88 Elke Aarninkhof Swol 1894 21-02-09 
   6.38.42 Miranda Mud HZ&PC Heerenveen 24-01-09 
 

 
50m vrijeslag 30-34 DAMES 

    .28.64 Claudia van Drunen AquAmigos 05-04-09 
    .28.97 Yvonne Janssen RZC 01-11-09 
    .29.19 Elvira Jonkers De Pinquin 06-11-09 
    .29.31 Hilde Buiten Swol 1894 10-01-09 
    .29.92 Emerentia Knebel KZPC 24-01-09 
    .30.19 Katinka van Dongen De Devel 24-01-09 
    .31.30 Roelien Braber De Stormvogel 13-12-09 
    .31.41 Marjon Kerkhof SCOM 21-02-09 
    .31.48 Krista de Reus DZ&PC 10-01-09 
    .31.58 Eveline Hacquebord IJZ&PC 21-02-09 
100m vrijeslag 30-34 DAMES 

   1.04.77 Claudia van Drunen AquAmigos 25-01-09 
   1.04.90 Emerentia Knebel KZPC 25-01-09 
   1.05.76 Yvonne Janssen RZC 01-11-09 
   1.05.98 Janneke Harmsen De Spatters 24-10-09 
   1.06.25 Hilde Buiten Swol 1894 07-03-09 
   1.06.53 Katinka van Dongen De Devel 08-02-09 
   1.07.66 Liselotte Joling PSV 11-10-09 
   1.08.32 Monique Boets Stadskanaal 10-01-09 
   1.09.11 Lana Ohlenroth De Stormvogel 25-01-09 
   1.09.45 Meike Woger SV Blau-Weiss (GER) 01-11-09 
 * 1.10.06 Elvira Jonkers De Pinquin 24-01-09 
200m vrijeslag 30-34 DAMES 

   2.26.13 Monique Boets Stadskanaal 15-11-09 
 * 2.26.53 Elvira Jonkers De Pinquin 24-01-09 
   2.27.06 Liselotte Joling PSV 31-10-09 
   2.27.29 Janneke Harmsen De Spatters 24-10-09 
   2.32.72 Helma Koot AZ&PC 21-02-09 
   2.34.04 Eveline Hacquebord IJZ&PC 21-02-09 
   2.34.06 Lana Ohlenroth De Stormvogel 24-01-09 
   2.36.24 Jolanda van Gendt PSV 27-09-09 
   2.38.10 Angelique Lok De Stormvogel 27-09-09 
   2.40.80 Kristel Lips ZV De Bron 24-10-09 
400m vrijeslag 30-34 DAMES 

   5.01.76 Elvira Jonkers De Pinquin 24-01-09 
   5.03.56 Janneke Harmsen De Spatters 24-01-09 
   5.10.85 Liselotte Joling PSV 24-01-09 
   5.23.78 Helma Koot AZ&PC 24-01-09 
   5.33.16 Jolanda van Gendt PSV 05-04-09 
   5.47.01 Eveline Hacquebord IJZ&PC 24-01-09 
   5.54.13 Roelien Braber De Stormvogel 13-12-09 
   6.19.20 Margriet Leeffers Deltasteur 17-05-09 
   7.24.48 Dörthe Dräger DES 13-12-09 
800m vrijeslag 30-34 DAMES 

  10.33.36 Janneke Harmsen De Spatters 07-02-09 
  11.03.45 Liselotte Joling PSV 23-01-09 
 *11.20.85 Helma Koot AZ&PC 25-01-09 
  11.39.44 Jolanda van Gendt PSV 23-01-09 
1500m vrijeslag 30-34 DAMES 

  21.29.29 Helma Koot AZ&PC 25-01-09 
  21.35.76 Liselotte Joling PSV 21-03-09 
50m rugslag 30-34 DAMES 

    .34.70 Meike Woger SV Blau-Weiss (GER) 01-11-09 
    .35.80 Janneke Harmsen De Spatters 24-01-09 
    .36.43 Geraldine Trainor De Duck 11-10-09 
    .36.55 Hilde Buiten Swol 1894 07-03-09 
    .36.95 Liselotte Joling PSV 13-12-09 
    .37.46 Petra Verstegen WVZ 25-01-09 
    .37.71 Jolanda van Gendt PSV 04-01-09 
    .38.25 Daniëlle Klaverdijk De Schotejil 25-01-09 
    .38.72 Babette Rens Dedemsvaart-AC 01-11-09 
    .39.13 Claudia van Drunen AquAmigos 04-01-09 
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    .39.64 Roelien Braber De Stormvogel 15-02-09 
100m rugslag 30-34 DAMES 

   1.13.97 Monique Boets Stadskanaal 15-11-09 
   1.14.14 Janneke Harmsen De Spatters 24-01-09 
   1.18.32 Geraldine Trainor De Duck 11-10-09 
   1.18.79 Hilde Buiten Swol 1894 07-03-09 
   1.18.92 Liselotte Joling PSV 11-10-09 
   1.19.03 Claudia van Drunen AquAmigos 13-12-09 
   1.20.06 Jolanda van Gendt PSV 15-02-09 
   1.21.86 Kristel Lips De Bron 15-11-09 
   1.23.36 Helma Koot AZ&PC 24-01-09 
   1.23.51 Wendy Roowaan Zignea 15-11-09 
200m rugslag 30-34 DAMES 

   2.41.06 Elvira Jonkers De Piquin 10-01-09 
   2.42.89 Janneke Harmsen De Spatters 23-01-09 
   2.47.70 Monique Boets Stadskanaal 10-01-09 
   2.47.71 Jolanda van Gendt PSV 23-01-09 
   2.48.32 Hilde Buiten Swol 1894 10-01-09 
   2.49.05 Liselotte Joling PSV 23-01-09 
   2.54.57 Helma Koot AZ&PC 23-01-09 
   3.44.39 Clementine van Bruxvoort ZPB H&L 08-02-09 
50m schoolslag 30-34 DAMES 

    .35.50 Yvonne Janssen RZC 01-11-09 
 *  .37.41 Ryan Verplanke Scheldestroom 24-01-09 
    .38.30 Claudia van Drunen AquAmigos 13-12-09 
    .38.50 Elvira Jonkers De Pinquin 06-11-09 
    .38.98 Hilde Buiten Swol 1894 10-01-09 
 *  .39.46 Peggy Loffeld KZPC 24-01-09 
 *  .39.95 Monique Boets Stadskanaal 15-11-09 
    .40.26 Ingrid Herder Zignea 10-01-09 
    .40.26 Michelle Berg BZV 13-12-09 
 *  .40.96 Liselotte Joling PSV 24-01-09 
100m schoolslag 30-34 DAMES 

   1.20.38 Ryan Verplanke Scheldestroom 24-01-09 
   1.22.78 Peggy Loffeld KZPC 24-01-09 
   1.23.60 Elvira Jonkers De Pinquin 17-05-09 
   1.24.91 Monique Boets Stadskanaal 15-11-09 
   1.28.51 Liselotte Joling PSV 24-01-09 
 * 1.29.56 Claudia van Drunen AquAmigos 25-01-09 
   1.30.11 Michelle Berg BZV 05-04-09 
   1.30.25 Femke Hofkens Aqua-Novio'94 05-04-09 
   1.30.52 Kristel Lips De Bron 15-11-09 
   1.32.13 Jolanda van Gendt PSV 05-04-09 
200m schoolslag 30-34 DAMES 

   2.56.76 Elvira Jonkers De Piquin 10-01-09 
   2.57.28 Peggy Loffeld KZPC 25-01-09 
   3.08.17 Claudia van Drunen AquAmigos 25-01-09 
   3.08.91 Monique Boets Stadskanaal 10-01-09 
   3.10.62 Michelle Berg BZV 13-12-09 
   3.13.30 Liselotte Joling PSV 25-01-09 
   3.15.30 Eveline Hacquebord IJZ&PC 25-01-09 
   3.19.62 Lana Ohlenroth De Stormvogel 25-01-09 
   3.26.98 Patricia Kranenburg Swol 1894 10-01-09 
   3.33.13 Margriet Leeffers Deltasteur 10-01-09 
50m vlinderslag 30-34 DAMES 

 *  .30.86 Ryan Verplanke Scheldestroom 24-01-09 
    .31.26 Elvira Jonkers De Pinquin 06-11-09 
    .31.57 Yvonne Janssen RZC 01-11-09 
    .31.91 Katinka van Dongen De Devel 08-02-09 
    .32.30 Peggy Loffeld KZPC 25-01-09 
    .32.80 Emerentia Knebel KZPC 25-01-09 
    .33.06 Hilde Buiten Swol 1894 07-03-09 
    .33.95 Angelique Lok De Stormvogel 25-01-09 
    .35.23 Jolika Csibra DES 11-10-09 
    .35.70 Petra Verstegen WVZ 25-01-09 
100m vlinderslag 30-34 DAMES 

   1.07.34 Ryan Verplanke Scheldestroom 24-01-09 
   1.07.56 Elvira Jonkers De Pinquin 24-01-09 
   1.11.32 Katinka van Dongen De Devel 24-01-09 
   1.17.31 Peggy Loffeld KZPC 24-01-09 
   1.18.41 Emerentia Knebel KZPC 24-01-09 
   1.20.37 Geraldine Trainor De Duck 11-10-09 
   1.20.50 Angelique Lok De Stormvogel 24-01-09 

   1.21.53 Mirjam Kalksma HZ&PC Heerenveen 24-10-09 
 * 1.23.26 Liselotte Joling PSV 29-11-09 
 * 1.24.41 Janneke Harmsen De Spatters 24-01-09 
200m vlinderslag 30-34 DAMES 

   2.40.25 Ryan Verplanke Scheldestroom 23-01-09 
   2.40.68 Elvira Jonkers De Piquin 10-01-09 
   2.43.53 Katinka van Dongen De Devel 29-11-09 
   3.00.36 Liselotte Joling PSV 15-02-09 
   3.02.79 Janneke Harmsen De Spatters 10-01-09 
   3.55.16 Clementine van Bruxvoort ZPB H&L 29-11-09 
100m wisselslag 30-34 DAMES 

   1.09.42 Ryan Verplanke Scheldestroom 23-01-09 
   1.11.66 Elvira Jonkers De Pinquin 17-05-09 
   1.13.61 Monique Boets Stadskanaal 17-05-09 
   1.14.07 Hilde Buiten Swol 1894 07-03-09 
   1.14.99 Janneke Harmsen De Spatters 23-01-09 
   1.17.06 Claudia van Drunen AquAmigos 31-10-09 
   1.18.22 Liselotte Joling PSV 01-11-09 
   1.19.23 Jolanda van Gendt PSV 05-04-09 
   1.21.64 Meike Woger SV Blau-Weiss (GER) 01-11-09 
   1.21.72 Kristel Lips ZV De Bron 24-10-09 
   1.21.75 Eveline Hacquebord IJZ&PC 21-02-09 
200m wisselslag 30-34 DAMES 

   2.37.11 Elvira Jonkers De Pinquin 24-01-09 
   2.45.90 Janneke Harmsen De Spatters 24-01-09 
   2.48.82 Peggy Loffeld KZPC 24-01-09 
   2.49.39 Claudia van Drunen AquAmigos 24-01-09 
   2.54.52 Jolanda van Gendt PSV 24-01-09 
   2.55.24 Daniëlle Klaverdijk De Schotejil 24-01-09 
   3.05.21 Eveline Hacquebord IJZ&PC 24-01-09 
   3.18.25 Martine Sonneveld De Pinquin 15-11-09 
   3.35.39 Clementine van Bruxvoort ZPB H&L 15-11-09 
400m wisselslag 30-34 DAMES 

   5.33.70 Elvira Jonkers De Pinquin 21-02-09 
   5.49.75 Janneke Harmsen De Spatters 24-01-09 
   6.05.30 Geraldine Trainor De Duck 08-02-09 
   6.10.06 Jolanda van Gendt PSV 24-01-09 
   6.36.12 Rachel Trainor De Duck 08-02-09 
   7.05.27 Roelien Braber De Stormvogel 31-10-09 
   7.38.48 Clementine van Bruxvoort ZPB H&L 31-10-09 
 

 
50m vrijeslag 35-39 DAMES 

    .29.51 Ingrid Boot De Aalscholver 21-02-09 
    .30.08 Ellen Schravendeel Aqua-Novio'94 24-01-09 
    .30.11 Grith Sigsgaard Het Y 21-02-09 
    .30.56 Annette de Visser Oceanus 24-01-09 
    .30.57 Trudie van Niejenhuis DES 24-01-09 
 *  .30.69 Lidia van Bon AZ&PC 25-01-09 
    .31.11 Marleen Vos Aquapoldro 21-02-09 
    .31.14 Judith Zijleman De Ganze 24-01-09 
    .31.16 Wilma Heesbeen Aqua-Novio'94 05-04-09 
    .31.85 Saskia van Dijk IJZPC 21-02-09 
100m vrijeslag 35-39 DAMES 

   1.04.07 Lidia van Bon AZ&PC 24-10-09 
   1.06.04 Ingrid Boot De Aalscholver 24-10-09 
   1.06.43 Grith Sigsgaard Het Y 10-01-09 
   1.06.80 Carola van Hunnik Noordwijkerhout 11-10-09 
   1.07.31 Judith Zijleman De Ganze 25-01-09 
   1.07.53 Ellen Schravendeel Aqua-Novio'94 25-01-09 
   1.08.09 Karin Stein Vlaardingen 25-01-09 
 * 1.09.16 Marleen Vos Aquapoldro 24-01-09 
   1.09.67 Tony de Groot De Futen 24-10-09 
 * 1.10.37 Annette de Visser Oceanus 24-01-09 
200m vrijeslag 35-39 DAMES 

   2.23.03 Marleen Vos Aquapoldro 24-01-09 
   2.23.89 Lidia van Bon AZ&PC 21-02-09 
   2.25.27 Annette de Visser Oceanus 24-01-09 
   2.26.52 Tina Renken AZ&PC 21-02-09 
   2.27.22 Karin Stein Vlaardingen 24-01-09 
   2.27.24 Cynthia Noordermeer Zaanstad (SG) 15-11-09 
   2.29.30 Gudule van der Meer PSV 31-10-09 
   2.34.09 Trudie van Niejenhuis DES 27-09-09 
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   2.39.20 Tony de Groot De Futen 21-02-09 
   2.39.93 Annet Kootstra Swol 1894 24-10-09 
400m vrijeslag 35-39 DAMES 

   4.57.12 Karin Stein Vlaardingen 13-12-09 
   5.03.45 Marleen Vos Aquapoldro 17-05-09 
   5.03.54 Annette de Visser Oceanus 24-01-09 
 * 5.14.03 Cynthia Noordermeer Zaanstad (SG) 23-01-09 
   5.43.56 Tony de Groot De Futen 13-12-09 
 * 5.49.42 Natacha van Hoof Shark (BEL) 23-01-09 
   5.49.74 Anja Reinhard PLONS 24-01-09 
   6.11.75 Meke Oomens Old Dutch 05-04-09 
   6.24.27 Angeline Hamstra SCOM 17-05-09 
800m vrijeslag 35-39 DAMES 

  10.27.03 Marleen Vos Aquapoldro 23-01-09 
  10.30.66 Annette de Visser Oceanus 23-01-09 
  10.39.90 Cynthia Noordermeer Zaanstad (SG) 23-01-09 
  11.59.28 Natacha van Hoof Shark (BEL) 23-01-09 
 *12.54.14 Meke Oomens Old Dutch 25-01-09 
1500m vrijeslag 35-39 DAMES 

  20.06.16 Annette de Visser Oceanus 25-01-09 
  23.07.05 Natacha van Hoof Shark (BEL) 25-01-09 
  24.16.04 Meke Oomens Old Dutch 25-01-09 
50m rugslag 35-39 DAMES 

    .34.31 Lidia van Bon AZ&PC 25-01-09 
    .34.66 Gudule van der Meer PSV 31-10-09 
    .35.90 Judith Zijleman De Ganze 25-01-09 
    .35.93 Trudie van Niejenhuis DES 11-10-09 
    .36.41 Saskia van Dijk IJZPC 25-01-09 
    .37.80 Grith Sigsgaard Het Y 21-02-09 
    .39.91 Jolanda Wigboldij De Aquaflippers 21-02-09 
 *  .39.97 Ingrid Boot De Aalscholver 15-11-09 
 *  .40.08 Henriëtte Manting GZVW 15-11-09 
    .40.29 Conzuela Brink De Stormvogel 25-01-09 
100m rugslag 35-39 DAMES 

   1.17.36 Grith Sigsgaard Het Y 17-05-09 
   1.19.13 Trudie van Niejenhuis DES 29-11-09 
   1.20.12 Judith Zijleman De Ganze 24-01-09 
   1.21.55 Ingrid Boot De Aalscholver 15-11-09 
   1.22.92 Henriëtte Manting GZVW 15-11-09 
   1.25.45 Liset de Groot Aqualero 15-11-09 
   1.26.35 Cynthia Noordermeer Zaanstad (SG) 24-01-09 
   1.27.06 Tony de Groot De Futen 15-11-09 
   1.30.20 Odile Olislagers AquAmigos 15-02-09 
   1.33.41 Ingrid Versteegen DBD 27-09-09 
200m rugslag 35-39 DAMES 

   2.47.04 Marleen Vos Aquapoldro 10-01-09 
   3.04.80 Liset de Groot TriVia 10-01-09 
   3.42.02 Sylvia Tetteroo IJZ&PC 10-01-09 
50m schoolslag 35-39 DAMES 

    .36.91 Karin Stein Vlaardingen 11-10-09 
    .38.70 Miranda Straetemans Deltasteur 10-01-09 
 *  .39.32 Annetje Dieleman PSV 05-04-09 
    .39.33 Trudie van Niejenhuis DES 23-01-09 
    .40.05 Grith Sigsgaard Het Y 17-05-09 
    .40.98 Ingrid Boot De Aalscholver 10-01-09 
    .41.12 Conzuela Brink De Stormvogel 23-01-09 
    .41.26 Yvon Beke Neptunus 01-11-09 
    .41.36 Annette de Visser Oceanus 10-01-09 
 *  .41.98 Lidia van Bon AZ&PC 25-01-09 
100m schoolslag 35-39 DAMES 

   1.19.77 Karin Stein Vlaardingen 11-10-09 
   1.23.65 Annetje Dieleman PSV 05-04-09 
   1.25.87 Miranda Straetemans Deltasteur 17-05-09 
   1.27.56 Trudie van Niejenhuis DES 24-01-09 
   1.27.85 Marleen Vos Aquapoldro 17-05-09 
 * 1.28.01 Lidia van Bon AZ&PC 25-01-09 
   1.30.47 Annette de Visser Oceanus 24-01-09 
   1.33.56 Meke Oomens Old Dutch 05-04-09 
   1.35.05 Odile Olislagers AquAmigos 05-04-09 
   1.40.13 Annet Kootstra Swol 1894 15-11-09 
200m schoolslag 35-39 DAMES 

   2.53.32 Karin Stein Vlaardingen 13-12-09 
   2.57.93 Grith Sigsgaard Het Y 10-01-09 

   3.01.57 Marleen Vos Aquapoldro 10-01-09 
   3.04.20 Miranda Straetemans Deltasteur 10-01-09 
   3.05.66 Lidia van Bon AZ&PC 25-01-09 
   3.14.36 Annette de Visser Oceanus 10-01-09 
   3.25.98 Meke Oomens Old Dutch 21-03-09 
   3.35.10 Conzuela Brink De Stormvogel 25-01-09 
   3.47.33 Angeline Hamstra SCOM 10-01-09 
   3.49.34 Leonie van Bommel NAT Utrecht 10-01-09 
50m vlinderslag 35-39 DAMES 

    .32.29 Ingrid Boot De Aalscholver 15-11-09 
    .32.85 Ellen Schravendeel Aqua-Novio'94 25-01-09 
    .33.29 Carola van Hunnik Noordwijkerhout 11-10-09 
 *  .34.21 Lidia van Bon AZ&PC 24-01-09 
    .34.92 Wilma Heesbeen Aqua-Novio'94 05-04-09 
    .35.26 Henriëtte Manting GZVW 15-11-09 
    .35.68 Cynthia Noordermeer Zaanstad (SG) 15-11-09 
 *  .35.96 Marleen Vos Aquapoldro 24-01-09 
 *  .36.26 Karin Stein Vlaardingen 24-01-09 
    .37.23 Tony de Groot De Futen 15-11-09 
100m vlinderslag 35-39 DAMES 

   1.13.10 Ingrid Boot De Aalscholver 21-02-09 
   1.14.81 Lidia van Bon AZ&PC 24-01-09 
   1.17.18 Cynthia Noordermeer Zaanstad (SG) 24-01-09 
   1.19.86 Henriëtte Manting GZVW 21-02-09 
   1.22.19 Miranda Straetemans Deltasteur 21-02-09 
   1.28.27 Tony de Groot De Futen 21-02-09 
   1.32.71 Annet Kootstra Swol 1894 24-10-09 
   1.36.06 Meke Oomens Old Dutch 04-01-09 
   1.38.63 Angeline Hamstra SCOM 21-02-09 
 * 1.38.65 Conzuela Brink De Stormvogel 24-01-09 
200m vlinderslag 35-39 DAMES 

   2.51.06 Marleen Vos Aquapoldro 10-01-09 
   3.01.49 Cynthia Noordermeer Zaanstad (SG) 23-01-09 
   3.37.61 Natacha van Hoof Shark (BEL) 23-01-09 
   3.41.51 Angeline Hamstra SCOM 29-11-09 
   3.58.39 Sylvia Tetteroo IJZ&PC 10-01-09 
100m wisselslag 35-39 DAMES 

   1.12.39 Lidia van Bon AZ&PC 24-10-09 
   1.14.14 Carola van Hunnik Noordwijkerhout 11-10-09 
   1.14.17 Gudule van der Meer PSV 31-10-09 
   1.15.24 Karin Stein Vlaardingen 11-10-09 
   1.16.44 Ingrid Boot De Aalscholver 21-02-09 
   1.16.59 Grith Sigsgaard Het Y 21-02-09 
   1.17.02 Marleen Vos Aquapoldro 21-02-09 
   1.19.29 Annette de Visser Oceanus 21-02-09 
   1.20.20 Annetje Dieleman PSV 05-04-09 
   1.20.76 Miranda Straetemans Deltasteur 21-02-09 
200m wisselslag 35-39 DAMES 

   2.42.71 Marleen Vos Aquapoldro 24-01-09 
   2.43.68 Karin Stein Vlaardingen 24-01-09 
   2.43.77 Lidia van Bon AZ&PC 24-01-09 
   2.51.10 Ingrid Boot De Aalscholver 15-11-09 
   3.03.91 Henriëtte Manting GZVW 15-11-09 
   3.07.28 Liset de Groot Aqualero 15-11-09 
   3.08.16 Annet Kootstra Swol 1894 15-11-09 
   3.24.34 Angeline Hamstra SCOM 15-11-09 
   3.24.65 Meke Oomens Old Dutch 24-01-09 
400m wisselslag 35-39 DAMES 

   5.39.65 Marleen Vos Aquapoldro 21-02-09 
   5.49.42 Lidia van Bon AZ&PC 21-02-09 
   6.11.69 Tina Renken AZ&PC 21-02-09 
   6.36.55 Annet Kootstra Swol 1894 21-02-09 
   6.42.54 Conzuela Brink De Stormvogel 24-01-09 
   7.09.26 Natacha van Hoof Shark (BEL) 24-01-09 
   7.45.24 Sylvia Tetteroo IJZ&PC 21-02-09 
 

 
50m vrijeslag 40-44 DAMES 

    .28.31 Saskia Phaff PSV 05-04-09 
    .29.73 Petra Frowijn AZ&PC 10-01-09 
    .30.48 Annette Wijnja Biesboschzwemmers 04-01-09 
    .30.71 Caroline Schreuder Triton 10-01-09 
 *  .31.05 Anita Smits DIO 25-01-09 
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    .31.44 Laura Staal Oceanus 21-02-09 
 *  .32.12 Heidi van Stein LZ 1886 08-02-09 
    .32.13 Chita van der Goorbergh Zoetermeer 11-10-09 
    .32.54 Jantine Braakman ZV De Bron 10-01-09 
    .33.01 Yvette Kilian Zoetermeer 24-01-09 
100m vrijeslag 40-44 DAMES 

   1.03.80 Anita Smits DIO 25-01-09 
   1.04.82 Petra Frowijn AZ&PC 24-10-09 
 * 1.07.06 Saskia Phaff PSV 05-04-09 
   1.07.15 Annette Wijnja Biesboschzwemmers 04-01-09 
   1.07.29 Laura Staal Oceanus 24-10-09 
   1.07.61 Heidi van Stein LZ 1886 08-02-09 
   1.09.19 Henriëtte van Norden AZ&PC 25-01-09 
   1.09.28 Ilse Harms De Geul 29-11-09 
   1.09.59 Caroline Schreuder Triton 24-10-09 
   1.10.23 Rita van der Horst RZC 01-11-09 
200m vrijeslag 40-44 DAMES 

   2.17.82 Saskia Phaff PSV 05-04-09 
   2.23.69 Petra Frowijn AZ&PC 24-10-09 
 * 2.26.70 Anita Smits DIO 24-01-09 
   2.27.67 Laura Staal Oceanus 24-10-09 
   2.27.68 Annette Wijnja Biesboschzwemmers 24-01-09 
   2.29.59 Heidi van Stein LZ 1886 29-11-09 
   2.34.06 Karin van den Heuvel AquAmigos 27-09-09 
   2.34.13 Francoise Heijdeman AZ&PC 15-11-09 
   2.34.81 Jantine Braakman ZV De Bron 21-02-09 
   2.39.02 Caroline Schreuder Triton 21-02-09 
400m vrijeslag 40-44 DAMES 

   4.56.23 Anita Smits DIO 24-01-09 
   5.11.13 Laura Staal Oceanus 24-01-09 
   5.32.70 Nicole Vrijhoeven PSV 05-04-09 
 * 5.36.45 Karin van den Heuvel AquAmigos 23-01-09 
   5.44.83 Mariska Rischen TZC-Vahalis 13-12-09 
   5.45.51 AnneMarie Smit Gay Swim Amsterdam 24-01-09 
   5.48.97 Yolanda Mante Gay Swim Amsterdam 24-01-09 
   5.51.04 Margreet van der Pol De Futen 24-01-09 
   5.56.45 Kristien van de Moortel SHARK (BEL) 17-05-09 
   6.02.32 Desiree van der Lem Kon AZ 1870 24-01-09 
   6.04.25 Francina Eggers ZV De Bron 17-05-09 
800m vrijeslag 40-44 DAMES 

  10.40.87 Laura Staal Oceanus 23-01-09 
  11.19.96 Karin van den Heuvel AquAmigos 23-01-09 
  12.17.80 Kristien van de Moortel SHARK (BEL) 23-01-09 
  12.20.05 Hetty Smalheer SCOM 23-01-09 
 *12.20.17 Margreet van der Pol De Futen 25-01-09 
1500m vrijeslag 40-44 DAMES 

  20.30.33 Laura Staal Oceanus 25-01-09 
  21.38.36 Karin van den Heuvel AquAmigos 25-01-09 
  23.19.31 Margreet van der Pol De Futen 25-01-09 
  23.40.58 Kristien van de Moortel SHARK (BEL) 25-01-09 
  23.55.22 Hetty Smalheer SCOM 25-01-09 
50m rugslag 40-44 DAMES 

    .36.38 Henriëtte van Norden AZ&PC 25-01-09 
    .36.66 Laura Staal Oceanus 21-02-09 
    .37.80 Hanny Rotteveel Zignea 21-02-09 
    .38.74 Jantine Braakman ZV De Bron 25-01-09 
 *  .39.14 Francoise Heijdeman AZ&PC 24-01-09 
 *  .39.91 Susanne Prins MNC Dordrecht 08-02-09 
    .40.10 Annette van Dok MSV-Zeemacht 25-01-09 
 *  .40.26 AnneMarie Smit Gay Swim Amsterdam 23-01-09 
    .40.31 Esther Berg Noordwijkerhout 11-10-09 
 *  .40.80 Suze Roodenburg De Geul 29-11-09 
100m rugslag 40-44 DAMES 

   1.17.81 Laura Staal Oceanus 24-01-09 
   1.19.71 Henriëtte van Norden AZ&PC 24-01-09 
   1.19.94 Francoise Heijdeman AZ&PC 24-01-09 
 * 1.21.60 Susanne Prins MNC Dordrecht 08-02-09 
   1.22.69 Jantine Braakman ZV De Bron 17-05-09 
   1.22.78 Hanny Rotteveel Zignea 24-01-09 
 * 1.23.56 Heidi van Stein LZ 1886 08-02-09 
   1.23.63 Petra Frowijn AZ&PC 17-05-09 
 * 1.24.21 AnneMarie Smit Gay Swim Amsterdam 23-01-09 
   1.24.73 Suze Roodenburg De Geul 29-11-09 

200m rugslag 40-44 DAMES 

   2.47.97 Laura Staal Oceanus 23-01-09 
   2.50.13 Susanne Prins MNC Dordrecht 08-02-09 
   2.51.54 Francoise Heijdeman AZ&PC 23-01-09 
   2.54.05 AnneMarie Smit Gay Swim Amsterdam 23-01-09 
   2.54.22 Heidi van Stein LZ 1886 08-02-09 
   2.55.73 Caroline Schreuder Triton 10-01-09 
   2.58.64 Henriëtte van Norden AZ&PC 23-01-09 
   3.06.33 Desiree van der Lem Kon AZ 1870 23-01-09 
   3.08.26 Margreta Jansen Zeelandia 23-01-09 
   3.08.79 Karin van den Heuvel AquAmigos 23-01-09 
50m schoolslag 40-44 DAMES 

    .37.45 Annette Wijnja Biesboschzwemmers 31-10-09 
 *  .39.15 Francoise Heijdeman AZ&PC 24-01-09 
    .40.76 Yolanda Mante Gay Swim Amsterdam 23-01-09 
    .41.22 Hanny Rotteveel Zignea 23-01-09 
    .41.85 Desiree van der Lem Kon AZ 1870 23-01-09 
    .41.90 Laura Staal Oceanus 10-01-09 
 *  .42.37 Petra Frowijn AZ&PC 15-11-09 
    .42.60 Friderika Kerekes AZ&PC 17-05-09 
    .42.64 Monique Gerritsen WS Twente 01-11-09 
    .42.67 Caroline Schreuder Triton 17-05-09 
100m schoolslag 40-44 DAMES 

   1.23.00 Francoise Heijdeman AZ&PC 24-01-09 
   1.23.18 Annette Wijnja Biesboschzwemmers 24-01-09 
   1.29.44 Petra Frowijn AZ&PC 17-05-09 
   1.29.76 Yolanda Mante Gay Swim Amsterdam 24-01-09 
   1.30.40 Desiree van der Lem Kon AZ 1870 24-01-09 
   1.30.99 Karin van den Heuvel AquAmigos 11-10-09 
   1.32.00 AnneMarie Smit Gay Swim Amsterdam 24-01-09 
   1.32.26 Jantine Braakman ZV De Bron 15-11-09 
   1.32.73 Hanny Rotteveel Zignea 24-01-09 
   1.34.96 Friderika Kerekes AZ&PC 17-05-09 
200m schoolslag 40-44 DAMES 

   3.01.42 Annette Wijnja Biesboschzwemmers 25-01-09 
   3.10.34 Laura Staal Oceanus 10-01-09 
   3.11.84 Karin van den Heuvel AquAmigos 13-12-09 
   3.16.03 AnneMarie Smit Gay Swim Amsterdam 25-01-09 
   3.17.38 Jantine Braakman ZV De Bron 10-01-09 
   3.18.75 Yolanda Mante Gay Swim Amsterdam 25-01-09 
   3.59.06 Petra Voesten Zignea 10-01-09 
50m vlinderslag 40-44 DAMES 

    .31.36 Anita Smits DIO 25-01-09 
    .35.05 Chita van der Goorbergh Zoetermeer 11-10-09 
 *  .35.23 Petra Frowijn AZ&PC 15-11-09 
    .35.69 Susanne Prins MNC Dordrecht 08-02-09 
    .36.01 Hanny Rotteveel Zignea 25-01-09 
    .36.24 Karin van den Heuvel AquAmigos 31-10-09 
    .36.32 Rita van der Horst RZC 01-11-09 
    .36.57 Jantine Braakman ZV De Bron 25-01-09 
    .37.28 Mariska Rischen TZC-Vahalis 31-10-09 
    .37.78 Kristien van de Moortel SHARK (BEL) 13-12-09 
    .38.47 Friderika Kerekes AZ&PC 15-11-09 
100m vlinderslag 40-44 DAMES 

   1.08.64 Anita Smits DIO 24-01-09 
   1.19.41 Francoise Heijdeman AZ&PC 24-10-09 
   1.20.28 Laura Staal Oceanus 24-10-09 
   1.21.26 Karin van den Heuvel AquAmigos 31-10-09 
   1.24.44 Hanny Rotteveel Zignea 24-01-09 
   1.26.82 Jantine Braakman ZV De Bron 24-10-09 
   1.26.88 Hetty Smalheer SCOM 24-01-09 
   1.31.83 Ineke Bak Luctor et Emergo 24-01-09 
   1.32.93 Friderika Kerekes AZ&PC 21-02-09 
   1.36.69 Kristien van de Moortel SHARK (BEL) 05-04-09 
   1.40.51 Anne van der Meer De Valken 24-10-09 
200m vlinderslag 40-44 DAMES 

   2.34.92 Anita Smits DIO 23-01-09 
   2.59.54 Karin van den Heuvel AquAmigos 29-11-09 
   3.18.54 Hetty Smalheer SCOM 29-11-09 
   3.21.88 Hetty Smalheer SCOM 23-01-09 
   3.24.64 Jantine Braakman ZV De Bron 10-01-09 
   3.41.56 Kristien van de Moortel SHARK (BEL) 23-01-09 
   3.43.91 Annette van Dok MSV-Zeemacht 10-01-09 
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100m wisselslag 40-44 DAMES 

   1.16.23 Annette Wijnja Biesboschzwemmers 31-10-09 
   1.17.96 Laura Staal Oceanus 17-05-09 
   1.18.36 Ilse Harms De Geul 29-11-09 
   1.18.54 Petra Frowijn AZ&PC 24-10-09 
   1.18.89 Francoise Heijdeman AZ&PC 24-10-09 
   1.20.05 Caroline Schreuder Triton 17-05-09 
   1.20.52 Henriëtte van Norden AZ&PC 23-01-09 
   1.20.93 Jantine Braakman ZV De Bron 17-05-09 
   1.21.07 AnneMarie Smit Gay Swim Amsterdam 23-01-09 
   1.21.67 Karin van den Heuvel AquAmigos 27-09-09 
200m wisselslag 40-44 DAMES 

   2.38.30 Anita Smits DIO 24-01-09 
   2.51.64 Petra Frowijn AZ&PC 15-11-09 
   2.56.74 Jantine Braakman ZV De Bron 15-11-09 
   2.59.38 Karin van den Heuvel AquAmigos 24-01-09 
   2.59.51 AnneMarie Smit Gay Swim Amsterdam 24-01-09 
   3.04.01 Yolanda Mante Gay Swim Amsterdam 24-01-09 
   3.22.48 Ineke Bak Luctor et Emergo 24-01-09 
   3.22.60 Kristien van de Moortel SHARK (BEL) 27-09-09 
   3.23.24 Annette van Dok MSV-Zeemacht 24-01-09 
   3.31.70 Conny van Velden AZ&PC 15-11-09 
400m wisselslag 40-44 DAMES 

   5.37.97 Anita Smits DIO 24-01-09 
   5.58.79 Francoise Heijdeman AZ&PC 21-02-09 
   6.19.09 Karin van den Heuvel AquAmigos 31-10-09 
   6.35.13 Hetty Smalheer SCOM 21-02-09 
   7.21.30 Annette van Dok MSV-Zeemacht 21-02-09 
 

 
50m vrijeslag 45-49 DAMES 

    .30.20 Anja Tijink De Dinkel 01-11-09 
    .30.33 Wilma van Velsen Montferland 01-11-09 
    .32.30 Marja Cools PSV 27-09-09 
 *  .32.58 Marja Bloemzaad AZ&PC 31-10-09 
 *  .32.79 Margriet Grove Oceanus 25-01-09 
    .33.11 Marleen Willems PSV 04-01-09 
    .33.65 Marlien Wijnhof Nat Utrecht 21-02-09 
    .33.72 Annemarie Vuist Swol 1894 21-02-09 
    .33.98 Marijke Kraak WS Twente 01-11-09 
 *  .34.01 Linda van de Ree De Ganze 25-01-09 
100m vrijeslag 45-49 DAMES 

   1.06.63 Anja Tijink De Dinkel 01-11-09 
   1.07.98 Wilma van Velsen Montferland 01-11-09 
   1.08.99 Margriet Grove Oceanus 25-01-09 
 * 1.09.27 Marja Bloemzaad AZ&PC 31-10-09 
   1.10.19 Conny Wielaard De Schotejil 25-01-09 
   1.12.67 Jacqueline Rolloos De Lansingh 11-10-09 
   1.12.80 Linda van de Ree De Ganze 25-01-09 
   1.14.80 Marlien Wijnhof Nat Utrecht 13-12-09 
   1.15.15 Wilna Heijman 't Tolhekke 24-10-09 
   1.16.49 Marleen Willems PSV 04-01-09 
200m vrijeslag 45-49 DAMES 

   2.24.83 Marja Bloemzaad AZ&PC 31-10-09 
   2.31.99 Margriet Grove Oceanus 24-01-09 
   2.37.50 Annemarie Vuist Swol 1894 24-10-09 
   2.39.09 Marlien Wijnhof Nat Utrecht 21-02-09 
   2.40.64 Wilna Heijman 't Tolhekke 24-10-09 
 * 2.40.95 Jacqueline Rolloos De Lansingh 23-01-09 
   2.44.24 Marijke Kraak WS Twente 24-10-09 
   2.52.23 Pia van der Molen HZ&PC Heerenveen 29-11-09 
   2.58.90 Yvonne van de Guchte Luctor et Emergo 24-01-09 
   3.02.77 Inge Wolfs PLONS 24-01-09 
400m vrijeslag 45-49 DAMES 

   5.30.58 Jacqueline Rolloos De Lansingh 24-01-09 
   5.50.80 Marlien Wijnhof Nat Utrecht 13-12-09 
   6.11.66 Pia van der Molen HZ&PC Heerenveen 13-12-09 
   6.19.67 Yvonne van de Guchte Luctor et Emergo 24-01-09 
   6.30.20 Marjan Spoelstra Swol 1894 17-05-09 
   6.38.78 Monique Oosterink Nautilus 13-12-09 
   6.44.78 Jaqueline Brouwer ZV De Bron 17-05-09 
800m vrijeslag 45-49 DAMES 

  11.12.24 Jacqueline Rolloos De Lansingh 23-01-09 

  12.51.70 Yvonne van de Guchte Luctor et Emergo 23-01-09 
  14.28.50 Jaqueline Brouwer ZV De Bron 23-01-09 
50m rugslag 45-49 DAMES 

    .36.38 Marja Bloemzaad AZ&PC 31-10-09 
    .36.45 Judith Cromjongh De Zwoer 15-02-09 
    .36.87 Anja Tijink De Dinkel 01-11-09 
    .37.68 Irina Kulbashnaya Neptun (RUS) 25-01-09 
    .38.39 Jacqueline Rolloos De Lansingh 25-01-09 
    .38.98 Wilna Heijman 't Tolhekke 21-02-09 
    .40.76 Marja Cools PSV 04-01-09 
    .40.84 Marleen Willems PSV 31-10-09 
 *  .40.94 Jeannette Ruesink Twente (SG) 24-01-09 
    .41.15 Pia van der Molen HZ&PC Heerenveen 25-01-09 
    .41.22 Annemarie Vuist Swol 1894 07-03-09 
100m rugslag 45-49 DAMES 

   1.15.84 Judith Cromjongh De Zwoer 15-02-09 
   1.21.53 Irina Kulbashnaya Neptun (RUS) 24-01-09 
   1.21.95 Jacqueline Rolloos De Lansingh 11-10-09 
   1.23.51 Jeannette Ruesink Twente (SG) 24-01-09 
   1.25.54 Annemarie Vuist Swol 1894 15-11-09 
   1.29.89 Pia van der Molen HZ&PC Heerenveen 29-11-09 
   1.30.22 Ellen Parma Triton 15-11-09 
   1.35.08 Gabrielle Verdonk Luctor et Emergo 13-12-09 
   1.38.20 Monique Oosterink Nautilus 13-12-09 
   1.39.62 Marjan Spoelstra Swol 1894 17-05-09 
 * 1.40.70 Inge Wolfs PLONS 08-02-09 
200m rugslag 45-49 DAMES 

   2.40.81 Judith Cromjongh De Zwoer 23-01-09 
   2.53.05 Jacqueline Rolloos De Lansingh 08-02-09 
   2.56.23 Jeannette Ruesink Twente (SG) 23-01-09 
   2.58.60 Irina Kulbashnaya Neptun (RUS) 23-01-09 
   3.11.93 Ellen Parma Triton 10-01-09 
   3.17.16 Marijke Kraak SG Twente 10-01-09 
   3.23.29 Pia van der Molen HZ&PC Heerenveen 23-01-09 
   3.24.36 Inge Wolfs PLONS 08-02-09 
   3.27.80 Rita Jager NAT Utrecht 10-01-09 
   4.12.51 Joke Burgers De Oostdobbers 10-01-09 
50m schoolslag 45-49 DAMES 

    .38.42 Conny Wielaard De Schotejil 23-01-09 
    .40.53 Agnes van Doesburg PSV 04-01-09 
 *  .43.01 Jacqueline Rolloos De Lansingh 08-02-09 
    .43.54 Marijke Kraak WS Twente 01-11-09 
    .43.66 Annemarie Vuist Swol 1894 07-03-09 
    .43.76 Judith Cromjongh De Zwoer 15-02-09 
    .44.70 Jeanette Vriesen Neptunus 01-11-09 
    .45.17 Tineke Freriks WWV 01-11-09 
    .45.19 Karin Oude Ophuis De Dinkel 01-11-09 
    .45.22 Annemiek Meijburg IJZ&PC 10-01-09 
100m schoolslag 45-49 DAMES 

   1.22.91 Conny Wielaard De Schotejil 24-01-09 
   1.33.08 Annemarie Vuist Swol 1894 07-03-09 
   1.34.26 Jacqueline Rolloos De Lansingh 08-02-09 
   1.35.39 Francine Sommer Triton 15-11-09 
   1.40.67 Ina van Beusekom Van Vliet Barracuda 11-10-09 
   1.42.43 Inge Wolfs PLONS 08-02-09 
   1.42.76 Annemiek Meijburg IJZ&PC 15-11-09 
   1.44.39 Machteld Massee PSV 05-04-09 
   1.45.34 Marjan Spoelstra Swol 1894 07-03-09 
   1.49.75 Jaqueline Brouwer ZV De Bron 15-11-09 
200m schoolslag 45-49 DAMES 

   3.04.36 Conny Wielaard De Schotejil 25-01-09 
   3.40.35 Marjan Spoelstra Swol 1894 10-01-09 
   3.47.48 Annemiek Meijburg IJZ&PC 10-01-09 
   3.51.85 Jaqueline Brouwer ZV De Bron 25-01-09 
50m vlinderslag 45-49 DAMES 

    .33.82 Margriet Grove Oceanus 25-01-09 
    .35.56 Agnes van Doesburg PSV 31-10-09 
    .35.80 Jacqueline Rolloos De Lansingh 25-01-09 
    .36.70 Marijke Kraak WS Twente 24-10-09 
 *  .36.73 Conny Wielaard De Schotejil 24-01-09 
    .37.21 Linda van de Ree De Ganze 25-01-09 
    .37.83 Marijke Kraak WS Twente 01-11-09 
    .39.16 Inge Wolfs PLONS 03-04-09 
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    .39.36 Wilna Heijman 't Tolhekke 24-10-09 
    .39.62 Annemarie Vuist Swol 1894 07-03-09 
100m vlinderslag 45-49 DAMES 

   1.16.37 Margriet Grove Oceanus 24-01-09 
   1.27.95 Annemarie Vuist Swol 1894 24-10-09 
   1.30.90 Inge Wolfs PLONS 31-10-09 
   1.39.46 Gabrielle Verdonk Luctor et Emergo 31-10-09 
 * 1.41.93 Pia van der Molen HZ&PC Heerenveen 24-01-09 
   1.45.59 Marjan Spoelstra Swol 1894 21-02-09 
200m vlinderslag 45-49 DAMES 

   2.48.91 Margriet Grove Oceanus 23-01-09 
100m wisselslag 45-49 DAMES 

   1.22.09 Agnes van Doesburg PSV 04-01-09 
   1.22.42 Jacqueline Rolloos De Lansingh 23-01-09 
   1.23.11 Jeannette Ruesink Twente (SG) 23-01-09 
   1.25.20 Jeanette Vriesen Neptunus 01-11-09 
   1.27.84 Gabriëlle Verdonk Luctor et Emergo 23-01-09 
   1.28.82 Pia van der Molen HZ&PC Heerenveen 24-10-09 
   1.28.88 Francine Sommer Triton 24-10-09 
   1.29.68 Inge Wolfs PLONS 11-10-09 
   1.29.86 Marleen Willems PSV 27-09-09 
   1.31.10 Riny Zeijpveld De Berkelduikers 01-11-09 
200m wisselslag 45-49 DAMES 

   2.51.22 Conny Wielaard De Schotejil 24-01-09 
   2.53.44 Margriet Grove Oceanus 24-01-09 
   2.54.97 Jacqueline Rolloos De Lansingh 24-01-09 
   3.03.24 Annemarie Vuist Swol 1894 15-11-09 
   3.12.95 Francine Sommer Triton 15-11-09 
   3.17.73 Pia van der Molen HZ&PC Heerenveen 15-11-09 
   3.31.02 Ellen Parma Triton 15-11-09 
   3.32.67 Alie Visser HZ&PC Heerenveen 15-11-09 
400m wisselslag 45-49 DAMES 

   7.21.24 Pia van der Molen HZ&PC Heerenveen 24-01-09 
   7.27.89 Marjan Spoelstra Swol 1894 21-02-09 
 

 
50m vrijeslag 50-54 DAMES 

    .29.61 Atie Pijtak AZ&PC 24-01-09 
    .32.40 Marina Klyunchnikova - (RUS) 11-09-09 
    .32.56 Patty Verhagen AquAmigos 24-01-09 
    .32.72 Marijke van Hoek De Stormvogel 24-01-09 
    .32.72 Linda Wibbelink Steenwijk '34 21-02-09 
    .33.04 Mathilde Vink Swol 1894 10-01-09 
    .33.08 Tineke Traa TriVia 24-01-09 
    .33.65 Janny van Eijk ZV De Bron 21-02-09 
    .33.72 Susan Lipsey LZ 1886 24-01-09 
    .34.51 Margriet Pasma Ten Boer 10-01-09 
    .34.98 Marleen de Waal Malefijt MSV-Zeemacht 21-02-09 
100m vrijeslag 50-54 DAMES 

   1.04.95 Atie Pijtak AZ&PC 10-09-09 
   1.10.91 Patty Verhagen AquAmigos 25-01-09 
   1.10.98 Mathilde Vink Swol 1894 25-01-09 
   1.11.10 Marina Klyunchnikova - (RUS) 10-09-09 
   1.11.23 Linda Wibbelink Steenwijk '34 10-01-09 
   1.15.30 Marijke van Hoek De Stormvogel 25-01-09 
   1.15.56 Janny van Eijk ZV De Bron 25-01-09 
 * 1.16.12 Susan Lipsey LZ 1886 24-01-09 
 * 1.24.23 Lidy van Driel Groesbeek 05-04-09 
   1.26.84 Elly Kiestra Zignea 10-09-09 
   1.29.24 Rona Eijkelhoff Aqua-Novio '94 13-12-09 
200m vrijeslag 50-54 DAMES 

   2.24.60 Atie Pijtak AZ&PC 24-01-09 
   2.30.90 Patty Verhagen AquAmigos 24-01-09 
   2.35.02 Mathilde Vink Swol 1894 24-10-09 
   2.43.55 Linda Wibbelink Steenwijk '34 15-11-09 
   2.47.14 Susan Lipsey LZ 1886 24-01-09 
   2.47.51 Marijke van Hoek De Stormvogel 27-09-09 
   2.49.14 Margriet Pasma Ten Boer 24-10-09 
   2.56.10 Lidy van Driel Groesbeek 05-04-09 
   3.09.41 Astrid de Swart Aqua-Novio'94 05-04-09 
   3.12.09 Elly Kiestra Zignea 11-09-09 
400m vrijeslag 50-54 DAMES 

   5.13.63 Atie Pijtak AZ&PC 24-01-09 

   5.15.39 Patty Verhagen AquAmigos 24-01-09 
 *5.37.07 Linda Wibbelink Steenwijk ’34 07-02-09
  5.37.34 Mathilde Vink Swol 1894 24-01-09 
   5.59.84 Marijke van Hoek De Stormvogel 10-09-09 
   6.00.10 Margriet Pasma Ten Boer 17-05-09 
   6.20.22 Janny van Eijk ZV De Bron 17-05-09 
   6.31.72 Lidy van Driel Groesbeek 05-04-09 
   6.41.05 Rona Eijkelhoff Aqua-Novio '94 13-12-09 
   7.05.89 Tonny den Braber SCOM 17-05-09 
800m vrijeslag 50-54 DAMES 

  10.44.86 Patty Verhagen AquAmigos 23-01-09 
 11.16.51 Linda Wibbelink Steenwijk ’34 07-02-09 
 *15.23.70 M.P. Look - 11-09-09 
 *18.57.89 Mies Kuipers Old Dutch 21-03-09 
1500m vrijeslag 50-54 DAMES 

  20.39.05 Patty Verhagen AquAmigos 25-01-09 
  29.06.00 M.P. Look - 11-09-09 
  35.28.54 Mies Kuipers Old Dutch 21-03-09 
50m rugslag 50-54 DAMES 

    .36.57 Marina Klyunchnikova - (RUS) 10-09-09 
 *  .37.99 Atie Pijtak AZ&PC 11-09-09 
    .38.72 Mathilde Vink Swol 1894 25-01-09 
    .39.92 Patty Verhagen AquAmigos 04-01-09 
    .42.17 Margriet Pasma Ten Boer 21-02-09 
    .46.87 Marijke van Hoek De Stormvogel 05-04-09 
    .49.34 Pauline van Loon Aqua-Novio '94 01-11-09 
    .49.76 Jarien Sinke Luctor et Emergo 10-09-09 
    .51.73 Liudmila Lukashova - (RUS) 10-09-09 
 *  .51.92 Rona Eijkelhoff Aqua-Novio '94 13-12-09 
    .55.13 Anita Leenslag SCOM 11-10-09 
 *  .55.36 Tonny den Braber SCOM 08-02-09 
100m rugslag 50-54 DAMES 

   1.17.16 Atie Pijtak AZ&PC 11-09-09 
   1.23.18 Marina Klyunchnikova - (RUS) 11-09-09 
   1.23.23 Mathilde Vink Swol 1894 15-11-09 
   1.24.02 Patty Verhagen AquAmigos 15-11-09 
   1.28.72 Margriet Pasma Ten Boer 17-05-09 
   1.36.89 Janny van Eijk ZV De Bron 17-05-09 
   1.43.15 Rona Eijkelhoff Aqua-Novio '94 13-12-09 
   1.52.11 Tonny den Braber SCOM 17-05-09 
   1.56.72 Liudmila Lukashova - (RUS) 11-09-09 
   2.03.19 Simonet Schroot Gay Swim Amsterdam 07-02-09 
200m rugslag 50-54 DAMES 

   2.50.19 Atie Pijtak AZ&PC 23-01-09 
   3.02.91 Patty Verhagen AquAmigos 08-02-09 
   3.04.02 Mathilde Vink Swol 1894 10-01-09 
   3.10.75 Margriet Pasma Ten Boer 10-01-09 
   3.51.24 Tonny den Braber SCOM 08-02-09 
   4.11.36 Liudmila Lukashova - (RUS) 10-09-09 
50m schoolslag 50-54 DAMES 

    .41.49 Linda Wibbelink Steenwijk '34 10-01-09 
    .43.15 Marijke van Hoek De Stormvogel 23-01-09 
    .43.73 Ingrid van Assche De Schelde 23-01-09 
 *  .44.45 Patty Verhagen AquAmigos 15-11-09 
    .44.79 Susanne Sailer Neptun Kiel (GER) 23-01-09 
    .46.89 Annette Rikhof De Dinkel 01-11-09 
    .47.54 Carolien Maas Zoetermer 11-10-09 
 *  .48.86 Margriet Pasma Ten Boer 15-11-09 
    .49.50 Elly Kiestra Zignea 17-05-09 
 *  .49.86 Janny van Eijk ZV De Bron 15-11-09 
    .50.99 Lenie Bal De Stormvogel 31-10-09 
100m schoolslag 50-54 DAMES 

   1.33.05 Patty Verhagen AquAmigos 15-11-09 
   1.33.42 Linda Wibbelink Steenwijk '34 15-11-09 
   1.35.31 Marijke van Hoek De Stormvogel 05-04-09 
   1.35.85 Ingrid van Assche De Schelde 24-01-09 
   1.39.10 Mathilde Vink Swol 1894 17-05-09 
   1.39.54 Susanne Sailer Neptun Kiel (GER) 24-01-09 
   1.39.73 Janny van Eijk ZV De Bron 17-05-09 
   1.42.42 Margriet Pasma Ten Boer 15-11-09 
   1.47.51 Astrid de Swart Aqua-Novio'94 05-04-09 
   1.49.22 Elly Kiestra Zignea 17-05-09 
   1.56.08 Tonny den Braber SCOM 08-02-09 
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200m schoolslag 50-54 DAMES 

   3.19.76 Linda Wibbelink Steenwijk '34 10-01-09 
   3.24.10 Patty Verhagen AquAmigos 13-12-09 
   3.25.58 Ingrid van Assche De Schelde 25-01-09 
   3.27.60 Marijke van Hoek De Stormvogel 25-01-09 
   3.30.98 Janny van Eijk ZV De Bron 10-01-09 
   3.34.72 Margriet Pasma Ten Boer 10-01-09 
   4.17.24 Janneke van Liesdonk Arethusa 25-01-09 
   4.18.30 Mies Kuipers Old Dutch 13-12-09 
   4.34.67 Simonet Schroot Gay Swim Amsterdam 10-10-09 
50m vlinderslag 50-54 DAMES 

    .32.35 Mathilde Vink Swol 1894 25-01-09 
 *  .36.14 Atie Pijtak AZ&PC 24-01-09 
    .37.26 Patty Verhagen AquAmigos 04-01-09 
    .37.47 Janny van Eijk ZV De Bron 25-01-09 
    .37.47 Linda Wibbelink Steenwijk '34 15-11-09 
 *  .39.08 Tineke Traa TriVia 24-01-09 
    .43.31 Ingrid van Assche De Schelde 25-01-09 
    .47.61 Tonny den Braber SCOM 24-10-09 
 *  .49.18 Susanne Sailer Neptun Kiel (GER) 24-01-09 
    .51.28 Elly Kiestra Zignea 15-11-09 
    .56.15 Willy Schoenmaker DWK 15-11-09 
100m vlinderslag 50-54 DAMES 

   1.11.52 Mathilde Vink Swol 1894 24-01-09 
   1.23.30 Patty Verhagen AquAmigos 31-10-09 
   1.23.88 Janny van Eijk ZV De Bron 21-02-09 
   1.25.61 Tineke Traa TriVia 24-01-09 
   1.26.53 Linda Wibbelink Steenwijk '34 21-02-09 
   1.35.89 Monica Bakker ZV Zwartsluis 24-10-09 
   1.35.91 Ingrid van Assche De Schelde 11-09-09 
   1.48.58 Tonny den Braber SCOM 21-02-09 
200m vlinderslag 50-54 DAMES 

   2.39.15 Mathilde Vink Swol 1894 23-01-09 
   3.12.08 Janny van Eijk ZV De Bron 10-01-09 
   3.49.44 Ingrid van Assche De Schelde 23-01-09 
100m wisselslag 50-54 DAMES 

   1.15.61 Atie Pijtak AZ&PC 23-01-09 
   1.21.13 Mathilde Vink Swol 1894 21-02-09 
   1.21.60 Patty Verhagen AquAmigos 04-01-09 
   1.23.12 Linda Wibbelink Steenwijk '34 21-02-09 
   1.28.06 Margriet Pasma Ten Boer 17-05-09 
   1.29.20 Monica Bakker ZV Zwartsluis 24-10-09 
   1.29.60 Ingrid van Assche De Schelde 10-09-09 
   1.33.02 Janny van Eijk ZV De Bron 21-02-09 
   1.34.91 Susanne Sailer Neptun Kiel (GER) 23-01-09 
   1.38.47 Marleen de Waal Malefijt MSV-Zeemacht 17-05-09 
   1.41.52 Tonny den Braber SCOM 21-02-09 
200m wisselslag 50-54 DAMES 

   2.51.79 Atie Pijtak AZ&PC 24-01-09 
   2.54.65 Patty Verhagen AquAmigos 15-11-09 
   2.58.41 Mathilde Vink Swol 1894 24-01-09 
   3.12.92 Margriet Pasma Ten Boer 15-11-09 
   3.16.02 Ingrid van Assche De Schelde 11-09-09 
   3.17.41 Janny van Eijk ZV De Bron 15-11-09 
   3.25.70 Susanne Sailer Neptun Kiel (GER) 24-01-09 
   3.42.12 Tonny den Braber SCOM 15-11-09 
   4.01.90 Liudmila Lukashova - (RUS) 11-09-09 
400m wisselslag 50-54 DAMES 

   6.48.10 Margriet Pasma Ten Boer 21-02-09 
 

 
50m vrijeslag 55-59 DAMES 

    .29.99 Conny Boer-Buys Vlaardingen 31-10-09 
    .31.84 Christien Nieuwenhuis Swol 1894 24-01-09 
    .34.41 Ineke Weekers PSV 25-01-09 
    .36.18 Ellen Ristau Luctor et Emergo 11-09-09 
    .36.91 Corine Kalbfleisch DWT 24-01-09 
    .39.18 Carla Hensen PSV 31-10-09 
 *  .39.50 Catherine Couquet Zoetermeer 25-01-09 
    .41.65 Tineke van Diggelen Oceanus 04-01-09 
    .42.70 Maria Witjes De Oostdobbers 21-02-09 
    .43.51 Antoinette Gilding SG Twente 24-01-09 
100m vrijeslag 55-59 DAMES 

   1.06.11 Conny Boer-Buys Vlaardingen 11-10-09 
   1.09.91 Christien Nieuwenhuis Swol 1894 25-01-09 
 * 1.21.03 Ineke Weekers PSV 23-01-09 
   1.21.26 Catherine Couquet Zoetermeer 25-01-09 
 * 1.33.26 Corine Kalbfleisch DWT 11-09-09 
   1.34.38 Gonnie Bak PSV 04-01-09 
   1.36.15 Tineke van Diggelen Oceanus 08-02-09 
   1.49.06 Kiki van Oosterhout Old Dutch 04-01-09 
   2.00.34 Geerdien Meerwaldt Van Vliet Barracuda 29-11-09 
   2.13.41 Willij Zuidema Ketelbinkie 31-10-09 
200m vrijeslag 55-59 DAMES 

   2.30.80 Conny Boer-Buys Vlaardingen 29-11-09 
   2.41.90 Christien Nieuwenhuis Swol 1894 24-01-09 
 * 2.46.12 Ineke Weekers PSV 23-01-09 
   3.12.10 Corine Kalbfleisch DWT 24-10-09 
   3.31.76 Gonnie Bak PSV 24-01-09 
400m vrijeslag 55-59 DAMES 

   5.22.28 Conny Boer-Buys Vlaardingen 24-01-09 
 * 5.37.47 Ineke Weekers PSV 23-01-09 
   6.56.09 Corine Kalbfleisch DWT 24-01-09 
   7.11.79 Gonnie Bak PSV 24-01-09 
800m vrijeslag 55-59 DAMES 

  11.25.98 Ineke Weekers PSV 23-01-09 
  11.36.93 Conny Boer-Buys Vlaardingen 23-01-09 
  14.49.76 Gonnie Bak PSV 23-01-09 
 *15.20.08 Corine Kalbfleisch DWT 11-09-09 
1500m vrijeslag 55-59 DAMES 

  22.19.43 Ineke Weekers PSV 25-01-09 
  28.09.32 Gonnie Bak PSV 21-03-09 
  28.49.87 Corine Kalbfleisch DWT 11-09-09 
50m rugslag 55-59 DAMES 

 *  .44.25 Conny Boer-Buys Vlaardingen 23-01-09 
    .46.59 Antoinette Gilding Twente (SG) 25-01-09 
 *  .46.83 Christien Nieuwenhuis Swol 1894 23-01-09 
 *  .50.16 Corine Kalbfleisch DWT 15-11-09 
    .51.77 Tineke van Diggelen Oceanus 04-01-09 
 * 1.07.42 Janny van de Weide Deltasteur 15-11-09 
100m rugslag 55-59 DAMES 

   1.31.05 Conny Boer-Buys Vlaardingen 24-01-09 
 * 1.38.05 Christien Nieuwenhuis Swol 1894 23-01-09 
   1.43.09 Antoinette Gilding Twente (SG) 11-10-09 
   1.45.36 Corine Kalbfleisch DWT 15-11-09 
   1.48.53 Tineke van Diggelen Oceanus 04-01-09 
   1.49.88 Maria Witjes De Oostdobbers 15-11-09 
   2.29.82 Janny van de Weide Deltasteur 15-11-09 
200m rugslag 55-59 DAMES 

   3.13.78 Conny Boer-Buys Vlaardingen 23-01-09 
   3.16.39 Christien Nieuwenhuis Swol 1894 10-01-09 
   3.45.03 Antoinette Gilding Twente (SG) 23-01-09 
   3.51.11 Tineke van Diggelen Oceanus 23-01-09 
50m schoolslag 55-59 DAMES 

    .42.20 Ineke Weekers PSV 23-01-09 
    .46.59 Corine Kalbfleisch DWT 17-05-09 
    .49.45 Olga Stanina - (RUS) 11-09-09 
    .49.46 Gonnie Bak PSV 23-01-09 
    .52.03 Tineke van Diggelen Oceanus 23-01-09 
    .55.64 Kiki van Oosterhout Old Dutch 04-01-09 
    .58.63 Antoinette Gilding SG Twente 10-01-09 
    .58.85 Geerdien Meerwaldt Van Vliet Barracuda 29-11-09 
    .59.16 Marga Buursink WS Twente 01-11-09 
 * 1.00.88 Nini van Dongen De Lansingh 08-02-09 
   1.02.69 Willij Zuidema Ketelbinkie 31-10-09 
100m schoolslag 55-59 DAMES 

   1.29.91 Ineke Weekers PSV 24-01-09 
   1.44.54 Corine Kalbfleisch DWT 24-01-09 
   1.47.93 Olga Stanina - (RUS) 10-09-09 
   1.49.23 Gonnie Bak PSV 05-04-09 
   1.53.02 Tineke van Diggelen Oceanus 29-11-09 
   2.01.92 Kiki van Oosterhout Old Dutch 04-01-09 
   2.10.88 Geerdien Meerwaldt Van Vliet Barracuda 29-11-09 
   2.13.44 Nini van Dongen De Lansingh 08-02-09 
200m schoolslag 55-59 DAMES 

   3.09.71 Ineke Weekers PSV 13-12-09 
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   3.55.08 Gonnie Bak PSV 25-01-09 
   4.01.42 Olga Stanina - (RUS) 11-09-09 
   4.01.66 Tineke van Diggelen Oceanus 08-02-09 
   4.02.05 Corine Kalbfleisch DWT 11-09-09 
   4.48.66 Nini van Dongen De Lansingh 08-02-09 
50m vlinderslag 55-59 DAMES 

    .33.15 Conny Boer-Buys Vlaardingen 25-01-09 
    .35.45 Christien Nieuwenhuis Swol 1894 25-01-09 
    .39.70 Catherine Couquet Zoetermeer 25-01-09 
    .42.46 Ellen Ristau Luctor et Emergo 10-09-09 
    .47.83 Corine Kalbfleisch DWT 24-10-09 
 *  .48.12 Ineke Weekers PSV 24-01-09 
    .52.09 Gonnie Bak PSV 04-01-09 
 *  .57.04 Antoinette Gilding SG Twente 24-01-09 
 *  .59.68 Tineke van Diggelen Oceanus 24-01-09 
100m vlinderslag 55-59 DAMES 

   1.21.15 Conny Boer-Buys Vlaardingen 31-10-09 
   1.24.10 Christien Nieuwenhuis Swol 1894 24-01-09 
 * 1.42.24 Ineke Weekers PSV 24-01-09 
 * 2.00.90 Gonnie Bak PSV 24-01-09 
100m wisselslag 55-59 DAMES 

   1.22.90 Christien Nieuwenhuis Swol 1894 23-01-09 
   1.23.32 Conny Boer-Buys Vlaardingen 11-10-09 
   1.39.57 Corine Kalbfleisch DWT 17-05-09 
   1.41.64 Gonnie Bak PSV 04-01-09 
   1.49.03 Tineke van Diggelen Oceanus 23-01-09 
   1.49.29 Antoinette Gilding Twente (SG) 21-02-09 
   1.49.90 Maria Witjes De Oostdobbers 21-02-09 
200m wisselslag 55-59 DAMES 

   3.08.10 Christien Nieuwenhuis Swol 1894 24-01-09 
   3.43.10 Corine Kalbfleisch DWT 15-11-09 
   3.48.74 Gonnie Bak PSV 24-01-09 
   3.58.19 Tineke van Diggelen Oceanus 24-01-09 
   3.58.74 Antoinette Gilding SG Twente 24-01-09 
400m wisselslag 55-59 DAMES 

   6.32.35 Ineke Weekers PSV 24-01-09 
   8.10.89 Gonnie Bak PSV 24-01-09 
 

 
50m vrijeslag 60-64 DAMES 

    .36.75 Bea Pool Swol 1894 10-01-09 
    .39.42 Marja van der Meer Neptunus 10-01-09 
    .42.02 Annie Smits PSV 05-04-09 
    .45.79 Loekie van Huissteden AZ&PC 21-02-09 
 *  .49.64 Mieke Strijbis DAW Finenzo 15-11-09 
    .52.44 Anna de Weert Gay Swim Amsterdam 10-10-09 
    .55.50 Irene de Boer ZV De Bron 21-02-09 
    .55.54 Liesbeth de Haan AquAmigos 13-12-09 
   1.00.41 Adrie Oostendorp ZV De Bron 21-02-09 
   1.13.93 Nelly Jansen Old Dutch 13-12-09 
100m vrijeslag 60-64 DAMES 

   1.27.94 Marja van der Meer Neptunus 10-01-09 
 * 1.40.20 Annie Smits PSV 05-04-09 
 * 1.45.51 Mieke Strijbis DAW Finenzo 15-11-09 
 * 1.52.20 Loekie van Huissteden AZ&PC 31-10-09 
   2.09.11 Liesbeth de Haan AquAmigos 13-12-09 
   2.20.16 Adrie Oostendorp ZV De Bron 11-10-09 
200m vrijeslag 60-64 DAMES 

   3.07.64 Marja van der Meer Neptunus 06-02-09 
   3.27.80 Annie Smits PSV 05-04-09 
   3.39.08 Mieke Strijbis DAW Finenzo 15-11-09 
   3.54.95 Loekie van Huissteden AZ&PC 15-11-09 
400m vrijeslag 60-64 DAMES 

   6.39.98 Marja van der Meer Neptunus 06-02-09 
   8.25.65 Loekie van Huissteden AZ&PC 13-12-09 
800m vrijeslag 60-64 DAMES 

  13.46.37 Marja van der Meer Neptunus 23-01-09 
50m rugslag 60-64 DAMES 

    .46.80 Marja van der Meer Neptunus 21-02-09 
    .52.61 Loekie van Huissteden AZ&PC 25-01-09 
 * 1.02.33 Mieke Strijbis DAW Finenzo 15-11-09 
   1.03.46 L. Lebeau - (CAN) 10-09-09 
   1.04.94 Anna de Weert Gay Swim Amsterdam 10-10-09 

 * 1.05.86 Hanny Bottin SV Langenfeld 1912 (GER) 11-09-09 
   1.13.16 Adrie Oostendorp ZV De Bron 21-02-09 
 * 1.15.81 Liesbeth de Haan AquAmigos 13-12-09 
100m rugslag 60-64 DAMES 

   1.46.25 Marja van der Meer Neptunus 17-05-09 
   1.55.07 Loekie van Huissteden AZ&PC 24-01-09 
   2.07.08 Mieke Strijbis DAW Finenzo 15-11-09 
   2.21.03 Hanny Bottin SV Langenfeld 1912 (GER) 11-09-09 
   2.23.60 Anna de Weert Gay Swim Amsterdam 07-02-09 
   2.42.10 Liesbeth de Haan AquAmigos 13-12-09 
200m rugslag 60-64 DAMES 

   4.08.60 Loekie van Huissteden AZ&PC 23-01-09 
   5.04.23 Hanny Bottin SV Langenfeld 1912 (GER) 10-09-09 
50m schoolslag 60-64 DAMES 

    .44.28 Bea Pool Swol 1894 10-01-09 
    .53.90 Marja van der Meer Neptunus 10-01-09 
    .54.63 Irene de Boer ZV De Bron 11-10-09 
    .56.40 Loekie van Huissteden AZ&PC 23-01-09 
    .57.37 Anna de Weert Gay Swim Amsterdam 07-02-09 
 *  .57.91 Mieke Strijbis DAW Finenzo 15-11-09 
   1.08.50 Adrie Oostendorp ZV De Bron 10-01-09 
   1.12.28 Nelly Jansen Old Dutch 13-12-09 
100m schoolslag 60-64 DAMES 

   1.59.28 Mieke Strijbis DAW Finenzo 15-11-09 
   1.59.38 Loekie van Huissteden AZ&PC 24-01-09 
   2.08.97 Anna de Weert Gay Swim Amsterdam 04-04-09 
   2.42.64 Nelly Jansen Old Dutch 05-04-09 
200m schoolslag 60-64 DAMES 

   4.16.88 Loekie van Huissteden AZ&PC 11-09-09 
   4.41.57 Anna de Weert Gay Swim Amsterdam 04-04-09 
   5.44.74 Nelly Jansen Old Dutch 13-12-09 
50m vlinderslag 60-64 DAMES 

    .40.48 Bea Pool Swol 1894 24-10-09 
    .47.27 Marja van der Meer Neptunus 25-01-09 
    .47.54 Elena Mirgordskaya - (RUS) 10-09-09 
100m vlinderslag 60-64 DAMES 

   1.48.13 Marja van der Meer Neptunus 21-02-09 
   1.52.45 Elena Mirgordskaya - (RUS) 11-09-09 
200m vlinderslag 60-64 DAMES 

   3.57.82 Marja van der Meer Neptunus 10-09-09 
   4.08.40 Elena Mirgordskaya - (RUS) 10-09-09 
100m wisselslag 60-64 DAMES 

   1.30.06 Bea Pool Swol 1894 21-02-09 
   1.39.09 Marja van der Meer Neptunus 21-02-09 
200m wisselslag 60-64 DAMES 

   3.39.87 Marja van der Meer Neptunus 06-02-09 
   4.03.13 Elena Mirgordskaya - (RUS) 11-09-09 
400m wisselslag 60-64 DAMES 

   7.52.93 Marja van der Meer Neptunus 24-01-09 
 

 
50m vrijeslag 65-69 DAMES 

    .41.88 Greet Brehler ZV Hatto-Heim 10-01-09 
 *  .46.02 Matty van der Veen Old Dutch 13-12-09 
    .52.95 Leny Kamp Aquapoldro 21-02-09 
 *  .54.51 Maya-Claire Diezi - (SUI) 10-09-09 
 * 1.09.11 Liesbeth ter Laak Katwijk 13-12-09 
100m vrijeslag 65-69 DAMES 

 * 1.37.63 Matty van der Veen Old Dutch 31-10-09 
   1.38.28 Greet Brehler ZV Hatto-Heim 25-01-09 
 * 1.59.51 Maya-Claire Diezi - (SUI) 10-09-09 
   2.34.01 Liesbeth ter Laak Katwijk 13-12-09 
200m vrijeslag 65-69 DAMES 

   3.20.33 Matty van der Veen Old Dutch 31-10-09 
   3.36.32 Greet Brehler ZV Hatto-Heim 24-01-09 
 * 4.10.96 Maya-Claire Diezi - (SUI) 10-09-09 
400m vrijeslag 65-69 DAMES 

   7.17.95 Matty van der Veen Old Dutch 13-12-09 
   7.36.49 Greet Brehler ZV Hatto-Heim 24-01-09 
 * 8.32.71 Maya-Claire Diezi - (SUI) 10-09-09 
800m vrijeslag 65-69 DAMES 

 *15.42.38 Greet Brehler ZV Hatto-Heim 25-01-09 
  17.26.13 Maya-Claire Diezi - (SUI) 10-09-09 
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1500m vrijeslag 65-69 DAMES 

  29.44.77 Greet Brehler ZV Hatto-Heim 25-01-09 
50m rugslag 65-69 DAMES 

    .55.24 Leny Kamp Aquapoldro 25-01-09 
 *  .57.94 Nicole Davidson Shark (BEL) 23-01-09 
 *  .58.48 Matty van der Veen Old Dutch 13-12-09 
 * 1.03.50 Maya-Claire Diezi - (SUI) 10-09-09 
100m rugslag 65-69 DAMES 

   1.56.08 Matty van der Veen Old Dutch 13-12-09 
 * 2.00.83 Leny Kamp Aquapoldro 23-01-09 
 * 2.03.81 Nicole Davidson Shark (BEL) 23-01-09 
 * 2.12.13 Maya-Claire Diezi - (SUI) 10-09-09 
200m rugslag 65-69 DAMES 

   4.15.07 Leny Kamp Aquapoldro 23-01-09 
   4.19.06 Nicole Davidson Shark (BEL) 23-01-09 
   4.35.98 Maya-Claire Diezi - (SUI) 10-09-09 
50m schoolslag 65-69 DAMES 

 *  .54.70 Matty van der Veen Old Dutch 13-12-09 
    .57.89 Greet Brehler ZV Hatto-Heim 17-05-09 
 * 1.08.07 Maya-Claire Diezi - (SUI) 11-09-09 
 * 1.10.05 Liesbeth ter Laak Katwijk 13-12-09 
   1.10.58 Leny Kamp Aquapoldro 11-10-09 
100m schoolslag 65-69 DAMES 

 * 1.55.63 Matty van der Veen Old Dutch 13-12-09 
 * 2.20.62 Maya-Claire Diezi - (SUI) 11-09-09 
 * 2.26.42 Liesbeth ter Laak Katwijk 13-12-09 
200m schoolslag 65-69 DAMES 

   3.59.98 Matty van der Veen Old Dutch 13-12-09 
   4.45.83 Maya-Claire Diezi - (SUI) 11-09-09 
   5.01.72 Liesbeth ter Laak Katwijk 13-12-09 
50m vlinderslag 65-69 DAMES 

 *  .55.36 Matty van der Veen Old Dutch 31-10-09 
 * 1.08.87 Maya-Claire Diezi - (SUI) 11-09-09 
   1.11.64 Leny Kamp Aquapoldro 24-10-09 
100m vlinderslag 65-69 DAMES 

   1.58.95 Matty van der Veen Old Dutch 31-10-09 
100m wisselslag 65-69 DAMES 

   1.47.38 Matty van der Veen Old Dutch 31-10-09 
   1.54.67 Nicole Davidson Shark (BEL) 23-01-09 
   2.03.71 Maya-Claire Diezi - (SUI) 10-09-09 
   2.21.24 Leny Kamp Aquapoldro 21-02-09 
200m wisselslag 65-69 DAMES 

   4.39.24 Maya-Claire Diezi - (SUI) 11-09-09 
400m wisselslag 65-69 DAMES 

   7.59.60 Matty van der Veen Old Dutch 31-10-09 
 

 
50m vrijeslag 70-74 DAMES 

    .39.12 Lottie Geurts PSV 24-01-09 
    .44.68 Jeltje van Bergen De Pinquin 10-01-09 
 *  .48.65 Anne van de Meer Onderdak 10-09-09 
    .53.05 Mage Pearsall - (USA) 11-09-09 
100m vrijeslag 70-74 DAMES 

   1.25.57 Lottie Geurts PSV 25-01-09 
   1.40.21 Jeltje van Bergen De Pinquin 25-01-09 
 * 1.45.11 Anne van de Meer Onderdak 10-09-09 
 * 2.00.99 Mage Pearsall - (USA) 10-09-09 
200m vrijeslag 70-74 DAMES 

   3.11.57 Lottie Geurts PSV 05-04-09 
 * 3.42.60 Anne van de Meer Onderdak 10-09-09 
   3.44.60 Jeltje van Bergen De Pinquin 24-10-09 
   4.15.43 Mage Pearsall - (USA) 11-09-09 
400m vrijeslag 70-74 DAMES 

   6.57.91 Lottie Geurts PSV 24-01-09 
 * 7.38.70 Anne van de Meer Onderdak 10-09-09 
   9.02.27 Mage Pearsall - (USA) 10-09-09 
800m vrijeslag 70-74 DAMES 

  15.30.77 Anne van de Meer Onderdak 10-09-09 
1500m vrijeslag 70-74 DAMES 

  29.20.69 Anne van de Meer Onderdak 11-09-09 
50m rugslag 70-74 DAMES 

    .52.19 Jeltje van Bergen De Pinquin 25-01-09 
    .52.80 Lottie Geurts PSV 31-10-09 

   1.00.51 Tineke de Bueger Old Dutch 25-01-09 
   1.00.53 Mage Pearsall - (USA) 10-09-09 
 * 1.17.51 Lea Maes GBZ (BEL) 10-09-09 
100m rugslag 70-74 DAMES 

   1.56.40 Jeltje van Bergen De Pinquin 24-01-09 
   2.09.78 Mage Pearsall - (USA) 11-09-09 
 * 2.42.27 Lea Maes GBZ (BEL) 10-09-09 
200m rugslag 70-74 DAMES 

   4.16.72 Jeltje van Bergen De Pinquin 23-01-09 
   4.33.77 Mage Pearsall - (USA) 10-09-09 
   5.25.60 Lea Maes GBZ (BEL) 10-09-09 
50m schoolslag 70-74 DAMES 

    .58.44 Jeltje van Bergen De Pinquin 10-01-09 
    .58.78 Tineke de Bueger Old Dutch 13-12-09 
    .59.67 Lea Maes GBZ (BEL) 11-09-09 
100m schoolslag 70-74 DAMES 

   2.09.74 Tineke de Bueger Old Dutch 24-01-09 
   2.10.64 Jeltje van Bergen De Pinquin 15-11-09 
   2.13.26 Lea Maes GBZ (BEL) 10-09-09 
200m schoolslag 70-74 DAMES 

   4.29.34 Tineke de Bueger Old Dutch 25-01-09 
   4.46.75 Lea Maes GBZ (BEL) 11-09-09 
50m vlinderslag 70-74 DAMES 

    .58.97 Jeltje van Bergen De Pinquin 25-01-09 
100m wisselslag 70-74 DAMES 

   1.56.65 Jeltje van Bergen De Pinquin 23-01-09 
200m wisselslag 70-74 DAMES 

   4.23.30 Jeltje van Bergen De Pinquin 24-01-09 
 

 
50m vrijeslag 75-79 DAMES 

 *  .57.53 Annie de Vos Old Dutch 31-10-09 
100m vrijeslag 75-79 DAMES 

   2.01.37 Annie de Vos Old Dutch 04-01-09 
200m vrijeslag 75-79 DAMES 

   4.19.85 Annie de Vos Old Dutch 31-10-09 
400m vrijeslag 75-79 DAMES 

   9.07.26 Annie de Vos Old Dutch 13-12-09 
50m rugslag 75-79 DAMES 

    .59.75 Annie de Vos Old Dutch 31-10-09 
100m rugslag 75-79 DAMES 

   2.05.73 Annie de Vos Old Dutch 04-01-09 
50m vlinderslag 75-79 DAMES 

   1.22.24 Annie de Vos Old Dutch 13-12-09 
 

 
50m vrijeslag 80-84 DAMES 

    .55.51 Anneke Logtenberg Old Dutch 11-09-09 
   1.11.64 Marianne Maandonks PSV 31-10-09 
100m vrijeslag 80-84 DAMES 

   2.10.30 Anneke Logtenberg Old Dutch 25-01-09 
 * 2.55.22 Marianne Maandonks PSV 05-04-09 
200m vrijeslag 80-84 DAMES 

   5.32.66 Anneke Logtenberg Old Dutch 18-07-09 
   6.22.40 Marianne Maandonks PSV 05-04-09 
50m rugslag 80-84 DAMES 

   1.05.99 Anneke Logtenberg Old Dutch 10-09-09 
   1.23.51 Marianne Maandonks PSV 31-10-09 
50m schoolslag 80-84 DAMES 

   1.07.33 Anneke Logtenberg Old Dutch 11-09-09 
   1.24.08 Marianne Maandonks PSV 13-12-09 
100m schoolslag 80-84 DAMES 

   2.30.04 Anneke Logtenberg Old Dutch 10-09-09 
   3.08.87 Marianne Maandonks PSV 04-01-09 
200m schoolslag 80-84 DAMES 

   5.31.43 Anneke Logtenberg Old Dutch 11-09-09 
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50m vrijeslag 20-24 HEREN 

    .23.84 Merijn Ellenkamp DWK 24-01-09 
    .24.32 Mark Rogaar Bubble 17-05-09 
    .24.58 Hermie Minkels BZV 13-12-09 
    .24.73 Martijn Bouwens Zwemlust/Utrecht 24-01-09 
    .24.78 Raynor Wolf RZC 24-01-09 
    .24.98 Roderik Meijers ZOB'66 24-01-09 
    .25.03 Tim Pattipeiluhu RSW 11-10-09 
    .25.06 Bart van der Aar BZV 13-12-09 
    .25.21 Jeroen Leuverink Nayade 24-01-09 
    .25.45 Pascal van Kassel Triton 10-01-09 
100m vrijeslag 20-24 HEREN 

    .53.52 Martijn Bouwens Zwemlust/Utrecht 25-01-09 
    .54.76 Tim Pattipeiluhu RSW 21-03-09 
    .56.82 Dalibor Stojakovic SCOM 10-01-09 
    .57.05 Gert-Jan den Dekker ZVDO '74 13-12-09 
    .57.64 Ryan Woei Luctor et Emergo 25-01-09 
    .57.67 Klaas van Beek OEZA 11-10-09 
 *  .57.72 Merijn Ellenkamp DWK 24-01-09 
    .58.38 Martijn Giezen Montferland 01-11-09 
    .58.78 Bart Drechsel WZK Zwemmen 11-10-09 
    .59.43 Sjoerd Sjoukes De Duck 08-02-09 
200m vrijeslag 20-24 HEREN 

   1.56.90 Merijn Ellenkamp DWK 24-01-09 
   2.06.06 Jeroen Leuverink Nayade 24-01-09 
   2.06.10 Tim Pattipeiluhu RSW 21-03-09 
   2.09.95 Dalibor Stojakovic SCOM 24-10-09 
   2.11.19 Niels Albrechts De Schotejil 24-01-09 
   2.12.52 Jory van der Gracht OEZA 21-02-09 
 * 2.19.45 Herman van Dijk HZ&PC Heerenveen 24-01-09 
   2.20.51 Marco van Esch SCOM 29-11-09 
   2.25.41 Willem van der Zwaag Isis 24-10-09 
 * 2.29.17 Elmer Jansen DES 13-12-09 
400m vrijeslag 20-24 HEREN 

 * 4.29.01 Merijn Ellenkamp DWK 25-01-09 
   4.45.57 Niels Albrechts De Schotejil 24-01-09 
   4.46.02 Dalibor Stojakovic SCOM 17-05-09 
   4.52.52 Herman van Dijk HZ&PC Heerenveen 24-01-09 
   4.57.42 Jory van der Gracht OEZA 17-05-09 
   5.09.79 Elmer Jansen DES 13-12-09 
   5.33.93 Albert Dijksma Jubbega 17-05-09 
800m vrijeslag 20-24 HEREN 

 * 9.02.95 Merijn Ellenkamp DWK 25-01-09 
1500m vrijeslag 20-24 HEREN 

  17.02.12 Merijn Ellenkamp DWK 25-01-09 
50m rugslag 20-24 HEREN 

    .26.33 Merijn Ellenkamp DWK 25-01-09 
    .28.45 Hermie Minkels BZV 13-12-09 
    .29.60 Martijn Giezen Montferland 01-11-09 
    .29.74 Alex Vermeulen WZK Zwemmen 11-10-09 
    .30.62 John van Susteren RZC 24-01-09 
    .30.72 Tim Pattipeiluhu RSW (SG) 11-10-09 
 *  .31.23 Jeroen Leuverink Nayade 24-01-09 
    .32.70 Dalibor Stojakovic SCOM 24-10-09 
 *  .32.71 Harm Rozenga WVZ 23-01-09 
    .32.95 René Zuyderwijk TZC Vahalis 13-12-09 
100m rugslag 20-24 HEREN 

    .57.00 Merijn Ellenkamp DWK 24-01-09 
   1.04.52 Jeroen Leuverink Nayade 24-01-09 
   1.05.22 Alex Vermeulen WZK Zwemmen 11-10-09 
   1.08.44 Niels Albrechts De Schotejil 24-01-09 
   1.08.47 Jeroen Leenslag SCOM 11-10-09 
 * 1.08.61 Harm Rozenga WVZ 23-01-09 
   1.08.73 Dalibor Stojakovic SCOM 15-11-09 
   1.08.73 Dick Kampman De Amer 15-11-09 
   1.09.61 Marco van Esch SCOM 15-11-09 
   1.16.69 Albert Dijksma Jubbega 17-05-09 
200m rugslag 20-24 HEREN 

   2.21.05 Harm Rozenga WVZ 23-01-09 
   2.30.00 Dalibor Stojakovic SCOM 10-01-09 
   2.32.45 Jeroen Leenslag SCOM 10-01-09 
50m schoolslag 20-24 HEREN 

    .30.20 Bart van der Aar BZV 13-12-09 
 *  .30.39 Merijn Ellenkamp DWK 24-01-09 
    .32.05 Herman van Dijk HZ&PC Heerenveen 23-01-09 

    .33.94 Job van Duijnhoven Noord-Limburg (SG) 23-01-09 
    .34.16 Mark Rogaar Bubble 17-05-09 
    .34.58 Janno Duyzer ZV Den Doorn 13-12-09 
    .34.59 Pascal van Kassel Triton 17-05-09 
    .34.59 Jeroen Leenslag SCOM 17-05-09 
    .34.82 Michael van der Ploeg Noordwijkerhout 11-10-09 
    .34.89 René Zuyderwijk TZC Vahalis 11-10-09 
100m schoolslag 20-24 HEREN 

   1.05.17 Merijn Ellenkamp DWK 24-01-09 
   1.11.20 Herman van Dijk HZ&PC Heerenveen 24-01-09 
   1.16.70 Michael van der Ploeg Noordwijkerhout 11-10-09 
   1.17.27 Dennis Kuipers De Inktvis 15-11-09 
   1.17.45 Jeroen Leenslag SCOM 17-05-09 
   1.18.78 Yaus Lekatompessy Luctor et Emergo 24-01-09 
   1.22.71 Ruud van den Berg De Duck 08-02-09 
   1.23.39 Rik Bos Ducdalf 15-11-09 
   1.24.02 Marco van Esch SCOM 15-11-09 
 * 1.24.61 Robin Dellaert Scheldestroom 25-01-09 
200m schoolslag 20-24 HEREN 

   2.37.48 Herman van Dijk HZ&PC Heerenveen 25-01-09 
   2.54.55 Martijn Kruizinga Bubble 10-01-09 
   2.55.76 Arjen vd Boom Zignea 10-01-09 
   3.02.72 Robin Dellaert Scheldestroom 25-01-09 
   3.08.38 Onno Hoeksema De Valken 10-01-09 
   3.28.11 Willem vd Zwaag ISIS 10-01-09 
50m vlinderslag 20-24 HEREN 

    .26.65 Martijn Bouwens Zwemlust/Utrecht 25-01-09 
    .27.18 Raynor Wolf RZC 25-01-09 
    .27.25 Hermie Minkels BZV 13-12-09 
 *  .28.34 Roderik Meijers ZOB'66 24-01-09 
    .28.37 Stefan van Susteren RZC 25-01-09 
    .29.15 Pascal van Kassel Triton 24-10-09 
    .29.31 Marco van Esch SCOM 29-11-09 
    .29.31 Dennis Kuipers De Inktvis 15-11-09 
    .29.72 René Zuyderwijk TZC Vahalis 11-10-09 
 *  .29.75 Jory van der Gracht OEZA 24-01-09 
100m vlinderslag 20-24 HEREN 

   1.01.84 Martijn Bouwens Zwemlust/Utrecht 24-01-09 
   1.04.16 Mark Visser Biesboschzwemmers 05-04-09 
   1.04.70 Jory van der Gracht OEZA 21-02-09 
   1.04.83 Bart Drechsel WZK Zwemmen 11-10-09 
   1.08.36 Dalibor Stojakovic SCOM 21-02-09 
 * 1.08.86 Job van Duijnhoven Noord-Limburg (SG) 23-01-09 
   1.09.11 Jeroen Leenslag SCOM 24-10-09 
   1.10.14 Sjoerd Sjoukes De Duck 08-02-09 
   1.10.84 Niek Slippens Nautilus 31-10-09 
   1.11.24 Ferdy van Mastrigt RSW (SG) 11-10-09 
200m vlinderslag 20-24 HEREN 

   2.25.86 Jory van der Gracht OEZA 10-01-09 
   2.31.04 Job van Duijnhoven Noord-Limburg (SG) 23-01-09 
100m wisselslag 20-24 HEREN 

   1.05.33 Mark Rogaar Bubble 17-05-09 
   1.05.59 Pascal van Kassel Triton 17-05-09 
   1.06.89 Dalibor Stojakovic SCOM 21-02-09 
   1.07.17 Alex Vermeulen WZK Zwemmen 11-10-09 
   1.07.61 Michael van der Ploeg Noordwijkerhout 11-10-09 
   1.08.29 Harm Rozenga WVZ 23-01-09 
   1.08.40 Jeroen Leenslag SCOM 24-10-09 
   1.08.80 René Zuyderwijk TZC Vahalis 11-10-09 
   1.09.04 Jory van der Gracht OEZA 23-01-09 
   1.09.88 Marco van Esch SCOM 11-10-09 
200m wisselslag 20-24 HEREN 

   2.23.94 Roderik Meijers ZOB'66 24-01-09 
   2.29.86 Dalibor Stojakovic SCOM 15-11-09 
   2.32.38 Jory van der Gracht OEZA 24-01-09 
   2.36.86 Dennis Kuipers De Inktvis 15-11-09 
   2.37.95 Marco van Esch SCOM 15-11-09 
   2.48.16 Albert Dijksma De Forel 15-11-09 
   2.55.00 Willem van der Zwaag Isis 15-11-09 
   2.57.83 Niels Willemsen De Inktvis 15-11-09 
   2.59.16 Onno Hoeksema De Valken 15-11-09 
   3.49.19 Erik Meijer Thor 15-11-09 
400m wisselslag 20-24 HEREN 

   6.15.02 Albert Dijksma Jubbega 21-02-09 
   6.21.74 Willem van der Zwaag Isis 21-02-09 
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50m vrijeslag 25-29 HEREN 

    .23.50 Karol Zemier KS Neptun (POL) 24-01-09 
    .24.38 Filip Zemier KS Neptun (POL) 24-01-09 
    .24.75 Marek Mróz UKS Wodnik (POL) 24-01-09 
    .25.02 Davy Bisslik Luctor et Emergo 25-01-09 
    .25.35 Nol van Thull ZOB'66 24-01-09 
    .25.39 Charles Potin Luctor et Emergo 25-01-09 
    .25.77 Sander Leenslag SCOM 10-01-09 
 *  .25.92 Ivan van Omme De Geul 29-11-09 
    .25.93 Martin Haayer De Inktvis 21-02-09 
    .26.06 Ronald Koeckhoven ZV Westland Dijkglas 11-10-09 
 *  .26.14 Sven Jaeger Hellas-Glana 25-01-09 
 *  .26.40 Johnny den Uil DWF 29-11-09 
    .26.54 Dirkjan Beugelsdijk De Zijl/LGB 11-10-09 
100m vrijeslag 25-29 HEREN 

    .52.29 Filip Zemier KS Neptun (POL) 25-01-09 
    .52.61 Karol Zemier KS Neptun (POL) 25-01-09 
    .52.61 Marek Mróz UKS Wodnik (POL) 25-01-09 
    .54.22 Ivan van Omme De Geul 29-11-09 
    .55.24 Sven Jaeger Hellas-Glana 25-01-09 
    .55.37 Davy Bisslik Luctor et Emergo 25-01-09 
    .55.43 Dirk Hoek De Zijl/LGB 11-10-09 
    .55.88 Johnny den Uil DWF 29-11-09 
    .56.09 Charles Potin Luctor et Emergo 25-01-09 
    .56.48 Frank Zwiers SBC-2000 13-12-09 
    .57.82 Sander Leenslag SCOM 24-10-09 
    .57.92 Thommy Nickel Van Vliet Barracuda 25-01-09 
    .58.13 Mark Musch Zwemlust den Hommel 24-10-09 
200m vrijeslag 25-29 HEREN 

   1.59.57 Marek Mróz UKS Wodnik (POL) 24-01-09 
   2.02.56 Frank Zwiers SBC-2000 27-09-09 
   2.04.41 Charles Potin Luctor et Emergo 24-01-09 
   2.05.53 Thommy Nickel Van Vliet Barracuda 24-01-09 
   2.06.60 Alexander Hulleman De Zijl/LGB 24-01-09 
 * 2.06.75 Rob van Vliet WZK Zwemmen 24-01-09 
   2.08.61 Dirk Hoek De Zijl/LGB 24-01-09 
   2.08.62 Marcel Reefhuis De Veene 24-01-09 
   2.09.23 Jeroen Vogelsang Het Y 15-11-09 
   2.11.03 Sander Leenslag SCOM 24-10-09 
 * 2.12.12 Sven Jaeger Hellas-Glana 24-01-09 
400m vrijeslag 25-29 HEREN 

   4.20.96 Rob van Vliet WZK Zwemmen 24-01-09 
   4.24.42 Alexander Hulleman De Zijl/LGB 24-01-09 
   4.25.46 Charles Potin Luctor et Emergo 24-01-09 
   4.26.06 Sven Jaeger Hellas-Glana 24-01-09 
   4.28.02 Frank Zwiers SBC-2000 13-12-09 
 * 4.35.96 Marek Mróz UKS Wodnik (POL) 23-01-09 
   4.36.35 Victor den Heijer D'Elft 24-01-09 
   4.36.53 Remco van Althuis SBC2000 13-12-09 
   4.41.71 Dirk Hoek De Zijl/LGB 24-01-09 
   4.43.06 Jeroen Vogelsang Het Y 24-01-09 
   5.03.47 Sander Leenslag SCOM 17-05-09 
800m vrijeslag 25-29 HEREN 

   9.01.78 Rob van Vliet WZK Zwemmen 23-01-09 
   9.13.30 Marek Mróz UKS Wodnik (POL) 23-01-09 
 9.11.48 Alexander Hulleman De Zijl/LGB 07-02-09 
 * 9.52.13 Jeroen Vogelsang Het Y 25-01-09 
 *10.04.86 Victor den Heijer D'Elft 25-01-09 
  10.05.46 Dirk Hoek De Zijl/LGB 23-01-09 
1500m vrijeslag 25-29 HEREN 

  17.36.64 Alexander Hulleman De Zijl/LGB 25-01-09 
  18.52.88 Jeroen Vogelsang Het Y 25-01-09 
  18.55.43 Victor den Heijer D'Elft 25-01-09 
  19.18.33 Dirk Hoek De Zijl/LGB 25-01-09 
50m rugslag 25-29 HEREN 

    .26.54 Karol Zemier KS Neptun (POL) 25-01-09 
    .29.22 Victor den Heijer D'Elft 25-01-09 
    .30.10 Thommy Nickel Van Vliet Barracuda 11-10-09 
    .30.48 Paul Oudendijk OEZA 25-01-09 
    .30.48 Albert van Piekeren Octopus 25-01-09 
 *  .30.60 Bart Gorissen KZPC 24-01-09 
    .31.08 Marcel Reefhuis De Veene 25-01-09 
 *  .31.92 Erik Kosters Dedemsvaart AC 15-11-09 
    .32.21 Dennis Brobbel ZVS 25-01-09 

    .32.56 Jan Passchier Noordwijkerhout 11-10-09 
    .32.65 Sander Leenslag SCOM 10-01-09 
100m rugslag 25-29 HEREN 

    .57.99 Karol Zemier KS Neptun (POL) 24-01-09 
   1.03.36 Paul Oudendijk OEZA 24-01-09 
   1.03.45 Bart Gorissen KZPC 24-01-09 
   1.04.05 Thommy Nickel Van Vliet Barracuda 11-10-09 
   1.06.06 Marcel Reefhuis De Veene 24-01-09 
   1.06.20 Erik Kosters Dedemsvaart AC 15-11-09 
   1.09.86 Sander Leenslag SCOM 15-11-09 
   1.10.08 Jan Passchier Noordwijkerhout 11-10-09 
   1.10.76 Dennis Brobbel ZVS 29-11-09 
   1.10.97 Jens van Us De Lansingh 29-11-09 
   1.11.10 Jim Geestman RSW 21-03-09 
200m rugslag 25-29 HEREN 

   2.11.58 Karol Zemier KS Neptun (POL) 23-01-09 
   2.18.02 Paul Oudendijk OEZA 23-01-09 
   2.21.97 Thommy Nickel Van Vliet Barracuda 23-01-09 
   2.22.41 Marcel Reefhuis De Veene 23-01-09 
   2.33.31 Albert van Piekeren Octopus 23-01-09 
   2.35.71 Jens van Us De Lansingh 08-02-09 
   2.37.65 Dennis Colijn NIMO 23-01-09 
   2.45.43 Ranko Stojakovic SCOM 10-01-09 
50m schoolslag 25-29 HEREN 

    .30.93 Tommy van Overmeeren De Schelde 23-01-09 
    .31.44 Marek Mróz UKS Wodnik (POL) 23-01-09 
    .32.20 Albert van Piekeren Octopus 23-01-09 
    .32.21 Paul Oudendijk OEZA 23-01-09 
    .32.23 David Verlek DWF 29-11-09 
 *  .32.38 Feiko Mollema Luctor et Emergo 25-01-09 
    .32.55 Simon van Ravesteijn Olympia 04-01-09 
    .32.76 Dennis de Groot De Zwoer 23-01-09 
    .34.31 Ruben van Erven ZV Westland Dijkglas 11-10-09 
    .34.36 Dennis Colijn NIMO 23-01-09 
 *  .34.80 Bart Gorissen KZPC 24-01-09 
100m schoolslag 25-29 HEREN 

 * 1.09.48 Feiko Mollema Luctor et Emergo 25-01-09 
   1.11.06 Paul Oudendijk OEZA 24-01-09 
   1.12.08 Albert van Piekeren Octopus 24-01-09 
   1.13.59 Dennis de Groot De Zwoer 24-01-09 
   1.13.67 Ivan van Omme De Geul 29-11-09 
   1.14.24 Jim Geestman RSW 11-10-09 
   1.14.44 Erik Kosters Dedemsvaart AC 15-11-09 
   1.14.52 Bart Gorissen KZPC 24-01-09 
 * 1.15.34 Rob van Vliet WZK Zwemmen 25-01-09 
   1.15.59 Dirkjan Beugelsdijk De Zijl/LGB 11-10-09 
200m schoolslag 25-29 HEREN 

   2.32.40 Feiko Mollema Luctor et Emergo 25-01-09 
   2.33.32 Paul Oudendijk OEZA 25-01-09 
   2.36.03 Rob van Vliet WZK Zwemmen 25-01-09 
   2.39.12 Albert van Piekeren Octopus 25-01-09 
   2.39.38 Thommy Nickel Van Vliet Barracuda 25-01-09 
   2.49.84 Dirkjan Beugelsdijk De Zijl/LGB 25-01-09 
   2.51.95 Jeroen Vogelsang Het Y 25-01-09 
   2.52.03 Marcel Reefhuis De Veene 25-01-09 
   2.54.14 Dennis de Groot De Zwoer 25-01-09 
   2.54.58 Jeroen Dellebeke De Stormvogel 13-12-09 
50m vlinderslag 25-29 HEREN 

    .25.27 Karol Zemier KS Neptun (POL) 25-01-09 
    .25.97 Stefan Oosting PSV 05-04-09 
    .26.34 Marek Mróz UKS Wodnik (POL) 25-01-09 
 *  .26.39 Sven Jaeger Hellas-Glana 24-01-09 
    .26.59 Filip Zemier KS Neptun (POL) 25-01-09 
    .26.79 Davy Bisslik Luctor et Emergo 25-01-09 
    .27.73 Charles Potin Luctor et Emergo 25-01-09 
    .27.78 Dirk Hoek De Zijl/LGB 11-10-09 
    .27.83 Ronald Koeckhoven ZV Westland Dijkglas 11-10-09 
    .28.17 Bart Gorissen KZPC 25-01-09 
    .28.64 Victor den Heijer D'Elft 25-01-09 
    .28.81 Sander Leenslag SCOM 11-10-09 
    .29.13 David Verlek DWF 29-11-09 
100m vlinderslag 25-29 HEREN 

    .55.29 Karol Zemier KS Neptun (POL) 24-01-09 
    .58.41 Sven Jaeger Hellas-Glana 24-01-09 
    .58.59 Davy Bisslik Luctor et Emergo 24-01-09 
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   1.01.81 Dirk Hoek De Zijl/LGB 11-10-09 
 * 1.04.57 Charles Potin Luctor et Emergo 23-01-09 
   1.04.76 Ronald Koeckhoven ZV Westland Dijkglas 11-10-09 
   1.05.90 Maarten de Geus WZK Zwemmen 24-01-09 
   1.06.11 Dennis de Groot De Zwoer 24-01-09 
   1.06.27 Sander Leenslag SCOM 11-10-09 
   1.06.31 Erik Kosters Dedemsvaart AC 24-10-09 
   1.06.54 Mark Musch Zwemlust den Hommel 24-10-09 
200m vlinderslag 25-29 HEREN 

   2.17.65 Charles Potin Luctor et Emergo 23-01-09 
   2.29.59 Dirk Hoek De Zijl/LGB 23-01-09 
   2.34.94 Jeroen Vogelsang Het Y 23-01-09 
   2.39.08 Sander Leenslag SCOM 10-01-09 
   2.40.33 Albert van Piekeren Octopus 23-01-09 
   2.41.15 Remco van Althuis SBC2000 15-02-09 
   3.15.20 Dennis Klop Biesboschzwemmers 15-02-09 
   3.28.16 Mark Brinkhuis De Oostdobbers 10-01-09 
100m wisselslag 25-29 HEREN 

    .59.58 Stefan Oosting PSV 05-04-09 
   1.01.07 Karol Zemier KS Neptun (POL) 23-01-09 
   1.02.36 Johnny den Uil DWF 29-11-09 
   1.03.40 Tommy van Overmeeren De Schelde 23-01-09 
   1.03.94 Thommy Nickel Van Vliet Barracuda 23-01-09 
   1.05.98 Paul Oudendijk OEZA 23-01-09 
   1.06.61 Erik Kosters Dedemsvaart AC 24-10-09 
   1.06.87 Albert van Piekeren Octopus 04-01-09 
   1.06.87 Alexander Hulleman De Zijl/LGB 23-01-09 
   1.07.65 Filip Zemier KS Neptun (POL) 23-01-09 
   1.07.80 Marcel Reefhuis De Veene 23-01-09 
   1.08.92 Dennis de Groot De Zwoer 23-01-09 
200m wisselslag 25-29 HEREN 

   2.11.75 Karol Zemier KS Neptun (POL) 24-01-09 
   2.18.50 Rob van Vliet WZK Zwemmen 24-01-09 
   2.19.92 Thommy Nickel Van Vliet Barracuda 24-01-09 
   2.23.69 Paul Oudendijk OEZA 24-01-09 
   2.25.70 Erik Kosters Dedemsvaart AC 15-11-09 
   2.27.53 Frank Zwiers SBC-2000 27-09-09 
   2.28.32 Nol van Thull ZOB'66 24-01-09 
   2.28.40 Marcel Reefhuis De Veene 24-01-09 
   2.30.86 Jeroen Vogelsang Het Y 15-11-09 
   2.32.10 Sander Leenslag SCOM 15-11-09 
   2.42.49 Michel Wigbers DWT 24-01-09 
400m wisselslag 25-29 HEREN 

   4.53.97 Rob van Vliet WZK Zwemmen 24-01-09 
   5.11.81 Alexander Hulleman De Zijl/LGB 24-01-09 
   5.21.32 Jeroen Vogelsang Het Y 24-01-09 
   5.29.77 Sander Leenslag SCOM 21-02-09 
   5.30.48 Albert van Piekeren Octopus 24-01-09 
   6.21.45 Mark Brinkhuis De Oostdobbers 21-02-09 
 

 
50m vrijeslag 30-34 HEREN 

    .25.23 Ronald Smits PSV 31-10-09 
    .25.28 Erwin Buist AZ&PC 13-12-09 
    .25.50 Mark Zwart Zwemlust/Utrecht 24-01-09 
    .26.11 Stan Dekker PLONS 24-01-09 
    .26.14 Claudio Bettiol Natatorium Treviso (ITA) 24-01-09 
    .26.37 Joost Roelofs Gay Swim Amsterdam 15-02-09 
    .26.68 Ron Langelaan DAW Finenzo 11-10-09 
    .26.70 Mark Duyvenvoorde Noordwijkerhout 11-10-09 
    .26.77 Joris de Kroon Neptunus 01-11-09 
    .26.82 Vincent Bastin Chaudfontaine Therm (BEL) 31-10-09 
    .26.86 Gert-Jan Visch De Hokseberg 10-01-09 
 *  .26.91 Ivo Roozeboom DES 25-01-09 
100m vrijeslag 30-34 HEREN 

 *  .55.12 Tjark Blokzijl TZC Vahalis 27-09-09 
    .56.02 Ivo Roozeboom DES 25-01-09 
    .57.45 Ralf Peters KZPC 13-12-09 
    .59.18 Stan Dekker HHZV Plons 03-04-09 
    .59.22 Theo Vlaardingerbroek ZV Westland Dijkglas 11-10-09 
    .59.68 Freddie Geerlings NIMO 25-01-09 
    .59.75 Wim Meester Upstream Amsterdam 07-03-09 
    .59.81 Dennis van Steenbergen Vlaardingen 11-10-09 
   1.00.29 Joost Roelofs Gay Swim Amsterdam 15-02-09 
   1.00.34 Joris Haest PSV 15-02-09 

200m vrijeslag 30-34 HEREN 

   1.56.93 Tjark Blokzijl TZC Vahalis 27-09-09 
   2.01.81 Ivo Roozeboom DES 31-10-09 
   2.03.70 Ralf Peters KZPC 31-10-09 
   2.09.64 Erwin Buist AZ&PC 24-10-09 
   2.10.39 Freddie Geerlings NIMO 24-01-09 
   2.12.36 Koen de Haan PSV 24-01-09 
   2.12.73 Ferdie Witvoet De Pinquin 24-01-09 
   2.12.76 Stan Dekker PLONS 15-11-09 
   2.14.39 Erwin Zuijdervelt DOK 21-02-09 
   2.15.45 Rob Huls Swol 1894 24-10-09 
400m vrijeslag 30-34 HEREN 

   4.31.04 Ralf Peters KZPC 13-12-09 
   4.31.39 Ivo Roozeboom DES 24-01-09 
   4.37.80 Ferdie Witvoet De Pinquin 24-01-09 
   4.42.38 Koen de Haan PSV 24-01-09 
   4.56.19 Svet Gavrilov Ketelbinkie 30-05-09 
   5.01.43 Erwin Zuijdervelt DOK 17-05-09 
   5.47.30 Pieter Ponne HZ&PC Heerenveen 24-01-09 
   5.52.16 Han Ruijs RZ 13-12-09 
   6.27.93 Marc van Hulzen Zignea 17-05-09 
   6.42.44 Jeroen Tebbens IJZPC 17-05-09 
800m vrijeslag 30-34 HEREN 

 * 9.43.59 Ferdie Witvoet De Pinquin 25-01-09 
1500m vrijeslag 30-34 HEREN 

  18.17.84 Ferdie Witvoet De Pinquin 25-01-09 
50m rugslag 30-34 HEREN 

    .29.32 Casper Hut HZ&PC Heerenveen 21-02-09 
    .29.65 Claudio Bettiol Natatorium Treviso (ITA) 25-01-09 
    .29.72 Ivo Roozeboom DES 25-01-09 
    .29.90 Ronald Smits PSV 27-09-09 
    .31.21 Edwin Bunte De Spatters 21-02-09 
    .31.31 Stan Dekker PLONS 24-01-09 
    .31.39 Roger Flinterman Zoetermeer 11-10-09 
    .31.79 René Beens Deltasteur 21-02-09 
    .31.99 Stephan Oorburg De Inktvis 21-02-09 
    .32.33 Ferdie Witvoet De Pinquin 21-02-09 
    .32.54 Joost Roelofs Gay Swim Amsterdam 15-02-09 
100m rugslag 30-34 HEREN 

   1.05.30 Ronald Smits PSV 13-12-09 
   1.07.36 Stan Dekker PLONS 11-10-09 
   1.08.36 Roger Flinterman Zoetermeer 11-10-09 
   1.09.42 Markus van Rest ZV Westland Dijkglas 11-10-09 
 * 1.09.60 Freddie Geerlings NIMO 23-01-09 
   1.10.73 Koen de Haan PSV 24-01-09 
   1.10.74 Theo Vlaardingerbroek ZV Westland Dijkglas 11-10-09 
   1.11.23 Marc Buis De Oostdobbers 15-11-09 
   1.11.41 Marco Dobbe Noordwijkerhout 11-10-09 
   1.12.13 Erwin Zuijdervelt DOK 17-05-09 
200m rugslag 30-34 HEREN 

   2.25.71 Freddie Geerlings NIMO 23-01-09 
   2.37.92 Marc Buis De Oostdobbers 10-01-09 
   2.38.98 Edwin Bunte De Spatters 10-01-09 
   2.42.27 René Beens Deltasteur 10-01-09 
   2.42.76 Erwin Zuijdervelt DOK 10-01-09 
   2.42.86 Arjan Aalbers Swol 1894 10-01-09 
   2.50.88 Gino Martijn RZ 13-12-09 
   2.53.54 Pieter Ponne HZ&PC Heerenveen 10-01-09 
50m schoolslag 30-34 HEREN 

 *  .30.34 Simone Battiston S.A.T. Finy Taormin (ITA) 24-01-09 
    .30.70 Ron Langelaan DAW Finenzo 11-10-09 
    .31.21 Freddie Geerlings NIMO 23-01-09 
 *  .32.26 Mark Zwart Zwemlust/Utrecht 24-01-09 
    .33.51 Christian Spaaij Swol 1894 01-11-09 
 *  .33.59 Claudio Bettiol Natatorium Treviso (ITA) 24-01-09 
 *  .34.20 Ronald Smits PSV 05-04-09 
    .34.65 Dennis van Beek ZVDO '74 13-12-09 
    .34.87 Tjebbe Joosten THOR 10-01-09 
 *  .34.97 Paul van Vegchelen FZC '54 15-11-09 
    .35.34 Rob Huls Swol 1894 10-01-09 
    .35.84 Pieter Ponne HZ&PC Heerenveen 23-01-09 
100m schoolslag 30-34 HEREN 

   1.04.29 Simone Battiston S.A.T. Finy Taormin (ITA) 24-01-09 
   1.07.50 Ron Langelaan DAW Finenzo 11-10-09 
   1.09.44 Mark Zwart Zwemlust/Utrecht 24-01-09 
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   1.09.69 Freddie Geerlings NIMO 24-01-09 
   1.11.25 Claudio Bettiol Natatorium Treviso (ITA) 24-01-09 
   1.12.73 Ronald Smits PSV 05-04-09 
   1.16.68 Paul van Vegchelen FZC '54 15-11-09 
   1.18.40 Dennis van Steenbergen Vlaardingen 11-10-09 
   1.18.51 Okko de Haas ZV de Bron 15-11-09 
   1.19.31 Svet Gavrilov Ketelbinkie 30-05-09 
   1.19.91 Marco Rietveld Zwemlust den Hommel 29-11-09 
   1.20.84 Han Ruijs RZ 27-09-09 
200m schoolslag 30-34 HEREN 

   2.19.69 Simone Battiston S.A.T. Finy Taormin (ITA) 25-01-09 
   2.32.39 Ron Langelaan DAW Finenzo 13-12-09 
   2.37.10 Freddie Geerlings NIMO 25-01-09 
   2.47.64 Rob Huls Swol 1894 10-01-09 
   2.52.49 Okko de Haas ZV de Bron 25-01-09 
   2.57.23 Ferdie Witvoet De Pinquin 10-01-09 
   2.59.73 Erwin Zuijdervelt DOK 10-01-09 
   3.00.65 Emiel Kamman Swol 1894 10-01-09 
   3.04.24 Han Ruijs RZ 13-12-09 
   3.05.18 Martijn van den Biggelaar Nautilus 13-12-09 
   3.09.66 Arjan Aalbers Swol 1894 10-01-09 
50m vlinderslag 30-34 HEREN 

    .26.70 Erwin Buist AZ&PC 13-12-09 
    .27.02 Paul van Vegchelen FZC '54 15-11-09 
    .28.04 Ronald Smits PSV 13-12-09 
    .28.45 Markus van Rest ZV Westland Dijkglas 11-10-09 
    .29.13 Stephan Hessels Ketelbinkie 31-10-09 
    .29.61 Freddie Geerlings NIMO 25-01-09 
    .29.66 Vincent Bastin Chaudfontaine Therm (BEL) 31-10-09 
    .29.70 Menno van Leenen RSW 08-02-09 
    .30.16 Tjebbe Joosten THOR 15-11-09 
    .30.52 Wim Meester Upstream Amsterdam 14-02-09 
    .30.64 Christian Spaaij Swol 1894 24-10-09 
100m vlinderslag 30-34 HEREN 

   1.06.91 Vincent Bastin Chaudfontaine Therm (BEL) 31-10-09 
   1.07.16 Ferdie Witvoet De Pinquin 24-01-09 
 * 1.08.70 Ralf Peters KZPC 29-11-09 
 * 1.11.10 Joris Haest PSV 15-02-09 
   1.11.69 Roger Flinterman Zoetermeer 11-10-09 
   1.12.29 Tjebbe Joosten THOR 21-02-09 
   1.12.38 Dennis van Steenbergen Vlaardingen 11-10-09 
 * 1.13.09 Ivo Roozeboom DES 24-01-09 
   1.13.41 Erwin Zuijdervelt DOK 21-02-09 
 * 1.13.88 Freddie Geerlings NIMO 24-01-09 
   1.15.64 Pieter Ponne HZ&PC Heerenveen 21-02-09 
200m vlinderslag 30-34 HEREN 

   2.29.64 Ralf Peters KZPC 29-11-09 
   2.31.80 Ferdie Witvoet De Pinquin 23-01-09 
   2.34.20 Joris Haest PSV 15-02-09 
100m wisselslag 30-34 HEREN 

   1.03.42 Erwin Buist AZ&PC 24-10-09 
   1.03.97 Tjark Blokzijl TZC Vahalis 27-09-09 
   1.04.79 Ronald Smits PSV 27-09-09 
   1.04.86 Freddie Geerlings NIMO 23-01-09 
   1.09.44 Tjebbe Joosten THOR 21-02-09 
   1.10.20 Marc Buis De Oostdobbers 21-02-09 
   1.10.67 Rob Huls Swol 1894 24-10-09 
   1.11.24 Erwin Zuijdervelt DOK 17-05-09 
   1.11.68 Christian Spaaij Swol 1894 24-10-09 
   1.11.80 Pieter Ponne HZ&PC Heerenveen 24-10-09 
200m wisselslag 30-34 HEREN 

   2.21.67 Ivo Roozeboom DES 24-01-09 
   2.23.83 Freddie Geerlings NIMO 24-01-09 
   2.26.69 Claudio Bettiol Natatorium Treviso (ITA) 24-01-09 
   2.37.49 Tjebbe Joosten THOR 15-11-09 
   3.05.24 Han Ruijs RZ 27-09-09 
400m wisselslag 30-34 HEREN 

   4.54.40 Casper Hut HZ&PC Heerenveen 21-02-09 
   5.08.08 Ralf Peters KZPC 31-10-09 
   5.08.31 Freddie Geerlings NIMO 24-01-09 
   5.16.24 Ivo Roozeboom DES 24-01-09 
   5.19.23 Ferdie Witvoet De Pinquin 24-01-09 
   5.26.24 Rob Huls Swol 1894 21-02-09 
 

 

50m vrijeslag 35-39 HEREN 

    .25.35 Björn Deburghgraeve RZV (BEL) 24-01-09 
    .25.38 Harry Cornet Biesboschzwemmers 31-10-09 
    .26.09 Agnus Gerringa DWK 24-01-09 
    .26.37 Robin Sprinkhuizen De Zijl/LGB 25-01-09 
    .26.41 Marcel van Winssen De Gelenberg 13-12-09 
    .26.60 Oscar van Holsteyn AquAmigos 15-02-09 
    .26.73 Wilko Trompetter DZ&PC 10-01-09 
    .26.98 Bernd Hendriksen Aqua-Novio'94 05-04-09 
    .27.15 Rob Kluwen Luctor et Emergo 25-01-09 
    .27.31 Eelco van Gemert De Stormvogel 13-12-09 
    .27.54 Remco Ooijman Aqua-Novio '94 01-11-09 
100m vrijeslag 35-39 HEREN 

    .55.58 Agnus Gerringa DWK 25-01-09 
    .56.48 Harry Cornet Biesboschzwemmers 13-12-09 
    .56.73 Eelco van Gemert De Stormvogel 25-01-09 
    .56.94 Oscar van Holsteyn AquAmigos 25-01-09 
    .57.64 Robin Sprinkhuizen De Zijl/LGB 11-10-09 
    .58.71 Jerry Grondel PLONS 13-12-09 
    .59.24 Sander Ott De Lansingh 08-02-09 
    .59.34 Marcel van Winssen De Gelenberg 13-12-09 
    .59.65 Machiel Stolk Zwemlust den Hommel 29-11-09 
   1.00.30 Michiel Jelijs TriVia 10-01-09 
200m vrijeslag 35-39 HEREN 

   2.04.79 Agnus Gerringa DWK 24-10-09 
   2.16.16 Oscar van Holsteyn AquAmigos 21-03-09 
 * 2.17.55 Stefan Dortmond Electrolux AZC 24-01-09 
   2.19.92 Peter ter Horst Swol 1894 21-02-09 
 * 2.22.15 Roy Danckaarts De Fuut 24-01-09 
   2.23.06 Han van Antwerpen De Lansingh (ND) 29-11-09 
   2.24.13 Marcel Bezemer De Geul 29-11-09 
   2.24.39 Kasper van den Berghe Swol 1894 24-10-09 
   2.27.82 Heiner Stevens Zignea 15-11-09 
 * 2.28.04 Paul van den Heuvel Arethusa 23-01-09 
   2.30.06 Erik Veltman Stadskanaal 24-10-09 
400m vrijeslag 35-39 HEREN 

   4.42.02 Stefan Dortmond Electrolux AZC 24-01-09 
   4.49.33 Oscar van Holsteyn AquAmigos 17-05-09 
   4.51.35 Jerry Grondel PLONS 13-12-09 
 * 4.51.55 Agnus Gerringa DWK 23-01-09 
   4.53.51 Roy Danckaarts De Fuut 24-01-09 
 * 5.05.87 Paul van den Heuvel Arethusa 23-01-09 
 *5.45.39 Jeroen Haan Swol 1894 07-02-09   
 5.46.10 Heiner Stevens Zignea 17-05-09 
   5.46.11 Rodney Goijer Ketelbinkie 31-10-09 
   6.16.75 Marc Weijers Kouros 31-10-09 
800m vrijeslag 35-39 HEREN 

   9.44.15 Agnus Gerringa DWK 23-01-09 
  10.34.79 Paul van den Heuvel Arethusa 23-01-09 
 *10.35.90 Roy Danckaarts De Fuut 25-01-09 
 12.14.65 Jeroen Haan Swol 1894 07-02-09 
1500m vrijeslag 35-39 HEREN 

  19.51.68 Roy Danckaarts De Fuut 25-01-09 
50m rugslag 35-39 HEREN 

    .31.09 Remco Ooijman Aqua-Novio '94 01-11-09 
    .31.18 Eelco van Gemert De Stormvogel 25-01-09 
    .31.44 Robin Sprinkhuizen De Zijl/LGB 11-10-09 
    .31.98 Gerard Eghuizen HZ&PC Heerenveen 24-01-09 
    .32.20 Michael Bes MSV-Zeemacht 25-01-09 
    .32.51 Martijn Hardeman TriVia 21-02-09 
    .33.94 Oscar van Holsteyn AquAmigos 21-03-09 
    .33.95 Stefan Dortmond Electrolux AZC 07-03-09 
    .34.63 Kasper van den Berghe Swol 1894 21-02-09 
    .34.73 Marco Hogervorst HHZV Plons 11-10-09 
100m rugslag 35-39 HEREN 

   1.06.08 Robin Sprinkhuizen De Zijl/LGB 11-10-09 
   1.09.47 Michael Bes MSV-Zeemacht 24-01-09 
   1.10.50 Gerard Eghuizen HZ&PC Heerenveen 24-01-09 
   1.14.73 Marco Hogervorst HHZV Plons 11-10-09 
   1.15.31 Harry Raven Ketelbinkie 31-10-09 
   1.16.47 Kasper van den Berghe Swol 1894 17-05-09 
   1.17.32 Han van Antwerpen De Lansingh 29-11-09 
   1.19.93 Heiner Stevens Zignea 17-05-09 
   1.22.64 Edward van Rijn Noordwijkerhout 11-10-09 
   1.22.80 Gerhard Knol De Aalscholver 15-11-09 
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200m rugslag 35-39 HEREN 

   2.39.78 Gerard Eghuizen HZ&PC Heerenveen 23-01-09 
   3.02.50 Heiner Stevens Zignea 10-01-09 
50m schoolslag 35-39 HEREN 

    .32.51 Michael Bes MSV-Zeemacht 23-01-09 
    .32.61 Rob Kluwen Luctor et Emergo 23-01-09 
 *  .33.29 Björn Deburghgraeve RZV (BEL) 24-01-09 
    .33.32 Paul van den Heuvel Arethusa 23-01-09 
    .33.43 Eelco van Gemert De Stormvogel 23-01-09 
 *  .33.93 Stefan Dortmond Electrolux AZC 24-01-09 
    .34.33 Wilko Trompetter DZ&PC 10-01-09 
    .34.98 Bernd Hendriksen Aqua-Novio '94 01-11-09 
 *  .35.50 Gerard Eghuizen HZ&PC Heerenveen 24-01-09 
    .36.80 Gertjan van der Knaap De Duck 11-10-09 
    .36.98 Heiner Stevens Zignea 23-01-09 
100m schoolslag 35-39 HEREN 

   1.11.45 Björn Deburghgraeve RZV (BEL) 24-01-09 
   1.11.73 Stefan Dortmond Electrolux AZC 24-01-09 
   1.12.15 Rob Kluwen Luctor et Emergo 24-01-09 
 * 1.17.67 Paul van den Heuvel Arethusa 25-01-09 
 * 1.18.44 Michael Bes MSV-Zeemacht 25-01-09 
   1.19.23 Gerard Eghuizen HZ&PC Heerenveen 24-01-09 
   1.21.36 Heiner Stevens Zignea 17-05-09 
   1.21.87 Gertjan van der Knaap De Duck 08-02-09 
   1.22.73 Edward van Rijn Noordwijkerhout 11-10-09 
   1.23.61 Martin Berkhout LZ 1886 08-02-09 
   1.24.10 Wibo Mooibroek WZ&PC Purmerend 15-11-09 
200m schoolslag 35-39 HEREN 

   2.38.48 Stefan Dortmond Electrolux AZC 25-01-09 
   2.40.06 Rob Kluwen Luctor et Emergo 25-01-09 
   2.41.28 Michael Bes MSV-Zeemacht 25-01-09 
   2.44.45 Agnus Gerringa DWK 10-01-09 
   2.46.09 Paul van den Heuvel Arethusa 25-01-09 
   2.54.07 Heiner Stevens Zignea 10-01-09 
   3.01.80 Kasper van den Berghe Swol 1894 10-01-09 
   3.32.82 Arnold Jonker HZ&PC Heerenveen 10-01-09 
   3.33.51 Christian Freund Nat Utrecht 14-02-09 
50m vlinderslag 35-39 HEREN 

    .28.03 Robin Sprinkhuizen De Zijl/LGB 25-01-09 
    .28.10 Michael Bes MSV-Zeemacht 25-01-09 
    .28.16 Stefan Dortmond Electrolux AZC 25-01-09 
    .28.27 Rob Kluwen Luctor et Emergo 25-01-09 
    .28.42 Eelco van Gemert De Stormvogel 25-01-09 
    .28.99 Oscar van Holsteyn AquAmigos 25-01-09 
    .29.42 Marcel van Winssen De Gelenberg 13-12-09 
    .29.76 Bernd Hendriksen Aqua-Novio'94 05-04-09 
    .29.99 Machiel Stolk Zwemlust den Hommel 29-11-09 
    .30.52 Agnus Gerringa DWK 25-01-09 
100m vlinderslag 35-39 HEREN 

   1.01.69 Stefan Dortmond Electrolux AZC 24-01-09 
   1.02.44 Michael Bes MSV-Zeemacht 24-01-09 
   1.03.88 Eelco van Gemert De Stormvogel 24-01-09 
   1.04.77 Oscar van Holsteyn AquAmigos 31-10-09 
 * 1.06.28 Sander Ott De Lansingh 08-02-09 
   1.06.46 Agnus Gerringa DWK 21-02-09 
   1.07.95 Peter ter Horst Swol 1894 21-02-09 
   1.11.32 Heiner Stevens Zignea 24-10-09 
 * 1.12.59 Paul van den Heuvel Arethusa 23-01-09 
   1.12.98 Erik Veltman Stadskanaal 21-02-09 
200m vlinderslag 35-39 HEREN 

   2.28.37 Stefan Dortmond Electrolux AZC 23-01-09 
   2.32.23 Oscar van Holsteyn AquAmigos 23-01-09 
   2.34.35 Michael Bes MSV-Zeemacht 23-01-09 
   2.36.01 Paul van den Heuvel Arethusa 23-01-09 
100m wisselslag 35-39 HEREN 

   1.01.38 Harry Cornet Biesboschzwemmers 29-11-09 
   1.04.05 Eelco van Gemert De Stormvogel 23-01-09 
   1.05.02 Michael Bes MSV-Zeemacht 23-01-09 
   1.05.12 Rob Kluwen Luctor et Emergo 23-01-09 
   1.06.08 Agnus Gerringa DWK 21-02-09 
   1.06.91 Robin Sprinkhuizen De Zijl/LGB 11-10-09 
   1.08.11 Gerard Eghuizen HZ&PC Heerenveen 21-02-09 
   1.10.89 Bernd Hendriksen Aqua-Novio '94 01-11-09 
   1.11.59 Martijn Hardeman TriVia 21-02-09 
   1.11.60 Marcel Eikelenboom ZV Westland Dijkglas 11-10-09 

200m wisselslag 35-39 HEREN 

   2.25.09 Michael Bes MSV-Zeemacht 24-01-09 
   2.32.38 Agnus Gerringa DWK 24-01-09 
   2.39.73 Kasper van den Berghe Swol 1894 15-11-09 
   2.43.38 Gerard Eghuizen HZ&PC Heerenveen 24-01-09 
   2.49.60 Heiner Stevens Zignea 15-11-09 
   2.52.98 Wouter van der Stelt ZV Den Doorn 27-09-09 
   3.22.91 Arnold Jonker HZ&PC Heerenveen 15-11-09 
400m wisselslag 35-39 HEREN 

   5.19.27 Agnus Gerringa DWK 24-01-09 
   5.24.15 Sander Ott De Lansingh 08-02-09 
   5.32.90 Stefan Dortmond Electrolux AZC 24-01-09 
   5.40.65 Oscar van Holsteyn AquAmigos 31-10-09 
   5.42.88 Gerard Eghuizen HZ&PC Heerenveen 21-02-09 
   5.48.85 Kasper van den Berghe Swol 1894 21-02-09 
   5.57.95 Heiner Stevens Zignea 21-02-09 
 

 
50m vrijeslag 40-44 HEREN 

    .26.09 Rudi Goudswaard Luctor et Emergo 24-01-09 
    .26.09 Geert Wijn De Gelenberg 13-12-09 
    .26.86 Harold Matla PSV 27-09-09 
    .27.03 Phil Trethewie Old Dutch 13-12-09 
    .27.09 Erik van Dartel PSV 31-10-09 
    .27.51 Kees Akershoek De Stelle 24-01-09 
    .27.52 Erwin Looijenga ZCNF'34 21-02-09 
    .27.96 Peter van Meerveld AZ&PC 25-01-09 
    .28.13 Vincent van Duyvenbode LZ 1886 24-01-09 
    .28.19 Otto Jansen LZ 1886 24-01-09 
100m vrijeslag 40-44 HEREN 

    .57.28 Geert Wijn De Gelenberg 25-01-09 
    .59.61 Erik van Dartel PSV 25-01-09 
    .59.67 Kees Akershoek De Stelle 25-01-09 
    .59.73 René Correljé PLONS 03-04-09 
    .59.89 Harold Matla PSV 01-11-09 
   1.00.08 Phil Trethewie Old Dutch 13-12-09 
 * 1.00.63 Theo Jan Tanis De Schotejil 24-01-09 
   1.00.63 Richard Vos De Aalscholver 24-10-09 
   1.00.83 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 13-12-09 
   1.01.63 Jo-an Mudde Zeester-Meerval 13-12-09 
200m vrijeslag 40-44 HEREN 

   2.04.89 Theo Jan Tanis De Schotejil 24-01-09 
   2.08.32 René Beetsma DZ&PC 24-01-09 
   2.12.10 Erik van Dartel PSV 24-01-09 
   2.12.40 Harold Matla PSV 31-10-09 
   2.12.42 Ron Korzelius AZ&PC 24-01-09 
   2.14.01 Kees Akershoek De Stelle 24-01-09 
   2.14.03 Jo-an Mudde Zeester-Meerval 24-01-09 
   2.15.99 Frank van Nobelen Sassenheim 24-01-09 
   2.16.29 Vincent van Duyvenbode LZ 1886 24-01-09 
   2.16.54 Peter van Meerveld AZ&PC 24-01-09 
400m vrijeslag 40-44 HEREN 

   4.31.94 René Beetsma DZ&PC 24-01-09 
   4.39.34 Jo-an Mudde Zeester-Meerval 13-12-09 
   4.42.15 Erik van Dartel PSV 24-01-09 
   4.51.00 Kees Akershoek De Stelle 24-01-09 
   5.00.07 Ron Korzelius AZ&PC 24-01-09 
   5.01.09 Arco Wagenvoort Luctor et Emergo 24-01-09 
   5.05.27 Leo den Dekker PLONS 31-10-09 
   5.15.49 Phil Trethewie Old Dutch 13-12-09 
   5.28.64 Marcel van der Lem Kon AZ 1870 24-01-09 
   5.31.13 Pieter-Sjoerd de Wijn Aqua-Novio'94 05-04-09 
800m vrijeslag 40-44 HEREN 

   9.51.67 Jo-an Mudde Zeester-Meerval 23-01-09 
 * 9.54.27 Erik van Dartel PSV 25-01-09 
  11.45.43 Pieter-Sjoerd de Wijn Aqua-Novio'94 23-01-09 
1500m vrijeslag 40-44 HEREN 

  18.55.92 Erik van Dartel PSV 25-01-09 
  18.57.79 Jo-an Mudde Zeester-Meerval 25-01-09 
50m rugslag 40-44 HEREN 

 *  .29.56 Theo Jan Tanis De Schotejil 24-01-09 
    .31.38 René Beetsma DZ&PC 25-01-09 
    .31.93 Arco Wagenvoort Luctor et Emergo 24-01-09 
    .33.02 Erik Wetsteijn Swol 1894 10-01-09 
    .33.25 Lucas Ridderbos Bubble 21-02-09 
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    .33.28 Harold Matla PSV 25-01-09 
    .33.42 Fred van de Meeberg Zignea 24-10-09 
    .33.56 Otto Jansen LZ 1886 24-01-09 
 *  .33.67 Arjon de Bok De Biesboschzwemmers 24-01-09 
    .33.67 Evert Staal Ketelbinkie 28-02-09 
100m rugslag 40-44 HEREN 

   1.01.22 Theo Jan Tanis De Schotejil 24-01-09 
   1.08.44 Arjon de Bok De Biesboschzwemmers 24-01-09 
   1.10.81 Frank van Nobelen Sassenheim 24-01-09 
   1.11.00 Ron Korzelius AZ&PC 24-01-09 
   1.11.69 Otto Jansen LZ 1886 24-01-09 
   1.13.46 Erik Wetsteijn Swol 1894 17-05-09 
   1.13.88 Harold Matla PSV 15-02-09 
   1.14.03 Marcel van der Lem Kon AZ 1870 24-01-09 
   1.14.58 Lucas Ridderbos Bubble 15-11-09 
   1.15.96 Evert Staal Ketelbinkie 28-02-09 
200m rugslag 40-44 HEREN 

   2.29.18 Arjon de Bok De Biesboschzwemmers 23-01-09 
   2.31.28 Ron Korzelius AZ&PC 23-01-09 
   2.42.85 Harold Matla PSV 23-01-09 
   2.47.63 Gerco Schakel DWK 10-01-09 
   2.48.73 Marcel van der Lem Kon AZ 1870 23-01-09 
   3.11.70 Ronald Vos SCOM 23-01-09 
50m schoolslag 40-44 HEREN 

    .29.08 Harold Matla PSV 29-11-09 
    .33.67 Roeland van der Heijden PSV 13-12-09 
    .33.97 Ronald Stolk De Fuut 23-01-09 
    .34.02 René Beetsma DZ&PC 23-01-09 
 *  .35.09 Geert Wijn De Gelenberg 24-01-09 
 *  .35.78 Peter van Meerveld AZ&PC 24-01-09 
    .35.84 Marcel van der Lem Kon AZ 1870 23-01-09 
    .36.25 Paul de Boer De Amer 17-05-09 
 *  .36.36 Marcel van Lochem Zoetermeer 24-01-09 
    .36.38 Ronald Stolk De Fuut 24-01-09 
100m schoolslag 40-44 HEREN 

   1.06.08 Harold Matla PSV 27-09-09 
   1.15.22 Geert Wijn De Gelenberg 24-01-09 
 * 1.15.77 Roeland van der Heijden PSV 13-12-09 
   1.15.85 Peter van Meerveld AZ&PC 24-01-09 
   1.16.36 Ronald Stolk De Fuut 24-01-09 
   1.16.68 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 15-11-09 
   1.18.56 Marcel van Lochem Zoetermeer 24-01-09 
   1.20.29 Gerard Tel GLS Ketelbinkie 31-10-09 
   1.20.40 Marcel van der Lem Kon AZ 1870 24-01-09 
   1.21.34 Erwin Looijenga ZCNF'34 07-02-09 
200m schoolslag 40-44 HEREN 

   2.30.33 Harold Matla PSV 04-10-09 
   2.48.57 René Beetsma DZ&PC 10-01-09 
   2.48.61 Peter van Meerveld AZ&PC 25-01-09 
   2.51.99 Roeland van der Heijden PSV 13-12-09 
   2.59.62 Ronald Stolk De Fuut 25-01-09 
   3.04.92 Erik Wetsteijn Swol 1894 10-01-09 
   3.10.75 Edward den Hertog De Lansingh 08-02-09 
   3.11.72 Peter Musschenga Zwem Goud 31-05-09 
   3.22.85 Reno Groenestein De Fuut 25-01-09 
   3.22.91 Pieter-Sjoerd de Wijn Aqua-Novio'94 13-12-09 
50m vlinderslag 40-44 HEREN 

    .27.85 Rudi Goudswaard Luctor et Emergo 25-01-09 
    .28.79 Geert Wijn De Gelenberg 25-01-09 
    .29.07 Harold Matla PSV 08-02-09 
    .29.13 Erik van Dartel PSV 31-10-09 
 *  .29.39 Arjon de Bok De Biesboschzwemmers 24-01-09 
    .29.48 René Beetsma DZ&PC 25-01-09 
    .29.64 Fred Heemstra DAW Finenzo 24-10-09 
    .29.96 Kees Akershoek De Stelle 25-01-09 
    .30.06 René Correljé PLONS 03-04-09 
    .31.04 Erik Wetsteijn Swol 1894 15-11-09 
100m vlinderslag 40-44 HEREN 

   1.03.86 Arjon de Bok De Biesboschzwemmers 24-01-09 
   1.04.55 Erik van Dartel PSV 31-10-09 
   1.05.23 René Beetsma DZ&PC 24-01-09 
   1.07.43 Harold Matla PSV 08-02-09 
   1.08.90 Frank van Nobelen Sassenheim 08-02-09 
   1.09.32 Sander van den Berg Twente (SG) 11-10-09 
   1.10.98 Peter van Meerveld AZ&PC 21-02-09 

 * 1.11.99 Frank van Nobelen Sassenheim 08-02-09 
 * 1.12.37 Guido Kruithof ZPB 31-05-09 
   1.13.12 Erik Wetsteijn Swol 1894 21-02-09 
200m vlinderslag 40-44 HEREN 

   2.23.76 René Beetsma DZ&PC 23-01-09 
   2.30.14 Arjon de Bok De Biesboschzwemmers 23-01-09 
100m wisselslag 40-44 HEREN 

   1.06.10 Harold Matla PSV 04-10-09 
   1.08.76 Ron Korzelius AZ&PC 23-01-09 
   1.09.67 Peter van Meerveld AZ&PC 23-01-09 
   1.10.42 Fred Heemstra DAW Finenzo 24-10-09 
   1.11.00 Guido Kruithof ZPB 30-05-09 
   1.11.21 Erwin Looijenga ZCNF'34 21-02-09 
   1.11.54 Sander van den Berg WS Twente 11-10-09 
   1.12.26 Marcel van der Lem Kon AZ 1870 24-10-09 
   1.13.47 Ronald Stolk De Fuut 23-01-09 
   1.13.89 Lucas Ridderbos Bubble 17-05-09 
200m wisselslag 40-44 HEREN 

   2.26.86 Arjon de Bok De Biesboschzwemmers 24-01-09 
   2.27.79 René Correljé PLONS 24-01-09 
   2.28.86 René Beetsma HZ&PC Heerenveen 15-11-09 
   2.29.84 Harold Matla PSV 21-03-09 
   2.34.55 Ron Korzelius AZ&PC 24-01-09 
   2.37.07 Frank van Nobelen Sassenheim 24-01-09 
   2.40.69 Marcel van Lochem Zoetermeer 24-01-09 
   2.42.42 Otto Jansen LZ 1886 24-01-09 
   2.47.39 Erwin Looijenga ZCNF'34 06-02-09 
   2.57.89 Marcel Wassenaar Oeza 15-11-09 
400m wisselslag 40-44 HEREN 

   5.05.86 René Beetsma DZ&PC 21-02-09 
   5.17.37 Arjon de Bok De Biesboschzwemmers 24-01-09 
   5.25.52 Frank van Nobelen Sassenheim 08-02-09 
   5.27.88 Ron Korzelius AZ&PC 21-02-09 
   5.34.14 Harold Matla PSV 24-01-09 
   5.39.06 Guido Kruithof ZPB 31-05-09 
   5.43.84 Sander van den Berg Twente (SG) 21-02-09 
   6.33.15 Edward den Hertog De Lansingh 08-02-09 
   6.47.02 Job Baas MSV-Zeemacht 21-02-09 
 

 
50m vrijeslag 45-49 HEREN 

    .24.92 Lionel Godeaux CNSW (BEL) 31-10-09 
    .25.48 Olivier Delfosse CNSW (BEL) 31-10-09 
    .25.67 Cees van Houwelingen De Schelde 24-01-09 
    .26.22 Jan Brink De Stormvogel 24-01-09 
 *  .26.52 Edwin van Norden AZ&PC 25-01-09 
    .26.54 Kees-Jan van Overbeeke PSV 01-11-09 
    .26.80 Aad Vogelaar DZT'62 05-04-09 
    .27.18 Robert Vink WWV 24-01-09 
    .27.46 Fred Vollebergh De Pinquin 31-10-09 
    .27.48 Wiljam Nijenhuis De IJsel 01-11-09 
    .27.72 Ron van Vliet De Stormvogel 31-10-09 
    .27.90 Peter Fölker Aqua-Novio'94 31-10-09 
100m vrijeslag 45-49 HEREN 

    .55.92 Cees van Houwelingen De Schelde 25-01-09 
    .56.37 Edwin van Norden AZ&PC 25-01-09 
    .57.99 Jan Brink De Stormvogel 25-01-09 
    .58.56 Aad Vogelaar DZT'62 15-02-09 
 *  .58.61 Olivier Delfosse CNSW (BEL) 31-10-09 
    .59.32 Ronald Grove Oceanus 25-01-09 
    .59.84 Kees-Jan van Overbeeke PSV 11-10-09 
   1.01.15 Robert Vink WWV 25-01-09 
   1.01.89 Wiljam Nijenhuis De IJsel 01-11-09 
   1.02.04 Jan Wierenga De Aalscholver 24-10-09 
   1.02.24 Edwin van der Zwet LZ 1886 08-02-09 
200m vrijeslag 45-49 HEREN 

   2.00.64 Olivier Delfosse CNSW (BEL) 31-10-09 
   2.01.79 Edwin van Norden AZ&PC 29-11-09 
   2.10.40 Jan Brink De Stormvogel 24-01-09 
   2.17.56 Peter van Vuuren Upstream Amsterdam 24-01-09 
   2.18.36 Elzo Dijkhuis TriVia 24-01-09 
   2.19.72 Robert Vink WWV 24-01-09 
   2.19.75 Edzo Huisman Aquapoldro 31-10-09 
   2.21.32 John Stoffer Zoetermeer 24-01-09 
 * 2.21.38 Aad Vogelaar DZT'62 05-04-09 
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   2.22.58 Ron van Vliet De Stormvogel 31-10-09 
 * 2.23.60 Peter Fölker Aqua-Novio'94 05-04-09 
400m vrijeslag 45-49 HEREN 

   4.45.21 Aad Vogelaar DZT'62 05-04-09 
   4.47.35 Jan Brink De Stormvogel 05-04-09 
   4.48.93 Marcel Stroet De Bron 17-05-09 
   4.52.19 Elzo Dijkhuis TriVia 24-01-09 
   5.01.22 John Stoffer Zoetermeer 24-01-09 
   5.09.94 Edzo Huisman Aquapoldro 17-05-09 
   5.10.34 Jan Wierenga De Aalscholver 17-05-09 
   5.13.09 Peter Fölker Aqua-Novio'94 05-04-09 
   5.20.50 Mark Kas PLONS 31-10-09 
   5.21.24 Paul van der Voort De Zwoer 24-01-09 
800m vrijeslag 45-49 HEREN 

  10.15.15 Elzo Dijkhuis TriVia 23-01-09 
  10.57.23 Paul van der Voort De Zwoer 23-01-09 
 *11.22.14 Peter Marc de Rooij Zwemlust/Utrecht 25-01-09 
  11.46.80 Jan Smalheer SCOM 23-01-09 
 *12.26.90 Bart van Calker Twente (SG) 25-01-09 
  12.53.21 Rik van Gasteren AquAmigos 23-01-09 
 *13.54.12 Michael van Vliet ZV Hoorn 25-01-09 
  15.19.10 Michiel Tonsbeek DWT 23-01-09 
1500m vrijeslag 45-49 HEREN 

  19.35.29 Elzo Dijkhuis TriVia 25-01-09 
  20.53.82 Paul van der Voort De Zwoer 25-01-09 
  21.29.10 Peter Marc de Rooij Zwemlust/Utrecht 25-01-09 
  22.52.17 Jan Smalheer SCOM 25-01-09 
  23.22.87 Bart van Calker Twente (SG) 25-01-09 
  24.37.57 Rik van Gasteren AquAmigos 25-01-09 
  26.15.01 Michael van Vliet ZV Hoorn 25-01-09 
  29.40.70 Michiel Tonsbeek DWT 25-01-09 
50m rugslag 45-49 HEREN 

 *  .28.77 Edwin van Norden AZ&PC 29-11-09 
    .31.28 Jan Brink De Stormvogel 25-01-09 
    .31.95 Gert Vercouteren TSZ (BEL) 25-01-09 
    .34.17 Ron van Vliet De Stormvogel 25-01-09 
    .34.57 Peter Fölker Aqua-Novio'94 25-01-09 
    .34.76 Lars Damen AquAmigos 15-02-09 
 *  .34.80 Cees van Houwelingen De Schelde 24-01-09 
    .34.83 Bert Popma Zignea 25-01-09 
    .34.85 Peter de Lange De Stormvogel 27-09-09 
 *  .34.87 Kees-Jan van Overbeeke PSV 11-10-09 
    .35.39 Lou Theunissen Upstream Amsterdam 04-04-09 
100m rugslag 45-49 HEREN 

    .59.17 Edwin van Norden AZ&PC 29-11-09 
   1.06.03 Jan Brink De Stormvogel 24-01-09 
   1.08.06 Gert Vercouteren TSZ (BEL) 24-01-09 
   1.09.95 Evert Bregman WZK Zwemmen 11-10-09 
   1.11.39 Kees-Jan van Overbeeke PSV 11-10-09 
   1.12.02 Cees van Houwelingen De Schelde 24-01-09 
   1.15.56 Ron Phaff PSV 21-03-09 
   1.16.52 Elzo Dijkhuis TriVia 24-01-09 
   1.16.71 Peter de Lange De Stormvogel 24-01-09 
   1.18.68 Ron van Vliet De Stormvogel 15-02-09 
   1.18.71 André Schutte De Stormvogel 24-01-09 
200m rugslag 45-49 HEREN 

   2.13.68 Edwin van Norden AZ&PC 13-12-09 
   2.26.97 Jan Brink De Stormvogel 23-01-09 
   2.32.08 Gert Vercouteren TSZ (BEL) 23-01-09 
   2.39.90 Ron Phaff PSV 23-01-09 
   2.41.84 Robin Prins MNC Dordrecht 08-02-09 
   2.44.66 Elzo Dijkhuis TriVia 23-01-09 
   2.53.94 André Schutte De Stormvogel 23-01-09 
   2.56.84 Jan Wierenga De Aalscholver 10-01-09 
   3.01.31 Edzo Huisman Aquapoldro 10-01-09 
   3.08.74 Rob Wieleman NAT Utrecht 10-01-09 
   3.08.86 Jan Smalheer SCOM 08-02-09 
50m schoolslag 45-49 HEREN 

    .32.54 Cees van Houwelingen De Schelde 23-01-09 
 *  .33.37 Edwin van Norden AZ&PC 13-12-09 
    .33.66 Gert Vercouteren TSZ (BEL) 23-01-09 
    .35.14 Fred Vollebergh De Pinquin 06-11-09 
    .35.16 John Stoffer Zoetermeer 11-10-09 
    .35.34 Theo Bakker TriVia 10-01-09 
    .35.35 Ralph Caster RZ 23-01-09 

    .35.67 Ron Phaff PSV 23-01-09 
 *  .35.97 Ronald Grove Oceanus 24-01-09 
    .36.13 Ronald van Voskuilen De Aalscholver 13-12-09 
    .36.16 Geert van Duinhoven RZC 01-11-09 
100m schoolslag 45-49 HEREN 

 * 1.11.18 Edwin van Norden AZ&PC 13-12-09 
   1.12.12 Cees van Houwelingen De Schelde 24-01-09 
   1.14.81 Gert Vercouteren TSZ (BEL) 24-01-09 
   1.17.44 Ralph Caster RZ 24-01-09 
   1.17.56 Ronald Grove Oceanus 24-01-09 
   1.18.82 David Falces DES 24-01-09 
   1.19.89 Theo Bakker TriVia 05-04-09 
   1.22.04 John Wirtz De Stormvogel 24-01-09 
   1.22.15 Jan Vlasblom PLONS 11-10-09 
 * 1.23.16 Ron Phaff PSV 21-03-09 
   1.23.48 Jan Wierenga De Aalscholver 15-11-09 
200m schoolslag 45-49 HEREN 

   2.29.71 Edwin van Norden AZ&PC 13-12-09 
   2.41.42 Cees van Houwelingen De Schelde 25-01-09 
   2.45.97 Ronald Grove Oceanus 25-01-09 
   2.51.23 Gert Vercouteren TSZ (BEL) 25-01-09 
   2.52.29 Ralph Caster RZ 25-01-09 
   2.52.78 Jan Brink De Stormvogel 13-12-09 
   2.55.32 Ron Phaff PSV 21-03-09 
   2.56.26 Ronald van Voskuilen De Aalscholver 13-12-09 
   2.57.51 Jan Wierenga De Aalscholver 10-01-09 
   3.03.77 Jan Vlasblom PLONS 14-02-09 
   3.05.76 Ronald van Vliet De Aalscholver 10-01-09 
50m vlinderslag 45-49 HEREN 

    .27.42 Edwin van Norden AZ&PC 29-11-09 
    .28.10 Lionel Godeaux CNSW (BEL) 31-10-09 
    .29.42 Kees-Jan van Overbeeke PSV 01-11-09 
    .29.79 Ron van Vliet De Stormvogel 25-01-09 
    .29.80 Fred Vollebergh De Pinquin 06-11-09 
    .30.22 Wiljam Nijenhuis De IJsel 01-11-09 
    .30.26 Edwin van der Zwet LZ 1886 03-04-09 
    .30.98 Lars Damen AquAmigos 04-01-09 
    .31.44 Dolph Kamphuis De Stormvogel 31-10-09 
    .31.55 Robert Vink WWV 25-01-09 
    .31.83 John Stoffer Zoetermeer 25-01-09 
100m vlinderslag 45-49 HEREN 

 * 1.08.51 Edwin van Norden AZ&PC 24-01-09 
   1.09.02 Hans Vloedgraven Old Dutch 24-01-09 
   1.10.02 Ron van Vliet De Stormvogel 24-01-09 
   1.10.14 Edwin van der Zwet LZ 1886 08-02-09 
   1.11.44 Lars Damen AquAmigos 04-01-09 
   1.14.12 Jan Brink De Stormvogel 05-04-09 
   1.14.62 Ron Phaff PSV 05-04-09 
   1.14.65 Peter van Vuuren Upstream Amsterdam 30-05-09 
   1.14.95 Frank van Vliet PSV 05-04-09 
   1.16.97 David Falces DES 24-01-09 
200m vlinderslag 45-49 HEREN 

   2.42.82 Jan Brink De Stormvogel 15-02-09 
   2.52.32 Ron van Vliet De Stormvogel 15-02-09 
   3.04.23 Peter Fölker Aqua-Novio'94 15-02-09 
   3.06.13 Jan Laterveer NAT Utrecht 10-01-09 
   3.07.33 Paul van der Voort De Zwoer 23-01-09 
   3.13.19 Jan Smalheer SCOM 10-01-09 
   3.23.64 Jan Murre De Stormvogel 15-02-09 
   3.43.54 Bart de Graaf DWT 10-01-09 
   4.12.69 Rik van Gasteren AquAmigos 23-01-09 
100m wisselslag 45-49 HEREN 

   1.00.13 Edwin van Norden AZ&PC 29-11-09 
   1.06.17 Cees van Houwelingen De Schelde 23-01-09 
   1.06.30 Jan Brink De Stormvogel 23-01-09 
   1.07.74 Kees-Jan van Overbeeke PSV 01-11-09 
   1.08.36 Gert Vercouteren TSZ (BEL) 23-01-09 
   1.09.83 Ron van Vliet De Stormvogel 23-01-09 
   1.10.45 Ronald Grove Oceanus 23-01-09 
   1.10.65 Wiljam Nijenhuis De IJsel 01-11-09 
   1.10.66 Fred Vollebergh De Pinquin 31-10-09 
   1.13.16 Ron Phaff PSV 23-01-09 
   1.13.58 John Stoffer Zoetermeer 11-10-09 
200m wisselslag 45-49 HEREN 

   2.11.92 Edwin van Norden AZ&PC 15-11-09 
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   2.28.44 Jan Brink De Stormvogel 24-01-09 
   2.30.54 Ronald Grove Oceanus 24-01-09 
   2.34.63 Gert Vercouteren TSZ (BEL) 24-01-09 
   2.39.13 Ron van Vliet De Stormvogel 27-09-09 
   2.41.55 Hans Vloedgraven Old Dutch 24-01-09 
   2.44.93 Peter Fölker Aqua-Novio'94 24-01-09 
   2.45.29 Erik Roseboom Nat Utrecht 14-02-09 
   2.45.76 Aan Pander Gay Swim Amsterdam 15-11-09 
   2.47.52 Mark Kas PLONS 24-01-09 
   2.49.78 Edzo Huisman Aquapoldro 15-11-09 
400m wisselslag 45-49 HEREN 

   5.21.08 Edwin van Norden AZ&PC 24-01-09 
   5.30.06 Jan Brink De Stormvogel 31-10-09 
   5.34.35 Ronald Grove Oceanus 24-01-09 
   5.46.65 Hans Vloedgraven Old Dutch 24-01-09 
   6.05.52 Paul van der Voort De Zwoer 24-01-09 
   6.26.08 Jan Smalheer SCOM 21-02-09 
   6.32.08 Joost de Kroon AquAmigos 31-10-09 
   6.50.25 Nico van Maanen De Duck 08-02-09 
   7.12.09 Rob Wieleman NAT Utrecht 21-02-09 
   7.37.43 Rik van Gasteren AquAmigos 24-01-09 
 

 
50m vrijeslag 50-54 HEREN 

    .26.20 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 04-01-09 
    .27.02 Arno Wouters De Stormvogel 13-12-09 
    .27.72 Joop Ariaens PSV 31-10-09 
    .27.76 Bert van Kraay PSV 31-10-09 
    .27.90 Richard Broer HHZV Plons 11-10-09 
    .28.21 Yuriy Kichulkine - (RUS) 11-09-09 
    .28.28 Willem Zwiers AquAmigos 24-01-09 
 *  .28.54 Hugo Bregman WVZ 10-09-09 
    .28.84 André Storm Zoetermeer 24-01-09 
    .28.92 Freek Ellenkamp NDD 01-11-09 
    .29.06 Hans Groothelm DBD 05-04-09 
100m vrijeslag 50-54 HEREN 

    .57.39 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 27-02-09 
    .58.92 Hugo Bregman WVZ 10-09-09 
    .59.58 Arno Wouters De Stormvogel 10-09-09 
   1.02.04 Richard Broer HHZV Plons 11-10-09 
   1.02.17 Yuriy Kichulkine - (RUS) 10-09-09 
   1.02.79 Willem Zwiers AquAmigos 25-01-09 
   1.03.70 Nico Rozemeijer Aquafit 24-10-09 
   1.03.73 André Storm Zoetermeer 25-01-09 
   1.05.26 Reginald van der Giessen Arethusa 25-01-09 
   1.06.03 Henk Slomp De Pinquin 25-01-09 
   1.06.20 Paul Bunnik Triton 24-10-09 
200m vrijeslag 50-54 HEREN 

   2.07.87 Hugo Bregman WVZ 11-09-09 
   2.13.07 Arno Wouters De Stormvogel 11-09-09 
   2.14.16 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 05-04-09 
   2.16.39 Richard Broer HHZV Plons 31-10-09 
   2.17.25 Otto Zeijpveld Aquapoldro 05-04-09 
   2.19.70 André Storm Zoetermeer 24-01-09 
   2.21.00 Willem Zwiers AquAmigos 24-01-09 
   2.21.75 Joop Ariaens PSV 31-10-09 
   2.25.10 Nico Rozemeijer Aquafit 24-10-09 
   2.27.57 Marius Ros ZCNF'34 24-10-09 
400m vrijeslag 50-54 HEREN 

   4.49.05 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 05-04-09 
   4.53.56 Otto Zeijpveld Aquapoldro 05-04-09 
 * 5.06.76 Rob Barel - 11-09-09 
   5.07.05 Willem Zwiers AquAmigos 10-09-09 
   5.09.18 André Storm Zoetermeer 24-01-09 
   5.14.77 Sergei Lapshenkov - (RUS) 10-09-09 
   5.16.05 Henk Slomp De Pinquin 17-05-09 
   5.24.62 Hans Groothelm DBD 05-04-09 
   5.30.86 Wim de Lange Electrolux AZC 17-05-09 
 * 5.35.91 C.A.M. Hoogendam - 10-09-09 
   5.50.10 René Middelveld Groesbeek 05-04-09 
800m vrijeslag 50-54 HEREN 

 *10.15.53 Rob Barel - 11-09-09 
  10.35.77 Otto Zeijpveld Aquapoldro 10-09-09 
  10.49.23 Willem Zwiers AquAmigos 23-01-09 
  11.04.38 Henk Slomp De Pinquin 23-01-09 

  11.20.48 C.A.M. Hoogendam - 10-09-09 
  12.17.09 Peter Verberne ACZ 23-01-09 
  13.47.89 René Groot ZV De Bron 23-01-09 
  14.20.56 Jan de Valk - 10-09-09 
1500m vrijeslag 50-54 HEREN 

  19.07.36 Rob Barel - 11-09-09 
  20.01.77 Otto Zeijpveld Aquapoldro 11-09-09 
  21.14.40 Henk Slomp De Pinquin 25-01-09 
  21.40.71 C.A.M. Hoogendam - 11-09-09 
  27.15.21 Jan de Valk - 11-09-09 
  27.38.21 René Groot ZV De Bron 25-01-09 
50m rugslag 50-54 HEREN 

    .29.84 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 28-02-09 
    .30.00 Hugo Bregman WVZ 11-10-09 
    .33.15 Joop Ariaens PSV 05-04-09 
    .33.40 André Storm Zoetermeer 25-01-09 
    .34.34 Roelof van Lopik DES 04-01-09 
    .35.07 Arno Wouters De Stormvogel 27-09-09 
    .35.24 Ron van der Zande De Aalscholver 21-02-09 
    .36.58 Wim de Lange Electrolux AZC 25-01-09 
    .36.89 Henk Slomp De Pinquin 25-01-09 
    .36.92 Paul Bunnik Triton 29-11-09 
100m rugslag 50-54 HEREN 

   1.07.13 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 15-02-09 
   1.15.74 André Storm Zoetermeer 24-01-09 
   1.15.92 Roelof van Lopik DES 04-01-09 
   1.17.38 Sergei Lapshenkov - (RUS) 11-09-09 
   1.17.58 Ron van der Zande De Aalscholver 17-05-09 
   1.18.80 Nico Rozemeijer Aquafit 15-11-09 
   1.18.88 Hans de Groot Nat Utrecht 13-12-09 
   1.19.23 Wim de Lange Electrolux AZC 24-01-09 
   1.19.67 Arno Wouters De Stormvogel 15-02-09 
   1.20.91 Henk Slomp De Pinquin 24-01-09 
   1.21.00 Paul Bunnik Triton 15-11-09 
200m rugslag 50-54 HEREN 

   2.30.44 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 13-12-09 
   2.45.23 André Storm Zoetermeer 23-01-09 
   2.48.39 Ron van der Zande De Aalscholver 10-01-09 
   2.49.04 Sergei Lapshenkov - (RUS) 10-09-09 
   2.52.91 Wim de Lange Electrolux AZC 10-01-09 
   2.54.13 Hans de Groot Nat Utrecht 13-12-09 
   3.01.11 Henk Slomp De Pinquin 23-01-09 
   3.25.13 Pieter de Jong Aquapoldro 10-01-09 
   3.37.54 Klaas Landeweer IJZ&PC 10-01-09 
50m schoolslag 50-54 HEREN 

    .32.56 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 26-02-09 
    .34.50 Peter Romkes Luctor et Emergo 23-01-09 
    .36.37 Willem Zwiers AquAmigos 23-01-09 
    .37.07 Paul Bunnik Triton 29-11-09 
 *  .38.58 Reginald van der Giessen Arethusa 24-01-09 
    .39.10 Tim Zwanikken De Spetters 31-10-09 
    .39.14 Walter Rolloos Van Vliet Barracuda 24-01-09 
    .39.30 Vincent de Keijzer PLONS 11-10-09 
    .40.53 André Storm Zoetermeer 11-10-09 
    .40.84 Art Nieuwpoort PLONS 03-04-09 
100m schoolslag 50-54 HEREN 

   1.11.83 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 25-02-09 
   1.16.68 Peter Romkes Luctor et Emergo 24-01-09 
   1.19.51 Willem Zwiers AquAmigos 10-09-09 
   1.21.80 Reginald van der Giessen Arethusa 24-01-09 
   1.23.52 Walter Rolloos Van Vliet Barracuda 24-01-09 
   1.24.55 Vincent de Keijzer PLONS 11-10-09 
   1.25.80 Wim de Lange Electrolux AZC 11-10-09 
   1.26.48 Tim Zwanikken De Spetters 31-10-09 
   1.27.42 Paul Bunnik Triton 15-11-09 
   1.32.97 Art Nieuwpoort PLONS 11-10-09 
200m schoolslag 50-54 HEREN 

   2.43.07 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 13-12-09 
   2.55.01 Peter Romkes Luctor et Emergo 11-09-09 
   2.58.25 Willem Zwiers AquAmigos 25-01-09 
   3.19.23 Paul Bunnik Triton 10-01-09 
   3.31.51 Pieter de Jong Aquapoldro 10-01-09 
   3.35.73 Herbert Katgert Twente (SG) 25-01-09 
   3.46.64 Klaas Landeweer IJZ&PC 10-01-09 
   3.47.12 Dirk Crok OEZA 25-01-09 
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   4.05.50 Adrie van der Gracht OEZA 25-01-09 
   4.09.82 René Groot ZV De Bron 10-01-09 
50m vlinderslag 50-54 HEREN 

    .26.97 Hugo Bregman WVZ 25-01-09 
    .29.70 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 01-11-09 
    .29.98 Joop Ariaens PSV 31-10-09 
    .31.36 Richard Broer HHZV Plons 03-04-09 
    .31.88 Pieter de Jong Aquapoldro 25-01-09 
    .32.07 Arno Wouters De Stormvogel 25-01-09 
    .32.22 Willem Zwiers AquAmigos 04-01-09 
    .32.60 Reginald van der Giessen Arethusa 25-01-09 
    .32.95 Henk Slomp De Pinquin 25-01-09 
    .33.74 Walter Rolloos Van Vliet Barracuda 25-01-09 
100m vlinderslag 50-54 HEREN 

   1.00.37 Hugo Bregman WVZ 24-01-09 
   1.07.67 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 04-01-09 
   1.15.72 Sergei Lapshenkov - (RUS) 11-09-09 
   1.17.26 Willem Zwiers AquAmigos 31-10-09 
   1.18.93 Pieter de Jong Aquapoldro 24-01-09 
   1.19.15 Ron van der Zande De Aalscholver 21-02-09 
 * 1.19.96 Rob Barel - 11-09-09 
   1.28.32 Gert Mooij Nat Utrecht 14-02-09 
   1.28.67 Hans de Groot Nat Utrecht 10-10-09 
   1.40.51 Peter Verberne ACZ 08-02-09 
   1.50.36 Klaas Landeweer IJZ&PC 21-02-09 
200m vlinderslag 50-54 HEREN 

   2.14.89 Hugo Bregman WVZ 23-01-09 
   2.33.45 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 15-02-09 
   2.53.77 Sergei Lapshenkov - (RUS) 10-09-09 
   3.25.13 Paul Bunnik Triton 10-01-09 
   3.49.51 Peter Verberne ACZ 23-01-09 
100m wisselslag 50-54 HEREN 

   1.05.92 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 26-02-09 
   1.11.07 Joop Ariaens PSV 27-09-09 
   1.12.55 Peter Romkes Luctor et Emergo 10-09-09 
   1.12.74 Arno Wouters De Stormvogel 10-09-09 
   1.12.92 Richard Broer HHZV Plons 31-10-09 
   1.14.98 Willem Zwiers AquAmigos 31-10-09 
   1.15.46 Sergei Lapshenkov  (RUS) 10-09-09 
   1.16.24 Bert van Kraay PSV 31-10-09 
   1.16.26 Hans Groothelm DBD 27-09-09 
   1.16.37 André Storm Zoetermeer 11-10-09 
   1.16.40 Paul Bunnik Triton 29-11-09 
200m wisselslag 50-54 HEREN 

   2.22.20 Hugo Bregman WVZ 11-09-09 
   2.26.21 Albert Boonstra Aqua-Novio'94 24-01-09 
   2.41.50 Arno Wouters De Stormvogel 11-09-09 
   2.44.67 Sergei Lapshenkov - (RUS) 11-09-09 
   2.46.41 Nico Rozemeijer Aquafit 15-11-09 
   2.52.05 Reginald van der Giessen Arethusa 24-01-09 
   2.54.42 Wim de Lange Electrolux AZC 15-11-09 
   2.55.07 Paul Bunnik Triton 15-11-09 
   2.57.00 Hans de Groot Nat Utrecht 31-10-09 
   2.57.11 Willem Zwiers AquAmigos 11-09-09 
   3.01.13 Henk Slomp De Pinquin 15-11-09 
400m wisselslag 50-54 HEREN 

   4.58.99 Hugo Bregman WVZ 24-01-09 
   5.50.98 Sergei Lapshenkov - (RUS) 11-09-09 
   5.58.89 Rob Barel - 11-09-09 
   6.30.22 Willem Zwiers AquAmigos 11-09-09 
   6.56.86 Peter Verberne ACZ 08-02-09 
 

 
50m vrijeslag 55-59 HEREN 

    .26.87 Jean-Marie Cadiat Boust (BEL) 31-10-09 
    .28.60 Brend Brevé PSV 01-11-09 
 *  .29.09 Robert Weyhenke Upstream A'dam 10-09-09 
    .30.53 Arthur Jansen Gay Swim Amsterdam 24-01-09 
    .30.63 Pieter Husslage Old Dutch 24-01-09 
    .30.83 Hugo Staudt SG Twente 21-02-09 
    .31.06 Fred Zanting TriVia 10-01-09 
    .32.97 Rob Berkhof Swol 1894 21-02-09 
    .33.86 Laurens Klein Breteler WWV 24-01-09 
    .34.09 Han Landsbergen Bubble 10-01-09 
    .35.91 Han Vermeer NAT Utrecht 10-01-09 

100m vrijeslag 55-59 HEREN 

    .59.63 Robert Weyhenke Upstream A'dam 10-09-09 
   1.03.74 Brend Brevé PSV 13-12-09 
   1.08.69 Arthur Jansen Gay Swim Amsterdam 31-10-09 
   1.09.77 Hugo Staudt SG Twente 01-11-09 
   1.09.92 Fred Zanting TriVia 24-10-09 
   1.11.57 Pieter Husslage Old Dutch 15-02-09 
 * 1.12.38 Jean Marie Cadiat BOUST (FRA) 25-01-09 
 * 1.15.64 Piet Schop - 11-09-09 
   1.16.54 Rob Berkhof Swol 1894 15-02-09 
   1.19.47 Laurens Klein Breteler WWV 25-01-09 
   1.23.03 Dieter Kleinjan HHZV Plons 03-04-09 
200m vrijeslag 55-59 HEREN 

   2.23.23 Brend Brevé PSV 15-11-09 
 * 2.27.90 Jean Marie Cadiat BOUST (FRA) 25-01-09 
   2.36.50 Fred Zanting TriVia 21-02-09 
   2.38.85 Hugo Staudt SG Twente 11-09-09 
   2.43.89 Piet Schop - 11-09-09 
   2.45.33 Pieter Husslage Old Dutch 31-10-09 
   2.51.45 Rob Berkhof Swol 1894 21-02-09 
   2.51.67 Arthur Jansen Gay Swim Amsterdam 29-11-09 
 * 3.16.71 Daan Buysse - 11-09-09 
   3.23.49 Hans Koster IJsselmeer 21-02-09 
400m vrijeslag 55-59 HEREN 

 * 5.02.44 Jean Marie Cadiat BOUST (FRA) 25-01-09 
   5.12.08 Brend Brevé PSV 13-12-09 
   5.39.80 Hugo Staudt SG Twente 10-09-09 
   5.57.06 Pieter Husslage Old Dutch 13-12-09 
 * 6.04.40 Piet Schop - 10-09-09 
 * 6.46.63 Daan Buysse - 11-09-09 
800m vrijeslag 55-59 HEREN 

 *10.14.18 Jean Marie Cadiat BOUST (FRA) 25-01-09 
  12.11.90 Piet Schop - 10-09-09 
  12.39.51 Hugo Staudt SG Twente 23-01-09 
 *13.47.19 Daan Buysse - 11-09-09 
1500m vrijeslag 55-59 HEREN 

  19.23.34 Jean Marie Cadiat BOUST (FRA) 25-01-09 
  24.16.73 Hugo Staudt SG Twente 25-01-09 
  26.09.38 Daan Buysse - 11-09-09 
50m rugslag 55-59 HEREN 

    .32.61 Brend Brevé PSV 01-11-09 
    .33.36 Hans Piederiet Numansdorp 25-01-09 
    .38.38 Rob Berkhof Swol 1894 21-02-09 
    .40.23 Pieter Husslage Old Dutch 15-02-09 
    .51.50 Hans Oudendijk OEZA 24-01-09 
    .54.52 Gerard Dobbe Noordwijkerhout 11-10-09 
100m rugslag 55-59 HEREN 

   1.12.04 Brend Brevé PSV 04-10-09 
   1.14.04 Hans Piederiet Numansdorp 24-01-09 
   1.24.51 Pieter Husslage Old Dutch 15-02-09 
   1.25.64 Rob Berkhof Swol 1894 15-02-09 
200m rugslag 55-59 HEREN 

   2.44.74 Brend Brevé PSV 21-03-09 
   2.46.48 Hans Piederiet Numansdorp 23-01-09 
50m schoolslag 55-59 HEREN 

    .36.90 Charles Bos De Roersoppers 11-09-09 
    .38.51 Brend Brevé PSV 01-11-09 
    .39.42 Arthur Jansen Gay Swim Amsterdam 31-10-09 
    .40.68 Henk Knoll MSV-Zeemacht 10-01-09 
    .41.12 Pieter Husslage Old Dutch 13-12-09 
    .42.31 Laurens Klein Breteler WWV 11-09-09 
    .43.04 Hans Oudendijk OEZA 11-09-09 
    .43.76 Dieter Kleinjan HHZV Plons 03-04-09 
    .44.87 Peter Cornelissen PLONS 11-10-09 
    .44.97 Rob Berkhof Swol 1894 23-01-09 
100m schoolslag 55-59 HEREN 

   1.26.80 Brend Brevé PSV 15-11-09 
 * 1.27.66 Charles Bos De Roersoppers 11-09-09 
   1.28.99 Pieter Husslage Old Dutch 24-01-09 
   1.29.77 Arthur Jansen Gay Swim Amsterdam 15-11-09 
   1.34.76 Laurens Klein Breteler WWV 10-09-09 
   1.37.56 Dieter Kleinjan HHZV Plons 11-10-09 
   1.39.47 Hans Oudendijk OEZA 10-09-09 
   1.39.86 Peter Cornelissen PLONS 11-10-09 
   1.50.35 Bram Stienstra SCOM 11-10-09 
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   1.53.25 Marios van de Bersselaar Neptunus'58 27-09-09 
200m schoolslag 55-59 HEREN 

   3.01.87 Charles Bos De Roersoppers 11-09-09 
   3.23.64 Laurens Klein Breteler WWV 11-09-09 
   3.25.41 Pieter Husslage Old Dutch 13-12-09 
   3.32.08 Hans Oudendijk OEZA 11-09-09 
   4.06.48 Marios van de Bersselaar Neptunus'58 13-12-09 
50m vlinderslag 55-59 HEREN 

    .27.94 Jean-Marie Cadiat Boust (BEL) 31-10-09 
 *  .31.14 Robert Weyhenke Upstream A'dam 24-01-09 
    .31.19 Brend Brevé PSV 25-01-09 
    .35.24 Joe Capca Neptunus 01-11-09 
    .35.28 Arthur Jansen Gay Swim Amsterdam 13-12-09 
    .35.38 Rob Berkhof Swol 1894 10-09-09 
    .35.92 Fred Zanting TriVia 15-11-09 
    .36.03 Piet Schop - 10-09-09 
 *  .36.33 Charles Bos De Roersoppers 11-09-09 
 *  .37.90 Pieter Husslage Old Dutch 24-01-09 
    .40.52 Laurens Klein Breteler WWV 25-01-09 
100m vlinderslag 55-59 HEREN 

   1.03.23 Jean-Marie Cadiat Boust (BEL) 31-10-09 
   1.11.82 Brend Brevé PSV 24-01-09 
   1.20.06 Fred Zanting TriVia 21-02-09 
   1.23.56 Pieter Husslage Old Dutch 24-01-09 
   1.29.32 Rob Berkhof Swol 1894 11-09-09 
100m wisselslag 55-59 HEREN 

   1.05.76 Robert Weyhenke Upstream A'dam 23-01-09 
   1.07.12 Jean-Marie Cadiat Boust (BEL) 31-10-09 
   1.13.38 Brend Brevé PSV 04-10-09 
   1.18.52 Piet Schop - 10-09-09 
   1.19.14 Arthur Jansen Gay Swim Amsterdam 29-11-09 
   1.23.36 Joe Capca Neptunus 01-11-09 
   1.23.46 Henk Knoll MSV-Zeemacht 21-02-09 
   1.25.71 Rob Berkhof Swol 1894 17-05-09 
   1.29.06 Hugo Staudt SG Twente 21-02-09 
   1.32.16 Laurens Klein Breteler WWV 23-01-09 
   1.45.76 Hans Oudendijk OEZA 23-01-09 
200m wisselslag 55-59 HEREN 

   2.24.67 Robert Weyhenke Upstream A'dam 24-01-09 
   2.46.60 Charles Bos De Roersoppers 11-09-09 
   2.56.80 Pieter Husslage Old Dutch 24-01-09 
   3.02.28 Piet Schop - 11-09-09 
   3.02.49 Arthur Jansen Gay Swim Amsterdam 15-11-09 
   3.14.07 Rob Berkhof Swol 1894 11-09-09 
400m wisselslag 55-59 HEREN 

   6.06.80 Brend Brevé PSV 31-10-09 
 

 
50m vrijeslag 60-64 HEREN 

    .27.53 Ale van der Veen HPC 11-09-09 
    .30.62 Donald Uijtenbogaart Het Y 31-10-09 
    .31.53 Yaroslav Novitskiy - (RUS) 11-09-09 
    .31.97 Joop van Eijk PLONS 13-12-09 
    .33.18 Joop Draaisma DZ&PC 24-01-09 
    .33.83 Han Roos De Bron 11-10-09 
    .35.13 Reinier van Oosten Ten Boer 21-02-09 
    .35.78 Mans Buis De Oostdobbers 21-02-09 
    .36.70 Mar van Geel OId Dutch 15-02-09 
    .37.08 Kees Roza Upstream Amsterdam 14-02-09 
    .37.59 Peter Nicolai - 11-09-09 
100m vrijeslag 60-64 HEREN 

   1.01.78 Ale van der Veen HPC 10-09-09 
   1.06.47 Donald Uijtenbogaart Het Y 24-10-09 
   1.11.67 Yaroslav Novitskiy - (RUS) 10-09-09 
   1.14.24 Joop Draaisma DZ&PC 25-01-09 
   1.14.85 Han Roos De Bron 24-10-09 
   1.17.55 Joop van Eijk PLONS 31-10-09 
   1.23.67 Mar van Geel OId Dutch 15-02-09 
   1.25.25 Reinier van Oosten Ten Boer 08-02-09 
 * 1.28.96 Tom van de Meer Onderdak 10-09-09 
 * 1.29.56 Ludwig Lorenz SG Gladbeck (GER) 25-01-09 
   1.29.69 Peter Nicolai - 10-09-09 
   1.37.22 René Rohde ESCA 01-11-09 
200m vrijeslag 60-64 HEREN 

   2.21.65 Donald Uijtenbogaart Het Y 27-09-09 

   2.44.79 Joop Draaisma DZ&PC 21-02-09 
   2.47.86 Han Roos De Bron 15-11-09 
   2.55.61 Yaroslav Novitskiy - (RUS) 11-09-09 
 * 3.02.02 Ludwig Lorenz SG Gladbeck (GER) 25-01-09 
   3.10.60 Reinier van Oosten Ten Boer 21-02-09 
   3.11.55 Mar van Geel OId Dutch 24-01-09 
 * 3.19.96 Tom van de Meer Onderdak 10-09-09 
   3.31.36 Mans Buis De Oostdobbers 15-11-09 
   3.31.51 Henk Oostendorp ZV De Bron 21-02-09 
   3.55.07 Peter Ouweneel RSW 21-03-09 
400m vrijeslag 60-64 HEREN 

   4.59.41 Donald Uijtenbogaart Het Y 13-12-09 
   5.54.13 Joop Draaisma DZ&PC 17-05-09 
   5.59.60 Yaroslav Novitskiy - (RUS) 10-09-09 
 * 6.04.39 Ludwig Lorenz SG Gladbeck (GER) 25-01-09 
   6.15.87 Han Roos De Bron 17-05-09 
   7.06.93 Mar van Geel OId Dutch 24-01-09 
 * 7.13.90 Tom van de Meer Onderdak 10-09-09 
800m vrijeslag 60-64 HEREN 

  10.11.06 Donald Uijtenbogaart Het Y 10-09-09 
 *12.12.52 Ludwig Lorenz SG Gladbeck (GER) 25-01-09 
  12.15.62 Yaroslav Novitskiy - (RUS) 10-09-09 
 12.26.17 Joop Draaisma DZ&PC 07-02-09 
 *14.46.77 Tom van de Meer Onderdak 11-09-09 
 *15.22.88 Mar van Geel OId Dutch 25-01-09 
1500m vrijeslag 60-64 HEREN 

  19.10.51 Donald Uijtenbogaart Het Y 11-09-09 
  22.49.24 Ludwig Lorenz SG Gladbeck (GER) 25-01-09 
  23.58.86 Yaroslav Novitskiy - (RUS) 11-09-09 
  27.49.85 Tom van de Meer Onderdak 11-09-09 
  29.24.28 Mar van Geel OId Dutch 25-01-09 
50m rugslag 60-64 HEREN 

    .36.63 Donald Uijtenbogaart Het Y 11-10-09 
    .46.16 Mans Buis De Oostdobbers 21-02-09 
 *  .48.03 Alexander Konenkov Neptun (RUS) 23-01-09 
 *  .48.36 Reinier van Oosten Ten Boer 08-02-09 
 *  .51.77 Christiaan Minderhoud DES 13-12-09 
    .54.48 Peter Ouweneel RSW 11-10-09 
 *  .59.24 Mar van Geel OId Dutch 15-02-09 
100m rugslag 60-64 HEREN 

   1.20.33 Donald Uijtenbogaart Het Y 27-09-09 
 * 1.38.94 Alexander Konenkov Neptun (RUS) 23-01-09 
   1.40.62 Christiaan Minderhoud DES 13-12-09 
 * 1.42.36 Reinier van Oosten Ten Boer 08-02-09 
   1.45.78 Mans Buis De Oostdobbers 15-11-09 
   2.04.09 Peter Ouweneel RSW 29-11-09 
   2.06.68 Mar van Geel OId Dutch 15-02-09 
200m rugslag 60-64 HEREN 

   2.55.86 Donald Uijtenbogaart Het Y 10-01-09 
   3.25.46 Alexander Konenkov Neptun (RUS) 23-01-09 
   3.33.89 Reinier van Oosten Ten Boer 08-02-09 
   3.42.82 Christiaan Minderhoud DES 13-12-09 
   3.45.98 Mans Buis De Oostdobbers 10-01-09 
50m schoolslag 60-64 HEREN 

    .37.09 Ale van der Veen HPC 11-09-09 
    .39.03 Donald Uijtenbogaart Het Y 13-12-09 
    .39.77 Joop Draaisma DZ&PC 17-05-09 
    .39.86 Alexander Konenkov Neptun (RUS) 23-01-09 
    .45.64 Mar van Geel OId Dutch 15-02-09 
    .45.96 Wim van der Knaap De Duck 11-10-09 
    .48.66 Mans Buis De Oostdobbers 10-01-09 
    .49.64 Jos van Alphen PSV 23-01-09 
    .50.16 Henk Oostendorp ZV De Bron 17-05-09 
    .50.29 Nico van Dongen De Lansingh 23-01-09 
    .50.48 Peter Ouweneel RSW 11-10-09 
100m schoolslag 60-64 HEREN 

   1.25.41 Donald Uijtenbogaart Het Y 27-09-09 
   1.30.90 Joop Draaisma DZ&PC 24-01-09 
   1.31.04 Alexander Konenkov Neptun (RUS) 24-01-09 
   1.40.11 Wim van der Knaap De Duck 11-10-09 
   1.43.42 Mar van Geel OId Dutch 24-01-09 
   1.51.63 Henk Oostendorp ZV De Bron 11-10-09 
 * 1.53.00 Jos van Alphen PSV 13-12-09 
   1.56.29 Mans Buis De Oostdobbers 15-11-09 
   1.57.33 Cees Joosse Luctor et Emergo 24-01-09 
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 * 2.00.27 Peter Ouweneel RSW 08-02-09 
200m schoolslag 60-64 HEREN 

   3.03.16 Donald Uijtenbogaart Het Y 13-12-09 
   3.24.11 Alexander Konenkov Neptun (RUS) 25-01-09 
   3.24.19 Joop Draaisma DZ&PC 13-12-09 
   3.54.11 Mar van Geel OId Dutch 25-01-09 
   3.57.02 Jos van Alphen PSV 13-12-09 
   3.59.41 Henk Oostendorp ZV De Bron 10-01-09 
   4.12.46 Peter Ouweneel RSW 08-02-09 
   4.19.71 Cees Joosse Luctor et Emergo 25-01-09 
50m vlinderslag 60-64 HEREN 

    .31.77 Ale van der Veen HPC 10-09-09 
    .33.77 Donald Uijtenbogaart Het Y 31-10-09 
    .36.60 Joop Draaisma DZ&PC 25-01-09 
    .36.97 Yaroslav Novitskiy - (RUS) 10-09-09 
    .40.74 Reinier van Oosten Ten Boer 08-02-09 
    .41.42 Kees Roza Upstream Amsterdam 14-02-09 
    .51.95 Jan Hoogland Upstream Amsterdam 14-02-09 
 *  .59.66 Mar van Geel OId Dutch 05-04-09 
100m vlinderslag 60-64 HEREN 

   1.15.56 Donald Uijtenbogaart Het Y 24-10-09 
   1.33.62 Yaroslav Novitskiy - (RUS) 11-09-09 
   2.14.69 Mar van Geel OId Dutch 05-04-09 
200m vlinderslag 60-64 HEREN 

   2.59.06 Donald Uijtenbogaart Het Y 29-11-09 
   3.35.55 Yaroslav Novitskiy - (RUS) 10-09-09 
100m wisselslag 60-64 HEREN 

   1.15.21 Ale van der Veen HPC 10-09-09 
   1.16.19 Donald Uijtenbogaart Het Y 11-10-09 
   1.24.69 Joop Draaisma DZ&PC 23-01-09 
   1.31.38 Reinier van Oosten Ten Boer 21-02-09 
   1.40.39 Mans Buis De Oostdobbers 21-02-09 
   1.48.67 Mar van Geel OId Dutch 05-04-09 
   1.56.58 Peter Ouweneel RSW 29-11-09 
   2.26.63 Frans Gielen Neptunus 01-11-09 
200m wisselslag 60-64 HEREN 

   2.45.61 Donald Uijtenbogaart Het Y 27-09-09 
   3.14.49 Joop Draaisma DZ&PC 15-11-09 
400m wisselslag 60-64 HEREN 

   5.49.81 Donald Uijtenbogaart Het Y 31-10-09 
 

 
50m vrijeslag 65-69 HEREN 

    .28.17 Alexander Kryukov Neptun (RUS) 24-01-09 
    .32.30 Frans van Enst De Veene 01-11-09 
    .33.04 D. Lewis - 11-09-09 
    .33.61 Rob Hanou PSV 25-01-09 
    .34.36 Ruud Sloof De Rijn 15-02-09 
    .35.15 Hans Harteloh DES 31-10-09 
    .37.95 Geza Kaltenecker - 11-09-09 
    .40.35 Dirk Visser Upstream Amsterdam 14-02-09 
 *  .40.61 Manfred Bottin SV Langenfeld 1912 (GER) 10-09-09 
    .42.39 Nico Baay Old Dutch 15-02-09 
    .46.66 Frans van der Walle Old Dutch 31-10-09 
    .48.01 Wim ter Laak Katwijk 13-12-09 
100m vrijeslag 65-69 HEREN 

   1.13.70 Rob Hanou PSV 08-02-09 
   1.14.91 Frans van Enst De Veene 25-01-09 
   1.15.13 D. Lewis - 10-09-09 
   1.18.82 Ruud Sloof De Rijn 15-02-09 
   1.23.09 Geza Kaltenecker - 10-09-09 
 * 1.26.69 Manfred Bottin SV Langenfeld 1912 (GER) 10-09-09 
   1.34.28 Nico Baay Old Dutch 25-01-09 
   1.55.40 Wim ter Laak Katwijk 13-12-09 
200m vrijeslag 65-69 HEREN 

   2.43.24 Rob Hanou PSV 27-09-09 
   2.53.99 Frans van Enst De Veene 24-01-09 
   2.55.63 D. Lewis - 11-09-09 
 * 3.02.71 Manfred Bottin SV Langenfeld 1912 (GER) 10-09-09 
   3.04.07 Ruud Sloof De Rijn 24-01-09 
   3.09.02 Geza Kaltenecker - 11-09-09 
   3.34.73 Nico Baay Old Dutch 31-10-09 
400m vrijeslag 65-69 HEREN 

   5.36.41 Rob Hanou PSV 10-09-09 
   6.10.69 Frans van Enst De Veene 24-01-09 

   6.15.45 D. Lewis - 10-09-09 
   6.16.08 Manfred Bottin SV Langenfeld 1912 (GER) 10-09-09 
   6.50.38 Geza Kaltenecker - 10-09-09 
800m vrijeslag 65-69 HEREN 

  11.58.46 Rob Hanou PSV 10-09-09 
  12.36.13 Frans van Enst De Veene 23-01-09 
  12.59.68 D. Lewis - 10-09-09 
  13.03.39 Manfred Bottin SV Langenfeld 1912 (GER) 10-09-09 
  14.04.97 Geza Kaltenecker - 10-09-09 
1500m vrijeslag 65-69 HEREN 

  23.23.59 Rob Hanou PSV 25-01-09 
  24.52.51 D. Lewis - 11-09-09 
  24.55.89 Manfred Bottin SV Langenfeld 1912 (GER) 11-09-09 
  27.07.08 Geza Kaltenecker - 11-09-09 
50m rugslag 65-69 HEREN 

    .34.92 Alexander Kryukov Neptun (RUS) 25-01-09 
    .35.98 Frans van Enst De Veene 10-09-09 
    .39.03 Alexander Dreval Neptun (RUS) 25-01-09 
    .43.99 Rob Hanou PSV 31-10-09 
    .44.04 Dirk Visser Upstream Amsterdam 14-02-09 
    .49.39 Frans van der Walle Old Dutch 04-01-09 
    .50.99 Nico Baay Old Dutch 25-01-09 
100m rugslag 65-69 HEREN 

   1.21.14 Frans van Enst De Veene 11-09-09 
   1.30.50 Alexander Dreval Neptun (RUS) 24-01-09 
   1.33.54 Rob Hanou PSV 27-09-09 
200m rugslag 65-69 HEREN 

   3.02.77 Frans van Enst De Veene 23-01-09 
   3.23.67 Alexander Dreval Neptun (RUS) 23-01-09 
   3.31.85 Rob Hanou PSV 13-12-09 
50m schoolslag 65-69 HEREN 

    .39.98 Rob Hanou PSV 07-02-09 
 *  .42.23 Nico Baay Old Dutch 24-01-09 
    .42.63 Ruud Sloof De Rijn 23-01-09 
    .45.59 Dirk Visser Upstream Amsterdam 04-04-09 
    .48.15 M. Snoeck - (BEL) 11-09-09 
100m schoolslag 65-69 HEREN 

   1.27.19 Rob Hanou PSV 05-04-09 
   1.31.02 Nico Baay Old Dutch 24-01-09 
   1.34.54 Ruud Sloof De Rijn 24-01-09 
   1.49.34 M. Snoeck - (BEL) 10-09-09 
200m schoolslag 65-69 HEREN 

   3.10.38 Rob Hanou PSV 06-02-09 
   3.26.42 Nico Baay Old Dutch 25-01-09 
   3.33.06 Ruud Sloof De Rijn 25-01-09 
   4.02.12 M. Snoeck - (BEL) 11-09-09 
50m vlinderslag 65-69 HEREN 

    .37.74 Frans van Enst De Veene 25-01-09 
    .37.92 Rob Hanou PSV 15-11-09 
    .39.38 Manfred Bottin SV Langenfeld 1912 (GER) 10-09-09 
100m vlinderslag 65-69 HEREN 

   1.26.67 Rob Hanou PSV 21-02-09 
   1.37.30 Manfred Bottin SV Langenfeld 1912 (GER) 11-09-09 
200m vlinderslag 65-69 HEREN 

   3.13.84 Rob Hanou PSV 31-05-09 
100m wisselslag 65-69 HEREN 

   1.13.40 Alexander Kryukov Neptun (RUS) 23-01-09 
   1.22.70 Rob Hanou PSV 01-11-09 
   1.26.92 Frans van Enst De Veene 01-11-09 
   1.44.42 Dirk Visser Upstream Amsterdam 04-04-09 
   1.50.94 Nico Baay Old Dutch 27-09-09 
200m wisselslag 65-69 HEREN 

   3.03.79 Rob Hanou PSV 06-02-09 
   3.36.55 Manfred Bottin SV Langenfeld 1912 (GER) 11-09-09 
400m wisselslag 65-69 HEREN 

   6.28.62 Rob Hanou PSV 21-02-09 
 

 
50m vrijeslag 70-74 HEREN 

    .31.02 Nic Geers Van Uden-de Gouwe 15-02-09 
    .33.36 Victor Sarychev Neptun (RUS) 24-01-09 
    .35.57 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 05-04-09 
    .36.85 Cor Sprengers PSV 05-04-09 
    .39.29 Ernest van Iersel Arethusa 11-09-09 
    .42.97 Albert Ringoot AZL (BEL) 11-09-09 
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    .43.63 J.T.G. Remmen - 11-09-09 
    .45.89 A.H. Phillips - (GBR) 11-09-09 
    .46.06 Pieter Scharphorn Neptunus 24-01-09 
 *  .46.43 Rudolf Degenaar De Schelde 24-01-09 
    .47.19 Ad Tersteeg Old Dutch 13-12-09 
    .47.91 Jan van de Wouw Old Dutch 15-02-09 
    .52.03 Hans Deelen De Lansingh 21-02-09 
100m vrijeslag 70-74 HEREN 

   1.09.88 Nic Geers Van Uden-de Gouwe 15-02-09 
   1.16.47 Victor Sarychev Neptun (RUS) 25-01-09 
   1.23.13 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 13-12-09 
 * 1.41.79 Rudolf Degenaar De Schelde 23-01-09 
   1.48.94 A.H. Phillips - (GBR) 10-09-09 
   1.48.98 Jan van de Wouw Old Dutch 15-02-09 
   1.49.56 Albert Ringoot AZL (BEL) 10-09-09 
   1.52.62 Pieter Scharphorn Neptunus 10-01-09 
   1.53.61 Ad Tersteeg Old Dutch 13-12-09 
   1.56.97 J.T.G. Remmen - 10-09-09 
200m vrijeslag 70-74 HEREN 

   2.33.73 Nic Geers Van Uden-de Gouwe 31-10-09 
   3.03.79 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 25-02-09 
 * 3.35.93 Rudolf Degenaar De Schelde 23-01-09 
   4.08.06 Ad Tersteeg Old Dutch 27-09-09 
400m vrijeslag 70-74 HEREN 

   5.30.15 Nic Geers Van Uden-de Gouwe 17-05-09 
   6.24.29 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 28-02-09 
 * 7.23.16 Rudolf Degenaar De Schelde 23-01-09 
800m vrijeslag 70-74 HEREN 

  11.52.49 Nic Geers Van Uden-de Gouwe 23-01-09 
  13.38.53 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 25-02-09 
  14.43.06 Rudolf Degenaar De Schelde 10-09-09 
1500m vrijeslag 70-74 HEREN 

  23.47.22 Nic Geers Van Uden-de Gouwe 07-02-09 
  28.11.00 Rudolf Degenaar De Schelde 25-01-09 
50m rugslag 70-74 HEREN 

    .41.69 Nic Geers Van Uden-de Gouwe 31-10-09 
    .45.89 Jan Eichhorn Rapido'82 25-01-09 
    .47.39 Rob van Gestel PSV 05-04-09 
    .47.63 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 21-02-09 
 *  .48.12 René Diezi - (SUI) 11-09-09 
    .54.99 Albert Ringoot AZL (BEL) 10-09-09 
    .55.90 Pieter Scharphorn Neptunus 21-02-09 
    .58.05 A.H. Phillips - (GBR) 10-09-09 
100m rugslag 70-74 HEREN 

   1.31.70 Nic Geers Van Uden-de Gouwe 15-11-09 
   1.38.68 René Diezi - (SUI) 11-09-09 
   1.43.34 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 27-02-09 
   1.43.67 Jan Eichhorn Rapido'82 11-10-09 
   2.22.31 A.H. Phillips - (GBR) 11-09-09 
200m rugslag 70-74 HEREN 

   3.23.93 Nic Geers Van Uden-de Gouwe 10-01-09 
   3.32.76 René Diezi - (SUI) 10-09-09 
   3.41.87 Jan Eichhorn Rapido'82 23-01-09 
   3.54.04 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 26-02-09 
50m schoolslag 70-74 HEREN 

    .47.47 Nic Geers Van Uden-de Gouwe 17-05-09 
    .48.01 Jan Eichhorn Rapido'82 23-01-09 
    .49.92 Gregor Pompen Aqua-Novio'94 17-05-09 
 *  .52.97 Rob van Gestel PSV 24-01-09 
    .56.07 Ad Tersteeg Old Dutch 04-01-09 
    .57.68 Pieter Scharphorn Neptunus 11-10-09 
    .59.45 A.H. Phillips - (GBR) 11-09-09 
   1.05.85 Hans Deelen De Lansingh 23-01-09 
100m schoolslag 70-74 HEREN 

   1.48.09 Jan Eichhorn Rapido'82 10-09-09 
   1.48.58 Rob van Gestel PSV 24-01-09 
   2.04.00 Pieter Scharphorn Neptunus 24-01-09 
   2.11.45 Ad Tersteeg Old Dutch 04-01-09 
200m schoolslag 70-74 HEREN 

   3.54.97 Jan Eichhorn Rapido'82 25-01-09 
   3.55.38 Rob van Gestel PSV 25-01-09 
   4.49.26 Pieter Scharphorn Neptunus 10-01-09 
   4.55.22 Ad Tersteeg Old Dutch 13-12-09 
50m vlinderslag 70-74 HEREN 

    .38.05 Nic Geers Van Uden-de Gouwe 11-10-09 

    .41.47 René Diezi - (SUI) 10-09-09 
 *  .49.92 Rob van Gestel PSV 05-04-09 
 *  .52.37 Jan Eichhorn Rapido'82 11-09-09 
100m vlinderslag 70-74 HEREN 

 * 1.41.98 Nic Geers Van Uden-de Gouwe 15-02-09 
   1.43.85 René Diezi - (SUI) 11-09-09 
   1.46.45 Rob van Gestel PSV 05-04-09 
200m vlinderslag 70-74 HEREN 

   3.41.18 Nic Geers Van Uden-de Gouwe 15-02-09 
100m wisselslag 70-74 HEREN 

   1.27.61 Nic Geers Van Uden-de Gouwe 23-01-09 
   1.33.67 René Diezi - (SUI) 10-09-09 
   1.42.26 Rob van Gestel PSV 05-04-09 
200m wisselslag 70-74 HEREN 

   3.18.94 Nic Geers Van Uden-de Gouwe 06-02-09 
   3.22.38 René Diezi - (SUI) 11-09-09 
   3.49.41 Jan Eichhorn Rapido'82 11-09-09 
400m wisselslag 70-74 HEREN 

   7.09.59 Nic Geers Van Uden-de Gouwe 24-01-09 
   8.32.30 Rob van Gestel PSV 24-01-09 
 

 
50m vrijeslag 75-79 HEREN 

    .39.91 Jef van Roy KAZSC (BEL) 11-09-09 
    .55.24 Taco Blommestein Aquapoldro 01-11-09 
100m vrijeslag 75-79 HEREN 

   1.29.69 Jef van Roy KAZSC (BEL) 10-09-09 
200m vrijeslag 75-79 HEREN 

   3.32.19 Jef van Roy KAZSC (BEL) 11-09-09 
50m rugslag 75-79 HEREN 

    .46.31 Jef van Roy KAZSC (BEL) 10-09-09 
    .54.90 Georges Verhelst RZV (BEL) 25-01-09 
100m rugslag 75-79 HEREN 

   1.53.47 Jef van Roy KAZSC (BEL) 11-09-09 
   1.53.76 Georges Verhelst RZV (BEL) 24-01-09 
200m rugslag 75-79 HEREN 

   3.58.54 Georges Verhelst RZV (BEL) 23-01-09 
50m schoolslag 75-79 HEREN 

    .47.78 Georges Verhelst RZV (BEL) 23-01-09 
    .57.81 Taco Blommestein Aquapoldro 01-11-09 
100m schoolslag 75-79 HEREN 

   1.49.75 Georges Verhelst RZV (BEL) 24-01-09 
   2.12.48 Taco Blommestein Aquapoldro 15-11-09 
200m schoolslag 75-79 HEREN 

   4.03.08 Georges Verhelst RZV (BEL) 25-01-09 
 

 
50m rugslag 80-84 HEREN 

 * 1.15.63 Jan van den IJssel - 11-09-09 
100m rugslag 80-84 HEREN 

   2.40.10 Jan van den IJssel - 11-09-09 
50m schoolslag 80-84 HEREN 

 * 1.07.24 Jan van den IJssel - 10-09-09 
100m schoolslag 80-84 HEREN 

   2.19.93 Jan van den IJssel - 10-09-09 
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LANGE BAAN 
 

4x50m vrijeslag 

 
4x50m vrijeslag  80-100 DAMES 

  2.02.28 HZ&PC HEERENVEEN 09-05-09 
  Gosina van Stralen (1986), Marjolein Tissingh (1989) 
  Karin van Dijk (1986), Berdie Eghuizen (1983) 
  2.22.53 OCTOPUS 09-05-09 
  Dominique Sik (1988), Annebeth van Ark (1988) 
  Monique van Gortel (1986), Miriam Visserman (1987) 
 
4x50m vrijeslag 100-119 DAMES 

  2.15.79 HZ&PC HEERENVEEN 16-09-09 
  Tjitske Ponne (1980), Berdie Eghuizen (1983) 
  Miranda Mud (1982), Mirjam Kalksma (1977) 
 
4x50m vrijeslag 120-159 DAMES 

  2.07.40 **DES 09-05-09 
  Celine Hubert (1989), Jolika Csibra (1976) 
  Trudie van Niejenhuis (1971), Yvonne Gerritsen (1980) 
  2.12.79 **WS TWENTE 09-05-09 
  Hanneke Freriksen (1983), Marijke Kraak (1960) 
  Jeannette Ruesink (1963), Emmy Soer (1985) 
  2.14.21 **PSV 09-05-09 
  Machteld Massee (1963), Jacqueline Wissink (1985) 
  Ivette Janssen (1979), Karin Rommers (1967) 
  2.19.07 DE DINKEL 09-05-09 
  Natasja Kooiker (1975), Karin Rikhof (1966) 
  Patricia Strohm (1981), Anja Tijink (1964) 
 
4x50m vrijeslag 160-199 DAMES 

  2.08.05 AZ&PC 09-05-09 
  Friderika Kerekes (1965), Francoise Heijdeman-Duran (1969) 
  Petra Frowijn (1966), Tina Renken (1972) 
  2.12.60 PSV 09-05-09 
  Saskia Phaff (1966), Marja Cools (1960) 
  Renee de Kok (1984), Marleen Willems (1960) 
  2.16.74 GAY SWIM AMSTERDAM 30-07-09 
  Monique Dijkstra (1964), Tynke van Schaik (1969) 
  Anne Marie Smit (1967), Yolanda Mante (1966) 
  2.40.13 WS TWENTE 14-06-09 
  Hanneke Freriksen (1983), Kim Brokelman (1975) 
  Antoinette Gilding (1950), Marijke Kraak (1960) 
  3.08.92 VFR ÜBACH-PALENBERG (GER) 14-06-09 
  Lies Hartman (1956), Gitti Waal (1941) 
  Nadine Wickum (1977), Natascha Hartman (1981) 
  3.36.87 DE BRON 16-09-09 
  Irene de Boer (1946), Jaqueline Brouwer (1961) 
  Maria van Schagen (1982), Adrie Oostendorp (1982) 
 
4x50m vrijeslag 200-239 DAMES 

  2.11.27 AZ&PC 09-05-09 
  Marja Bloemzaad (1961), Atie Pijtak (1956) 
  Lidia van Bon (1970), Loekie van Huissteden (1945) 
 
4x50m vrijeslag 240-279 DAMES 

  2.23.23 PSV 16-09-09 
  Marleen Willems (1960), Annie Smits (1946) 
  Lottie Geurts (1935), Ineke Weekers (1953) 
 
4x50m vrijeslag 280-319 DAMES 

  3.43.85 OLD DUTCH 09-05-09 
  Annie de Vos (1934), Tineke de Bueger (1937) 
  Anneke Logtenberg (1929), Matty van der Veen (1944) 
 

 
4x50m vrijeslag  80-100 HEREN 

  1.44.94 WZK ZWEMMEN 09-05-09 
  Maarten de Geus (1983), Alex Vermeulen (1989) 
  Bart Drechsel (1986), Erik Simons (1989) 
  1.49.07 DE SCHOTEJIL 09-05-09 
  Thijs Tromper (1987), Niels Albrechts (1988) 

  Martijn van Hoorn (1989), Leander Noordijk (1981) 
  1.50.16 RSW (SG) 09-05-09 
  Tim Pattipeiluhu (1989), Ferdy van Mastrigt (1988) 
  Jim Geestman (1983), Melano Winter (1987) 
 
4x50m vrijeslag 100-119 HEREN 

  1.46.71 DE ZIJL/LGB 09-05-09 
  Dirkjan Beugelsdijk (1981), Dirk Hoek (1982) 
  Alexander Hulleman (1983), Robin Sprinkhuizen (1974) 
 
4x50m vrijeslag 120-159 HEREN 

  1.48.07 PLONS 30-07-09 
  Steven Prins (1979), Jerry Grondel (1972) 
  Stan Dekker (1979), René Correljé (1968) 
  1.49.54 **DE FUTEN 09-05-09 
  Rodrigo Moctezuma (1989), Taco Eikelenboom (1969) 
  Arnold de Rover (1964), Mike Hereijgers (1985) 
  1.55.48 WS TWENTE 09-05-09 
  Ivo Buchholz (1964), Sebastiaan Baars (1983) 
  Sander van den Berg (1968), Casper de Zeeuw (1970) 
  1.56.02 KETELBINKIE 30-07-09 
  Harry Raven (1970), Stephan Hessels (1978) 
  Mikhail Zherdev (1977), Martin Oosters (1972) 
  1.57.87 SWIMMING LUXEMBOURG (LUX) 09-05-09 
  Patrick Juncker (1967), Benoit Triay (1983) 
  Olaf Chalmer-Rasmussen (1964), Björn Möller (1972) 
  1.59.40 HZ&PC HEERENVEEN 16-09-09 
  Binne Veenstra (1983), René Beetsma (1969) 
  Pieter Ponne (1976), Yme Waterlander (1959) 
  1.59.48 RZ 09-05-09 
  Ralph Caster (1961), Han Ruijs (1979) 
  Ralf Brull (1975), Gino Martijn (1979) 
  2.07.59 **OCTOPUS 09-05-09 
  Stefan van der Grift (1987), Henrie Renshoff (1965) 
  Henk van Zetten (1967), Albert van Piekeren (1984) 
  2.12.17 KETELBINKIE 2 30-07-09 
  Michele Acciaro (1979), Michiel Honders (1969) 
  Cees Ponsen (1964), Henry Goijer (1971) 
 
4x50m vrijeslag 160-199 HEREN 

  1.45.16 PSV 09-05-09 
  Joop Ariaens (1959), Brend Brevé (1952) 
  Ronald Smit (1978), Stefan Oosting (1981) 
  1.55.32 UPSTREAM AMSTERDAM 17-10-09 
  Willem van der Bend (1973), Ronald van Staveren (1967) 
  Peter van Vuuren (1960), Jan Gert Notenbomer (1966) 
  1.56.24 ZOETERMEER 09-05-09 
  John Stoffer (1963), André Storm (1956) 
  Roger Flinterman (1976), Marcel van Lochem (1965) 
  1.57.91 WWV 09-05-09 
  Jan Lammers (1960), Robert Vink (1963) 
  Rob Toebes (1966), Kees-Jan van Overbeeke (1962) 
  2.00.90 GAY SWIM A'DAM 2 30-07-09 
  Joost Roelofs (1976), Robert Meulenbroek (1963) 
  Johan Bos (1965), Henri Rodenburg (1967) 
  2.04.02 GAY SWIM AMSTERDAM 30-07-09 
  Aan Pander (1964), Koen van Schooten (1975) 
  Michiel Thunnissen (1960), Arthur Jansen (1954) 
  2.04.81 UPSTREAM A'DAM 2 30-07-09 
  Aubert van Engelen (1957), Lou Theunissen (1960) 
  Huub Quintus (1959), Giancarlo D'Eramo (1973) 
  2.06.76 UPSTREAM A'DAM 3 30-07-09 
  Hans Witte (1973), Bas van der Geest (1967) 
  Huib Modder (1964), Bauke Ylstra (1965) 
  2.11.26 WS TWENTE 14-06-09 
  Ivo Buchholz (1964), Bart van Calker (1961) 
  Herbert Katgert (1959), Jack Barends (1962) 
  2.17.84 KETELBINKIE 22-08-09 
  Cees Ponsen (1964), Bernard de Groot (1966) 
  Franklin Nouwen (1960), Henk Niemansverdriet (1967) 
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4x50m vrijeslag 200-239 HEREN 

  1.53.19 UPSTREAM AMSTERDAM 29-07-09 
  Hans Vugts (1957), Peter van Vuuren (1960) 
  Robert Weyhenke (1952), Jan Gert Notenbomer (1966) 
  2.06.97 PLONS 09-05-09 
  Jan Vlasblom (1961), Vincent de Keijzer (1958) 
  Joop van Eijk (1947), Mark Kas (1961) 
  2.16.74 PSV 3 30-07-09 
  Rob Hanou (1943), Berry van Elderen (1956) 
  Johan van de Ven (1964), Frank van Vliet (1964) 
  2.31.20 GAY SWIM AMSTERDAM 30-07-09 
  Kees Karsten (1958), Peter Veer (1956) 
  Jan W. Munsterman (1949), Uwe Tietjen (1964) 
 
4x50m vrijeslag 240-279 HEREN 

  2.29.16 PSV 16-09-09 
  Jos van Alphen (1946), Rob van Gestel (1935) 
  Rob Hanou (1943), Erik van Dartel (1967) 
 
4x50m vrijeslag 280-319 HEREN 

  2.30.39 PSV 09-05-09 
  Cor Sprengers (1935), Henk Abels (1941) 
  Rob van Gestel (1935), Rob Hanou (1943) 
 

 
4x50m vrijeslag  80-100 GEMENGD 

  2.03.31 EZ&PC 09-05-09 
  Moniek Munneke (v1984), Tom Roelofs (m1985) 
  Annemarie Jakobs (v1986), Frank Heus (m1989) 
  2.07.61 OCTOPUS 09-05-09 
  Albert van Piekeren (m1984), Dominique Sik (v1988) 
  Stefan van der Grift (m1987), Miriam Visserman (v1987) 
 
4x50m vrijeslag 100-119 GEMENGD 

  1.55.84 **TRITON 09-05-09 
  Remco Joukes (m1988), Nikki Roon (v1988) 
  Caroline Schreuder (v1967), Pascal van Kassel (m1985) 
  1.57.68 PSV 09-05-09 
  Koen de Haan (m1978), Renee de Kok (v1984) 
  Bianca Cox (v1980), Ronld Smits (m1978) 
  2.00.87 HZ&PC HEERENVEEN 18-09-09 
  Pieter Ponne (m1976), Miranda Mud (v1982) 
  Berdie Eghuizen (v1983), Binne Veenstra (m1983) 
  2.07.26 **SWIMMING LUZEMBOU (LUX) 09-05-09 
  Benoit Triay (m1983), Aurélie Lebreton (v1986) 
  Jana Whitehouse (v1982), Björn Möller (m1972) 
  2.09.64 **HZ&PC HEERENVEEN 09-05-09 
  Arnold Jonker (m1970), Karin van Dijk (v1986) 
  Marjolein Tissingh (v1989), Herman van Dijk (m1989) 
  2.16.98 **TEN BOER 13-06-09 
  Bertjan Zwerver (m1982), Carin Zwerver (v1985) 
  Alinda van Bruggen (v1968), Wiebe Zwerver (m1988) 
 
4x50m vrijeslag 120-159 GEMENGD 

  1.58.16 WWV 09-05-09 
  Tanja Sterenborg (v1983), Robert Vink (m1963) 
  Marieke Sterenborg (v1982), Kees-Jan van Overbeeke (m1962) 
  1.58.55 BIESBOSCHZWEMMERS 18-09-09 
  Arjon de Bok (m1969), Francijna de Kooter (v1980) 
  Annette Wijnja (v1967), Dennis Klop (m1983) 
  2.00.11 **WS TWENTE 09-05-09 
  Emmy Soer (v1985), Sebastiaan Baars (m1983) 
  Inez Heideman (v1975), Sander van den Berg (m1968) 
  2.03.28 **DE VEENE 09-05-09 
  Annelette de Vries (v1986), Frans van Enst (m1940) 
  Henrike de Vries (v1989), Marcel Reefhuis (m1981) 
  2.04.10 **DWK 13-06-09 
  Sabrina Buur (v1985), Gerco Schakel (m1969) 
  Nathalie Groeneveld (v1986), Arthur Keijzer (m1976) 
  2.07.77 AQUA-NOVIO'94 13-06-09 
  Natalie van Oeffelt (v1983), Pieter-Sjoerd de Wijn (m1965) 
  Ellen Schravendeel (v1970), Peter Fölker (m1964) 
  2.22.91 **OCTOPUS 09-05-09 
  Annebeth van Ark (v1988), Henk van Zetten (m1967) 
  Monique van Gortel (v1986), Henrie Renshoff (m1965) 

  2.34.28 **TZC VAHALIS 13-06-09 
  Michella van Ballegooyen (v1963), Bojan Kriljic (m1965) 
  Gerrie Zuyderwijk (v1987), René Zuyderwijk (m1989) 
 
4x50m vrijeslag 160-199 GEMENGD 

  2.02.11 RZ 09-05-09 
  Wendy Knoops (v1968), Ralph Caster (m1961) 
  Dianne Nien (v1971), Bert Schlicher (m1964) 
  2.06.06 PSV 2 09-05-09 
  Gudule van der Meer (v1972), Nicole Vrijhoeven (v1969) 
  Erik van Dartel (m1967), Ron Phaff (m1962) 
  2.08.68 STADER SCHWIMMVEREI (GER) 09-05-09 
  Katja Warneke (v1978), Heike Pagels (v1958) 
  Jan Eversen (m1965), Andreas Walter (m1962) 
  2.09.19 HHZV PLONS 30-07-09 
  Inge Wolfs (v1960), Gert-Jan vd Eijkel (m1964) 
  Anja Reinhard (v1970), Perry Prince (m1970) 
  2.10.21 HZ&PC HEERENVEEN 09-05-09 
  Tiemen Stegenga (m1971), Alie Visser (v1964) 
  Pia van der Molen (v1960), René Beetsma (m1969) 
  2.10.36 WS TWENTE 09-05-09 
  Jack Barends (m1962), Marijke Kraak (v1960) 
  Bart van Calker (m1961), Jeannette Ruesink (v1963) 
  2.14.53 WWV 09-05-09 
  Rob Toebes (m1966), Uschi Koster (v1964) 
  Tineke Freriks (v1962), Jan Lammers (m1960) 
  2.15.68 AQUAPOLDRO 13-06-09 
  Martine Venis (v1969), Ariane Redecke (v1982) 
  Otto Zeijpveld (m1958), Edzo Huisman (m1963) 
  2.30.71 U.S.T. HAYANGE OMNI (FRA) 09-05-09 
  Christelle Gaillot (v1978), Joseph Frizzo (m1954) 
  Isabelle Fautre (v1966), Michel Wendel (m1964) 
  2.37.94 KETELBINKIE 30-07-09 
  Mikhail Zherdev (m1977), Marjan Viegen (v1967) 
  Willij Zuidema (v1953), Michel Honders (m1969) 
  2.53.57 DE BRON 13-06-09 
  Adrie Oostendorp (v1949), Okko de Haas (m1978) 
  Maria van Schagen (v1982), Henk Oostendorp (m1948) 
 
4x50m vrijeslag 200-239 GEMENGD 

  2.03.51 PSV 09-05-09 
  Joop Ariaens (m1959), Marleen Willems (v1960) 
  Agnes van Doesburg (v1960), Brend Brevé (m1952) 
  2.27.23 AQUA-NOVIO'94 13-06-09 
  Gregor Pompen (m1937), Pauline van Loon (v1956) 
  Albert Boonstra (m1957), Astrid de Swart (v1956) 
  2.28.02 OLD DUTCH 09-05-09 
  Mar van Geel (m1947), Meke Oomens (v1970) 
  Matty van der Veen (v1944), Phil Trethewie (m1965) 
  3.25.98 DE BRON 18-09-09 
  Henk Oostendorp (m1948), Irene de Boer (v1946) 
  René Groot (m1959), Adrie Oostendorp (v1949) 
 
4x50m vrijeslag 240-279 GEMENGD 

  2.15.81 PSV 18-09-09 
  Ineke Weekers (v1953), Rob van Gestel (m1935) 
  Lottie Geurts (v1935), Erik van Dartel (m1967) 
  2.36.98 PSV 2 18-09-09 
  Annie Smits (v1946), Jos van Alphen (m1946) 
  Rob Hanou (m1943), Marleen Willems (v1960) 
 
4x50m vrijeslag 280-319 GEMENGD 

  2.38.54 PSV 09-05-09 
  Cor Sprengers (m1935), Rob van Gestel (m1935) 
  Annie Smits (v1946), Lottie Geurts (v1935) 
  2.59.39 SHARK (BEL) 09-05-09 
  Filip Timmermans (m1960), Nicole Davidson (v1944) 
  Hugo Speelmans (m1927), Virginia Keteleer (v1925) 
 

4x50m wisselslag 

 
4x50m wisselslag  80-100 DAMES 

  2.21.56 PSV 10-05-09 
  Bianca van Ringelestijn (1985), Jacqueline Wissink (1985) 
  Kim van der Beek (1987), Kitty van Gendt (1987) 
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  2.38.38 OCTOPUS 10-05-09 
  Miriam Visserman (1987), Monique van Gortel (1986) 
  Annebeth van Ark (1988), Dominique Sik (1988) 
 
4x50m wisselslag 100-119 DAMES 

  2.26.29 **VAN VLIET BARRACU 10-05-09 
  Danya Muilwijk (1988), Iris Barendregt (1986) 
  Esther Versteeg (1983), Stella Muilwijk (1960) 
  2.33.71 **DELTASTEUR 10-05-09 
  Gerlinde van de Wetering (1989), Miranda Staetemans (1974) 
  Rianne van Vegchelen (1981), Margriet Leeffers (1978) 
  2.37.33 HZ&PC HEERENVEEN 19-09-09 
  Tjitske Ponne (1980), Miranda Mud (1982) 
  Mirjam Kalksma (1977), Berdie Eghuizen (1983) 
 
4x50m wisselslag 120-159 DAMES 

  2.29.41 DES 10-05-09 
  Patricia van de Graaf (1978), Yvonne Gerritsen (1980) 
  Jolika Csibra (1976), Trudie van Niejenhuis (1971) 
  2.31.90 **HZ&PC HEERENVEEN 10-05-09 
  Alie Visser (1964), Karin van Dijk (1986) 
  Berdie Eghuizen (1983), Pia van der Molen (1960) 
  2.37.42 **WS TWENTE 10-05-09 
  Emmy Soer (1985), Monique Gerritsen (1965) 
  Jeannette Ruesink (1963), Hanneke Freriksen (1983) 
  2.49.06 IJZ&PC 22-03-09 
  Wendy Stolker (1978), Annemiek Meijburg (1963) 
  Sylvia Tetteroo (1973), Eveline Hacquebord (1979) 
  2.52.54 **DWK 13-06-09 
  Liesbeth van Mill (1987), Willy Schoenmaker (1959) 
  Nathalie Groeneveld (1986), Greta Wijm (1971) 
  2.52.89 **SCOM 22-03-09 
  Hetty Smalheer (1967), Marjon Kerkhof (1976) 
  Angeline Hamstra (1972), Fenke Legerstee (1985) 
  2.59.59 **ZV DE BRON 13-06-09 
  Maria van Schagen (1982), Jaqueline Brouwer (1961) 
  Jantine Braakman (1965), Marieke vd Nieuwenhuizen (1988) 
  3.07.39 TWICKEL 13-06-09 
  Rienke Boersma (1972), Ingrid ter Kulve (1971) 
  Astrid Michorius (1976), Dana Olde Nordkamp (1981) 
 
4x50m wisselslag 160-199 DAMES 

  2.30.45 PSV 10-05-09 
  Gudule van der Meer (1972), Agnes van Doesburg (1960) 
  Machteld Massee (1963), Marleen Willems (1960) 
  2.30.52 SWOL 1894 19-09-09 
  Mathilde Vink (1958), Annemarie Vuist (1963) 
  Christien Nieuwenhuis (1951), Nienke Nieuwenhuis (1981) 
  2.32.86 **OCEANUS 10-05-09 
  Laura Staal (1967), Milene Catoire (1987) 
  Margriet Grove (1962), Katinka Elders (1960) 
  2.36.30 GAY SWIM AMSTERDAM 29-07-09 
  Anne Marie Smit (1967), Yolanda Mante (1966) 
  Monique Dijkstra (1964), Tynke van Schaik (1969) 
  2.39.14 AZ&PC 2 10-05-09 
  Conny van Velden (1965), Francoise Heijdeman (1969) 
  Tina Renken (1972), Friderika Kerekes (1965) 
  2.40.29 OCEANUS 22-03-09 
  Laura Staal (1967), Tineke van Diggelen (1952) 
  Margriet Grove (1962), Annette de Visser (1971) 
  2.56.60 AQUA-NOVIO'94 13-06-09 
  Pauline van Loon (1956), Karin van 't Erve (1968) 
  Ellen Schravendeel (1970), Astrid de Swart (1956) 
  3.01.92 WS TWENTE 13-06-09 
  Kim Brokelman (1975), Antoinette Gilding (1950) 
  Marijke Kraak (1960), Hanneke Freriksen (1983) 
  3.20.28 VFR ÜBACH-PALENBERG (GER) 13-06-09 
  Lies Hartman (1956), Gitti Waal (1941) 
  Natascha Hartman (1981), Nadine Wickum (1977) 
 
4x50m wisselslag 200-239 DAMES 

  2.28.18 PSV 10-05-09 
  Bianca Cox (1980), Ineke Weekers (1953) 
  Saskia Phaff (1966), Lottie Geurts (1935) 
  2.38.61 AZ&PC 22-03-09 

  Atie Pijtak (1956), Marja Bloemzaad (1961) 
  Lida van Bon (1970), Loekie van Huissteden (1945) 
 
4x50m wisselslag 240-279 DAMES 

  2.51.68 PSV 19-09-09 
  Lottie Geurts (1935), Ineke Weekers (1953) 
  Marleen Willems (1960), Annie Smits (1946) 
 
4x50m wisselslag 280-319 DAMES 

  3.54.55 OLD DUTCH 10-05-09 
  Annie de Vos (1934), Tineke de Bueger (1937) 
  Matty van der Veen (1944), Anneke Logtenberg (1929) 
 

 
4x50m wisselslag  80-100 HEREN 

  2.07.48 RSW (SG) 10-05-09 
  Ferdy van Mastrigt (1988), Jim Geestman (1983) 
  Melano Winter (1987), Tim Pattipeiluhu (1989) 
 
4x50m wisselslag 100-119 HEREN 

  1.56.96 **ZWEMLUST/UTRECHT 10-05-09 
  Mark Zwart (1979), Vincent Versteeg (1977) 
  Martijn Bouwens (1988), Martijn van Buuren (1976) 
  2.11.08 **BUBBLE 22-03-09 
  Lucas Ridderbos (1967), Martijn Kruizinga (1986) 
  Marcel van der Laan (1985), Mark Rogaar (1988) 
  2.16.98 **SCOM 22-03-09 
  Jeroen Leenslag (1988), Dalibor Stojakovic (1986) 
  Sander Leenslag (1984), Rik Bouwman (1977) 
  2.36.44 **DUCDALF 22-03-09 
  Jeroen Zwart (1988), Rik Bos (1986) 
  Danny Jannenga (1988), Paul Jansen (1963) 
 
4x50m wisselslag 120-159 HEREN 

  1.55.60 PSV 10-05-09 
  Stefan Oosting (1981), Harold Matla (1968) 
  Erik van Dartel (1967), Ronald Smits (1978) 
  2.04.01 PLONS 29-07-09 
  Stan Dekker (1979), René Correljé (1968) 
  Jerry Grondel (1972), Steven Prins (1979) 
  2.10.03 KETELBINKIE 1 29-07-09 
  Harry Raven (1970), Gerard Tel (1967) 
  Stephan Hessels (1978), Mikhail Zherdev (1977) 
  2.10.90 HZ&PC HEERENVEEN 10-05-09 
  Gerard Eghuizen (1974), Pieter Ponne (1976) 
  René Beetsma (1969), Binne Veenstra (1983) 
  2.12.45 RZ 10-05-09 
  Bert Schlicher (1964), Han Ruijs (1979) 
  Ralph Caster (1961), Gino Martijn (1979) 
  2.12.57 SWOL 1894 22-03-09 
  Erik Wetsteijn (1965), Rob Huls (1977) 
  Peter ter Horst (1972), Kasper van den Berghe (1973) 
  2.14.13 **DE FUTEN 22-03-09 
  Mike Hereijgers (1985), Raoul Kariodmedjo (1976) 
  Rodrigo Moctezuma (1989), Arnold de Rover (1964) 
  2.26.94 GAY SWIM AMSTERDAM 29-07-09 
  Joost Roelofs (1976), Ivar Donkers (1972) 
  Robert Meulenbroek (1963), Henri Rodenburg (1967) 
  2.32.89 KETELBINKIE 22-08-09 
  Franklin Nouwen (1960), Martin Oosters (1972) 
  Svet Gavrilov (1975), Rodney Goijer (1971) 
  2.38.50 **TEN BOER 13-06-09 
  Reinier van Oosten (1947), Jaap Jan Doornbosch (1973) 
  Bertjan Zwerver (1982), Wiebe Zwerver (1988) 
 
4x50m wisselslag 160-199 HEREN 

  2.00.99 LUCTOR ET EMERGO 10-05-09 
  Arco Wagenvoort (1965), Peter Romkes (1959) 
  Rudi Goudswaard (1969), Davy Bisslik (1982) 
  2.13.96 UPSTREAM AMSTERDAM 17-10-09 
  Willem van der Bend (1973), Jan Gert Notenbomer (1966) 
  Peter van Vuuren (1960), Ronald van Staveren (1967) 
  2.14.08 WS TWENTE 10-05-09 
  Casper de Zeeuw (1970), Sander van den Berg (1968) 
  Sebastiaan Baars (1983), Hugo Staudt (1953) 
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  2.20.74 HET Y 22-03-09 
  Eric Langhorst (1962), Donald Uijtenbogaart (1947) 
  Arjen Kervezee (1970), Jeroen Vogelsang (1980) 
  2.30.93 ZIGNEA 22-03-09 
  Fred van de Meeberg (1966), Marco van der Werf (1969) 
  Heiner Stevens (1972), John Dam (1960) 
  2.35.92 WS TWENTE 2 13-06-09 
  Jack Barends (1962), Bart van Calker (1961) 
  Jan Willem Heuten (1960), Ivo Buchholz (1964) 
  2.40.45 UPSTREAM ADAM 2 29-07-09 
  Dick Visser (1941), Hans Witte (1973) 
  Bas van der Geest (1967), Huub Quintus (1959) 
  2.48.88 GAY SWIM A'DAM 22-03-09 
  Peter Rodwell (1971), Peter Veer (1956) 
  Joost Roelofs (1976), Michiel Thunnissen (1960) 
  2.49.18 IJZ&PC 22-03-09 
  Klaas Landeweer (1956), Jan Timmerman (1957) 
  Rinke Nijland (1979), Jeroen Tebbens (1976) 
 
4x50m wisselslag 200-239 HEREN 

  2.09.83 PSV 10-05-09 
  Rob Ekkel (1962), Ron Phaff (1962) 
  Joop Ariaens (1959), Brend Brevé (1952) 
  2.19.51 AQUA-NOVIO'94 19-09-09 
  Albert Boonstra (1957), Peter Fölker (1964) 
  Pieter-Sjoerd de Wijn (1965), Gregor Pompen (1937) 
  2.20.99 UPSTREAM AMSTERDAM 29-07-09 
  Lou Theunissen (1960), Richard van de Steeg (1962) 
  Aubert van Engelen (1957), Hans Vugts (1957) 
  2.24.34 OLD DUTCH 10-05-09 
  Pieter Husslage (1953), Nico Baay (1942) 
  Mark Eligh (1957), Phil Trethewie (1965) 
  2.24.40 PLONS 29-07-09 
  Joop van Eijk (1947), Jan Vlasblom (1961) 
  Mark Kas (1961), Vincent de Keijzer (1958) 
  2.36.76 PSV 2 23-08-09 
  Harold Matla (1968), Jos van Alphen (1946) 
  Erik van Dartel (1967), Rob van Gestel (1935) 
 
4x50m wisselslag 240-279 HEREN 

  2.39.58 PSV 19-09-09 
  Rob Hanou (1943), Jos van Alphen (1946) 
  Erik van Dartel (1967), Rob van Gestel (1935) 
 

 
4x50m wisselslag  80-100 GEMENGD 

  2.15.15 HZ&PC HEERENVEEN 2 10-05-09 
  Gosina van Stralen (v1986), Herman van Dijk (m1989) 
  Marjolein Tissingh (v1989), Binne Veenstra (m1983) 
 
4x50m wisselslag 100-119 GEMENGD 

  2.04.54 PSV 10-05-09 
  Bianca Cox (v1980), Ronald Smits (m1978) 
  Stefan Oosting (m1981), Jolanda van Gendt (v1978) 
  2.14.48 **HZ&PC HEERENVEEN 10-05-09 
  Pieter Ponne (m1976), Karin van Dijk (v1986) 
  Berdie Eghuizen (v1983), Gerard Eghuizen (m1974) 
  2.24.70 **OCTOPUS 10-05-09 
  Albert van Piekeren (m1984), Henk van Zetten (m1967) 
  Miriam Visserman (v1987), Dominique Sik (v1988) 
  2.24.70 **DELTASTEUR 10-05-09 
  René Beens (m1978), Gerlinde van de Wetering (v1989) 
  Johan Wezenberg (m1976), Margriet Leeffers (v1978) 
 
4x50m wisselslag 120-159 GEMENGD 

  2.02.99 VLAARDINGEN 10-05-09 
  Ruud Holswilder (m1978), Karin Stein (v1971) 
  Nadya Putter (v1983), Paul Brinkman (m1984) 
  2.15.98 DES 10-05-09 
  Ivo Roozeboom (m1977), Yvonne Gerritsen (v1980) 
  David Falces (m1960), Trudie van Niejenhuis (v1971) 
  2.19.63 **SWIMMING LUXEMBOU (LUX) 10-05-09 
  Jana Whitehouse (v1982), Patrick Juncker (m1967) 

  Björn Möller (m1972), Aurélie Lebreton (v1986) 
  2.25.66 HZ&PC HEERENVEEN 17-09-09 
  Tiemen Stegenga (m1971), Binne Veenstra (m1983) 
  Mirjam Kalksma (v1977), Tjitske Ponne (v1980) 
  2.52.22 **DE GRANAET 22-03-09 
  Esmeralda Delfstra (v1973), Jan de Joode (m1967) 
  Wietske van Minnen (v1986), Gerlof Dijk (m1967) 
  2.52.51 **TEN BOER 12-06-09 
  Bertjan Zwerver (m1982), Carin Zwerver (v1985) 
  Alinda van Bruggen (v1968), Reinier van Oosten (m1947) 
 
4x50m wisselslag 160-199 GEMENGD 

  2.09.29 PSV 10-05-09 
  Gudule van der Meer (v1972), Harold Matla (m1968) 
  Erik van Dartel (m1967), Saskia Phaff (v1966) 
  2.13.18 AZ&PC 22-03-09 
  Edwin van Norden (m1963), Francoise Heijdeman (v1969) 
  Peter van Meerveld (m1967), Petra Frowijn (v1966) 
  2.24.76 **OCEANUS 10-05-09 
  Laura Staal (v1967), Richard Catoire (m1952) 
  Milene Catoire (v1987), Ronald Grove (m1961) 
  2.28.12 PLONS 29-07-09 
  Inge Wolfs (v1960), Gert-Jan van de Eijkel (m1964) 
  Perry Prince (m1970), Anja Reinhard (v1970) 
  2.28.16 STADER SCHWIMMVEREI (GER) 10-05-09 
  Heike Pagels (v1958), Katja Warneke (v1978) 
  Andreas Walter (m1962), Jan Eversen (m1965) 
  2.32.10 WS TWENTE 10-05-09 
  Kim Brokelman (v1975), Sander van den Berg (m1968) 
  Jeannette Ruesink (v1963), Bart van Calker (m1961) 
  2.32.22 HZ&PC HEERENVEEN 10-05-09 
  Alie Visser (v1964), Tiemen Stegenga (m1971) 
  René Beetsma (m1969), Pia van der Molen (v1960) 
  2.39.11 **BUBBLE 22-03-09 
  Han Landsbergen (m1953), Henk Jonker (m1961) 
  Patricia Scheppers (v1989), Miranda Ridderbos (v1973) 
  2.47.42 KETELBINKIE 29-07-09 
  Michel Honders (m1969), Vera van der Horst (v1955) 
  Mikhail Zherdev (m1977), Marjan Viegen (v1967) 
  2.47.84 DE BRON 17-09-09 
  Maria van Schagen (v1982), Henk Oostendorp (m1948) 
  Janny van Eijk (v1958), Olivier de Haas (m1980) 
 
4x50m wisselslag 200-239 GEMENGD 

  2.20.43 PSV 10-05-09 
  Rob Ekkel (m1962), Ineke Weekers (v1953) 
  Joop Ariaens (m1959), Marleen Willems (v1960) 
  2.43.43 WS TWENTE 10-05-09 
  Antoinette Gilding (v1950), Monique Gerritsen (v1965) 
  Jan Willem Heuten (m1960), Hugo Staudt (m1953) 
 
4x50m wisselslag 240-279 GEMENGD 

  2.37.84 PSV 17-09-09 
  Rob van Gestel (m1935), Ineke Weekers (v1953) 
  Erik van Dartel (m1967), Lottie Geurts (v1935) 
  2.49.91 PSV 2 17-09-09 
  Marleen Willems (v1960), Jos van Alphen (m1946) 
  Rob Hanou (m1943), Annie Smits (v1946) 
 

4x100m vrijeslag 

 

 
 

4x100m wisselslag 

 

 
 

4x200m vrijeslag 
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KORTE BAAN 
 

4x50m vrijeslag 

 
4x50m vrijeslag  80-100 DAMES 

  1.56.53 LUCTOR ET EMERGO 25-01-09 
  Zoë Braal (1987), Anneloek Schrijvershof (1986) 
  Marieke Smeding (1983), Stepanie Rombout (1988) 
 
4x50m vrijeslag 100-119 DAMES 

  2.01.65 **PSV 31-10-09 
  Elles van Leeuwen (1986), Bianca van Ringelesteijn (1985) 
  Gudule van der Meer (1972), Nienke van Stipriaan (1987) 
  2.21.88 **ZPB H&L PRODUCTIO 29-11-09 
  Brenda Geestman (1987), Mirjam den Houdijker (1978) 
  Clementine van Bruxvoort (1977), Maaike van Diggele (1987) 
  2.28.67 **DWK 21-02-09 
  Liesbeth van Mill (1987), Willy Schoenmaker (1959) 
  Annet Verbocht (1986), Nathalie Groenevelt (1986) 
 
4x50m vrijeslag 120-159 DAMES 

  2.08.99 TRITON 17-05-09 
  Jennifer Go (1984), Sandra Varkevisser (1969) 
  Caroline Schreuder (1967), Femke Bosma (1981) 
  2.09.78 DE STORMVOGEL 25-01-09 
  Lana Ohlenroth (1978), Roelien Braber (1979) 
  Marijke van Hoek (1958), Angelique Lok (1975) 
  2.14.69 **HZ&PC HEERENVEEN 21-02-09 
  Alie Visser (1964), Karin van Dijk (1986) 
  Pia van der Molen (1960), Marjolein Tissingh (1989) 
  2.16.68 **VAN VLIET BARRACU 11-10-09 
  Esther Versteeg (1983), Stella Muilwijk (1960) 
  Ina van Beusekom (1964), Iris Barendregt (1986) 
  2.18.82 IJZ&PC 21-02-09 
  Eveline Hacquebord (1979), Sylva Tetteroo (1973) 
  Wendy Stolker (1978), Saskia van Dijk (1974) 
  2.19.15 DE PINQUIN 15-11-09 
  Chantal Ploeger (1977), Alice Meijer (1975) 
  Martine Sonneveld (1978), Rebanna Jager (1979) 
  2.25.77 **SCOM 29-11-09 
  Kelly de Jonge (1988), Hetty Smalheer (1967) 
  Iris van Lente (1988), Angeline Hamstra (1972) 
  2.30.88 **TZC VAHALIS 31-10-09 
  Mariska Rischen (1969), Michella van Ballegooyen (1963) 
  Korsine Gunther (1967), Gerrie Zuyderwijk (1987) 
  2.47.99 ZEELANDIA 25-01-09 
  Els Dommanschet (1981), Bianca Smet (1971) 
  Gerlinda Smet (1970), Margreta Jansen (1965) 
 
4x50m vrijeslag 160-199 DAMES 

  2.09.09 SWOL 1894 07-03-09 
  Hilde Buiten (1979), Annemarie Vuist (1963) 
  Christien Nieuwenhuis (1951), Nienke Nieuwenhuis (1981) 
  2.10.26 AQUA-NOVIO'94 05-04-09 
  Femke Hofkens (1978), Wilma Heesbeen (1972) 
  Astrid de Swart (1956), Ellen Schravendeel (1970) 
  2.15.86 TRITON 21-02-09 
  Jennifer Go (1984), Ellen Parma (1962) 
  Francine Sommer (1962), Caroline Schreuder (1967) 
  2.16.12 ZOETERMEER 11-10-09 
  Chita van der Goorbergh (1968), Carolien Maas (1957) 
  Carin Grondel (1982), Yvette Kilian (1966) 
  2.18.14 DE BRON 11-10-09 
  Francina Eggers (1965), Remona Dekker (1966) 
  Jantine Braakman (1965), Janny van Eijk (1958) 
  2.30.58 SCOM 21-02-09 
  Marjon Kerkhof (1976), Vera van Heijningen (1966) 
  Tonny den Braber (1957), Angeline Hamstra (1972) 
  2.30.63 DE GEUL 29-11-09 
  Suze Roodenburg (1968), Alma van de Kraan (1966) 
  Erica Muller (1964), Ilse Harms (1969) 

  2.34.25 DE PINQUIN 21-02-09 
  Alice Meijer (1975), Chantal Ploeger (1977) 
  Ingrid Prins (1978), Jeltje van Bergen (1935) 
  2.35.85 PSV 31-10-09 
  Noor Tebak (1962), Susanne Koster (1984) 
  Machteld Massee (1963), Karin Rommers (1967) 
  2.58.33 OLD DUTCH 15-02-09 
  Kiki van Oosterhout (1952), Bep van den Heuvel (1966) 
  Mies Kuipers (1958), Meke Oomens (1970) 
 
4x50m vrijeslag 200-239 DAMES 

  2.25.18 AZ&PC 21-02-09 
  Loekie van Huissteden (1945), Conny van Velden (1965) 
  Atie Pijtak (1956), Lidia van Bon (1970) 
 
4x50m vrijeslag 240-279 DAMES 

  2.41.02 PSV 05-04-09 
  Annie Smits (1946), Gonnie Bak (1951) 
  Lottie Geurts (1935), Machteld Massee (1963) 
  3.24.23 OLD DUTCH 31-10-09 
  Bep van den Heuvel (1966), Matty van der Veen (1944) 
  Annie de Vos (1934), Tineke de Bueger (1937) 
 

 
4x50m vrijeslag  80-100 HEREN 

  1.40.69 RZC 25-01-09 
  Kevin van Susteren (1989), John van Susteren (1985) 
  Stefan van Susteren (1987), Raynor Wolf (1989) 
  1.46.95 SCOM 11-10-09 
  Ranko Stojakovic (1982), Sander Leenslag (1984) 
  Dalibor Stojakovic (1986), Jeroen Leenslag (1988) 
  1.50.68 RSW (SG) 11-10-09 
  Melano Winter (1987), Jim Geestman (1983) 
  Ferdy van Mastrigt (1988), Tim Pattipeiluhu (1989) 
 
4x50m vrijeslag 100-119 HEREN 

  1.43.34 **LUCTOR ET EMERGO 25-01-09 
  Davy Blissik (1982), Charles Potin (1983) 
  Ryan Woei (1986), Rob Vermeulen (1982) 
  1.46.05 DE ZIJL/LGB 25-01-09 
  Dirkjan Beugelsdijk (1981), Dirk Hoek (1982) 
  Alexander Hulleman (1983), Robin Sprinkhuizen (1974) 
  1.50.02 **BUBBLE 17-05-09 
  Mark Rogaar (1988), Lucas Ridderbos (1967) 
  Martijn Kruizinga (1986), Marcel van der Laan (1985) 
  1.50.44 **NOORDWIJKERHOUT 11-10-09 
  Michael van der Ploeg (1989), Mark Duyvenvoorde (1979) 
  Jan Passchier (1982), Marco Dobbe (1978) 
  1.52.09 DE INKTVIS 21-02-09 
  Stephan Oorburg (1978), André van de Wal (1982) 
  Mark Bos (1979), Martin Haayer (1980) 
 
4x50m vrijeslag 120-159 HEREN 

  1.47.23 PLONS 11-10-09 
  Steven Prins (1979), Jerry Grondel (1972) 
  Stan Dekker (1979), René Correljé (1968) 
  1.49.27 DE ZIJL LGB 11-10-09 
  Dirkjan Beugelsdijk (1981), Dirk Hoek (1982) 
  Ingmar Kooman (1979), Robin Sprinkhuizen (1974) 
  1.52.40 SWOL 1894 21-02-09 
  Erik Wetsteijn (1965), Arjan Aalbers (1975) 
  Peter ter Horst (1972), Rob Huls (1977) 
  1.55.93 ZWEMLUST DEN HOMMEL 29-11-09 
  Marco Verheijen (1974), Berry Beuving (1977) 
  Marco Rietveld (1976), Machiel Stolk (1974) 
  1.59.73 KETELBINKIE 31-10-09 
  Harry Raven (1970), Henk Niemandsverdriet (1967) 
  Stephan Hessels (1978), Ad van Heist (1966) 
  2.01.63 UPSTREAM AMSTERDAM 14-02-09 
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  Cédric Lemarié (1976), Christian Wicke (1969) 
  Peter van Vuuren (1960), Wim Meester (1975) 
  2.12.09 SCOM 11-10-09 
  Rik Bouwman (1977), Glenn Schilders (1984) 
  Peter van Dee (1963), Roland van Orselen (1981) 
  2.13.54 PLONS 2 11-10-09 
  Aegidius Kap (1968), Marcel Daas (1966) 
  Nando Rensen (1972), Patrick Duchens (1975) 
  2.14.57 DUCDALF 17-05-09 
  Erik Wietzes (1980), Paul Jansen (1963) 
  Jan Reiffers (1966), Henk Bultena (1984) 
  2.31.15 KETELBINKIE 2 31-10-09 
  Rodney Goijer (1971), Jeroen Vis (1976) 
  Cees Ponsen (1964), Abco Toutenhoofd (1966) 
 
4x50m vrijeslag 160-199 HEREN 

  1.45.61 DE STORMVOGEL 25-01-09 
  Jan Brink (1962), Arno Wouters (1958) 
  Ron van Vliet (1961), Eelco van Gemert (1972) 
  1.48.48 PSV 31-10-09 
  Erik van Dartel (1967), Joop Ariaens (1959) 
  Harold Matla (1968), Ronald Smits (1978) 
  1.50.46 LUCTOR ET EMERGO 25-01-09 
  Rob Kluwen (1972), Arco Wagenvoort (1965) 
  Peter Romkes (1959), Rudi Goudswaard (1969) 
  1.55.18 ZOETERMEER 11-10-09 
  Marcel van Lochem (1965), Roger Flinterman (1976) 
  John Stoffer (1963), André Storm (1956) 
  1.56.04 AQUA-NOVIO'94 05-04-09 
  Bernd Hendriksen (1970), Pieter-Sjoerd de Wijn (1965) 
  Peter Fölker (1964), Albert Boonstra (1957) 
  1.56.55 TRIVIA 21-02-09 
  Fred Zanting (1954), Theo Bakker (1964) 
  Ivo Beetz (1982), Martijn Hardeman (1973) 
  1.58.36 SWOL 1894 15-11-09 
  Erik Wetsteijn (1965), Kasper van den Berghe (1973) 
  Edwin Vos (1970), Jappie Kuiper (1955) 
  1.59.17 PLONS 11-10-09 
  Richard Broer (1959), Vincent de Keijzer (1958) 
  Jan Vlasblom (1961), Gert-Jan van den Eijkel (1964) 
  2.01.18 DE GEUL 29-11-09 
  Marcel Bezemer (1970), Marcel Klein (1971) 
  Joost Muller (1967), John Peter Kuntz (1966) 
  2.01.28 DE STORMVOGEL 31-10-09 
  Lars Visser (1982), John Wirtz (1963) 
  André Schutte (1960), Dolph Kamphuis (1963) 
 
4x50m vrijeslag 200-239 HEREN 

  1.56.79 PSV 31-10-09 
  Brend Brevé (1952), Bert van Kraay (1958) 
  Bart van Doesburg (1956), Roeland van der Heijden (1967) 
  2.07.34 DE STORMVOGEL 15-02-09 
  Herman Zwijnenberg (1958), André Schutte (1960) 
  Arno Wouters (1958), Peter de Lange (1960) 
  2.26.54 OEZA 25-01-09 
  Dirk Crok (1958), Eric Tijms (1964) 
  Gé Vink (1960), Hans Oudendijk (1954) 
  2.45.27 UPSTREAM AMSTERDAM 14-02-09 
  Dirk Visser (1941), Kees Roza (1948) 
  Jan Hoogland (1949), Jan van der Meer (1962) 
 
4x50m vrijeslag 240-279 HEREN 

  2.35.86 OLD DUTCH 15-02-09 
  Nico Baay (1942), Pieter Husslage (1953) 
  Frans van der Walle (1943), Peter van Genderen (1955) 
 
4x50m vrijeslag 280-319 HEREN 

  2.32.24 PSV 05-04-09 
  Cor Sprengers (1935), Henk Abels (1941) 
  Rob van Gestel (1935), Rob Hanou (1943) 
 

 
4x50m vrijeslag  80-100 GEMENGD 

  1.57.16 DE AMER 15-11-09 
  Dick Kampman (m1988), Laura Visserman (v1987) 

  Paul de Boer (m1968), Anne Duijst (v1989) 
  2.03.07 'T TOLHEKKE 21-02-09 
  Lyanne Blankvoort (v1989), Dennis van Damme (m1987) 
  Anneke Veenstra (v1979), Rian Beute (m1984) 
  2.08.43 SCOM 11-10-09 
  Tom van de Beemt (m1989), Kelly de Jonge (v1988) 
  Marco van Esch (m1988), Jolanda Slooter (v1985) 
  2.09.62 ZIGNEA 21-02-09 
  Mirjam Minderhout (v1983), Christian Buysse (m1989) 
  Esther Boonk (v1988), Arjen van der Boom (m1986) 
  2.10.12 DUCDALF 07-05-09 
  Martine Heres (v1987), Jeroen Zwart (m1988) 
  Helma Kramer (v1987), Danny Jannenga (m1988) 
 
4x50m vrijeslag 100-119 GEMENGD 

  1.45.86 **LUCTOR ET EMERGO 25-01-09 
  Charles Potin (m1983), Stephanie Rombout (v1988) 
  Davy Blissik (m1982), Marieke Smeding (v1983) 
  1.53.51 **DE ZIJL LGB 25-01-09 
  Robin Sprinkhuizen (m1974), Larissa Brak (v1988) 
  Andrea van Leeuwen (v1981), Dirkjan Beugelsdijk (m1981) 
  1.54.00 D'ELFT 25-01-09 
  Niels van Wageningen (m1976), Joana Carneiro (v1982) 
  Linda Hoogendam (v1983), Victor den Heijer (m1983) 
  1.59.86 **DE DUCK 08-02-09 
  Sjoerd Sjoukes (m1987), Charlotte Groeneveld (v1982) 
  Jördy Hokke (m1984), Geraldine Trainor (v1975) 
  2.01.16 **DE LANSINGH 29-11-09 
  Petra van Achteren (v1984), Han van Antwerpen (m1974) 
  Kimberly de Pater (v1989), Mark Lomax (m1982) 
  2.03.82 **STADSKANAAL 21-02-09 
  Christien Kruithof (v1986), Wilfried Roossien (m1986) 
  Margo Kruithof (v1987), Erik Veltman (m1972) 
  2.05.88 **HZ&PC HEERENVEEN 21-02-09 
  Pieter Ponne (m1976), Tjitske Ponne (v1980) 
  Karin van Dijk (v1986), Herman van Dijk (m1989) 
 
4x50m vrijeslag 120-159GEMENGD 

  1.47.56 PSV 05-04-09 
  Saskia Phaff (v1966), Bianca Cox (v1980) 
  Ronald Smits (m1978), Stefan Oosting (m1981) 
  1.58.47 **DE LANSINGH 08-02-09 
  Aniek Huijsman (v1988), Edward den Hertog (m1968) 
  Sietske Visser (v1983), Sander Ott (m1972) 
  2.00.25 **DE VEENE 25-01-09 
  Annelette de Vries (v1986), Frans van Enst (m1940) 
  Marcel Reefhuis (m1981), Milou Bouwhuis (v1989) 
  2.00.47 DE STORMVOGEL 31-10-09 
  Marlie Braber (v1980), Roelien Braber (v1979) 
  Jan Brink (m1962), Ron van Vliet (m1961) 
  2.00.81 LZ 1886 08-02-09 
  Edwin van der Zwet (m1964), Heidi van Stein (v1969) 
  Aafke Groot (v1983), René van Schaarenburg (m1984) 
  2.01.06 ZVS 25-01-09 
  Miranda Moolenaar (v1980), Hans van Dam (m1966) 
  Marion Groenewoud (v1982), Dennis Brobbel (m1984) 
  2.06.36 AQUAMIGOS 15-02-09 
  Oscar van Holsteijn (m1971), Joost de Kroon (m1964) 
  Inge de Laat (v1981), Karin van den Heuvel (v1966) 
  2.12.53 SCOM 1 08-02-09 
  Jan Smalheer (m1964), Angeline Hamstra (v1972) 
  Rik Bouwman (m1977), Hetty Smalheer (v1967) 
  2.14.34 **BZV 31-10-09 
  Nicole van Doeselaar (v1985), Edwin van Dartel (m1974) 
  Walter van Luene (m1975), Jesse van Bijnen (v1981) 
  2.19.38 **DE GRANAET 21-02-09 
  Wietske van Minnen (v1986), Gerlof Dijk (m1967) 
  Esmeralda Delfstra (v1973), Jan de Joode (m1967) 
 
4x50m vrijeslag 160-199 GEMENGD 

  1.53.84 AZ&PC 25-01-09 
  Peter van Meerveld (m1967), Henriëtte van Norden (v1968) 
  Edwin van Norden (m1963), Lidia van Bon (v1970) 
  1.59.82 DE STORMVOGEL 25-01-09 
  Peter de Lange (m1960), Angelique Lok (v1975) 
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  Arno Wouters (m1958), Lana Ohlenroth (v1978) 
  2.01.31 **DE AALSCHOLVER 21-02-09 
  Ingrid Boot (v1970), Ron van der Zande (m1955) 
  Ronald van Vliet (m1963), Saskia Ouwendijk (v1987) 
  2.03.62 PSV 04-01-09 
  Harold Matla (m1968), Marleen Willems (v1960) 
  Agnes van Doesburg (v1960), Roeland van der Heijden (m1967) 
  2.10.89 TRITON 17-05-09 
  Ellen Parma (v1962), Lambert Morsnk (m1965) 
  Francine Sommer (v1962), Paul Bunnik (m1956) 
  2.11.97 KETELBINKIE 31-10-09 
  Wim Sanders (m1955), Vera van der Horst (v1955) 
  Marjan Vliegen (v1967), Franklin Nouwen (m1960) 
  2.13.65 ZIGNEA 21-02-09 
  Petra Voesten (v1966), John Dam (m1960) 
  Hanny Rotteveel (v1966), Heiner Stevens (m1972) 
  2.16.02 ZEELANDIA 25-01-09 
  Coert van Spall (m1964), Corina Baaij (v1978) 
  Jaap de Munck (m1968), Margreta Jansen (v1965) 
  2.19.58 KON AZ 1870 21-02-09 
  Elly de Galan (v1958), Cees Lijzenga (m1960) 
  Desiree van der Lem (v1968), Marcel van der Lem (m1965) 
  2.23.09 DE STORMVOGEL 2 15-02-09 
  Lenie Bal (v1958), Jan Murre (m1962) 
  Hans van Elsen (m1960), Marlie Braber (v1980) 
 
4x50m vrijeslag 200-239 GEMENGD 

  2.28.49 LUCTOR ET EMERGO 11-09-09 
  Ellen Ristau (v1954), Bart Roelse (m1956) 
  Jarien Sinke (v1957), Peter Romkes (m1959) 
  2.33.60 SCOM 11-10-09 
  Tonny den Braber (v1957), Bram Stienstra (m1950) 
  Anita Leenslag (v1959), Jan Smalheer (m1964) 
  2.39.70 OLD DUTCH 04-01-09 
  Nico Baay (m1942), Bep van den Heuvel (v1966) 
  Meke Oomens (v1970), Peter van Genderen (m1953) 
 
4x50m vrijeslag 240-279 GEMENGD 

  2.14.83 PSV 25-01-09 
  Ineke Weekers (v1953), Lottie Geurts (v1935) 
  Rob Hanou (m1943), Brend Brevé (m1952) 
  3.19.68 OLD DTUCH 04-01-09 
  Kiki van Oosterhout (v1952), Frans van der Walle (m1943) 
  Mies Kuipers (v1958), Ad Tersteeg (m1939) 
 

4x50m wisselslag 

 
4x50m wisselslag  80-100 DAMES 

  2.09.31 LUCTOR ET EMERGO 24-01-09 
  Stephanie Rombout (1988), Anneloek Schrijvershof (1986) 
  Marieke Smeding (1983), Zoë Braal (1987) 
  2.35.98 DBD 27-09-09 
  Lisanne Stoop (1988), Dominique Clement (1985) 
  Sanne Ophorst (1989), Marlies Dijkstra (1989) 
  2.42.70 SCOM 11-10-09 
  Loes van de Beemt (1986), Jolanda Slooter (1985) 
  Fenke Legerstee (1985), Iris van Lente (1988) 
 
4x50m wisselslag 100-119 DAMES 

  2.22.71 **NOORDWIJKERHOUT 11-10-09 
  Mariska van der Tol (1986), Carola van Hunnik (1971) 
  Kim van den Berg (1983), Marian Duyvevoorde (1983) 
  2.31.15 **SWOL 1894 10-01-09 
  Hilde Buiten (1979), Susanne Brands (1984) 
  Vanessa van Dieren (1980), Sanne te Riele (1987) 
  2.31.64 **DE STORMVOGEL 13-12-09 
  Rianne Schutte (1987), Roelien Braber (1979) 
  Marlie Braber (1980), Mariella Rijk (1987) 
 
4x50m wisselslag 120-159 DAMES 

  2.26.28 **VAN VLIET BARRACU 24-01-09 
  Danya Muilwijk (1988), Gitte Kop Jansen (1982) 
  Esther Versteeg (1983), Stella Muilwijk (1960) 
  2.27.68 **HZ&PC HEERENVEEN 24-01-09 
  Pia van der Molen (1960), Karin van Dijk (1986) 

  Berdie Eghuizen (1983), Miranda Mud (1982) 
  2.28.80 SWOL 1894 07-03-09 
  Hilde Buiten (1979), Susanne Brands (1984) 
  Christien Nieuwenhuis (1951), Nienke Nieuwenhuis (1981) 
  2.32.37 DE STORMVOGEL 24-01-09 
  Roelien Braber (1979), Lana Ohlenroth (1978) 
  Angelique Lok (1975), Marijke van Hoek (1958) 
  2.35.14 DE PINQUIN 10-01-09 
  Martine Sonneveld (1978), Chantal Ploeger (1977) 
  Elvira Jonkers (1979), Ingrid Prins (1978) 
  2.38.20 PSV 31-10-09 
  Nicole Vrijhoeven (1969), Annetje Dieleman (1971) 
  Marleen Willems (1960), Susanne Koster (1984) 
  2.40.76 HZ&PC HEERENVEEN 10-01-09 
  Miranda Mud (1982), Pia vd Molen (1960) 
  Berdie Eghuizen (1983), Karin Heinsius (1968) 
  2.55.48 **SCOM 11-10-09 
  Kelly de Jonge (1988), Tonny den Braber (1957) 
  Hetty Smalheer (1967), Angeline Hamstra (1972) 
 
4x50m wisselslag 160-199 DAMES 

  2.22.14 AZ&PC 24-01-09 
  Henriëtte van Norden (1968), Francoise Heijdeman (1969) 
  Lidia van Bon (1970), Atie Pijtak (1956) 
  2.40.52 ZOETERMEER 11-10-09 
  Carin Grondel (1982), Yvette Kilian (1966) 
  Carolien Maas (1957), Chita van der Goorbergh (1968) 
  2.50.45 DE BRON 24-10-09 
  Francina Eggers (1965), Irene de Boer (1946) 
  Jantine Braakman (1965), Remona Dekker (1966) 
 
4x50m wisselslag 240-279 DAMES 

  3.04.41 PSV 31-10-09 
  Lottie Geurts (1935), Gonnie Bak (1951) 
  Agnes van Doesburg (1960), Annie Smits (1946) 
 

 
4x50m wisselslag  80-100 HEREN 

  1.53.89 RZC 24-01-09 
  John van Susteren (1985), Raynor Wolf (1989) 
  Stefan van Susteren (1987), Kevin van Susteren (1989) 
  2.03.15 SCOM 11-10-09 
  Jeroen Leenslag (1988), Dalibor Stojakovic (1986) 
  Marco van Esch (1988), Sander Leenslag (1984) 
  2.03.46 RSW (SG) 11-10-09 
  Tim Pattipeiluhu (1989), Jim Geestman (1983) 
  Ferdy van Mastrigt (1988), Melano Winter (1987) 
  2.18.04 ZIGNEA 24-10-09 
  Chris ter Meer (1985), Arjen van der Boom (1986) 
  Mark Dieleman (1985), Jeroen van der Boom (1985) 
 
4x50m wisselslag 100-119 HEREN 

  1.57.88 **LUCTOR ET EMERGO 24-01-09 
  Rob Vermeulen (1982), Feiko Mollema (1981) 
  Rob Kluwen (1972), Ryan Woei (1986) 
  2.03.45 **NOORDWIJKERHOUT 11-10-09 
  Jan Passchier (1982), Marco Dobbe (1978) 
  Michael van der Ploeg (1989), Mark Duyvenvoorde (1979) 
  2.04.17 **WZK ZWEMMEN 11-10-09 
  Alex Vermeulen (1989), Bart Drechsel (1986) 
  Maarten de Geus (1983), Evert Bregman (1962) 
  2.08.83 **BZV 13-12-09 
  Hermie Minkels (1987), Jeroen van der Kallen (1977) 
  Remco Driessen (1983), Walter van Luenen (1975) 
  2.11.34 **ZV DEN DOORN 13-12-09 
  Tom Uilenberg (1986), Janno Duyzer (1988) 
  Wouter van der Stelt (1972), René Bras (1975) 
  2.29.79 **SCOM 11-10-09 
  Tom van de Beemt (1989), Ranko Stojakovic (1982) 
  Glenn Schilders (1984), Roland van Orselen (1981) 
 
4x50m wisselslag 120-159 HEREN 

  2.05.76 SWOL 1894 10-01-09 
  Erik Wetsteijn (1965), Emiel Kamman (1977) 
  Peter ter Horst (1972), Rob Huls (1977) 
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  2.08.20 KETELBINKIE 31-10-09 
  Harry Raven (1970), Gerard Tel (1967) 
  Stephan Hessels (1978), Svet Gravilov (1975) 
  2.08.21 DE ZIJL LGB 11-10-09 
  Robin Sprinkhuizen (1974), Dirk Hoek (1982) 
  Dirkjan Beugelsdijk (1981), Ingmar Kooman (1979) 
  2.11.98 ZIGNEA 24-10-09 
  Fred van de Meeberg (1966), Harmen Tolsma (1977) 
  Heiner Stevens (1972), Bert Popma (1964) 
  2.13.67 SCOM 10-01-09 
  Sander Leenslag (1984), Ranko Stojakovic (1982) 
  Rik Bouwman (1977), Ronald Vos (1969) 
  2.13.79 **DE DUCK 11-10-09 
  Michel Hoek (1970), Ruud van den Berg (1985) 
  Gertjan van der Knaap (1973), Marco Monster (1978) 
  2.17.86 **DBD 27-09-09 
  Gerard Da Deppo (1970), Jan-Willem Strik (1988) 
  Hans Groothelm (1958), Lars van Wanrooij (1986) 
  2.22.76 DE STORMVOGEL 13-12-09 
  Hans van Elsen (1960), Lars Visser (1982) 
  Jeroen Dellebeke (1981), Jaap Bovendorp (1976) 
 
4x50m wisselslag 160-199 HEREN 

  1.57.49 LUCTOR ET EMERGO 24-01-09 
  Arco Wagenvoort (1965), Peter Romkes (1959) 
  Rudi Goudswaard (1969), Davy Bisslik (1982) 
  2.04.03 DE STORMVOGEL 24-01-09 
  Jan Brink (1962), John Wirtz (1963) 
  Eelco van Gemert (1972), Arno Wouters (1958) 
  2.11.08 ZOETERMEER 11-10-09 
  Roger Flinterman (1976), Marcel van Lochem (1965) 
  John Stoffer (1963), André Storm (1956) 
  2.11.72 PLONS 24-01-09 
  Stan Dekker (1979), René Correljé (1968) 
  Mark Kas (1961), Joop van Eijk (1947) 
  2.22.13 SWOL 1894 24-10-09 
  Jappie Kuiper (1955), Emiel Kamman (1977) 
  Arjan Aalbers (1975), Henri Vos (1965) 
  2.23.69 KETELBINKIE 28-02-09 
  Evert Staal , Ad van Heijst 
  Henry Goijer , Ruud Paauwe 
  2.25.41 UPSTREAM 30-05-09 
  Christian Wicke (1969), Jeroen van Wijngaarden (1978) 
  Jan van der Meer (1962), Peter van Vuuren (1960) 
  2.37.49 SCOM 11-10-09 
  Rik Bouwman (1977), Peter van Dee (1963) 
  Jan Smalheer (1964), Bram Stienstra (1950) 
  2.40.71 NOORDWIJKERHOUT 11-10-09 
  Frank Kok (1971), Joost van den Berg (1973) 
  Gerard Dobbe (1954), Edward van Rijn (1973) 
 
4x50m wisselslag 200-239 HEREN 

  2.07.86 PSV 11-10-09 
  Brend Brevé (1952), Harold Matla (1968) 
  Kees-Jan van Overbeeke (1962), Rob Hanou (1943) 
  2.37.27 OLD DUTCH 13-12-09 
  Frans van der Walle (1943), Nico Baay (1942) 
  Pieter Husslage (1953), Phil Trethewie (1965) 
  2.44.60 DE STORMVOGEL 27-09-09 
  Abe Kramer (1957), Herman Zwijnenberg (1958) 
  Peter de Lange (1960), Arno Wouters (1958) 
  2.53.37 OEZA 24-01-09 
  Hans Oudendijk (1954), Adrie van der Gracht (1957) 
  Gé Vink (1960), Dirk Crok (1958) 
 
4x50m wisselslag 240-279 HEREN 

  2.39.77 PSV 24-01-09 
  Brend Brevé (1952), Jos van Alphen (1946) 
  Rob Hanou (1943), Rob van Gestel (1935) 
 
4x50m wisselslag 280-319 HEREN 

  2.53.80 PSV 05-04-09 
  Rob van Gestel (1935), Rob Hanou (1943) 
  Cor Sprengers (1935), Henk Abels (1941) 
 

 
4x50m wisselslag  80-100 GEMENGD 

  2.07.69 ZVDO '74 13-12-09 
  Gert-Jan den Dekker (m1985), Esther Vos (v1982) 
  Diandra van Houwelingen (v1989), Erik den Dekker (m1989) 
 
4x50m wisselslag 100-119 GEMENGD 

  2.02.94 **LUCTOR ET EMERGO 24-01-09 
  Rob Vermeulen (m1982), Stephanie Rombout (v1988) 
  Charles Potin (m1983), Marieke Smeding (v1983) 
  2.10.69 **DE ZIJL LGB 24-01-09 
  Alexander Hulleman (m1983), Larissa Brak (v1988) 
  Dirk Hoek (m1982), Andrea van Leeuwen (v1981) 
  2.11.65 **HZ&PC HEERENVEEN 24-01-09 
  Gerard Eghuizen (m1974), Herman van Dijk (m1989) 
  Berdie Eghuizen (v1983), Miranda Mud (v1982) 
  2.19.98 **STADSKANAAL 10-01-09 
  Margo Kruithof (v1987), Erik Veltman (m1972) 
  Lucie van Delden (v1988), Ard Nieuwzwaag (m1980) 
  2.21.82 **OCTOPUS 10-01-09 
  Miriam Visserman (v1987), Henk van Zetten (m1967) 
  Stefan van der Grift (m1987), Annebeth van Ark (v1988) 
  2.35.12 **ZV DE BRON 11-10-09 
  Maria van Schagen (v1982), Marieke vd Nieuwenhuizen (v1988) 
  Okko de Haas (m1978), Olivier de Haas (m1980) 
 
4x50m wisselslag 120-159 GEMENGD 

  1.57.06 PSV 05-04-09 
  Bianca Cox (v1980), Harold Matla (m1968) 
  Saskia Phaff (v1966), Stefan Oosting (m1981) 
  2.10.20 PSV 2 13-12-09 
  Liselotte Joling (v1975), Ronald Smits (m1978) 
  Erik van Dartel (m1967), Jolanda van Gendt (v1978) 
  2.16.92 **BIESBOSCHZWEMMERS 05-04-09 
  Tonny Methorst (v1988), Annette Wijnja (v1967) 
  Mark Visser (m1988), Pieter Visser (m1960) 
  2.17.45 **DE VEENE 24-01-09 
  Frans van Enst (m1940), Milou Bouwhuis (v1989) 
  Marcel Reefhuis (m1981), Annelette de Vries (v1986) 
  2.19.14 **ZIGNEA 10-01-09 
  Arjen van der Boom (m1986), Ingrid Herder (v1979) 
  Heiner Stevens (m1972), Wendy Stielstra (v1979) 
  2.24.21 **DWK 10-01-09 
  Gerco Schakel (m1969), Liesbeth van Mill (v1987) 
  Nathalie Groenevelt (v1986), Agnus Gerringa (m1971) 
  2.29.55 SWOL 1894 10-01-09 
  Arjan Aalbers (m1975), Patricia Kranenburg (v1979) 
  Kasper van den Berghe (m1973), Marjan Spoelstra (v1960) 
  2.32.73 AQUAPOLDRO 10-01-09 
  Edzo Huisman (m1963), Ariane Redecke (v1982) 
  Pieter de Jong (m1958), Marleen Vos (v1974) 
  2.35.90 **TZC VAHALIS 27-09-09 
  Laurens van de Laak (m1986), Michella van Ballegooyen (v1963) 
  Mariska Rischen (v1969), Tjark Blokzijl (m1979) 
  2.36.06 BZV 05-04-09 
  Jos van der Helm (m1976), Ineke Slort (v1966) 
  Michelle Berg (v1978), Walter van Luenen (m1975) 
 
4x50m wisselslag 160-199 GEMENGD 

  2.17.52 PSV 05-04-09 
  Joop Ariaens (m1959), Ron Phaff (m1962) 
  Agnes van Doesburg (v1960), Marleen Willems (v1960) 
  2.19.72 LZ 1886 24-01-09 
  Otto Jansen (m1965), Susan Lipsey (v1957) 
  Vincent van Duyvenbode (m1967), Femke Prins (v1983) 
  2.27.50 DE STROMVOGEL 1 27-09-09 
  Angelique Lok (v1975), Marijke van Hoek (v1958) 
  Ron van Vliet (m1961), Patrick van Haaren (m1967) 
  2.32.95 PSV 2 31-10-09 
  Frank van Vliet (m1964), Roeland van der Heijden (m1967) 
  Machteld Massee (v1963), Anne Eerden (v1982) 
  2.33.33 AQUAMIGOS 13-12-09 
  Peter Alsemgeest (m1963), Joost de Kroon (m1964) 
  Karin van den Heuvel (v1966), Inge de Laat (v1981) 
  2.40.25 DBD 27-09-09 
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  Ingrid Versteegen (v1973), Wout van Dijk (m1962) 
  Evelien Groothelm (v1984), Rick Ophorst (m1956) 
  2.40.56 DE STORMVOGEL 24-01-09 
  Abe Kramer (m1957), Conzuela Brink (v1970) 
  Peter de Lange (m1960), Roelien Braber (v1979) 
  2.51.31 IJZ&PC 11-10-09 
  Sylvia Tetteroo (v1973), Annemiek Meijburg (v1963) 
  Rinke Nijland (m1979), Jan Timmerman (m1957) 
  3.13.03 SCOM 11-10-09 
  Vera van Heijnigen (v1966), Anita Leenslag (v1959) 
  Ben Bakker (m1968), Kees Gerritse (m1962) 
 
4x50m wisselslag 200-239 GEMENGD 

  2.30.73 AZ&PC 24-01-09 
  Peter van Meerveld (m1967), Ron Korzelius (m1965) 
  Atie Pijtak (v1956), Loekie van Huissteden (v1945) 
  2.33.56 SWOL 1894 10-01-09 
  Rob Berkhof (m1952), Bea Pool (v1949) 
  Christi Holweg (v1965), Willem JAnnink (m1965) 
  2.37.73 TWENTE (SG) 24-01-09 
  Antoinette Gilding (v1950), Jack Barends (m1962) 
  Jeannette Ruesink (v1963), Hugo Staudt (m1953) 
  2.46.43 OLD DUTCH 04-01-09 
  Bep van den Heuvel (v1966), Nico Baay (m1942) 
  Meke Oomens (v1970), Peter van Genderen (m1955) 
  2.48.17 LUCTOR ET EMERGO 10-09-09 
  Jarien Sinke (v1957), Peter Romkes (m1959) 
  Ellen Ristau (v1954), Bart Roelse (m1956) 
  2.57.84 DE STORMVOGEL 05-04-09 
  Marijke van Hoek (v1958), Lenie Bal (v1958) 
  André Schutte (m1960), Abe Kramer (m1957) 
 
4x50m wisselslag 240-279 GEMENGD 

  2.32.96 PSV 24-01-09 
  Brend Brevé (m1952), Ineke Weekers (v1953) 
  Rob Hanou (m1943), Lottie Geurts (v1935) 
 

4x100m vrijeslag 

 

 
4x100m vrijeslag 120-159 HEREN 

  3.57.72 PLONS 11-10-09 
  Steven Prins (1979), Jerry Grondel (1972) 
  René Correljé (1968), Stan Dekker (1979) 
  3.58.75 DE ZIJL LGB 11-10-09 
  Ingmar Kooman (1979), Dirk Hoek (1982) 
  Dirkjan Beugelsdijk (1981), Robin Sprinkhuizen (1974) 
 
4x100m vrijeslag 160-199 HEREN 

  4.19.70 PLONS 11-10-09 
  Richard Broer (1959), Mark Kas (1961) 
  Gert-Jan van den Eijkel (1964), Leo den Dekker (1966) 
 
4x100m vrijeslag 200-239 HEREN 

  4.25.06 PSV 11-10-09 
  Kees-Jan van Overbeeke (1962), Rob Hanou (1943) 
  Brend Brevé (1952), Harold Matla (1968) 
 

 

4x100m wisselslag 

 

 
4x100m wisselslag 120-159 HEREN 

  4.32.03 PLONS 11-10-09 
  Stan Dekker (1979), Jerry Grondel (1972) 
  René Correljé (1968), Steven Prins (1979) 
  4.34.44 DE ZIJL LGB 11-10-09 
  Robin Sprinkhuizen (1974), Dirkjan Beugelsdijk (1981) 
  Dirk Hoek (1982), Ingmar Kooman (1979) 
 
4x100m wisselslag 160-199 HEREN 

  4.52.20 PLONS 11-10-09 
  Marco Hogervorst (1970), Jan Vlasblom (1961) 
  Mark Kas (1961), Richard Broer (1959) 

 
4x100m wisselslag 200-239 HEREN 

  4.47.77 PSV 11-10-09 
  Kees-Jan van Overbeeke (1962), Harold Matla (1968) 
  Brend Brevé (1952), Rob Hanou (1943) 
 

 

4x200m vrijeslag 

 
4x200m vrijeslag 100-119 DAMES 

 11.07.92 **PSV 31-10-09 
  Bianca van Ringelestijn (1985), Machteld Massee (1963) 
  Nienke van Stipriaan (1987), Renee de Kok (1984) 
 
4x200m vrijeslag 120-159 DAMES 

 10.23.33 PSV 31-10-09 
  Gudule van der Meer (1972), Nicole Vrijhoeven (1969) 
  Jolanda van Gendt (1978), Liselotte Joling (1975) 
 
4x200m vrijeslag 160-199 DAMES 

  9.40.49 AZ&PC 31-10-09 
  Marja Bloemzaad (1961), Francoise Heijdeman (1969) 
  Atie Pijtak (1956), Lidia van Bon (1970) 
 
4x200m vrijeslag 240-279 DAMES 

 13.03.17 PSV 31-10-09 
  Lottie Geurts (1935), Gonnie Bak (1951) 
  Annie Smits (1946), Agnes van Doesburg (1960) 
 

 
4x200m vrijeslag 120-159 HEREN 

  9.57.56 KZPC 31-10-09 
  Ralf Peters (1976), Pascal Driessen (1972) 
  Koen Knebel (1972), Bart Gorissen (1983) 
 
4x200m vrijeslag 160-199 HEREN 

 10.37.15 PSV 31-10-09 
  Joop Ariaens (1959), Johan van de Ven (1964) 
  Roel Carboex (1964), Ronald Smits (1978) 
 
4x200m vrijeslag 200-239 HEREN 

  9.40.61 PSV 31-10-09 
  Harold Matla (1968), Erik van Dartel (1967) 
  Rob Hanou (1943), Brend Brevé (1952) 
 

 
4x200m vrijeslag 120-159 GEMENGD 

  9.44.40 DES 31-10-09 
  Trudie van Niejenhuis (v1971), Rob van Wijk (m1964) 
  Yvonne Gerritsen (v1980), Ivo Roozeboom (m1977) 
 
4x200m vrijeslag 160-199 GEMENGD 

  9.51.22 AQUAMIGOS 31-10-09 
  Patty Verhagen (v1959), Karin van den Heuvel (v1966) 
  Oscar van Holsteyn (m1971), Willem Zwiers (m1958) 
 10.39.58 PLONS 31-10-09 
  Richard Broer (m1959), Inge Wolfs (v1960) 
  Christian Broodman (m1970), Anja Reinhard (v1970) 
 
4x200m vrijeslag 240-279 GEMENGD 

 13.52.36 OLD DUTCH 31-10-09 
  Matty van der Veen (v1944), Mar van Geel (m1947) 
  Pieter Husslage (m1953), Annie de Vos (v1934) 
 


