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Zwemmers verleggen hun grenzen Bij zwemvereniging Zegenwerp in het Dommelbad in Boxtel tijdens :

Sanex Uurchallenge
Hoeveel baantjes zwem jij in een uur?

Hoeveel baantjes kun jij zwemmen in een uur? Die vraag wordt op 3 januari 2010 in zwembad Het Dommelbad te Boxtel beantwoord tijdens de Sanex Uurchallenge, wanneer tientallen zwemliefhebbers het water in duiken om hun persoonlijk gestelde doel te bereiken. Het zwemfestijn wordt georganiseerd door Zwemvereniging Zegenwerp uit Sint-Michielsgestel. Duizenden Nederlanders maken sinds oktober 2007 via www.sanex.nl gebruik van de Zwemcoach, een persoonlijk online trainingsprogramma met tips van Pieter van den Hoogenband.

Om 16.00 uur klinkt het eerste startschot en zestig minuten later vertelt het tijdsregistratiesysteem ChampionChip welke afstand iedereen heeft afgelegd. Voor diegene die het niet aandurven 60 minuten lang te zwemmen, is er de mogelijkheid om een uitdaging aan te gaan over 30 minuten. Deze professionele tijdwaarneming wordt ook bij marathons over de hele wereld gebruikt. Alle deelnemers ontvangen vooraf een enkelbandje met een chip, aan de hand waarvan de afgelegde afstand af te lezen is.

Zwemmen met Pieter

De Sanex Uurchallenge bij Zegenwerp is onderdeel van de landelijke campagne ‘Zwemmen met Pieter’. Sanex en de KNZB zetten zich samen met drievoudig Olympisch kampioen Pieter van den Hoogenband sinds oktober 2007 in om zo veel mogelijk Nederlanders aan het zwemmen te helpen. Dit omdat het een van de gezondste sporten is. Vanaf augustus zijn er door het hele land dertig Uurchallenges.

Ieder zijn eigen doel

3 januari 2010 is het moment van de waarheid voor de vele fanatiekelingen uit de regio Boxtel die bijgestaan door Pieter aan het trainen zijn geslagen. Ze zullen er alles aan doen om hun persoonlijk record te verbeteren. Zodat ze met een voldaan gevoel deze sport blijven beoefenen en Pieter een beetje trots op hen kan zijn.

De inschrijving is nog open. Iedereen ouder dan 16 jaar en in het bezit van een zwemdiploma kan meedoen. Zij kunnen zich vooraf via www.uurchallenge.nl aanmelden. Er wordt een kleine vergoeding gevraagd van € 4.= die ten goede komt aan de jeugd opleiding van Zegenwerp.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met
Jan Minkels contactpersoon zwemvereniging Zegenwerp

 j.minkels@hetnet.nl
